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Introduccion

El proposito de esta investigacion fue disefiar unas orientaciones pedagoégicas
para el fortalecimiento de las habilidades de expresién emocional en poblacién infantil
con Trastorno del Espectro Autista del Gimnasio Campestre de Guilford, y asi fortalecer
procesos de inclusion educativa. Las orientaciones entendidas como pautas
pedagdgicas que apoyan el quehacer del Pedagogo Infantil en el campo disciplinar de la
dimension socioafectiva que favorezca la expresion emocional en nifios con Trastorno
del Espectro Autista — TEA - de la institucién y de esta forma asegurar el desarrollo
integral de la poblacion infantil.

La educacién siempre ha estado inmersa en un marco académico, de hecho el
énfasis en su gran mayoria ha sido el ensefar a escribir, leer y a tener buenos procesos
a nivel logico-matematico para obtener asi un buen desempefio a nivel escolar, llevando
al estudiante a preocuparse mas por calificaciones, es decir por una apreciacion
cuantitativa mas no cualitativa, dejando atras la perspectiva humana desde el campo
emocional, espacio esencial en el individuo y que determinan su personalidad, dado que
inciden en su motivacion para aprender, como lo sefiala (Zubiria, 2013) “La educacion y

el afecto deben ir de la mano”.

A partir de esta perspectiva es importante sefialar que a partir de un ejercicio de
practica pedagogica realizada en el Gimnasio de Guildford se identifica la necesidad de
fortalecer la expresion emocional de los nifios con TEA en el marco de una educacion
inclusiva y por lo tanto, se plantea desarrollar unas orientaciones pedagodgicas, que sean
guia y apoyo a las pedagogas y pedagogos infantiles que atienden esta poblacién infantil

en procesos de inclusion.

La idea es que estas pautas sean una herramienta de ayuda a los profesores para
el fortalecimiento de la expresion emocional de nifios de Transicién y Primero B, grupos
en los cuales se atiende poblacion infantil con TEA en la institucion y asi favorecer sus
procesos de interaccion social con sus pares y adultos, dado que este grupo social fue

el que motivd esta idea de investigacion y pretende impactarlos a ellos y a sus docentes.
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En este documento se presenta en su orden la descripcidn general del proyecto,
el marco de referencia, el marco metodoldgico del estudio, el analisis de los resultados,
una discusién y conclusiones de la investigacion que permiten dar cuenta del proceso

investigativo desarrollado.

Capitulo 1. Descripcion General del Proyecto

1.1. Problemade Investigacién

Esta idea de investigacion surge a partir de una necesidad observada en el marco
de un ejercicio de practica pedagogica realizada en el Gimnasio Campestre de Guildford
como Pedagogas Infantiles en el aula. En este espacio formativo para fortalecer el perfil
profesional, se realizaron varios espacios de reflexion pedagodgica en torno a las
diferentes situaciones que presentaban los nifios al relacionarse con otros y con los
docentes a nivel social, dado que se presentaba como una oportunidad de mejora. Este
hecho permitié preguntarse ¢ CoOmo podrian las pedagogas infantiles que atienden nifios
con TEA favorecer su expresion emocional y mejorar sus interacciones sociales con sus
pares y con los adultos? y asimismo plantear el interrogante ¢ Quiénes podrian llevar a
cabo este proceso? En esta reflexion, el rol de pedagogas infantiles se cuestion6, dado
gue en la actualidad en las aulas se atiende poblacién infantil en condiciones diversas y
era necesario responder a esta necesidad desde el perfil del educador infantil.

A partir de esta necesidad, se plantea este estudio direccionado a proponer unas
orientaciones pedagogicas que ayuden al docente infantil al fortalecimiento de la

expresion emocional en los nifios con TEA apoyando su interaccion social en el aula.

El Gimnasio campestre de Guilford tiene como misién ofrecer un ambiente
académico emocional y social, una formacion integral, potencializar su desarrollo
cognitivo, fisico y socio afectivo, respetando ritmos de aprendizaje y los estudiantes se

forman en valores frente a las diferencias individuales y el desarrollo de la autonomia.
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Escenario educativo propicio para desarrollar este proyecto investigativo, ya que
ofrece una educacion inclusiva con la visién de ser una institucion educativa reconocida
nacional e internacionalmente, regida por la Secretaria de Educacion, que propone un
disefio curricular flexible a partir de estilos y necesidades de aprendizaje de los
estudiantes. (Gimnasio Campestre de Guildfor, 2015)

Desde este panorama, se llevd a cabo este estudio teniendo en cuenta el
desarrollo de la dimension socioafectiva en el marco legal que direcciona la atencion
integral de la infancia, con el fin de favorecer las habilidades de expresién emocional de
los nifios con TEA de la institucion, a partir del quehacer del docente en el aula, que
redunde en términos educativos, en cuanto al fortalecimiento de la confianza, motive al
aprendizaje colaborativo y la participacion social, mejorar la adaptacion escolar y
minimizar las situaciones de conflicto en al aula. (Powers, 1997)

A partir de lo expuesto previamente, esta propuesta de investigacion plantea el

siguiente interrogante:

¢, Qué elementos podria incorporar unas orientaciones pedagogicas para
fortalecer las habilidades emocionales en poblacion infantil con TEA en proceso de

inclusion del Gimnasio Campestre del Guilford?

1.2. Objetivos

Objetivo General
Disefar orientaciones pedagodgicas que fortalezcan las habilidades de expresion

emocional de la poblacion infantil autista del Gimnasio Campestre de Guilford.

Objetivos Especificos

*Caracterizar las habilidades de expresién emocional de la poblacion infantil con TEA de
la institucion.

*Determinar los elementos fundamentales que conforman unas orientaciones
pedagdgicas para la expresion emocional en la poblacion infantil con TEA.

*Proponer orientaciones pedagdgicas que incorpore la expresién emocional.
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1.3. Justificacion

Esta investigacion es relevante ya que permite enriquecer el perfil profesional del
pedagogo infantil y contar con herramientas pedagdgicas como apoyo a su quehacer
docente para el desarrollo integral de los nifios con TEA en procesos de inclusién, del
Gimnasio Campestre de Guilford y ser un referente a tener en cuenta para el
fortalecimiento de la expresion emocional en esta poblacién infantil, ya que se atiende
en el aula regular en la actualidad. Proponer unas orientaciones pedagogicas para
favorecer desde la dimension socioafectiva el ambito social de los nifios con TEA
redundara en procesos formativos que den cuenta de trabajos de participacién y relacién
social con sus pares y con los adultos.

Por consiguiente, este estudio beneficia las practicas educativas del docente a
partir de las orientaciones pedagogicas asumidas como una pauta que apoya al maestro
gue atiende la poblacién infantii con TEA en inclusion de la institucion, a partir de
enriquecer estrategias y metodologias en el marco de una educacion inclusiva y de
respeto a la diversidad direccionadas a favorecer la motivacion y la interaccion social y
afectiva para realizar actividades y desarrollar habilidades de comunicacién asertivas.

Apoyar el desarrollo de la expresion emocional en los estudiantes a nivel de
reconocimiento y manejo adecuado de sus emociones a través de la conciencia y el
autocontrol propio de forma asertiva con sus pares, redundara en la personalidad y un
buen manejo de la inteligencia emocional en términos de la capacidad para identificar,
entender y manejar las emociones correctamente, de un modo que facilite las relaciones
con los demas. De esta forma, se beneficia el ambiente de aprendizaje en el aula, se
reduce la frustracion y dificultades en la conducta, contribuye a dar solucién y afrontar de
una manera asertiva los problemas externos, familiares o del entorno educativo (Arcos
Parra, Jimenez Rojas, & Ruiz Moncada, 2015)

En asi que se hace relevante gestar escenarios pedagdégicos que impulsen el
desarrollo de las habilidades de expresion emocional de los estudiantes, en este caso
los nifios con TEA, dado que el &mbito de la formacién integral y la educacion para todos

en igualdad y equidad, promulga el desarrollo de competencias socioemocionales, como
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aspecto basico del desarrollo humano y el acceso a la formacién. (Moncada & Gomez ,
2016).

En este sentido, el rol del docente en el aula juega un papel esencial, dado que
su quehacer y saber se ponen en escena al beneficiar la expresion emocional que incide
en los aprendizajes de los nifios con TEA en las instituciones educativas, especialmente,
en el Gimnasio Campestre de Guilford. (Navarrete & Buitron, 2008) Luego, la dimension
socioafectiva es el marco de referencia que se contempla para desarrollar las habilidades
de expresibn emocional que abordan autoconocimiento, autocontrol, empatia,
comunicacion e interrelacion para la construccion de un ser pleno, y su relacion con el
entorno social de forma asertiva. Para llevar a cabo este propésito, se hacen necesarias
unas orientaciones pedagdgicas que fortalezcan y orienten al maestro en esta labor con

la poblacion infantil con TEA. (Navarrete & Buitron, 2008)

Capitulo 2. Marco de Referencia

A nivel del marco tedrico conceptual se ha tomado desde temas como expresion
emocional, trastorno del espectro autista (TEA), educacion inclusiva, orientaciones
pedagodgicas, dimension socioafectiva (autoimagen, autonomia, autoconcepto),

emociones (tristeza, alegria, miedo, ira).

Expresion Emocional

La expresion emocional se concibe como el elemento comunicativo a nivel social
y afectivo mediado por la motivacion, la confianza, la adaptacion escolar, el desarrollo
participativo y la interaccidén con los otros. Elementos que se articulan en la interrelacion
social del individuo, asi como ( Sanchez Aragon & Diaz) lo sefiala desde la postura de
Feldman, (2001) al conceptualizarla “(..) Como un icono de identificacion, al facilitar la
discriminacion de los estados emocionales y juega un papel central en la interaccion
social” (p.794) ( Sanchez Aragén & Diaz, 2009) .
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Asimismo, Feldman sefala que la expresion emocional se entiende “Como una
sefial para que los demas comprendan lo que otro experimenta, anunciar un
comportamiento o conducta y provocar relaciones interpersonales adecuadas” (p.794) ,
es decir que estas manifestaciones permiten comprender lo que otro experimenta,
anunciar un comportamiento o conducta y provocar relaciones interpersonales
adecuadas y se convierten en una posibilidad de construccion en el nifio, teniendo en
cuenta que las caracteristicas de expresion emocional de los nifios con TEA tienden a
ser deficientes en el campo comunicativo y de interaccion social. Por consiguiente, es
importante fortalecer su expresién emocional y asi favorecer su dimensién socio afectiva

en concordancia a su desarrollo integral infantil.

También se entiende la expresion emocional, desde Feldman (2001) “Como una
sefial para que los demas comprendan lo que otro experimenta, anunciar un
comportamiento o conducta y provocar relaciones interpersonales adecuadas” ( Sanchez
Aragon & Diaz, 2009). Permitiendo comprender lo que otro experimenta, anunciar un
comportamiento o conducta y provocar relaciones interpersonales adecuadas y asi, es
relevante abordar este tema dado que las habilidades de expresion emocional son una
posibilidad en el nifio para controlar y construir sus emociones a través de un proceso
consciente para la vida.

Las habilidades de expresion emocional o afectiva se encuentran relacionadas
con el proceso en el cual el nifio se cimienta como persona, asi como lo menciona

(Haeussler, 2000). Cuando afirma que éstas:

Estan referidas al proceso por el cual el nifio construye su identidad (su yo), su
autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo rodea,
a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través de este
proceso el nifio puede construir sus emociones, identificarlas, manejarlas,
expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los
aspectos conscientes como los inconscientes. (p.55) (Haeussler, 2000)

En este sentido, las habilidades de expresion emocional permiten visualizar como
el nifio construye sus emociones y puede controlarlas, a partir de un proceso consciente.

De esta manera, el infante aprende a identificar sus emociones y requiera de apoyos y

10
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acompafamientos para fortalecer su desarrollo emocional para interactuar con los otros
y los adultos. En este ambito se manifiesta la comunicacién y en esta linea los nifios con
TEA presentan deficiencias en la comunicacion y en la interaccién social, dado que
muestran alteraciones en dos focos: a) la dificultad en el lenguaje expresivo y
comprensivo, que altera el desempefio social y b) la presencia de intereses o actividades
muy restringidas que afectan su comportamiento. ( Bonilla & Chaskel, 2016)

Trastorno del Espectro Autista

De acuerdo al Ministerio de Educacion el Trastorno del Espectro Autista — TEA -,
se entiende desde Borreguero (2004), Wing, (1998), Wing y Gould, (1979) y Riviere,
(1997) como “un conjunto de trastornos del neurodesarrollo, de apariciéon temprana o
durante los primeros afos de vida, que afectan tres dominios de habilidades especificas
a saber: reconocimiento y comprensién social, comunicacion y comprension pragmatica
y flexibilidad mental y comportamental” (Ministerio de Educacion Nacional, 2017) . Es
importante resaltar que una de las caracteristicas mas notoria en los nifios con
diagnostico TEA es la dificultad para establecer una adecuada interaccion social con sus
pares, por este motivo, se requiere de apoyo, ya que este aspecto se conoce Como
“trastorno cualitativo de la relacion” (p de acuerdo a lo referenciado por Riviere 1997 a
y b, en el (Ministerio de Educacion Nacional, 2017). De ahi la importancia que los nifios
con diagnostico TEA requieran una red de apoyo profesional y social que ayude a los
padres y cuidadores desde el campo educativo, psicologico y de fonoaudiologia, entre
otros, que permita entender el trastorno y garantizar una atencion y acompafamiento a

nivel social y afectivo en escenarios de educacion inclusiva.

De otra parte, el TEA se comprende “como un sindrome del comportamiento a
nivel neuroldgico, caracterizado por una alteracidon de las interacciones sociales
reciprocas, anomalias de la comunicacién verbal y no verbal, actividad imaginativa
empobrecida y un repertorio de actividades e intereses caracteristicamente restringidos”
(J.O. Cornelio-Nieto , 2009). Esta definicion se encuentra en concordancia con la de (
Bonilla & Chaskel, 2016) al referir que TEA es un conjunto de alteraciones heterogéneas

a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y permanece durante toda la vida,

11
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teniendo incidencia en la comunicacidn, interaccién social y los comportamientos, los

intereses y las actividades que se desarrollan.

Educacion Inclusiva

La Educacion Inclusiva, se entiende a partir del (Ministerio de Educacion Nacional ,
2014) como:

Una estrategia central para la inclusion social, una inclusién que trasciende la
dicotomia de o tradicional asociado al concepto de exclusidon que permite pensar
un modelo educativo abierto y generoso que atiende la diversidad como una
caracteristica inherente no solo al ser humano sino a la vida. Con esta apuesta se
propone avanzar en el cierre de brechas de inequidad, mediante el pleno ejercicio
de derechos y el acceso a las oportunidades a través de medidas estructurales
de politica publica que contribuyan a la consolidacion de una paz estable y
duradera. p.(001) (Ministerio de Educacion Nacional , 2014)

De esta forma, el MEN sefiala una perspectiva que se encuentra en similitud con
la (UNESCO, 2008) cuando afirma que la inclusion es un proceso que aporta a reconocer
la diversidad del ser humano y por consiguiente del estudiante, en el marco de una
educacion para todos. Esto visualiza un sistema educativo que reconoce las condiciones
particulares y la diversidad como valor del sujeto desde la diferencia sopesando
capacidades y habilidades para generar escenarios de formacion colaborativo en

igualdad y equidad. ( San Matrtin, Villalobos, Mufioz, & Wyman, 2017)

Una educacion inclusiva que se sustenta en la declaracion de los Derechos
Humanos de las (Naciones Unidas, 1948), articulada al pensamiento y politicas de accion
e inclusiéon como derecho del ser humano (Parrilla, 2002) y los lineamientos estatales del
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) es esta perspectiva, la inclusion se entiende
como “una estrategia direccionada a eliminar la exclusién social y valorar la identidad de
cada individuo desde sus capacidades y dimensiones” (Ministerio de Educacion Nacional
, 2010-2014). Esta mirada se encuentra con el enfoque, expuesto que la educacién
inclusiva “se alinea abiertamente con los propdsitos y politicas educativas locales,
nacionales y trasnacionales para reconocer y valorar la pluralidad entre individuos vy
grupos” (p.21) (Ayala & Arias, 2018),

12
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Orientaciones Pedagdgicas

Las Orientaciones Pedagdgicas entendidas como pautas guia de construccién
permanente y actualizacion a partir de la practica, los contextos y las particularidades de
la poblacién estudiantil, que contempla la pertinencia del desarrollo de la expresién
emocional en los nifios con TEA y el rol del docente de pedagogia infantil en el
fortalecimiento de la dimension socioafectiva. Asi como lo sefiala El ministerio de
Educacion Nacional, como entidad encargada de formular las politicas educativas, que
las define como “Referentes para guiar con calidad la actividad pedagdgica en una
determinada area fundamental y obligatoria” (Ministerio de Educacion Nacional , 2018) .
Luego, las orientaciones pedagogicas se comprenden como una herramienta de continua
reflexion y adaptacion a partir de las experiencias, vivencias y proceso formativo,
permeado por las acciones tendientes a fortalecer la interaccién social del nifio en el aula
a través del fortalecimiento de la expresion emocional y por lo tanto, en el ambito
académico o escolar, contempla el campo de la pedagogia como campo disciplinar de la
educacion que propicia el encuentro entre docente y estudiante, que reconoce las
condiciones particulares del nifio y orienta el quehacer del profesor. (Mora, 2010)

Las orientaciones pedagodgicas se convierten en un apoyo al docente en el
proceso de ensefianza aprendizaje, asi como lo menciona (p.10) (Francisco Tortosa )
cuando sefala a Riviére (2001) en donde, pueden incidir en el aprendizaje del nifio
contemplando los contextos naturales, los objetivos de los procesos formativos, el &mbito
social en que el estudiante se desarrolla y las competencias comunicativas. De ahi, la
importancia del rol del docente y del adulto quienes son los que acompafian de forma
significativa el desarrollo integral del nifio. ( Rangel , 2017)

Por consiguiente, es relevante que el docente esté en permanente actualizacion
a partir de la practica, los contextos y las particularidades de la poblacién estudiantil, que
contempla la pertinencia del desarrollo de la expresion emocional en los estudiantes con
TEA y el rol del docente de pedagogia infantil en el aula. Estas herramientas se deben
analizar continuamente a partir de las experiencias, vivencias y procesos, con el fin de
realizar un trabajo 6ptimo. Segun (Mora, 2010) las orientaciones pedagogicas basicas

para el desarrollo académico o escolar deben contemplar aspectos como las estrategias
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de ensefianza centradas en el afecto, la actitud, la planeacion, el dialogo docente
estudiante, los conocimientos especificos abordados en los contenidos, en sintesis la

metodologia.

Dimension Socioafectiva

La dimensidon socioafectiva segun él (Ministerio de Educacion Nacional , 2012)
esta directamente relacionada con aspectos de socializacion y afectividad en el
desarrollo arménico e integral del nifio en su etapa inicial de vida. Este desarrollo es
esencial, dado que incide en el afianzamiento de la personalidad, autoconcepto,
autoimagen y autonomia para establecer relaciones con sus pares, padres, adultos y asi
“‘expresar sentimientos y emociones frente a objetos, animales y personas del mundo”
(p-17) (Ministerio de Educacion Nacional , 2012). Actuaciones que inciden en la toma de
decisiones y acciones. Asimismo, la emocionalidad del nifio es esencial y cambia
constantemente, dado que “de estados de retraimiento y tristeza, puede pasar a la
alegria y el bullicio’(p.17) (Ministerio de Educacion Nacional , 2012), estados
emocionales que se transforman rapidamente, olvidando las causas. La interaccion con
los otros y con el entorno permite el desarrollo afectivo del nifio reflejados en su conducta,
por lo tanto, el desarrollo socio afectivo del nifio estd permeado por las emociones
basicas (ira, rabia, temor, llanto, alegria) que le brindan seguridad, aceptacion,
cooperacion, libertad de expresion, apropiar valores y crear esquemas de relacion
consigo mismo y con el otro.

La dimension socioafectiva no se puede entender desligada de lo social; por eso se
entiende desde el campo social y afectivo, para hacer énfasis en el hecho de que la
interaccién social determina la vida psiquica del nifio desde antes de que éste nazca. El
ser humano es ante todo un ser social, que se desenvuelve en un mundo en el cual
cohabita con otros, quienes a su vez generan espacios en los cuales el nifio puede
expresarse, comunicarse, sentir, pensar y hacer. Sin embargo, de la misma manera
necesita, llegar a un conocimiento sobre ¢ quién es él? Por tal motivo, el afianzamiento
de su personalidad, la autoimagen, el autoconcepto y autonomia le permiten consolidar

su subjetividad, como también establecer relaciones con sus padres, hermanos,
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docentes, nifios y adultos cercanos a él. (Fundacion Promigas -Universidad del Norte,
pag. 3)

Por esta razoén, el (Ministerio de Educacion Nacional , 2012), plantea la dimension
socioafectiva desde los siguientes componentes: a) Autoimagen, segun (Lopez, 2017)
“hace referencia a la propia imagen, a lo que uno mismo ve de si mismo” (p.262), b)
Autonomia, comprendida a partir de Zambrano, (2011) como “la capacidad de decision
gue poseemos en nuestra vida, lo que determinemos hacer tiene que ser bajo nuestro
criterio [...]” (p.89) (Garcia Restrepo & Giraldo Zuluaga, 2015) y c) Autoconcepto,
sefialado por (Celda, 2013) “es la suma de creencias de un individuo sobre sus

cualidades personales. Lo que la persona sabe de si misma y lo que cree que sabe”
(p-3).

Emociones

Las emociones son “tendencias de respuesta con un gran valor adaptativo, que
tienen evidente manifestaciones a nivel fisiolégico, en la expresion facial, la experiencia
subjetiva, el procesamiento de la informacioén, etc.” (p.10) (Vecina Jiménez, 2006). Sus
caracteristicas estan basadas en ser intensas pero breves dado que surgen de algun
acontecimiento previo, siendo negativas como el miedo, la ira, la tristeza, entre otras, y
positivas como la alegria y la satisfaccion.

Para este estudio se han considerado las emociones basicas del (Ministerio de
Educacion Nacional , 2012) desarrolladas desde la dimension socioafectiva: a) Tristeza,
como aquella que “abarca los sentimientos de soledad, apatia, autocompasion,
desconsuelo, melancolia, pesimismo y desanimo, entre otros”(p.36) (Cuervo Martinez &
Izzedin Bouquet, 2007). Felicidad, entendida como “un estado afectivo de satisfaccion
plena que experimenta subjetivamente un individuo en posesion de un bien deseado”
(Alarcén, Reynaldo, 2009). Miedo, expuesto a partir de “es una emocién de marcado
caracter negativo, que se inicia en el procesamiento de estimulos, desencadenando una
cascada fisiolégica y conductual y con una finalidad adaptativa” (p.250) (Pulido Acosta &
Herrera Clavero , 2015). Ira, referida como “la experiencia temporal de sentimientos

subjetivos de tension, enfado, irritacion o furia en respuesta a una serie de eventos; suele
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ir acompafnada de aumentos en la activacion fisioldgica”. (p.108) ( Mendoza, Jesus, &
Hernandez, 2010)

De otra parte, las emociones “estan relacionadas con las funciones biolégicas del
sistema nervioso del ser humano. Esas emociones entendidas como imagenes
esquematicas de situaciones [...]"(p.173) (Miguel Migue & Ana Maria, 2006) en términos
de la mente, las emociones definen como somos en este campo y se traducen a nivel
educativo en la expresion y la conducta emocional del individuo, dado que conllevan a la
formacion del nifio e incide en el espacio familiar. Las emociones de los nifios estan
relacionadas con sus experiencias vividas en su entorno, sus intereses y deseos que se
van haciendo propias o0 se reconocen en el otro a partir de los 5 afios de edad.

En cuanto a los antecedentes de este estudio es relevante sefalar que a nivel
local no se encuentran investigaciones realizadas en el tema de esta investigacion. Sin
embargo, a nivel nacional se ubica el proyecto “Percepcion de la inclusion de nifios con
trastorno del espectro autista (TEA) desde las voces y vivencias de los docentes a partir
de las politicas educativas” (Cuartas, 2015) , estudio de enfoque cualitativo, apoyado en
el andlisis critico del discurso con un orden descriptivo e interpretativo que a través de la
entrevista semiestructurada, rastre0 la percepcion de la Inclusion y las Politicas
educativas en atencion a la disertacion de los docentes y sus apreciaciones desde las
reclamaciones sugeridas en el aula y en la institucion educativa.

A nivel internacional se presenta el estudio desarrollado por (Mesa, 2016),
titulado “Desarrollo socio emocional en nifios autistas: Una propuesta de intervencién
Psicoeducativa con las TAC.” cuyo objetivo fue disefiar una propuesta de intervencién
psicoeducativa basada en las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento, cuya
metodologia esta basada en una participacién activa, globalizada e interdisciplinar.
Asimismo, esta el estudio desarrollado por (Sanchez, 2016-2017) denominado
“Educacion emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista” siendo su objetivo
fomentar habilidades sociales y emocionales tanto de manera grupal, como a nivel
intrapersonal, manejando como metodologia, uso de diferentes estrategias y recursos
gue favorezcan la atencién y la estimulacion del nifio a partir de sus intereses. Otra

investigacion es la de (Pefia Gonzalez, 2005) referida a “Propuestas Pedagdgicas para
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la educacién del autista”, teniendo como objetivo desarrollar al maximo las
potencialidades para asi beneficiarse de su propio potencial, a partir de metodologias
pedagdgicas.

En el marco legal este estudio se sustenta a partir del &mbito local en los
lineamientos de la (Alcaldia Mayor de Bogota, 2014), entidad que se ha propuesto
garantizar una atencion pertinente, diferencial y de calidad a la poblacién infantil con
condiciones particulares que se encuentran en colegios oficiales en la ciudad de Bogot4,
a través de la Direccién de Inclusion e Integracion de poblaciones, al disponer un grupo
de profesionales expertos en educacién inclusiva e investigacion.

La Politica Publica Nacional de Primera Infancia en el marco de la Ley General
de 1994 (Congreso de la Republica de Colombia ), la cual plantea la necesidad de
retomar y dar un nuevo significado y oportunidades efectivas de desarrollo integral a la
Primera Infancia en Colombia desde una perspectiva de equidad e inclusion social, asi
como los lineamientos de la Convencion Internacional de la (Organizacion de las
Naciones, 1995). en los derechos del nifio. En cuanto a el ambito nacional, la Politica
Publica Nacional de Discapacidad e Inclusion Social (Conpes Social 166, 2013),
normativa basada en asegurar las condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos vy libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, en
concordancia con lo establecido en la Convencion sobre los derechos de estas personas
de las Naciones Unidas y los Lineamientos Curriculares de (Ministerio de Educacion
Nacional , 2012)

Capitulo 3. Marco Metodoldgico
3.1 Tipo de estudio

En términos metodoldgicos esta propuesta investigativa se propone a partir del
enfoque cualitativo. (Cesar A. Bernal , 2010 ) “Senalan que la investigacion cualitativa
estudia la realidad en su contexto natural y como sucede sacando e interpretando
fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.” Para este caso se plantea para la
poblacién infantil con TEA en procesos de inclusion del Gimnasio Campestre de Guilford.

Estudio de caso como estrategia metodoldgica, dado que “es comprendido como un
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sistema integrado que interactua en un contexto especifico con caracteristicas propias”.
(p.166) (Cesar A. Bernal , 2010)

3.2 Poblaciéon

Los participantes fueron dieciocho nifios de grados Transicion (Siete estudiantes)
y Primero B (Once estudiantes) de quienes ocho son nifios con TEA (Siete nifios y una
nifia). Asi como Siete docentes del Gimnasio Campestre de Guilford, entidad educativa
inclusiva regida por la Secretaria de Educacion, que plantea un disefio curricular flexible
a partir de estilos y necesidades de aprendizaje (Gimnasio Campestre de Guildfor, 2015)

3.3 Procedimiento

En términos del procedimiento de esta investigacion se realiza inicialmente la
contextualizacion y desarrollo del marco tedrico conceptual y referencial como soporte
epistémico y legal para llevar a cabo este estudio. A partir de la revision conceptual y de
lineamientos estatales que direccionan el quehacer del pedagogo infantil se procede a
disefar los instrumentos de investigacion: planeaciones para la recoleccion de datos
insumo de la caracterizacion de habilidades de expresion emocional de los nifios de
grado Transicion y Primero B del Gimnasio Campestre de Guildford. Asi como la
elaboracién del guion de entrevista semiestructurada a docentes de la institucion. Estos
instrumentos fueron validados por pares y ajustados segun sus recomendaciones.

El instrumento de caracterizacion elaborado contemplé 3 categorias con sus
respectivos aspectos asi: Categoria 1. Informacién del estudiante, aspectos: nombre,
edad, sexo y nivel de escolarizacion, Categoria 2. Reconocimiento como individuo,
aspectos: Autoimagen, Auto concepto y Autonomia, y Categoria 3. Expresion de
emociones en relacion con el contexto, aspectos: tristeza, miedo, ira y felicidad. Para las
categorias dos y tres se tuvo en cuenta una escala evaluativa con los items: Algunas
veces, Algunas veces (Con acompafiamiento), Siempre, Nunca y Observaciones. (Ver

Anexo. 1).
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El guién de entrevista contempld tres preguntas a saber: 1. ;Qué estrategias
pedagdgicas utiliza usted en la intervencion con nifios con TEA en el aula?, 2. ¢ ldentifica
en los niflos con TEA como manifiestan sus expresiones emocionales? y 3. ¢Usted
considera que es pertinente contar con unas orientaciones pedagdgicas para fortalecer
la expresion emocional en los nifios con TEA? (Ver Anexo. 2).

En este sentido, estos instrumentos fueron evaluados por siete pares expertos
quienes evaluaron la pertinencia, suficiencia, lenguaje y redaccion de los items
abordados en los dos documentos, teniendo en cuenta una escala evaluativa de 1 a 5.
A partir de las observaciones hechas por los jueces se ajustaron los dos instrumentos y
posteriormente, se aplicaron a la poblacion infantil y a los docentes.

Realizada la aplicacion de los instrumentos para la recoleccién de datos se llevo
a cabo la sistematizacion y andlisis de la informacion a través de matrices para definir
gué habilidades de expresion emocional presentaban los nifios en la interaccion con sus
pares y adultos (Anexo 3) y las opiniones de los docentes frente a sus estrategias
pedagogicas para identificar las expresiones emocionales en los nifios con TEA en el
aula y la pertinencia de unas orientaciones pedagogicas como apoyo en el aula. (Ver
Anexo. 4)

A partir de los resultados se proponen las orientaciones pedagogicas para el
fortalecimiento de la expresion emocional de los nifios con TEA de los grados Transicion

y Primero B del Gimnasio Campestre de Guilford. (Ver Anexo 5)

3.4 Técnicas para la recolecciéon de informacién

Las técnicas e instrumentos de investigacion fueron la observacién participante con
un registro de observacion a partir de planeaciones pedagogicas, construido teniendo en
cuenta aspectos de la dimension socio afectiva tomada del documento de Lineamientos
Curriculares del (Ministerio de Educacion Nacional , 2012). Esta directriz se utiliz6 para
el instrumento de caracterizacion de habilidades de expresion emocional. También se
lleva a cabo entrevista semiestructurada a docentes con un guion de preguntas validado

por pares con el fin de identificar su conocimiento de educacion inclusiva y estrategias
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pedagdgicas utilizadas en el aula para favorecer el desarrollo de la expresién emocional

de los nifios.

3.5 Técnicas para el andlisis de la informacion

Inicialmente se hizo un andlisis de documento PEI de la institucién para determinar
los datos institucionales y caracterizar el Gimnasio Campestre de Guilford. Luego se
elaboraron dos matrices de sistematizacion y analisis de los datos recolectados por
medio de la caracterizacion de habilidades de expresién emocional de los nifios de
Transicion y Primero B, asi como de los datos arrojados en la entrevista
semiestructuradas realizada a los seis docentes participantes del Gimnasio Campestre
de Guilford. Se determiné a partir de las categorias y aspectos de la caracterizacion
cuantos nifios requerian afianzar en la categoria del reconocimiento como individuo y la
expresion de emociones en relacion con el contexto. De otra parte, se concretaron las
respuestas dadas por los docentes para tenerlas en cuenta en las orientaciones

pedagogicas.

3.6. Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas se elaboro un consentimiento informado
para que la institucion autorizara la realizacion de actividades pedagodgicas para la
caracterizacion prevista en la investigacion. Este documento se le presentdé a la

institucion educativa, la cual avalo para su aplicaciéon. (Ver Anexo. 6)
Capitulo 4. Analisis de Resultados

En concordancia con el objetivo de caracterizar las habilidades de expresiéon
emocional de la poblacion infantil de grado Transicion y Primero B en proceso de
inclusién de la Institucién, se obtuvieron los siguientes resultados, segun la escala
evaluativa para la Categoria Reconocimiento como individuo:

Aspecto Autoimagen, se observo en los nifios el desarrollo de acciones en torno:
a. Reconoce las partes de su cuerpo, b. Ubica las partes de su cuerpo, c. Realiza un
autorretrato, d. Reconoce su propia fotografia, e. Al realizar un dibujo, grafica de manera

coherente las partes de su cuerpo y f. Responde al llamado de su nombre. Para este
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aspecto se obtienen los siguientes datos: Un estudiante algunas veces logra con el
objetivo, dos estudiantes con TEA requieren de acompafnamiento, trece estudiantes entre
ellos cuatro con TEA siempre realizan las actividades de autoimagen y dos estudiantes
con TEA nunca cumplen con el objetivo.

Aspecto Autonomia, se observa: a. Realiza acciones de cuidado personal de
forma independiente: lavado de manos, dientes e ir al bafio (Higiene), b. Ubica y se
coloca las prendas del uniforme (Vestido), c. Come solo utilizando los elementos
adecuados para la alimentacion (Alimentacion), d. Cuida sus objetos personales en la
institucion (vida social escolar), e. Realiza acciones como: saludar a las personas, se
desplaza de manera independiente a los diferentes lugares de la institucién de acuerdo
a la actividad académica. Para este aspecto se recopilan los siguientes resultados: Un
estudiante con TEA algunas veces cumple con el objetivo de Autonomia, doce
estudiantes entre ellos tres con TEA, siempre cumplen con la actividad y cinco
estudiantes entre ellos tres con TEA no cumplen con la actividad.

Aspecto Autoimagen, se observan las siguientes acciones: a. En su fotografia,
reconoce sus caracteristicas personales, b. Responde a quién es, indicando su nombre
y edad, c. Expresa sus gustos e intereses, d. Expresa de forma autonoma sus habilidades
y capacidades, e. Realiza juego de roles como: doctor, policia, profesor, bombero, entre
otros y f. Se reconoce como nifio o0 nifia. Para este aspecto se recogen la siguiente
informacion: Dos estudiantes entre ellos uno con TEA, requieren del acompafamiento
para cumplir con la actividad, dos estudiantes entre ellos uno con TEA siempre cumple
con el objetivo de auto concepto y cinco estudiantes entre ellos cuatro con TEA, no
cumplen con la actividad.

En cuanto a la Categoria Expresion de emociones en relacion con el contexto para
las emociones de:

Tristeza, se observan acciones como: a. El nifio refleja y/o manifiesta tristeza en
momentos dificiles o es indiferente a tal situacion, b. El nifio manifiesta llanto ante
situaciones particulares, c. La musica o sonido especifico le produce tristeza o llanto, d.
El nifio reconoce en una imagen la expresion de tristeza, e. El nifio reconoce en otros la
expresion de tristeza, f. El nifio manifiesta tristeza frente a un objeto especifico y g. El

nifio muestra y/o expresa ira o incomodidad por una textura especifica. Para esta
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emocién se recogen los siguientes datos: Cuatro estudiantes con TEA algunas veces
cumplen con la actividad del item tristeza y catorce estudiantes entre ellos cuatro con
TEA siempre cumplen con el objetivo.

Felicidad, se observan las siguientes acciones: a. El nifio refleja y/o manifiesta
felicidad en momentos de alegria o es indiferente a tal situacion, b. El nifio manifiesta
felicidad ante situaciones particulares, c. La musica o sonido especifico le produce
felicidad o entusiasmo, d. El nifio reconoce en una imagen la expresion de felicidad, e.
El nifio reconoce en otros la expresion de felicidad, f. El nifio manifiesta felicidad frente
a un objeto especifico y g. El nifilo muestra y/o expresa felicidad por una textura
especifica. Para esta emocidn se recogen los siguientes datos: Tres estudiantes con TEA
algunas veces cumplen con la actividad del item felicidad, doce estudiantes entre ellos 2
con TEA, siempre cumplen con el objetivo y tres estudiantes con TEA no cumplen con la
actividad.

Miedo, se observan las siguientes acciones: a. El nifio refleja y/o manifiesta miedo
en momentos que requiere o es indiferente a tal situacion, b. El niflo manifiesta miedo
ante situaciones particulares, c. La musica o sonido especifico le produce miedo, d. El
niflo reconoce en una imagen la expresion de miedo, f. El nifio reconoce en otros la
expresion de miedo, g. El niflo manifiesta miedo frente a un objeto especifico y h. El nifio
muestra y/o expresa miedo por una textura especifica. Para esta emocion se recoge la
siguiente informacion: Un Estudiante con TEA algunas veces cumple con la actividad del
aspecto, dieciséis estudiantes entre ellos seis con TEA siempre cumple con el objetivo y
un estudiante con TEA no cumple.

Ira, se observan las siguientes acciones: a. El nifio refleja y/o manifiesta ira en
momentos dificiles o es indiferente a tal situacion, b. El nifio manifiesta ira ante
situaciones particulares, c. La musica o sonido especifico le produce ira, d. El nifio
reconoce en una imagen la expresion de ira, e. El nifio reconoce en otros la expresion
de ira y f. El niflo manifiesta ira frente a un objeto especifico. Para esta emociéon se
obtienen los datos: Quince estudiantes entre ellos cinco con TEA siempre cumplen con

el objetivo del item Ira y tres estudiantes con TEA no cumplen con la actividad.
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El andlisis de estos resultados permiten deducir que en términos de la
caracterizacion de las habilidades de expresion emocional de los nifios con TEA de los
grados Transicion y Primero B de la institucion, desde la dimension socioafectiva en
cuanto al reconocimiento del individuo y expresion de emociones se infiere que es
necesario abordar las orientaciones pedagdgicas en torno a Autonomia, Autoconcepto y
Autoimagen, dado que en los tres aspectos se encuentran nifios con oportunidad de
fortalecimiento. De igual forma en la expresion de emociones tales como la tristeza,
felicidad y miedo, ya que la ira es la que mas se manifiesta.

En cuanto a los resultados obtenidos en la entrevista semiestructurada a docentes

se tienen los siguientes datos a partir de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué estrategias pedagogicas utiliza usted en la intervencién con nifios con
TEA en el aula?, Las estrategias utilizadas estan centradas en instrucciones
sencillas y dirigidas directamente a los nifios, modelamiento en las actividades
gue debe realizar dentro del aula, la utilizacién de material visual y tecnoldgico,
la creacion de empatia con el estudiante y el apoyo interdisciplinario de la

Institucion.

2. ¢ldentifica en los niflos con TEA cOmo manifiestan sus expresiones
emocionales? Algunos de los docentes reconocen la manifestacion de la ira
como la expresion emocional recurrente en los nifios con TEA a través de la
expresion facial de los estudiantes, rechazando las actividades pedagogicas y
por medio de los movimientos estereotipados (movimientos repetitivos). Mas
del 50% de los docentes entrevistados no logran identificar las expresiones

emocionales.

3. ¢Usted considera que es pertinente contar con unas orientaciones
pedagodgicas para fortalecer la expresiéon emocional en los nifios con TEA?.
Todos los docentes entrevistados sefialan que si dado que facilitaria los

procesos de ensefianza aprendizaje, enriqueceria la labor docente con
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estrategias pedagdgicas, teniendo en cuenta las expresiones emocionales
desde la particularidad del estudiante en el marco de una educacion inclusiva.

A partir de estos datos se puede analizar que existen estrategias pedagdgicas
centradas en instrucciones claras y recursos de apoyo, que la mayoria de los docentes
entrevistados sefalaron que las orientaciones pedagodgicas son esenciales para

fortalecer su perfil docente.

Discusién y Conclusiones

La pertinencia de proponer unas orientaciones pedagogicas para el fortalecimiento de la
expresion emocional esta direccionada a generar una reflexion en torno al rol del profesor
desde el saber, la practica educativa y la construccion de un ambiente de aprendizaje

afectivo que favorezca la interaccion social de los estudiantes.

Para desarrollar habilidades de expresion emocional en la poblacion infantil con
TEA, en procesos de inclusion, es esencial identificarlas a través de una caracterizacion
pedagogica, fortalecerlas desde la dimension socioafectiva en términos de: a)
Reconocimiento como individuo en el marco de aspectos como: autoimagen
(reconocimiento partes del cuerpo en si mismo y en el otro y el nombre), autonomia
(cuidado personal, de objetos y habitos de la vida diaria) y autoconcepto (reconocimiento
del nombre, edad, gustos e intereses) y b) Relacion con el contexto referido a la

expresion de las emociones de tristeza, felicidad y miedo.

Asimismo, propiciar espacios formativos en torno al manejo de emociones,
conductas, expresiones y comportamientos que benefician la interaccién social del nifio
con sus pares y adultos; y aprovechar todas las areas disciplinares de desarrollo integral
gue se llevan a cabo en las instituciones educativas para fomentar la comunicacion,
exteriorizar el sentir, deseos y el pensamiento a través del afecto, el encuentro con el

otro, el didlogo y la escucha.

En sintesis, el rol del profesor, es esencial, para generar y desarrollar estrategias
de estimulacion sensorial por medio de diversos materiales, actividades Iudicas,

tecnoldgicas y didacticas en escenarios educativos en los cuales los nifios identifiquen y
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expresen sus emociones (verbal o no verbal), que inviten a la comunicacion y la
interaccion social. En este sentido, las orientaciones pedagdgicas como pauta guia se
convierten en una herramienta necesaria para apoyar la labor docente con la poblacion

infantil en el proceso de fortalecimiento de las habilidades de expresion emocional.
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Anexo 1.

Instrumento de Caracterizacién de habilidades de expresién emocional en nifios

1. INFORMACION DEL ESTUDIANTE

con TEA del Colegio Gimnasio de Guilford

NOMBRE:

EDAD:

SEXO:

NIVEL DE ESCOLARIZACION

2. RECONOCIMIENTO COMO INDIVIDUO

ftems

Escala Evaluativa

Autoimagen
“hace referencia a la propia
imagen, a lo que uno mismo
ve de si mismo” (Lopez,
2017: 262)

Algunas

veces

Algunas veces
(con

acompafiamiento)

Siempre | Nunca

Observaciones

Reconoce las partes de su

cuerpo

Ubica las partes de su

cuerpo
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Realiza un autorretrato

Reconoce su propia
fotografia

Al realizar un dibujo, grafica
de manera coherente las

partes de su cuerpo

Responde al llamado de su

nombre

Autonomia
“es la capacidad de decision
que poseemos en nuestra
vida, lo que determinemos
hacer tiene que ser bajo
nuestro criterio
[..." (Zambrano, 2011:89

Algunas

veces

Algunas veces
(con

acompafiamiento)

Siempre

Nunca

Observaciones

Realiza acciones de cuidado
personal de forma
independiente: lavado de
manos, dientes e ir al bafo.

(Higiene)

Ubica y se coloca las
prendas del uniforme.
(Vestido)
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Come solo utilizando los
elementos adecuados para
la alimentacion.

(Alimentacion?

Cuida sus objetos
personales en la institucion.

(vida social escolar)

Realiza acciones como:
saludar a las personas, se
desplaza de manera
independiente a los
diferentes lugares de la
institucion de acuerdo a la

actividad académica

Autoconcepto
“Es la suma de creencias
de un individuo sobre sus
cualidades personales. Lo
gue la persona sabe de si
misma y lo que cree que
sabe” (Celada, 2013:1)

Algunas

veces

Algunas veces
(con

acompafiamiento)

Siempre

Nunca

Observaciones

En su fotografia, reconoce

sus caracteristicas
personales.
Responde a guién

es, indicando su nombre y
edad.
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Expresa sus gustos e

intereses.

Expresa de forma auténoma
sus habilidades y
capacidades.

Realiza juego de roles como:
doctor, policia, profesor,
bombero, entre otros.

Se reconoce como nifio o

nifa.

3. EXPRESION DE EMOCIONES, EN RELACION CON EL CONTEXTO

items

Escala Evaluativa

Tristeza

“abarca los

sentimientos de Algunas

soledad, apatia, veces

autocompasion,
desconsuelo,
melancolia, pesimismo

y desanimo, entre

Algunas veces (con

acompafiamiento)

Siempre | Nunca

Observaciones
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otros” (Cuervo &
Izzedin, 2007: 36)

El nifio refleja y/o
manifiesta tristeza en
momentos dificiles o es
indiferente a tal

situacion.

El nifio manifiesta llanto
ante situaciones

particulares.

La musica o sonido
especifico le produce

tristeza o llanto.

El nifio reconoce en una
imagen la expresion de

tristeza.

El nifio reconoce en
otros la  expresion

de tristeza.

El nino manifiesta
tristeza frente a un

objeto especifico.

El nifio muestra y/o
expresa ira o]
incomodidad por una

textura especifica.
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Felicidad

‘es un estado afectivo
de satisfaccion plena
que experimenta
subjetivamente un
individuo en posesion
de un bien deseado”
(Alarcon, 2014: 64)

Algunas

veces

Algunas veces (con

acompafiamiento)

Siempre

Nunca

Observaciones

El nifio refleja ylo
manifiesta felicidad en
momentos de alegria o
es indiferente a tal

situacion.

El nifo manifiesta
felicidad ante

situaciones patrticulares.

La muasica o sonido
especifico le produce

felicidad o entusiasmo.

El nifio reconoce en una
imagen la expresion de
felicidad.

El nifio reconoce en
otros la  expresion
de felicidad.

El nino manifiesta
felicidad frente a un

objeto especifico.
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El nifio muestra yl/o
expresa felicidad por

una textura especifica.

Miedo

‘es una emocién de
marcado

caracter negativo, que
se inicia  en el
procesamiento de
estimulos,
desencadenando una
cascada fisioloégica vy
conductual y con una
finalidad adaptativa”
(Pulido & Herrera, 2011.:
250)

Algunas

veces

Algunas veces (con

acompafiamiento)

Siempre

Nunca

Observaciones

El nifio refleja ylo
manifiesta miedo en
momentos que requiere
o es indiferente a tal

situacion.

El nifio manifiesta miedo
ante situaciones

particulares.

La muasica o sonido
especifico le produce

miedo.
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El nifio reconoce en
una imagen la expresion

de miedo.

El niflo reconoce en
otros la expresion de

miedo.

El nifio  manifiesta
miedo frente a un objeto

especifico.

El nifio muestra y/o
expresa miedo por una

textura especifica.

Ira

“la experiencia temporal
de sentimientos
subjetivos de tension,
enfado, irritacion o furia
en respuesta a una
serie de eventos; suele
ir acompafiada de
aumentos en la
activacion fisiolégica”
(Oliva & Hernandez,
2010:108)

Algunas

veces

Algunas veces (con

acompafiamiento)

Siempre

Nunca

Observaciones

El nifio refleja ylo
manifiesta ira en
momentos dificiles o es
indiferente a tal

situacion.
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El nifio manifiesta ira
ante situaciones

particulares.

La musica o sonido
especifico le produce

ira.

El nifio reconoce en una
imagen la expresion de

ira

El nifio reconoce en

otros la expresion de ira.

El niflo  manifiesta
ira frente a un objeto

especifico.
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Anexo.2

Guion de Entrevista Semiestructurada a docentes de grado Transicién y Primero
B del Gimnasio Campestre de Guilford

GIMNASIO CAMPESTRE DE GILDFORD 2019 - |

En el marco del proyecto de trabajo de grado particular titulado “ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESION EMOCIONAL EN
POBLACION INFANTIL CON TEA EN PROCESOS DE INCLUSION DEL COLEGIO
GIMNASIO CAMPESTRE DE GUILFORD”, cuyo objetivo general es disefiar
orientaciones pedagdgicas que fortalezcan las habilidades de expresion emocional de la
poblacion infantil de la institucion, desde el rol del Pedagogo Infantil. A continuacion se
presenta el instrumento 2. Guion de entrevista semiestructurada para aplicarles a
docentes que atienden nifios del grado Transicién y Primero B, del Gimnasio Campestre
de Guilford.

Preguntas:

1. Profesor (a) ¢ Qué estrategias pedagogicas utiliza usted en la intervencion con nifios

con TEA en el aula?

2. ¢Usted identifica en los nifios con TEA cOmo manifiestan sus expresiones
emocionales?, ¢ De qué forma?, ¢ En qué contextos? Ha evidenciado en qué situaciones?

Y usted qué hace frente a esa situacion?

3. ¢ Usted considera que es pertinente contar con unas orientaciones pedagaogicas para

fortalecer la expresién emocional en los nifios con TEA?
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Anexo. 3

Matriz Sintesis resultados caracterizacién de habilidades de expresion emocional

Algunas Algunas veces Siempre Nunca
veces con

acompafamiento

Reconocimiento como individuo

Autoimagen 1 2 13 2
Auto concepto 2 11 5
Autonomia 1 12 5

Expresion de emociones en relacion con el contexto

Tristeza 4 14
Felicidad 3 12 3
Miedo 1 16 1
Ira 15 3
Total

estudiantes: : L ,
18 Estudiantes del grado Transicién y Primero-B
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Reconocimiento como individuo

Autoimagen

1 Estudiante algunas veces logra con el objetivo, 2 Estudiantes con
TEA requieren de acompafiamiento, 13 Estudiantes entre ellos 4 con
TEA siempre realizan las actividades de autoimagen y 2 Estudiantes

con TEA nunca cumplen con el objetivo.

Auto concepto

2 Estudiantes entre ellos 1 con TEA, requieren del acompafiamiento
para cumplir con | actividad, 2 Estudiantes entre ellos 1 con TEA
siempre cumple con el objetivo de auto concepto y 5 Estudiantes entre
ellos 4 con TEA, no cumplen con la actividad.

Autonomia

1 Estudiante con TEA algunas veces cumple con el objetivo de
Autonomia, 12 Estudiantes entre ellos 3 con TEA, siempre cumplen con
la actividad y 5 Estudiantes entre ellos 3 con TEA no cumplen con la
actividad.

Ex

presion de emociones en relacion con el contexto

Tristeza

4 estudiantes con TEA algunas veces cumplen con la actividad del item
tristeza y 14 Estudiantes entre ellos 4 con TEA siempre cumplen con el

objetivo.

Felicidad

3 Estudiantes con TEA algunas veces cumplen con la actividad del item
felicidad, 12 Estudiantes entre ellos 2 con TEA, siempre cumplen con el

objetivo y 3 Estudiantes con TEA no cumplen con la actividad.

Miedo

1 Estudiante con TEA algunas veces cumple con la actividad del item
Miedo, 16 Estudiantes entre ellos 6 con TEA siempre cumple con el

objetivo y 1 Estudiante con TEA no cumple.

Ira

15 Estudiantes entre ellos 5 con TEA siempre cumplen con el objetivo

del item Ira 'y 3 Estudiante con TEA no cumplen con la actividad.
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Anexo. 4

Matriz Sintesis Entrevista Semiestructurada a docentes

PREGUNTA 1

1. |Instrucciones sencillas vy
dirigidas directamente a los
nifios.

2  .Modelamiento las
actividades

en

3. Material visual y tecnolégico.

4. Crear una empatia con el
estudiante.

5. Apoyo Interdisciplinario de la
Institucion.

PREGUNTA 2
1. Instrucciones sencillas vy
dirigidas directamente a los nifios.
2.Modelamiento en las actividades
3. Material visual y tecnolégico.

4. Crear una empatia con el
estudiante.

5. Apoyo Interdisciplinario de la
Institucion.

PREGUNTA 3

1. Facilita los procesos de
ensefianza aprendizaje.

2. Enriqueceria la labor docente
con estrategias pedagogicas.

3. Abordaria las expresiones
emocionales desde la
particularidad del estudiante en
el marco de una educacion
inclusiva.
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Anexo 5.

Documento Propuesta Orientaciones Pedagodgicas

Objetivo

Presentar alos docentes de Pedagogia Infantil que atienden nifios con TEA de los grados
Transicion y Primero B del Gimnasio Campestre de Guilford orientaciones pedagogicas
relacionadas con el fortalecimiento de la expresiébn emocional en la poblacion infantil y
como apoyo al quehacer del maestro favoreciendo la interaccion social de los estudiantes

en el aula.

INTRODUCCION

Las presentes Orientaciones Pedagdgicas han sido elaboradas con el fin de ser una guia
para el docente en aula desde el perfil del pedagogo infantil y asi contribuir al
fortalecimiento de la expresion emocional de los nifios con TEA de los grados Transicion
y Primero B del Gimnasio Campestre de Guilford. De esta forma se propone enriquecer
el perfil del docente que atiende esta poblacion a partir de la dimension socio afectiva,

planteada en los Lineamientos Curriculares del (Ministerio de Educacion Nacional , 2012)

En términos del marco metodolégico llevado a cabo en la investigacion que da origen a
estas orientaciones pedagdgicas, es relevante sefialar que éstas estan centradas en
favorecer procesos de interaccion social. En este sentido, se realizo inicialmente una
caracterizacion de habilidades de expresiéon emocional en los nifios con TEA de los
grados mencionados desde 2 aspectos a saber: 1. Reconocimiento del individuo en
cuanto a la autonomia, el autoconcepto y la autoimagen y 2. Expresiéon emocional en
relacion con el contexto en torno a emociones como tristeza, felicidad, ira y miedo. Estos
items permitieron postular las orientaciones pedagdgicas teniendo en cuenta un
constructo epistemoldgico como base para fortalecer la expresion emocional con los

ninos con TEA en la institucion.

CONTENIDO
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En el marco de la construccion de estas Orientaciones Pedagdgicas, se abordaron

conceptos base que se desglosan a continuacion:

Trastorno del Espectro Autista

De acuerdo a el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) entendido desde Borreguero (2004), Wing, (1998), Wing y Gould,
(1979) y Riviére, (1997) es “un conjunto de trastornos del neurodesarrollo, de aparicion
temprana o durante los primeros afos de vida, que afectan tres dominios de habilidades
especificas a saber: reconocimiento y comprensién social, comunicacion y comprension
pragmatica y flexibilidad mental y comportamental”. (Ministerio de Educacion Nacional,
2017, pag. 76)

Orientaciones Pedagodgicas

Las Orientaciones Pedagdgicas entendidas como pautas guia de construccion
permanente y actualizacion a partir de la practica, los contextos y las particularidades de
la poblacion estudiantil, que contempla la pertinencia del desarrollo de la expresion
emocional en los nifios con TEA y el rol del docente de pedagogia infantil en el
fortalecimiento de la dimension socioafectiva. Asi como lo sefiala el Ministerio de
Educaciéon Nacional (MEN), “como entidad encargada de formular las politicas
educativas, que las define como “Referentes para guiar con calidad la actividad
pedagodgica en una determinada area fundamental y obligatoria” (Ministerio de Educacion
Nacional , 2018).

Luego, las orientaciones pedagdgicas se comprenden como una herramienta de
continua reflexion y adaptacion a partir de las experiencias, vivencias y proceso
formativo, permeado por la acciones tendientes a fortalecer la interaccién social del nifio
en el aula a través del fortalecimiento de la expresion emocional y por lo tanto, en el
ambito académico o escolar, contempla el campo de la pedagogia como campo

disciplinar de la educacion que propicia el encuentro entre docente y estudiante, que
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reconoce las condiciones particulares del nifio y orienta el quehacer del profesor (Mora,
2010).

Expresién emocional

La expresion emocional se concibe como el elemento comunicativo a nivel social
y afectivo mediado por la motivacion, la confianza, la adaptacion escolar, el desarrollo
participativo y la interaccién con los otros. Elementos que se articulan en la interrelacién
social del individuo, asi como lo sefiala ( SAnchez Aragén & Diaz, 2009) desde la postura
de Feldman (2001) al conceptualizarla “(..) Como un icono de identificacion, al facilitar la
discriminacion de los estados emocionales y juega un papel central en la interaccion
social’(794) ( Sanchez Aragén & Diaz, 2009) Esto permite comprender lo que otro
experimenta, anunciar un comportamiento o conducta y provocar relaciones

interpersonales adecuadas.

Las caracteristicas de expresion emocional de los nifios con TEA se evidencian
en el campo comunicativo y de interaccion social. Por consiguiente, es relevante abordar
este tema dado que las habilidades de expresion son una posibilidad en el nifio para
construir sus emociones y controlarlas a través de un proceso consciente que lo prepara

para la vida.

Educacion Inclusiva

En primera instancia, el (Ministerioa de Educacion Nacional-MinEducacion, 2010-
2014), sefiala que la educacion inclusiva es una estrategia basica de inclusion social,
desde una mirada amplia y holistica que atiende la diversidad como un distintivo de del
ser humano y de la vida, con el fin de fortalecer la equidad en un marco de respeto a los
derechos y oportunidades, en concordancia con las politicas publicas estatales. En este
sentido, Ministerio de Educacién Nacional (MEN) expone una perspectiva que se
encuentra en concordancia con la (UNESCO, 2008) cuando afirma que la inclusion es
un proceso que aporta a reconocer la diversidad del ser humano y por consiguiente del

estudiante, en el marco de una educacion para todos. Esto visualiza un sistema
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educativo que reconoce las condiciones particulares y la diversidad como valor del sujeto
desde la diferencia sopesando capacidades y habilidades para generar escenarios de
formacion colaborativo en igualdad y equidad ( San Martin, Villalobos, Mufioz, & Wyman,
2017)

Una educacion inclusiva que se sustenta en la declaracion de los Derechos
Humanos de la (Naciones Unidas, 1948), articulada al pensamiento y politicas de accién
e inclusién como derecho del ser humano (Parrilla, 2002) y los lineamientos estatales del
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) es esta perspectiva, la inclusion se entiende
como “una estrategia direccionada a eliminar la exclusion social y valorar la identidad de
cada individuo desde sus capacidades y dimensiones” (Ministerioa de Educacion
Nacional-MinEducacion, 2010-2014). Esta mirada se encuentra con el enfoque, expuesto
que la educacién inclusiva “se alinea abiertamente con los propésitos y politicas
educativas locales, nacionales y trasnacionales para reconocer y valorar la pluralidad

entre individuos y grupos,”. (Ayala & Arias, 2018, pag. 21)

Marco Legal

Las orientaciones pedagogicas se plantean a partir de términos legales en el ambito
local desde la Secretaria del (Alcaldia Mayor de Bogota, 2014) . lineamiento en el cual
se propone una atencidn pertinente, diferencial y de calidad a la poblacion infantil con
condiciones particulares de los colegios de Bogota. A nivel Nacional a partir de La Politica
Pablica Nacional de Primera Infancia, Conpes 109 de 2007, en el marco de la Ley
General del (Congreso de la Republica de Colombia , 1994), con el fin de consolidar las
oportunidades efectivas de desarrollo integral a la Primera Infancia en Colombia con
perspectiva de equidad e inclusién social, en concordancia con las directrices
internacionales de la UNICEF, (1987). También se contempla la Politica Publica Nacional
de Discapacidad e Inclusion Social —(Conpes Social 166, 2013)basada en asegurar las
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
todas las personas con discapacidad, en concordancia con lo establecido en la
Convencién sobre los derechos de estas personas de las Naciones Unidas y los

Lineamientos curriculares del (Ministerio de Educacion Nacional , 2012)
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Propuesta de Orientaciones Pedagdgicas

La pertinencia de las orientaciones pedagogicas para el fortalecimiento de la
expresion emocional estd enfocada a favorecer la interaccién social de los nifios con TEA
de los grados Transicién y Primero B y ser una pauta para el docente del Gimnasio
Campestre de Guilford que atiende la poblacion infantil. Por lo tanto, esta propuesta se
basa en la sistematizacion de los resultados de la aplicacion de una caracterizacion de
habilidades de expresion emocional realizada a los nifios de los dos grados
mencionados. En la cual se tuvo en cuenta las siguientes categorias basadas en el

desarrollo de la dimensién socio afectiva:

1. Reconocimiento como Individuo expuesta desde los aspectos de autoimagen,

autonomia y autoconcepto, entendidos como:

*Autoimagen, segun (Lopez, 2017) “hace referencia a la propia imagen, a lo que uno
mismo ve de si mismo” (p.262)., y que para la caracterizacion se abordo desde el

reconocimiento y la ubicacion de las partes del cuerpo.

*Autonomia, comprendida a partir de Zambrano, (2011) como “la capacidad de decision
gue poseemos en nuestra vida, lo que determinemos hacer tiene que ser bajo nuestro
criterio [...]" (p.89)., tomada para la caracterizacion desde la realizacion de acciones

cotidianas y el cuidado de su cuerpo.

*Autoconcepto, sefialado por (Celda, 2013) “es la suma de creencias de un individuo
sobre sus cualidades personales. Lo que la persona sabe de si mismay lo que cree que
sabe” (p.3). Referido para la caracterizacion como el reconocimiento de caracteristicas

personales.
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2. Expresion emocional en relacion con el contexto tomada en las orientaciones
pedagdgicas como expresion de emociones en relacion con el contexto, considerando

situaciones cotidianas enmarcadas en emociones como:

*Tristeza, definida como aquella que “abarca los sentimientos de soledad, apatia,
autocompasion, desconsuelo, melancolia, pesimismo y desanimo, entre otros”. (p.36)

(Cuervo Martinez & 1zzedin Bouquet, 2007)

*Felicidad, entendida como “un estado afectivo de satisfaccion plena que experimenta

subjetivamente un individuo en posesion de un bien deseado”. (Alarcon, Reynaldo, 2009)

*Miedo, a partir de “una emocion de marcado caracter negativo, que se inicia en el
procesamiento de estimulos, desencadenando una cascada fisiolégica y conductual y

con una finalidad adaptativa”. (Pulido Acosta & Herrera Clavero , 2015)

A partir de los resultados de la caracterizacion y la entrevista a los docentes que atienden
los nifios en la institucion, se plantean las siguientes orientaciones pedagdgicas a través

de tres preguntas:
ORIENTACIONES PEDAGOGICAS
¢, Como identifica el docente la expresion emocional en los nifios con TEA?

1. Esimportante que el docente realice una caracterizacion de los nifios en el marco
de la dimension socio afectiva (Ministerio de Educacion Nacional , 2012) para
identificar las habilidades de expresién emocional, a través de la técnica de la

observacion participante y el registro de diarios y notas de campo.

2. En el espacio formativo “Plan lector” el docente puede incentivar la lectura de
cuentos que aborden tematicas relacionadas con las emociones y realizar al final
de la sesion una retroalimentacion que le permita identificar qué emociones

reconocen los nifios en el texto. Se sugiere libros como: “El monstruo de colores

51



Orientaciones Pedagogicas para el fortalecimiento de la expresion emocional

(Llenas, 2012), “Las emociones de nacho” (Slegers, 2012) y “Las emociones del
Inspector Drilo”. ( Isern & Carretero, 2016)

El docente puede identificar conductas, comportamientos y expresiones de los
nifios con TEA en todos los momentos de interaccion del aula, utilizando registros

de campo y aplicando una observacion participante.

En clases como Educacion Fisica, Artes, Danzas, Vaulting o en el descanso
donde se puedan evidenciar ejercicios y actividades de competencias, se sugiere
gue el docente observe la reaccion de cada estudiante en el momento de no

ocupar el primer lugar.

Al finalizar la jornada escolar, se sugiere que el docente genere un espacio de
dialogo, (puede ser denominado “Escucho y me Escuchan”), en el cual el
estudiante expresara como se sintié, qué le gusto o no y por qué, en las
actividades académicas y ludicas realizadas durante el dia. El docente guiara a
los estudiantes a partir de los interrogantes con el fin de que todos compartan sus

impresiones, emociones y sentires.

Se propone que el docente realice una actividad ludica a través de un recurso
didactico denominado “Cubo de emociones”, el cual estd compuesto por las
emociones de: tristeza, felicidad y miedo; el nifio debera lanzar el cubo al aire y
segun la emocidén que caiga, la representard gestualmente. Este ejercicio se

puede generar en una pausa activa.

El docente toma o solicita una fotografia de los nifios con autorizacion de padres
o acudiente, en la cual se expresen diferentes emociones: felicidad, miedo,
tristeza e ira, con el fin de ubicarlas en un lugar visible en el aula para reconocer

y relacionar la expresion gestual de la emocién.
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8. Proponer una actividad Iudica de relacion imagen-color por medio de fichas de
personas con expresion de emociones, para que los nifios asocien la expresion
gestual de la emocion con un color y en el momento que el nifio quiera
expresarse pueda tomar una de las fichas. Ejemplo: felicidad amarilla, tristeza

azul, miedo morado e ira rojo.

9. En una de las clases se sugiere darle la posibilidad a los nifios de representar
con un dibujo o un escrito sus emociones frente a actividades particulares

desarrolladas en el colegio.

¢, Como fortalecer el reconocimiento como individuo en los nifios con TEA en los

aspectos de Autoimagen, Autonomia y Autoconcepto?

Autoimagen

1. Es importante que el docente evidencie en los estudiantes si reconocen y ubican
las partes de su cuerpo. Para esto el docente realiza el modelamiento de la
actividad frente a un espejo, esto quiere decir indicar las caracteristicas de su
cara, su cabello y sus caracteristicas personales. Luego, los nifios llevaran a cabo

el mismo ejercicio frente al espejo y de forma oral se describiran.

2. Reforzar el reconocimiento de la ubicacion de las partes del cuerpo en si mismo.
En este sentido, el docente puede realizar rondas infantiles que en su texto inviten

al movimiento corporal y desde ahi, a la segmentacién para identificarse.

3. Teniendo en cuenta la actividad del espejo, realizada previamente, el docente,

también, pedira a los nifios que dibujen su autorretrato en una hoja en blanco.

4. El docente organiza los carnets de sus estudiantes aleatoriamente frente a ellos,
para que cada nifio ubique y reconozca su fotografia indicando cudl es su carnet

y mencionando su nombre.
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5. Para fortalecer en el estudiante una respuesta al llamado de su nombre, el
docente puede crear el habito de llamar a lista en cada clase, realizar una actividad
donde cada nifio mencione su nombre y lo relacione con alguna comida, animal o
diversion favorita y/o actividad realizada el fin de semana y tener asignado con el
nombre de cada nifio un lugar para dejar sus maletas y puesto trabajo.

Autonomia

1. Para fortalecer las acciones de cuidado personal de forma independiente, el docente
puede desarrollar una rutina de aseo personal, como cepillarse los dientes, lavarse

las manos, la cara y peinarse.

2. Se propone que el docente fortalezca en el nifio el habito de ubicar sus prendas del
uniforme de forma adecuada con apoyo de algunas actividades como: a. Vestir un
mufieco (representacion del nifio) con dos mudas de ropa, (una puede ser del
uniforme de diario y otra la deportiva) incluyendo ropa interior, medias y zapatos y b.
En una tabla de la altura del estudiante poner cremalleras, cordones, botones y otros
accesorios de ropa, para que el nifio relacione estos elementos con el cuidado

personal y aprenda su uso.

3. Para favorecer el cuidado de los objetos personales en el nifio, se le sugiere al
docente que: a. Retome la actividad del item de autoimagen sobre la cual el nifio
reconoce su fotografia en el carnet con el fin de observar si los nifios cuidan de él, b.
Identifique si los estudiantes al llegar al salon ubican su maleta en el lugar correcto y
c. En la clase de Vaulting, observe si los nifios realizan cambio de pantalon y zapatos

de forma auténoma.

Autoconcepto
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1. Propiciar actividades con apoyo de materiales didacticos en las cuales el
estudiante interiorice su nombre y edad. Para esto el docente puede utilizar
rompecabezas, rondas, videos, juegos interactivos y digitales.

2. Para la identificacién de los gustos e intereses de los estudiantes, el docente
puede generar espacio de didlogo, juego simbdlico, juego de roles,
dramatizaciones o pequefias obras de teatro.

¢,Como fortalecer la categoria de Expresion de Emociones en relaciéon con el

contexto comprendiendo los aspectos de Tristeza, Felicidad, Miedo?

1. Colocar frente al nifio imagenes (fotos, simbolos o iconos) donde se encuentren
personas y dibujos, donde expresan la emocion de tristeza, felicidad y/o miedo, el

nifo debera identificar la emocion que ve y realizar la expresion facial.

2. Desarrollar actividades de estimulacion sensorial a partir de discriminacion de
sonidos, texturas, colores, imagenes y olores, con el propdsito de observar cOmo
el estudiante reacciona frente a éstos y direccionarlo a la expresion verbal o

gestual de lo que siente.

3. A través de juegos de mesa adaptados (loteria de emociones de los nifios)
fortalecer la identificacion simbodlica y gestual de los diferentes estados

emocionales (tristeza, alegria, miedo).

4. Disponer y adaptar un espacio del salén en donde el nifio pueda ir a expresar sus
emociones. Este lugar puede tener fotografias, iconos, simbolos y/o palabras de
las diferentes emociones. Asimismo, objetos simbdlicos (juegues y/o libros) del

gusto e interés de los nifios.
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5. Ubicar letreros de las emociones en el tablero, cada una identificada por un color,
asimismo, disponer de las fotos de las emociones de los nifios con el propdsito de

gue relacionen imagen emocion en situaciones particulares.
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Anexo 6.

Carta consentimiento informado

Proyecto “ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE
LA EXPRESION EMOCIONAL EN POBLACION INFANTIL CON TEA EN
PROCESOS DE INCLUSION DEL COLEGIO GIMNASIO CAMPESTRE DE
GUILFORD”
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA DOCENTES

En términos de los objetivos y procedimientos del estudio identificados como: Objetivo
General: disefiar orientaciones pedagodgicas que fortalezcan las habilidades de expresion
emocional de la poblacién infantil con TEA de la institucion y los objetivos especificos: 1.
Caracterizar las habilidades de expresién emocional de la poblacién infantil autista del
Gimnasio Campestre de Guilford y 2. Determinar los elementos fundamentales que
conforman unas orientaciones pedagdgicas para la expresién emocional en la poblacion
infantil autista. En este sentido, se aplicaran instrumentos de caracterizacion a los nifios
de lery 2do. Grado de la institucion, con el fin de identificar las habilidades de expresion
emocional y una entrevista semiestructurada a docentes. Las autoras del proyecto me
informan sobre el proyecto y entiendo que estoy invitada a responder preguntas y
suministrar datos a proposito de mi practica pedagogica con nifios de educacion infantil
y solicitan hacer registro filmico del grupo de nifios. Estoy enterada que este proyecto
estd siendo supervisado por el Comité Focal de la Facultad de Educacion de la
Corporacion Universitaria lberoamericana (tel. 348 9292 ext. 147 - 149), y cualquier
pregunta que tenga sobre mis derechos como participante en esta investigacion sera
resuelta. Estas actividades inscritas al proyecto, no representan un riesgo para la salud
fisica o mental de las docentes en formacion, ni para los nifios y nifias a su cargo. Estas
acciones se desarrollaran en forma integrada a las actividades cotidianas establecidas
en lainstitucion, y no generara ningun obstaculo a las acciones normales de la institucion;
los resultados de la caracterizacion y entrevista semiestructurada son estrictamente
confidenciales para uso exclusivo de la investigacidn. La participacion en este ejercicio
investigativo, no tendrd ninguna remuneracion y cualquier inquietud que se genere al

respecto, sera resuelta de inmediato.

Fecha:

FIRMA DOCENTE COLEGIO CAMPESTRE DE GILFORD
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