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1. Introduccién

Se ha demostrado que a mayor inteligencia emocional, menor es el desajuste
psicoldgico en adolescentes, autores como Gomez-Baya et al. (2017); Lomas, Stough,
Hansen, & Downey (2012); Resurreccion et al. (2014) citados por Garcia, Quintana y
Rey (2020) agregan que un nivel alto de esta primera variable se encuentra
relacionada con menos problemas de internalizacion, menores conductas de riesgo y
mejores estrategias de afrontamiento, ademas, cabe recordar que es una etapa
importante de transformaciones fisicas y hormonales a las cuales se suman los
cambios emocionales (Gémez, 2020).

De alli, radica la importancia de disminuir las dificultades en la regulacion
emocional, es por ello por lo que actualmente el estudio de la inteligencia emocional
ha aumentado, ya que se ha visto implicada en procesos motivacionales y cognitivos,
asi como en la resolucién de problemas y la adaptacién al medio en el que vive el ser
humano (Garcia, Hurtado, Quintero, Rivera y Urefia, 2018). Lo anterior, incluye el rol
gue tienen las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje para la adquisicion
de conocimiento, lo que permite concluir que la psicoeducacion emocional favorece a

los adolescentes tanto en su vida académica como personal (Rodriguez, 2016).

Los cambios que ha presentado la sociedad actual implican una transformacion
profunda, acelerada y continua, resaltando la importancia y el poder del conocimiento,
lo que supone trabajar en pro de los procesos de aprendizaje, pedagogiay creatividad
(Velasquez, Remolina, Calle, 2010). Se espera que este estudio contribuya e

incremente la atencion en ambitos educativos puesto que Garaigordobil y Ofiederra
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(2010) sugieren dentro de los resultados de su investigacion que se implementen
programas de intervencion que desarrollen habilidades de inteligencia emocional,
entre ellas la regulacion de sus emociones, para prevenir los casos de acoso escolar,

conductas suicidas y el uso de estrategias disfuncionales.

Teniendo en cuenta, el papel significativo de las emociones en el bienestar integral
de esta etapa del ciclo vital, la presente investigacion ha permitido revelar si la
habilidad de generar mdultiples ideas creativas puede ser una alternativa para
desarrollar la capacidad de regular con éxito y eficacia las experiencias emocionales
personales. Para ello se identificd si existia relacion entre el pensamiento divergente
y la regulacion emocional en adolescentes entre los 14-17 afios de un colegio de la

ciudad de Bogota, ubicada en la localidad 9 — Fontibon.

Inicialmente se expone en el capitulo 1 el planteamiento de la necesidad, los
motivos que apoyan la realizacion del estudio y los objetivos que sustentan el mismo.
En el capitulo 2 se mencionan las teorias que fundamentan la regulacion emocional
y los avances respecto al pensamiento divergente, incluyendo sus bases
neuroanatomicas; a su vez fue necesario agregar las investigaciones asociadas a

cada variable.

Posteriormente, en el capitulo 3 se presenta la metodologia del estudio centrada
en un enfoque cuantitativo no experimental transversal; las técnicas de recolecciéon de
datos utilizadas fueron el test de pensamiento creativo de Torrance forma verbal

(PEVCA4) y la escala de dificultades en la regulacion emocional DERS- E.
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Finalmente, para el cumplimiento del objetivo general, se realizo el andlisis y la
interpretacion de los datos utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, en el
capitulo 4 se pueden observar los resultados de tal aplicacion. De esta manera, se
concluyé sobre la relacion existente entre las dos variables y se mencionaron las

recomendaciones futuras frente a los resultados encontrados.
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Capitulo 1. Descripcidn general del proyecto

1.1  Problema de investigacion

Se ha reconocido que las competencias emocionales son necesarias para la
comprensién de respuestas adaptativas y reguladoras del comportamiento, se hace
hincapié en las emociones desagradables, ya que “requieren de recursos cognitivos,
fisioldgicos y comportamentales, que contribuyan con la resolucion o alivio de la
situacion que las provoca, y son mas prolongadas en el tiempo que las placenteras”
(Pérez y Guerra, 2014, p. 370). De alli deriva la importancia de mantener estas
emociones con una baja intensidad para no comprometer el funcionamiento y el

desarrollo del adolescente.

El impacto que presentan las disfunciones en la regulacién emocional se aprecia
en la vinculacién con patologias emocionales y del comportamiento, entre ellas la
depresion, la ansiedad, el trastorno limite de la personalidad, (Pérez y Guerra, 2014
citado en Gonzales, Vasco y Nieto, 2016, p. 45); mientras que la comprension y
regulacion emocional permite el uso de estrategias funcionales para afrontar diversas
situaciones conflictivas o con altos niveles de estrés, ademas Mamani, Brousett, Ccori,
Villasante (2018) agregan que estos componentes funcionan como factores

protectores ante la ideacion suicida en adolescentes.
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De esta manera es necesario identificar si la busqueda de alternativas originales
para la resolucién de problemas comparte alguna relacion con el proceso de controlar,
evaluar y modificar las reacciones emocionales, en definitiva, la pregunta de
investigacion del presente proyecto es: ¢Existe relacion entre el pensamiento

divergente y la regulacion emocional en los adolescentes?

1.2  Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Identificar si existe relacién entre el pensamiento divergente y la regulacién
emocional en adolescentes de 14 a 17 afios en una institucién educativa de

Bogota.

1.2.1.1  Objetivos Especificos

e Determinar las dificultades en la regulacién emocional de los adolescentes

analizando los datos obtenidos de la escala DERS-E.

e Conocer los componentes de la capacidad creativa de los adolescentes de
la institucion mediante el test de pensamiento creativo de Torrance: expresion

verbal (PEVC4).

e Establecer la relacion existente entre los resultados obtenidos a través del

coeficiente de correlacién de Spearman.
11
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1.3  Justificacién

En la actualidad es posible afirmar que la emocion y la cognicién son compatibles,
dado que “se benefician mutuamente a través de las relaciones circulares existentes
entre ellas” (Fernandez, Montero, 2016, p.53). Segun Belmonte (2013) el concepto
tradicional de la inteligencia (alto coeficiente intelectual) no es util en la actualidad,
puesto que no garantiza el éxito profesional o personal si se prioriza sélo el dominio
en areas verbales y légico-matematicas. Omitiendo otras areas importantes e
informacion afectiva, no se potenciaria el pensamiento para la soluciéon de conflictos
en la vida real.

Actualmente se han ampliado las visiones de la inteligencia del ser humano, gracias
al trabajo de algunos psicélogos que analizaron la interaccién de las emociones y el
pensamiento, planteando la conjuncion entre razén y emocion desde la creacion de la
teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner (Gamandé, s.f) hasta las
contribuciones de los modelos de la inteligencia emocional, término popularizado y

distribuido en sus ediciones digitales por Daniel Goleman (2010).

De la misma manera, otro hito que permitié la desvinculacién de la definicion
tradicional de inteligencia fue el estudio cientifico de la creatividad desde los trabajos
de Guilford (1967), Torrance (2006) y Edward de Bono (2000) centrados en el
pensamiento lateral o divergente que a su vez promovieron investigaciones

relacionados con el concepto anteriormente mencionado (Villacrez, 2017).
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Como muestra de lo anterior, Belmonte (2013) en su trabajo titulado “Creatividad e
inteligencia emocional,” estudia estos factores como predictores del rendimiento
académico, con el fin de abordar la conveniencia de los modelos educativos actuales,
con ello desea contribuir para poner de relieve la necesidad de favorecer no solo el

desarrollo intelectual, también emocional y creativo.

Del mismo modo en el entorno educativo, Cruz (2014) manifiesta la relevancia del
fomento de las competencias emocionales en la etapa infantil para construir una
estructura personal adecuada y dotarlos de competencias que les permitan responder
al entorno social al que se enfrentan, para ello es necesario el uso de estrategias
metodoldgicas como la dramatizacion, la incitacion de la imaginacion, la flexibilizacion

y la estimulacién de procesos intelectuales creativos.

Por otro lado, la relevancia de estas variables en el ambito clinico y de la salud se
destacan por el uso de estrategias de afrontamiento resiliente en conflictos de
desequilibrio emocional, “un ser resiliente y creativo a la vez, es acto garantizado para
retomar el cauce de la vida, con puntos a su favor para no experimentar el mismo
episodio y con las herramientas necesarias para construir un camino significativo”.

(Rincon, 2015, p.14)

Basado en todo lo anterior, es necesario identificar si existe alguna relacion entre
pensamiento creativo y regulacion emocional para promover el uso de estrategias
basadas en la primera variable y a su vez reconocer su uso para el manejo de las

emociones y el aumento del bienestar. Principalmente en los adolescentes quienes
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son considerados una de las poblaciones més vulnerables y susceptibles a los riesgos

sociales y ligeramente fragiles a abatirse en circunstancias del entorno (Suarez, 2012).

Capitulo 2. Marco de Referencia

Pensamiento Divergente

La psicologia es la disciplina de la ciencia dedicada al estudio del
comportamiento humano, gracias al arduo trabajo investigativo y la actitud
cientifica de muchos profesionales y aspirantes relacionados con el area, se ha
permitido recolectar informacién valiosa para comprender los fendbmenos de la
realidad humana. Uno de los aportes méas importantes en la historia de la
psicologia ha sido el estudio de la inteligencia, desde las distintas teorias para su
descripcién (Villamizar y Donoso, 2013) hasta las diferentes herramientas para su

medicion (Sanchez y Santamaria, 2015).

Tal constructo da pie al desarrollo de esta investigacion, puesto que fue Joy Paul
Guilford, quien ofreci6 una mirada distintiva frente al concepto tradicional de
inteligencia, de ser una capacidad Unica y general a definirse como un conjunto de
aptitudes intelectivas, por tanto propuso un modelo sobre la estructura del intelecto
(El), en donde describe la inteligencia como “una coleccién sistematica de una gran
cantidad de habilidades para procesar diferentes tipos de informacién” (Pena, 2019,

p 14).
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Dentro de esta teoria establece tres grandes variables o dimensiones:
productos, contenidos y operaciones; es entre esta Ultima que se da mencion por
primera vez al pensamiento divergente definido como “el mecanismo mental
usado para la resoluciéon de problemas que admiten soluciones distintas, todas
ellas igualmente validas, aunque puedan ser de distinto nivel o calidad” (Vargas,

2015, p54).

Es gracias a los aportes de Guilford que se promueve el estudio de la
creatividad y se incluye en la capacidad intelectual. Teniendo en cuenta que es
un constructo amplio, Morales (2017) concluye que puede ser definido desde tres
enfoques, como rasgo de personalidad, la cual hace parte de las relaciones con
otros, como producto, siendo el méas reconocido por ser el resultado final de un
trabajo novedoso y por ultimo como estilo de pensamiento divergente, término

acuiado por Edward de Bono en 1967.

Teniendo en cuenta que este concepto también es conocido y citado como
pensamiento creativo o lateral, se entendera a lo largo de esta investigacibn como
pensamiento divergente, proceso mental mediante el cual se crean ideas poco
inusuales al observar o enfrentarse a una situacion o problematica, Jusufi-Bajrami
(2019) agrega que en ocasiones las soluciones normales son poco funcionales, a
menos que se tenga la capacidad de desarrollar recursos nuevos que difieran del

pensamiento légico.

15



Relacion entre pensamiento divergente y regulacion emocional en adolescentes.

El pensamiento I6gico, convergente o vertical segiin De Bono (1993) citado en
Uparela (2019) se caracteriza por el analisis y el razonamiento unilateral,
mientras que el pensamiento divergente propone multiples posibilidades para
acercarse al conocimiento; aunque estas definiciones sean diferentes, al mismo
tiempo cumplen con un rol complementario. Lo cual permite inferir que el trabajo
conjunto de estos dos tipos de pensamiento facilita y mejora la capacidad de

resolucion de problemas.

Para considerar la medicion del pensamiento divergente se destacan las
investigaciones de Guilford (1950) y Torrance (1966) quienes afirman que la
composicién del concepto se basa en unos elementos especificos; Fluidez,
flexibilidad, Originalidad y elaboracién (Barranca, 2019). Estos son descritos por

Chavez, Ramirez y Salazar (2020) como:

“*Fluidez: Capacidad para producir un gran niamero de ideas. Es la
habilidad de evocar una variedad de significados o hipétesis sobre posibles
soluciones de problemas. *Flexibilidad: Aptitud para cambiar de una linea
de pensamiento a otra. La habilidad de adaptarse a las instrucciones que
cambian, para utilizar varios enfoques. *Originalidad: Es la aptitud para
aportar ideas o soluciones que estan lejos de lo obvio, comun o
establecido, se defini6 como la infrecuencia estadistica de una respuesta
en una cultura determinada. *Elaboracion: Aptitud para elaborar sobre las

ideas, llenandolas de detalles” (p. 35).
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Dado que el constructo permite su medicion, es posible desarrollar o entrenar
ciertas habilidades, a través de actividades propias de cada dominio del
pensamiento divergente, teniendo en cuenta los procesos mentales
involucrados. En suma, estos procesos cognitivos podrian ser diferentes
teniendo en cuenta el contenido de la tarea, ya sea verbal y/o figurativa

(Ferrandiz, Ferrando, Soto, Sainz y Prieto, 2017).

Para ello se necesita del procesamiento flexible, contrario a la persistencia
cognitiva relacionada con el pensamiento convergente, asociada al rendimiento
de la memoria de trabajo y el procesamiento dopaminérgico en la corteza

prefrontal (Lee y Therriault, 2013 en Zhang, Sjoerds, Hommel, 2020).

Por otro lado, la via dopaminérgica estriatal que se origina en la sustancia
negra promueve la flexibilidad cognitiva y a su vez se asocia con el pensamiento
divergente, asi como también se incluye la participacién de la corteza parietal
posterior del hemisferio derecho en estos procesos y la presencia del patron de
activacién neuronal del giro frontal inferior izquierdo en caso de los materiales

verbales (Zhang, Sjoerds, Hommel, 2020; Lopez y Llamas, 2016)

Ademas, la corteza prefrontal tiene un papel significativo en la productividad
creativa y el pensamiento abstracto, ya que esta area del cerebro es quien maneja
y organiza las funciones ejecutivas y se encuentra intimamente relacionada con
la ejecucién de actividades complejas, el desarrollo de operaciones formales del

pensamiento, la creatividad y la toma de decisiones; entonces, todas aquellas
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funciones complejas asociadas al andlisis y la coordinacion de planes de
actuacion hacen referencia a la activacion de esta zona anterior del cerebro

(Tirapu, Garcia y Rios, 2012 citado en Diaz, 2014).

Klimenko (2017) en la revision realizada sobre las bases neuroanatémicas de
la creatividad menciona que los l6bulos frontales laterales tienen un papel
fundamental; tanto su porcidn inferior izquierda para tareas verbales como la zona
dorsolateral para la cognicion creativa divergente, sin embargo el crédito esta
dirigido a la conexion que tienen estas areas con otras regiones del cerebro mas
que a las regiones especificas, lo cual permite afirmar que las producciones

creativas se dan gracias al trabajo conjunto y global del cerebro.

Regulacion emocional

Este término lleva consigo una historia que también se encuentra relacionada
con los apartados iniciales sobre las investigaciones de la inteligencia, Arias y
Linares (2018) agregan en su andlisis tedrico las relaciones que mantiene la
inteligencia con otras habilidades cognitivas tales como el pensamiento, el
lenguaje, la creatividad, las emociones y la motivacién, desde autores como

vygotsky,1995; Sanchez, 2003; Goleman, 1997; Arias y Llamosas, 2011.

Para mayor claridad se enuncia la evolucion del concepto de la segunda
variable del presente proyecto, desde Howard Gardner (1995) citado en
Athanassopoulos y Lopez (2017), quien reconocio que la inteligencia es un factor

pluralista, por lo que propuso la teoria de las inteligencias multiples enunciando
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diferentes capacidades: l6gica, verbal, musical, naturalista, kinestésica, espacial,
intrapersonal e interpersonal, las cuales interactian y se complementan unas con
otras; estas dos Ultimas se caracterizan por cumplir un rol importante en la
convivencia con los otros (inteligencia interpersonal) y el autoconocimiento,
refiriéndose a la capacidad de comprensién y de expresién de los propios

sentimientos (inteligencia intrapersonal) .

Tal y como lo mencionan Cera, Almagro, Conde y Saenz (2015) estas dos
inteligencias emocionales fueron el punto de partida para que Salovey y Mayer
(1993) propusieran un modelo sobre la inteligencia emocional, contemplada
desde habilidades de procesamiento de informacion (no competencias) como la
percepcion y expresion de las emociones, la facilitacion del pensamiento, la
comprensién emocional y la regulacion reflexiva de las emociones, esta ultima
definida como la capacidad de tomar una postura reflexiva frente a los estados
emocionales y la informacion de las experiencias emocionales para actuar o

manejar los efectos de las mismas

Estos modelos permiten separarse del paradigma cognitivo para estudiar una
perspectiva desde el término, competencia emocional, Bisquerra (2014) propone
una categorizacion basada en un “saber qué hacer con las emociones:
Conciencia emocional, regulacidon emocional, competencia social, competencias
para la vida y el bienestar”. Alli define esta segunda competencia como “la

capacidad para responder y expresar apropiadamente las emociones sentidas,
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establecer la relacion entre la emocion-cognicion y comportamiento” (citado en

Cali, Fierro y Sempertegui, 2015, p. 122).

Mientras que los autores mencionados anteriormente fueron los precursores
del concepto, Daniel Goleman (2002) citado por Fragoso, (2015) fue quien
popularizd, difundié y dispard las investigaciones en torno a la inteligencia
emocional, a diferencia de Salovey y Mayer, Goleman construye un modelo
integrado por 4 dimensiones (conocimiento de uno mismo, conciencia social,
regulacién de relaciones interpersonales) la cuarta dimensién, la cual le compete
al presente proyecto, es la autorregulacion; conformada por competencias
asociadas al autocontrol emocional, la adaptabilidad y la orientaciéon a los

resultados.

Ahora bien, al especificar en los modelos de regulacion emocional se
encuentra que Gross (1999) propone un proceso de generacién emocional
dividida en 4 fases, situacion, atencion, interpretacién y respuesta, estas se
encuentran inmersas en dos tipos de regulacién, centradas en actuar en los
antecedentes de la emocién o en los mecanismos posteriores, es decir centrada

en la respuesta emocional.

Mientras que el modelo basado en el procesamiento emocional propuesto por
Hervas (2011) considera que todas las emociones deberian pasar por unos
procesos de apertura, atencidén, aceptacion, etiquetado, analisis y modulacion

emocional, dando pie a la regulacién emocional al finalizar un conjunto de tareas
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necesarias para abrirse a la emocion y actuar de manera adaptativa (Hervas y

Moral, 2017).

Contrario al concepto de regulacidn existe el término de desregulacion
emocional, segun Linehan (2004) citado por Huamani y Saravia (2017), afirma
que estd asociado con la presencia de dificultades en la identificacion de
experiencias emocionales, la modulacién de la activacion fisiologica, la tolerancia

al malestar y la confianza en sus respuestas emocionales.

Todo lo anterior puede resumirse en la definicibn propuesta por Gross y
Thompson (2007) citado en Pascual y Conejero (2019): la regulacién emocional
es el proceso voluntario o no por el cual las personas pueden atenuar, intensificar
y/o mantener una emocion, sea ésta positiva 0 negativa. Ademas de que el
término tiene relevancia cientifica, tiene un papel fundamental dado que tiene

unas bases neuroanatdmicas para llevar a cabo los procesos de regulacion.

Por un lado, la corteza prefrontal ademas de estar asociada con funciones
ejecutivas ha sido referenciada en el procesamiento de respuestas emocionales
y estimulos, tanto visuales como auditivos en conjunto con otras regiones
cerebrales. Segun Schmeichel y Tang (2013) la regulacién emocional “es un
proceso consciente que es mas susceptible al control ejecutivo” (p.137) ademas,
Andrés, Castafieiras, Stelzer, Canet e Introzzi (2016) citan a Zelazo y

Cunningham (2007); al afirmar que “la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva
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y la capacidad de inhibicion se encuentran implicados en la regulacion emocional”

(p.171).

Sin embargo, es necesario mencionar que el sistema limbico realiza primero
una funcion de filtracién antes de que se procese la informacion en el neocértex,
este sistema hace parte del cerebro emocional y esta conformado por el
hipocampo, el hipotalamo, el fornix, los cuerpos mamilares y la amigdala, esta
ultima con un papel fundamental en el reconocimiento, la expresion y la respuesta

a las experiencias emocionales (Benavidez y Flores, 2018).

Cuando se experimentan emociones, el sistema nervioso central referido al
sistema limbico es activado; especificamente se destaca el trabajo de la amigdala
y el hipocampo, las que a su vez interactian frecuentemente con la corteza
cerebral, permitiendo elaborar interpretaciones a través de la informacién recibida
para organizar las respuestas de accion (Sabatier, Restrepo, Moreno, Hoyos De
los Rios y Palacio, 2017). Ademas, “técnicas de neuroimagen otorgan a la
corteza cingulada anterior, a la corteza prefrontal ventromedial, asi como a la
corteza prefrontal lateral y parietal” (Etkin, Blchel y Gross, 2015, p.694) un papel

fundamental en la regulacién emocional.
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Marco empirico

Diversas investigaciones han intentado abordar la relacion entre la creatividad
y la inteligencia emocional, conceptos generales que son la base de las variables
estudiadas en el presente estudio, el pensamiento divergente y la regulacion
emocional. Por tanto, se expondran investigaciones para evidenciar los
resultados asociados, por ejemplo; Hidalgo, Sospedra y Martinez (2018) afirman
gue a través de la revision de la literatura se evidencia la relevancia de una
formacion integral y continua a lo largo del ciclo vital, en donde se logre fortalecer
no solo las competencias intelectuales, sino que ademdas se incluyan

especificamente las habilidades creativas y emocionales.

Ademas, los resultados en su poblacién objeto (estudiantes de trabajo social)
se asociaron a puntajes medios en la inteligencia emocional, mientras que en la
creatividad arrojaron puntajes bajos; sin embargo, compararon los resultados con
otras carreras universitarias y encontraron que los niveles de creatividad podrian
variar segun la carrera universitaria seleccionada (Pérez y Cupani, 2008 en

Hidalgo, Sospedra y Martinez, 2018, p. 278).

Mientras tanto, la investigacion de Salamanca (2016) en poblacion infantil
permitié6 observar que no existia una relacion significativa entre las variables de
creatividad e inteligencia emocional; sin embargo, hallaron que la regulacién
emocional tiene una relacién positiva con el rendimiento académico de los nifios,
mientras que esta misma relacién se evidencia en una intensidad moderada en

cuanto a los niveles de fluidez y elaboracion en el rendimiento de materias
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especificas del curriculo escolar, lo anterior permite concluir que ambas variables

son necesarias para fortalecer los procesos académicos.

Por otro lado, Rico, Lépez, Ezquerro y Llamas (2016) también realizaron un
estudio en Colombia en la que evaluaron las inteligencias intra e interpersonal
para dar como resultado un dato de la inteligencia emocional y correlacionarlo
con el puntaje total de creatividad basado en el cuestionario de Creatividad de
Turtle; no obstante, el instrumento de medicibn escogido consistia en una
herramienta de observacion aplicada a los profesores con opcién de respuesta
cerrada. En los resultados de la investigacion afirman que existe una relacion
significativa y positiva entre ellas, ademas citan a Goel (2014) para invitar a
esclarecer este tipo de relaciones enfocandose en la solucion de problemas del

mundo real (p. 27).

En consonancia con los resultados anteriores Rodriguez, Llamas, y Lépez
(2015) midieron las variables a través del inventario de inteligencia emocional de
Salovey y Mayer (TSMM-24) vy la prueba de creatividad CREA de Corbalan y
Colaboradores, y hallaron que no existe una correlacion significativa entre ellas,
sin embargo enuncian a Mayer, Perkins, Caruso y Saloveu (2001) que en
contraposicién con el estudio, evidenciaron que nifios super dotados presentaban

altos niveles de creatividad y de inteligencia emocional (p. 198).
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Sumado a ello, Fabio y Buzzai (2020) confirmaron que los adultos dotados
tienen una mayor capacidad de flexibilidad, fluidez y elaboracion en comparacion
a las personas no talentosas, sin embargo, entre ellos no tenian diferencias
significativas en las habilidades emocionales, puesto que estos primeros no
poseen puntajes superiores al segundo grupo. Lo anterior, permite observar que

estas variables han sido estudiadas en diferentes poblaciones.

Lo descrito anteriormente demuestra que no se ha llegado a un acuerdo frente
a la relacion existente en estas variables, quizé por la variabilidad de instrumentos
usados, las poblaciones evaluadas con capacidades o edades diversas, los
multiples objetivos que se proponen (proponer intervenciones, hallar diferencias
con otras variables diferentes, estrategias de afrontamiento, rendimiento
académico, etc.) y el enfoque en conceptos con subcategorias como lo son la
creatividad y la inteligencia emocional, por tal razon se propone investigar en
componentes especificos como el pensamiento divergente y la regulacion

emocional.
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Capitulo 3. Marco Metodologico

3.1 Tipo de Estudio
La presente investigacion parte de cuerpos tedricos aceptados y estudiados
por la comunidad cientifica, por lo cual las hipétesis fueron formuladas entre las
variables propuestas: pensamiento divergente y regulacion emocional. Al ser
conceptos empiricos medibles, se presenta como una investigacién cuantitativa no
experimental, dado que se realiz6 el andlisis de datos, basandose en la observacion
de los fendbmenos en su contexto natural, sin tener control directo en ellas, es decir,

no se manipuld ninguna variable.

Por lo anterior, se presentd un estudio de alcance correlacional, dado que se
pretendié identificar si existia algun grado de relacion en tales variables, se
determind estadisticamente la existencia y la fuerza de la covariacion sin afirmar
relaciones de causalidad (Monje, 2011). Ademas, se basa en un tipo de disefio
transversal, ya que se midio6 la prevalencia en un momento temporal determinado y

en una poblacién ya definida (Alvarez y Delgado, 2015).
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3.2 Poblacién

La Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia, distingue tres
fases en esta etapa, el universo de la poblacién de este proyecto se encuentra en la
etapa de la adolescencia media, edades entre los 14 y 17 afos, son quienes
normalmente han alcanzado su desarrollo cognitivo, bioldgicamente han desarrollado
los caracteres sexuales secundarios (cambios puberales) y en el area psicosocial se
caracterizan por tener mayor probabilidad de conductas de riesgo (Guemes, Cefal e

Hidalgo, 2017).

El tipo de muestreo fue no probabilistico, de tipo intencional, teniendo en cuenta
gue los participantes se seleccionaron ante los criterios del investigador, estos se

cumplieron en 59 estudiantes de los grados escolares 9° - 10° - 11°
Criterios de inclusion:

e Edades entre los 14 y 17 afos.

e Estudiantes que han expresado la participacion voluntaria en el asentimiento
informado.

e Estudiantes quienes entreguen el consentimiento informado por parte del adulto
responsable.

e Estudiantes escolarizados en el colegio Gimnasio los Angeles.
Criterios de exclusion:

e Adolescentes con capacidades diversas (Discapacidad fisica o cognitiva).

e Adolescentes diagnosticados con algun trastorno.
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3.3 Procedimientos

A continuacién, se describen las fases para el desarrollo de la investigacion: fase
de diagndstico; esta etapa se centrd en la indagacion y seleccién del tema de interés,
asi como la recoleccién de informacion pertinente para conocer a profundidad la
necesidad del contexto actual y las variables de estudio propuestas a través de los

diferentes sustentos tedricos.

Fase de planeacion: durante esta etapa se selecciond la metodologia y los métodos
mas viables para llevar a cabo el curso de accién de toda la propuesta, la cual incluy6
la eleccién de la muestra, de las técnicas de recoleccién de datos y la seleccién de la

técnica mas pertinente para el andlisis de la informacion.

Fase de ejecucion: esta etapa se caracterizo por la realizacion de 3 sesiones por
cada curso, para un total de 9 sesiones, la cual comprendia una sesién de informacion
frente a la relevancia del proyecto y la entrega del consentimiento- asentimiento
informado, la segunda se centré en poner en marcha la aplicacién de los instrumentos
para llevar a cabo el cumplimiento de los objetivos planteados y una ultima sesion
centrada en la exposiciéon de estrategias para el desarrollo del pensamiento divergente

y la regulacién emocional en los estudiantes.

La fase de evaluacion esta dedicada a presentar los resultados finales de la muestra
gue incluyen las conclusiones del desarrollo de la investigacion planteada, asi como
las recomendaciones para estudios futuros que estén asociadas con la indagacion de

estas dos variables.
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A continuacioén, se presenta el diagrama de Gantt (Tabla 1) con las respectivas

actividades por fase

Tabla 1 Fases de investigacion

] TRABAJO DE GRADO | TRABAJO DE GRADO I
DESCRIPCION GENERAL

MES1 |[MES2 |[MES3 |MES4 |MES1 MES 2 |[MES 3 | MES 4

FASE | ACTIVIDAD 1234|112/ 34(1|2/3/4{1{2|3]4|1|2|3[4/ 123|412 341234

Planteamiento del problema

Objetivos

Justificacion

| Marco Referencial

Marco metodoldgico

Seleccion de la muestra

Seleccién de técnicas para la
recoleccion de informacion

Selecciéon de técnicas para el
analisis de la informacion

Socializacién de Avances (Trabajo

de Grado )

Socializacion del proyecto a los
grados escolares participantes

Aplicacion de instrumentos

Organizacion de datos

11 Correlacién de variables

Analisis de resultados

Conclusiones

Discusién

Presentacion final

Elaboracién de Informe Final -
Articulo - RAI (Trabajo de Grado II)

Nota: Elaboracion propia
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3.4 Técnicas para la recolecciéon de informacion

Inicialmente se expuso el contenido de la investigacion y se envio el consentimiento
y asentimiento informado (anexo 1) via correo electrénico, ademas se usé una
encuesta sociodemografica basica (anexo 2) para reconocer la poblacion y a su vez,
seleccionar la muestra participante, esta incluye informacién respecto a la edad, el
grado y el género. Por otro lado, se usaron dos instrumentos, transcritos en Google
Forms para la medicion de las variables en modalidad virtual, estos seran descritos a

continuacion:

e Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS - E)

Para el afilo 2014, Gomez, Pénelo, y De la Osa proponen la DERS como
instrumento que ha representado la medida mas completa de regulacién emocional,
las propiedades psicométricas de tal instrumento de evaluacion han sido andlizadas
en adolescentes espafioles por estas mismas autoras, ademas se realizé un analisis
factorial en una muestra colombiana por Mufioz, Vargas y Hoyos (2016) quienes
mencionan que cuenta con un alto indice de confiabilidad (0.90) y una buena

consistencia interna (0.88).

Se utilizé la version al espafiol de la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional de los autores Gratz y Roemer adaptada en adolescentes de 11 a 18 afos
en Pera (provincia de Arequipa) por Huamani y Saravia (2017) (anexo 3); consta de
20 items, se califican de 0 a 4 puntos, evaluando los indicadores a nivel ordinal de

conciencia (comprension emocional), rechazo (no aceptacion de respuestas

30



Relacion entre pensamiento divergente y regulacion emocional en adolescentes.

emocionales), limitaciones en las estrategias de regulacion y dificultades para dirigir

el comportamiento hacia metas.

La escala DERS ofrece las normas por puntaje directo de la escala en general, la
suma de todos los items permite clasificar el nivel de desregulacion emocional en: bajo
de 17 a menos puntos, medio de 18 a 32 puntos y alto de 33 puntos. Ademas, es
posible conocer la interpretacion de los puntajes por dimension. Esta misma version

cuenta con un alto nivel de confiabilidad (0.84), validez de constructo y de contenido.

+ Test de pensamiento creativo de Torrance.

El TTCT se puede aplicar a nifios, adolescentes y adultos, de forma individual o
colectiva, esta herramienta permite el andlisis de cuatro factores que explican la
capacidad creativa: fluidez, se refiere al nUmero de ideas; originalidad como la
capacidad para producir ideas o soluciones lejos de lo comun; elaboracion, es el nivel
de detalle; y flexibilidad, es la capacidad de generar alternativas de distintas categorias

(Aguilera, 2017).

Este instrumento se compone de un formato gréfico y otro verbal, sin embargo, por
la contingencia global que esta pasando el pais, fue necesario omitir la prueba grafica
dado que la modalidad virtual no se ajusta a la aplicacién y a las normas de esta. Por
tanto, la investigacion se baso en la aplicacion del PVECA4: Los autores de esta prueba
son Juan E. Jiménez Gonzélez, Ceferino Artiles Hernandez, Cristina Rodriguez

Rodriguez y Eduardo Garcia Miranda (anexo 4).
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Usado para evaluar el nivel de creatividad verbal, desde las dimensiones:
Originalidad, fluidez y flexibilidad; la prueba consiste en 4 actividades con una duracién
total de 50 minutos. La primera se basa en realizar suposiciones sobre una situacion,
la segunda el participante debe realizar preguntas inusuales sobre una botella de
plastico, la tercera y cuarta es sobre usos inusuales de una bolsa de plastico y la

mejora de un producto (patines).

Los estudios realizados en Norteamérica se han centrado en la correlacion de
factores, en la consistencia interna, asi como en la validez discriminante, predictiva,
concurrente y factorial, reunida en la bibliografia del andlisis preliminar del TTCT

Verbal forma B por Krumm y Lemos (2010).

Para la correccidn de la prueba, inicialmente se eliminan las respuestas no validas
y posteriormente se usan los criterios de calificacién para otorgar un puntaje segun
cada componente evaluado, todo ello con el fin de realizar la sumatoria total y obtener

el valor correspondiente de la creatividad verbal.

3.5 Técnicas para el analisis de la informacion

Para organizar los datos obtenidos de la muestra escogida se usé la
estadistica descriptiva, se tabulo y se distribuyé la informacion recolectada usando

hojas de calculo de Microsoft Excel, lo que permiti6 posteriormente realizar un
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analisis a través de la estadistica inferencial en el programa estadistico SPSS v25;

este permitié observar la existencia de la correlacion.

A continuacion, se puede evidenciar la prueba de normalidad realizada para la toma
de decision frente al coeficiente utilizado, en la cual muestra que la variable de
regulacion emocional cuenta con una distribucion normal mientras que el pensamiento
divergente no cumple con un valor superior a 0,05. Por tanto, la técnica de analisis fue
no paramétrica con el uso del coeficiente de correlacion de Spearman (Badi,Guillen,

Lugo y Aguilar, 2014).

Tabla 2 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Subescalas y variables

Estadistico Sig.

Conciencia 0,086 ,200"
Rechazo 0,149 0,002
Estrategias 0,182 0,000
Metas 0,119 0,038
Nivel de regulacion

emocional 0.108 0,084
Fluidez 0,146 0,003
Flexibilidad 0,114 0,056
Originalidad 0,173 0,000
Creatividad verbal 0,155 0,001

Nota: Dado el nimero de participantes (59) el analisis se realiz6 a través de Kolmogorov- Smirnov y es
posible observar que las subescalas de conciencia y flexibilidad también cumplen con el supuesto de
normalidad.
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3.6 Consideraciones éticas

De acuerdo con los principios establecidos en El informe Belmont, (Principios y
guias éticos para la proteccion de los sujetos humanos de investigacion) y en la
Resolucion 008430 de octubre 4 de 1993, Articulo 6, este estudio investigativo se

desarroll6 conforme a los siguientes criterios:

e Se ajustd a los principios cientificos y éticos que la justifican (Se realizé la

exploracion de los diferentes modelos y autores que sustentan y apoyan la investigacion).

e Siempre prevalecio la seguridad de los participantes y se expresé claramente el

objetivo de la investigacion, asi como los aportes, riesgos y resultados.

e Contd tanto con el consentimiento informado de los acudientes de los
participantes, como con el Asentimiento para los adolescentes que colaboraron en la
investigacion, todo ello para tener en cuenta la confidencialidad y/o la divulgacion de la

informacioén obtenida.

Del mismo modo se aplico la Ley 1090 Reglamentacion Psicoldgica, haciendo

énfasis en el Capitulo VII con los Articulos.

Citando asi, en el articulo 49: “Los profesionales de la psicologia dedicados a la
investigacion fueron responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en
la investigacion y los materiales empleados en la misma, del andlisis de sus
conclusiones y resultados, asi como de su divulgacion y pautas para su correcta

utilizacion.” (CAP VII)
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50. La investigacion se bas6 en “principios éticos de respeto y dignidad, lo

mismo que salvaguardar el bienestar y los derechos de los participantes” (CAP VII)

56. “Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intelectual
sobre los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los
derechos de autor establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados

o publicados con la debida autorizacion de los autores.” (CAP VII)

La investigacion estuvo basada en la Ley 1098, cddigo de la infancia y la
adolescencia, puesto que la poblacién objeto esta inmersa en las edades de 14 a 17
afos sujetos titulares de derechos (Articulo 3) titulados como adolescentes aplicado
en todo el territorio nacional (Articulo 4). Ademas, se vela por su proteccién integral
asegurando la seguridad y la prevencion de amenazas o vulnerabilidades, siendo
una investigacion con riesgo minimo, segtn lo enunciado en la RESOLUCION N°
8430 en la clasificacién del articulo 11 y ajustarla investigacion a principios

cientificos a partir de estos (Articulo 6).

Por otro lado, se incluye la RESOLUCION 379 en la que se aprueba el reglamento
de investigaciones del consejo superior de la Corporacion Universitaria
Iberoamericana y por la cual se realizé la presente investigacion desde el Articulo 10,
paragrafo 2 en cumplimiento del trabajo de grado en modalidad investigativa en
consonancia con el Titulo I, de la investigacion formativa a través de los semilleros
de investigacion (Capitulo ) el cual tiene como propdésitos promocionar y desarrollar
el espiritu creador, creativo y reflexivo en la formacion de iniciativas de investigacion

gue aporten a la solucién de problemas del mundo real.
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La continuidad y la permanencia en esta modalidad permite unas condiciones
(Articulo 52) para la aprobacion del proyecto como opcién de grado (Articulo 53)
ademas del cumplimiento de las asesorias propuestas para la orientacion conceptual
y metodoldgica (Articulo 54). Teniendo en cuenta lo anterior, se definen los requisitos
en el Articulo 57, para la finalizacion exitosa de la propuesta, estos son: “ se entregd
el informe final del proyecto, la postulacion de articulo cientifico para publicacion, la
entrega de Resumen Analitico de Investigaciones (RAI) y la participacion del proyecto
en el Encuentro Institucional de Semilleros de Investigacion o en otro evento cientifico-

académico de caracter nacional o internacional™ (p.17).

Finalmente, el Titulo V, de la presente resolucién asociado a la ética en
investigacion, permiti6 que la investigacion cumpliera con los aspectos éticos y
legales, la documentacion necesaria, la declaraciéon del consentimiento y asentimiento
gracias a la revisién y el seguimiento comité de ética de la institucion (Articulo 78,

funciones del comité de Etica).

Capitulo 4. Analisis de Resultados

Para iniciar la aplicacion de la investigacion fue necesario programar tres

sesiones independientes para cada grado (9° - 10° - 11°) lo que significa, que se
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desarrollaron en total nueve encuentros para la recoleccion de la informacion y la
devolucion de la misma. Esta primera sesion estuvo enfocada en presentar la
tematica, la importancia y el objetivo del estudio, con ello, fue necesario incluir la
explicacion de las consideraciones éticas para obtener la firma de los

consentimientos y asentimientos informados de cada estudiante.

Tabla 3 Distribucién de sesiones

Grado escolar Sesion Contenido Fecha Duracion
(minutos)
1 Presentacion del proyecto 25/09/2020 30
Noveno 2 Aplicacion de instrumentos 14/10/2020 90
3 Taller de promocién 23/10/2020 90
1 Presentacion del proyecto 22/09/2020 30
Décimo 2 Aplicacion de instrumentos 28/09/2020 90
3 Taller de promocién 20/10/2020 90
1 Presentacion del proyecto 24/09/2020 30
Once 2 Aplicacion de instrumentos 13/10/2020 90
3 Taller de promocién 22/10/2020 90

Nota: Elaboracion propia

Inicialmente se contaban con 92 estudiantes de los cuales 33 fueron excluidos
del andlisis puesto que no cumplieron algunos de los criterios para la participacion
del estudio o no completaron la totalidad de los datos requeridos. De esta manera
participaron en total 59 estudiantes de los cuales 24 son de noveno, 23 de décimo y
12 de grado once que expresaron voluntariamente su intencion de participar en el

estudio junto con la autorizacion del adulto responsable.

De ellos, 34 estudiantes son mujeres y 25 hombres, esta diferencia es baja lo

gue corresponde al 58 % y 42 % respectivamente de la poblacion. Por otro lado, del
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100% de los participantes el 19% (11) tienen en la actualidad 14 afos, el 27% (16)
comprenden la edad de 15 afios, el 32% (19) tienen 16 afios y la edad de 17 afios

corresponde al 22% (13) de la muestra. Para un total de 59 estudiantes.

En cuanto a los resultados del DERS, en la figura 1 se puede evidenciar el
namero de participantes en cada nivel de desregulacién emocional, teniendo en
cuenta que un nivel bajo de desregulacion comprende una puntuacién menor a 17,
mientras que el nivel medio se encuentra en el rango 18 — 32 y finalmente un nivel
alto se encuentra en una puntuaciéon mayor a 33, caracterizado por la dificultad de

regular sus experiencias emocionales.

En relacion a estos mismos puntajes 14 estudiantes tienen un nivel de
desregulacion bajo, mientras que la mayoria de estudiantes (25) tuvieron un puntaje
en el rango del nivel medio, seguido del nivel alto con 20 estudiantes. Lo anterior,
significa que 45 adolescentes, mas del 50 % de la muestra tienen dificultades en
regular sus propias experiencias emocionales. Cabe recalcar que en cada uno de

estos niveles vari6 la edad.

Figura 1 Nivel de desregulacion emocional
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Nivel de desregulaciéon emocional
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Nota: elaboracién propia

La comparacion entre grados escolares se puede observar en la figura 2, alli
se puede evidenciar que 19 de 24 estudiantes del grado noveno,18 de 23 del grado
décimo y 8 de 12 del grado once tienen niveles medios y altos de desregulacion
emocional, por tanto, se requiere proponer estrategias para el aumento de la
competencia de regulacion emocional u otorgar psicoeducaciéon para el manejo de

Sus experiencias emocionales.

Lo anterior, justamente por la importancia que tiene en esta etapa del ciclo
vital tal el desarrollo de la madurez emocional, Lombardo y Pantusa (2013) refieren
que “En la adolescencia sufre los embates de una impulsividad creciente, y la
aparicion de emociones como la verglenza; sin embargo los mecanismos de
regulacion se ven favorecidos por el acceso a una racionalidad compleja que da

lugar a formas de control cognitivo” (p. 58).
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Figura 2 Nivel de desregulacion por grado
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Nota: Elaboracién propia

Teniendo en cuenta que la prueba DERS, constituye cuatro subescalas, se
analizaron los resultados a través de la figura 3 para evidenciar los niveles en cada
una de estas, las subescalas con mayor inconveniente se concentran en la falta de
conciencia o comprensién de sus emociones, seguida de la dificultad para dirigir el
comportamiento hacia metas. Aunque en la subescala de rechazo no existe una
diferencia significativa, seria deseable contar solo con niveles de dificultad bajos, lo
cual indicaria que logran aceptar sus experiencias emocionales; finalmente cabe
resaltar que 26 estudiantes consideran que cuentan con suficientes estrategias de

regulacion emocional.

Figura 3 Nivel de las subescalas del DERS
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Nivel de las subescalas
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Nota: Elaboracién propia

Por otro lado, para el andlisis de la prueba verbal de creatividad (PVEC) se
tuvo en cuenta los percentiles de la puntuacion de cada estudiante, de esta manera
fue posible catalogar a los estudiantes en nivel bajo <25, normal bajo 25- 50, normal
alto (50-75), alto >75. A continuacién, es posible evidenciar el porcentaje de los
estudiantes en cada nivel, siendo el nivel bajo el que refleja mayor numero de

estudiantes (52% de la muestra).

Figura 4 Porcentaje de creatividad verbal
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Nivel de Pensamiento Divergente

mBajo <25
= Normal Bajo 25-50
® Normal Alto 50-75
mAlto >75

Nota: Elaboracion propia

Ahora bien, teniendo en cuenta que se aplico la prueba verbal se analizaron
los indicadores: fluidez (FLU), flexibilidad (FLX) y originalidad (ORG). Al observar las
barras de la figura 5 que representan cada indicador se puede evidenciar que 35
estudiantes tienen baja capacidad de generar un gran nimero de ideas innovadoras
(fluidez), 16 + 6 se encuentran en un rango normal y solo dos tienen altos niveles en
esta variable, este fenébmeno de descenso en el nimero de estudiantes, del nivel
bajo al méas alto se repite en la subcategoria de originalidad y flexibilidad, excepto
por una leve diferencia de esta ultima en el nivel normal alto (3 estudiantes) que

asciende al nivel alto (4 estudiantes).

Figura 5 Niveles de los indicadores del PEVCA4
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Niveles indicadores del PEVC4
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Indicadores del pensamiento divergente

Nota: Elaboracion propia

Al realizar la comparacion por grados escolares en la figura 6 se encontré
gue, de los 23 estudiantes del grado noveno, 21 estan en el rango de bajo o normal
bajo y solo tres estudiantes obtuvieron puntajes en el nivel normal alto. Por otro lado,
la mayoria de los estudiantes del grado decimo (15) tienen bajos niveles de
creatividad, con tan solo dos estudiantes que se destacaron con altos puntajes,
finalmente el grado once que tuvo 12 participantes en el estudio solo tres obtuvieron
puntajes altos o normales altos en esta prueba. Lo anterior indica que es necesario
promover en los adolescentes la importancia del pensamiento divergente en los

ambitos escolares, personales y el uso del mismo en futuras areas laborales.

Figura 6 Creatividad segun grado escolar
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Nivel de pensamiento divergente por grado escolar
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Nota: Elaboracién propia

Luego de explorar los resultados en relacion a cada variable con sus
respectivas subescalas e indicadores, es posible dar paso al cumplimiento del
objetivo general al observar en la tabla 5 la correlacion entre el nivel de
desregulacion emocional y el pensamiento divergente forma verbal en los
adolescentes estudiados en el rango de 14 a 17 afios, a continuacion, es posible
evidenciar que el coeficiente arroja un puntaje de 0,111 lo que significa que estas
dos variables son independientes puesto que el valor ni siquiera se aproxima a 1 o

-1 para afirmar la existencia de la relacion entre ellas.

Tabla 5 Correlacion entre variables
44



Relacion entre pensamiento divergente y regulacion emocional en adolescentes.

Correlaciones

Creatividad verbal

Coeficiente de

iy 0,111
correlacion
Rhode  Desregulacion g e ra) 0,404
Spearman emocional
N 59

Nota: El p valor siendo mayor a 0,05 implica la aceptacion de la hipotesis nula (HO)

Otra manera de apoyar tal afirmacién es a través de la figura 7, un diagrama
de dispersion que distribuye los datos recolectados como un conjunto de puntos;
esta gréafica permite inferir que estos no siguen ningun tipo de tendencia, puesto

gue se encuentran totalmente dispersos.

Figura 7 diagrama de dispersion
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Teniendo en cuenta el resultado anterior, se realizé un analisis frente a cada

subescala de las variables estudiadas; la tabla 6 demuestra que la creatividad verbal
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tiene una fuerte relacidbn con sus propios indicadores: fluidez, flexibilidad vy
originalidad; lo cual permite justificar la validez discriminante del instrumento en
comparaciéon al DERS junto con las escalas evaluadas: conciencia, rechazo,
estrategias y metas, quienes tienen una relacion directa con su propio constructo

(regulacion emocional).

Tabla 6 Relacion entre subescalas

Creat.
Conciencia | Rechazo |Estrategias| Metas | Nivelde RE| Fluidez |Flexibilidad |Originalidad Verbal

Coeficiente de 1,000 a1 530° 285 B85  -0,030 0,083 0,009 -0,021

correlacion

Co

Sig. (bilateral) 0,001 0,000 0,042 0,000 0,821 0633 0,945 0873
Coeficiente de 1,000 879 473" 782" 0,201 0173 0,235 0,213

Re correlacicn
Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,128 0,189 0,088 0,108
Coeficiente de 1,000 508" aas” 0,072 0,017 0,119 0,093

Estr correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,589 0,695 0,358 0,431
Coeficiente de 1,000 i 0,105 0,058 0,082 0,083

Me correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0427 0,655 0,507 0,532
Coeficiente de 1,000 0,108 0,053 0,134 0111

RE correlacion
Sig. (bilateral) 0,424 0,688 0,310 0,404
Coeficients de 1,000 933" 857" 878"

Flu correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000
Coeficiente de 1,000 aoa” 843"

Flex correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,000
Coeficiente de 1,000 852"

Org correlaciin
Sig. (bilateral) 0,000
Coeficiente de 1,000

CV correlacion

Finalmente, ninguna de las subescalas de la regulacion emocional comparte
alguna relacion significativa con los indicadores del estilo de pensamiento

divergente.
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Capitulo 5. Discusién y Conclusiones

En este estudio se evalud el nivel de desregulacibn emocional desde sus
escalas como: la dificultad en reconocimiento de las emociones, el nivel en el que
cada participante no acepta sus respuestas emocionales, el acceso de estrategias
propias para la gestion emocional y las dificultades para dirigir el comportamiento
hacia metas. Esto permiti6 comparar los resultados con los indicadores del
pensamiento divergente, fluidez, flexibilidad y originalidad para el caso puntual de la

prueba verbal.

Los datos arrojaron que mas del 50 % de la muestra tiene dificultades en la
regulacion de sus emociones, de alli radica la importancia de crear intervenciones
gue favorezcan la educacion emocional o la inclusién del mismo tanto en la practica
educativa como en el fomento desde casa, que incluyan el reconocimiento de las
propias emociones y la reflexion del uso de comportamientos en situaciones en la
gue se experimentan emociones de forma intensa, siempre prevaleciendo la
individualidad de cada uno teniendo en cuenta sus capacidades, impulsos e

inclinaciones.

Cabe recordar que en la infancia prevalecen los mecanismos
autorregulatorios automaticos y a lo largo de esta etapa se ponen en practica
estrategias de conductas de evitacion y acercamiento, es hasta la etapa de la
adolescencia que se promueve la seleccidn de estrategias de regulacion en funcién

de propésitos personales y sociales, para posteriormente consolidarse o modificarse
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en la etapa de la adultez (Calkins y Leerkes, 2011; Diamond y Aspinwall, 2003

citados por Goméz y Calleja, 2016).

Teniendo en cuenta que “la solucion de problemas emocionales es un
mecanismo de regulaciébn emocional que utiliza estrategias cognitivo-linguisticas”
(Luna, Marino, Garcia, Jaldo, Leaniz, Foa y Acosta, 2016, p. 35) es de esperar que
esta y los mecanismos de revaluacion (reestructuracion del significado de una
situacién) tengan un fuerte compromiso ejecutivo y que los adolescentes opten por
el uso de estrategias como la autoculpa, culpar otros, la rumiaciébn o poner en
perspectiva para reducir el impacto afectivo de una situacion, lo que resulta en el

uso de estrategias de regulacion poco adaptativas (Del Valle, Betegon, Irurtia, 2018).

Se sabe que algunos procesos cognitivos son usados como estrategias de
regulacion emocional, tales como la reestructuracién, aceptacion, rumiacién o
catastrofizacion, Ledoux (2012) citado por Medrano, Mufioz y Cano (2016) refieren
gue estas dos ultimas involucran estructuras subcorticales del cerebro, por tanto,
son en gran medida automaticas, “mientras que los procesos elaborativos mas

complejos se asentarian sobre estructuras que involucran la neocorteza” (p. 52).

Lo anterior, permite afirmar a estos mismos autores, que las dificultades en la
gestion emocional estan implicadas con la baja capacidad de regular el
procesamiento automatico, mas que a la sola capacidad de realizar diferentes
reinterpretaciones en una situaciébn problema, es por ello, que aunque el

pensamiento divergente promueva tal habilidad, no es suficiente para la regulacion
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eficiente de las emociones; lo que indica que primero se debe promover la gestion

de los procesos automéaticos y posterior a ello centrarse en procesos elaborativos.

Por otro lado, la evaluacion del pensamiento divergente a través de la prueba
verbal indicé que los estudiantes no sobresalen en este tipo de actividades de
produccién creativa, en concordancia con la investigacion de Belmonte y Parodi
(2017) los puntajes van decreciendo conforme su desarrollo en los procesos
cognitivos, ellos agregan que se suma el uso casi exclusivo de las destrezas
convergentes que terminan configurando un perfil de funcionamiento lejos de lo
creativo. Esto permite considerar el fomento de la imaginacién y la biusqueda de
alternativas desde la innovacion, con el fin de romper patrones establecidos o
tradicionales que aminoren las competencias de los estudiantes y futuros

ciudadanos del siglo XXI.

Los resultados obtenidos en cuanto al objetivo planteado estan en
concordancia con las conclusiones expresadas de la investigacion de Salamanca
(2016), Rodriguez, Llamas, y Lépez (2015) puesto que la variable regulacion
emocional, aquella que se encuentra implicada en el complejo constructo de la
inteligencia emocional, junto con el concepto de la creatividad, y su derivado:

pensamiento divergente, no se encuentran directamente relacionadas.

Teniendo en cuenta la muestra seleccionada y la técnica de analisis de los
datos no es posible realizar generalizaciones a la poblacion objeto, por ello las

conclusiones estan enfocadas a los adolescentes evaluados, permitiendo aceptar la
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hipotesis nula. Ademas, de que son variables independientes, ambas aportan al
bienestar integral del adolescente, por tanto, es necesaria la promocion de
estrategias funcionales y la creacidén de entornos propicios que potencien la gestidn
de sus emociones y el desarrollo de su pensamiento divergente desde las areas

académicas, sociales y/o familiares.

Los objetivos planteados se cumplieron a cabalidad al realizar la medicion de
las variables regulacién emocional y pensamiento divergente, junto con el analisis
correspondiente de la relacion existente, sin embargo, se han contemplado algunas
recomendaciones para el éxito de futuras investigaciones y el manejo de las

limitaciones presentadas a lo largo del presente proyecto.

Inicialmente se cree necesaria la adaptacion y validacion de los instrumentos
utilizados en el contexto colombiano con el fin de que se ajusten a las condiciones
culturales y sociales de la poblacién adolescente, los cuales permitiran observar los
indices de las medidas psicométricas en la realidad y a su vez se cuente con
métodos de evaluacion efectiva del pensamiento divergente y la regulacion

emocional.

En cuanto a la metodologia se considera necesario replicar este tipo de
investigaciones, dado que unas de las limitaciones para el desarrollo y el control de
variables externas estaban sujetas a la modalidad en la que fueron presentados los
instrumentos, la virtualidad y el trabajo autbnomo sin supervision dificultaba en
algunas ocasiones el seguimiento de instrucciones, generalmente en cuanto a la

duracion de las pruebas.
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Ademas, esto no permitid la aplicaciéon de la prueba de creatividad de
Torrance forma gréfica, la cual implicaba tres actividades que consistian en
componer diferentes dibujos a partir de unos elementos especificos, aunque esta
medida no influye en los resultados, cabe recordar que es complementaria a la
prueba verbal para obtener un puntaje total de la variable Pensamiento Divergente.

Por ello, se recomienda la aplicacion de ambos instrumentos.

Por otro lado, se destaca la necesidad de profundizar en la influencia de las
emociones y otros mecanismos que afecten o beneficien el rendimiento creativo o
divergente de los adolescentes, ya que este les permitird aportar soluciones a los
problemas que se les plantean. Para ello, también serd necesario favorecer un
consenso sobre el mejor modo de medir y operacionalizar la creatividad, continuar
con las revisiones e investigaciones exhaustivas, que a su vez implican el desarrollo
de un instrumento que se ajuste a la poblacion colombiana con sus respectivas

medidas estandarizadas.

Finalmente, queda resaltar los grandes aportes de la investigacion a la
profesion, lo cual contribuye al entendimiento de variables psicologicas, al
conocimiento cientifico para el desarrollo integral de los adolescentes y la
prevencion de riesgos asociados a la salud mental que pueden prevalecer dado el

panorama actual del pais.
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()

Declaracién de conzentimiento

Tituls del estudio:
“; Caé papal tiene el penzamisnto divergerte en la regulacidn emocional ™

Se requisre la participacion del estudiante en un estudio confidencial ¥ completamanta
vohmtzrio, en donde podrin dacidic & participer o no, sin tener repercusionss las
actividades evaluativas o aczdémicas da 13 instimcion Parz mavor claridad =2 enoncisvis
los conceptos del sstodio, par favor, pregumts cuzlquisr cosz que no entienda:
+ Resulacidn emeocionzl: Proceso que permite stemaar, intensificar ¥/ 0 mantensr ums
amacidn.
+ DPensamiento divergente; Capacidad de bisqueda de altemativas originales para la
resolacion de problemas

;Por que s hace este estudio?

Segin la revisidn de la literatura, estd comprobado que la forma en que regulemos las
emocionss pueds perjudicar o fvoracer ol bisnestar de las personas, exta competencia es
indizpensaihle en el desarrolls de los adolascentss debido a los wmitltiples beneficios
peicolégicos @ imterpersomales que les offece (conmolar mmpulses, alcanzar olbjetives,
enfrentar sitzaciones esresantes, #tc.) de izwal forma se ha enconrado que 2l déficit da
competencizs emocionales extd relacionade coa la preseatacion de sintomas fizicos o
peicapatolagicos, conductas de riesgo v hasta ideacion o plansacidn suicida.

Teniendo en onenta lo anterior 22 pratenda observar =i el nso del pensamiento divergenta
podria sar una da las estrategiss fitture: qua sseguran el bienestar dal adolescente.

;Qué supone implicarse en este estudio?

Sgpg necesario recofectar fybemacion de cads 1mo de los estudisntes, a través de la
aplicacidn de dos instrumentos: el test de penzamisnto crestive de Tomrance: PVECS v1s
Ezcala de Dificultades en la Rezulacidn Emacional (DERS - E). Cada tno conupa duracidn
Fprozimads entre 20 2 30 mimatos.

;Cuales zon los riesgos de participar en el estudio?

Diadp que al presente proyecto emplea métodos de investigacion basada en recoleccidn de
informacian y no se realizz ningums imarvencion en La poblacidn, se considera que no existe
ningim riesgo al participar de este astodio.

;Cuiles son los beneficios de participar en el estudio?

Uno de loz bensficios personales 2l perticipar en el szmdio ez que se informarin los
hallazgos significativos que aparten al conocimiento cientifica desarrollades a lo larzo de
1z investizacicn, ademnis, se antregari al establecimiento educativo, 1m informe con los
resuliados globales sin identiSicar el nombre de los participantes, lo cual aportaria a fituras
imtervenciones educativas que favorezcan laz competencias de los esmudiznres,

Pase 1 of 3
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:Qué me va a costar?
Su participacion en al esrudio no le va 2 supaner ningin coste.
;Qné hay de la confidencialidad?

Loz dstos obtenidos serdn de cardcter comfidencizl estarin 2 cargo de la autora de L=
imvestizacion de este estudio para el posterier desarrolla de informes v publicaciones dentro
di ravistas cientificas. La informacidn recolectada no serd usads para minglm ofro propézito,
adamas de los sefialados.

;A quien podria dirigirse para resolver alzunas prezuntas o problemas referentes al
estudio?

Las preguntas acerca de este estadio puede dirigirlas a la investizadora del eshdio Paula
Lizeth Chocopta Cardoza (pchocontEibero.adu co) asl como 2 la profesora Angela Marls
Polanco Barreta {angala polancoi@ibero. edo o)

En farma expresa manifissta que he letdo y comprendido mtegramente este documenta ¥
&N consecuencia acapha su comtenido.

Firma, nombre ¥ apellido: del acodiente Fecha (dd/'mm/3z)

Como evidencia documentads v/o constancia de que ambas partes han recibido informacion
suficients acerca dal objetive ¥ lo: métodos de estadic fimea como testigo

Nombre Lady Pacla Martines Rivera
Firma

Cargo en la institucién

Fecha (dd mm'ag)

Pase Jaf 3
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ASENTIMIENTO INFORMADO MENORES DE EDAD

He zido mvitado a participar en el estudio titulado
W Jueé papel tiens el pansamiento divergente en la regulacion emocional ™

Entiendo que:

® 31 acepto participar en este estudio, se solicitara que responda los cusshonarios
descritos.

# Puedo negarme a parficipar en cualguier momento sin recibir mingun tipo de
SAmCIon.

# La participacion zera voluntana v no imvolucra mngun daso o peligro para mi salud
fizica o mental.

# Loz datos obtenidos seran de cardcter confidencial estaran a carze de lz autora de
la mveshgacion.

# M participacion como estudiante mo repercufira en las actrvidades evaluativas o
académicaz de la im=titucion.

# Loz beneficios que recibiré seran los resultados de laz evaluaciones v la pesibilidad
de ayudar a desarrollar programas de infervencion que promuevan el hisnestar
empoclonal.

¢ FEntiendo que se entregard zl establecimiento educative, wn informe con los
resultados zlobzles =in identificar el mombre de los participantes,

He comprendido la mformacion proporcionada del provecto de investigacion v ha tendo
la oportunidad de preguntar zobre ella v ze me ha contestado safizfactoriamente las
preguntas que ha reahizade.

Yo consiento voluntariamente participar en
esta mvestizacion como participanta.
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Anexo 2 Encuesta datos basicos

SN0 4 s sl Ui il ke s an la

:Qué papel tiene el pensamiento
divergente en la regulacion emocional?

Conligo podrernas resolver esta pregunila, ingresa tus datoes personales y asegurale de
contestar las siguientes preguntas del cuestionario DERS (Escala de dificultades en la
Regulacion Emocional para adolescentes ), Recuerda gue toda la informacidn sera confidencial.

*DhEgatorio

1. Nombres y apellidos *

2. Edad
3. Grado*
4. Geénero*

Marca solo un dvalo.

| Femenina
) Maseuling

 iowe

5 Correo electronico *

il Dl gvengha. vt 1 X PD0leB bl _IFeHF O BP0 WIC0_saMILVest Rt}
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Anexo 3 DERS

https://forms.gle/WGvduhGwTNigQdMr8

Paor fawor indica gué tan frecusniemente b pasa o siguiente EM EL ULTIMO MEE, marcando
DERS ciom wna X am b parie derecha de cada frase b respuesta que connes ponda

7. 1. Tengo claro lo gue siento. *

Marca sofo un ovalo.

() Ccasi nunea
() Mlgunas veces

[ ) La mitad de las veces

() La mayoria de lag veoes

() Casi siempre

B. 2 Pomgo atemcion a como me siento. *

Marca sofo tn ovalo

() Casi nunca

e

[ ) Algunas veces
) La mitad de las veces
) La mayoria de las veoes

) Casi giempre
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LLIEA TR 1]
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9. 3 Siento gue estoy fuera de confrol. *

Marca sofo un dvalo.

() Casi nunca

I Algunas veces

() La mitad de las veces
() La mayoria de las veces

(" ) Casi siempre

10. 4. Estoy atento a mis sentimientos. *

Marca solo wn dvalo.

- Rt ¥
i) Casinunca

T Algunas veses

) La mitad de |ag veces

;
() La mayoria de |las veces

() Casi siempre

11. 5. 5& como me siento. *
Marca solo wn dvalo.
() Casi nunca

i ) algunas veses

Y

) La ritad de |as veces

Y

) La mayaria de las veces

i

) Casi siempre

65



Relacién entre pensamiento divergente y regulacion emocional en adolescentes.

020 o puipei] e i el Shvirginte o 1i reguiscesn amocnnal?

12. 4. Puedo reconocer como me siento *

Marca solo un dvalo.

—

() Casi nunca

-

) Algunas veses

i~

) La ritad de las veces
i La rrayaria de las veces

- g P
I JCasi siempre

13, 7 Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo mismaia) por

sentinme asi. *
Marca solo un gvalo.

' ! "

i) Casi nunca

) Algunas veces

I La ritad de las veces

() La rayoria de las veces

[ ) Casi siempre

14. 8. Cuando me siento mal emocionalmente, me cusesta trabajo hacer mis deberes

yio tareas. *
Marca solo un gvalo.

(") Casi nunca
() Algunas veces
() La ritad de las veces

() La mayoria de las veces

() Casi siempre
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SM0gam

15

16.

17

. Chuh el Lo il PP e v ganin of | roguiasatn amosnral?
9. Cuando me siento mal emocionalmente, creo gue asi me sentiré por mucho
tiempo. *
Marca solo un dvalo.

) Casi nunca

) Algunas veces

() La mitad de las veces
() La rnayoria de las veces

() Casi siempre

10. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo ccuparme de otras
cosas. *

Marca solo un dvalo.

() Casi nunca

() Algunas veces

() La mitad de las veces
() La rnayoria de las veces

[___)Casi zsiempre

11. Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente. *

Marca solo un dvalo.

() Casinunca

) Algunas veces

) La rnitad de |as vepes
) La rhayoria de las veces

I )Casisiempre
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102020

18.

19.

20.

40wt papel ane ¢ parsaniens Svergenie on Li regURSen amosona’?
12. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabsjo concentrarme. *

Marca solo un ovalo.

() Casinunca

() Algunas veces

() La mitad de las veces
() La mayoria de las veces

() Casi siempre

13. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo controlar lo que
hago. *

Marca solo un ovalo.

() Casinunca
Z

() Algunas veces

7~

() La mitad de las veces

7

() La mayoria de las veces

() casi siempre

14. Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no hay nada que hacer para
sentirme mejor. *

Marca solo un ovalo.

7

() casinunca

7

() Algunas veces
() La mitad de las veces
() La mayoria de las veces

() casi siempre
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S102020

21.

& 0ud papel lene of persamienis Svirgunie o e reguinadn emoconal?

15. Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo mismo(a) por
sentirme asi. *

Marca solo un ovalo.

() Casinunca
() Algunas veces

() Lamitad de las veces

() La mayoria de las veces

() Casi siempre

22,  16. Cuando me siento mal emocionaimente, me empiezo a sentir muy mal conmigo

23.

mismo(a.) *
Marca solo un ovalo.

() Casinunca

() Algunas veces

() La mitad de las veces
() La mayoria de las veces

() casi siempre

17. Cuando me siento mal emocionalmente, creo que no puedo hacer otra cosa
que dejarme llevar por mi estado de animo. *

Marca solo un ovalo.

() Casinunca

() Aigunas veces

() La mitad de las veces
() La mayoria de las veces

() Casi siempre
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B libiei] O el Lhare el ' Sari o e g "
24, 18. Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi
comportamiento. *
Marca solo un dvalo.
() Casi nunca
() Algunas veses
()L mitad de las veces
() La mayoria de las vees
) Casi siempre
25 1%, Cuando me siento mal emacionalmente, se me dificulta pensar en algo mas. *

Marca solo un ovalo.

() Casi nunca

) Algunas veces

[ Laritad de las veces

[ La mayoria de las veces

() Casi siempre

26.

20. Cuando me siento mal emocionalmente, necesito mucho tiempo para sentirme
mejor. *

Marca solo un dvalo.

() Casinunea
) Alguinas veses

':___'J La mitad de las veces
() La ayoria de las veces

() Casi sismpre

70



Relacién entre pensamiento divergente y regulacion emocional en adolescentes.

Anexo 4 PVEC4

S0 Prusba verbal S craalvdad (FYVECH)

Prueba verbal de creatividad (PVECY)

Hala a tadas I

Para dar continuidad a la 'l'l'HvEﬂl'tgﬂl‘.'l'i'ﬂ'l ¥ responder la pregunia inicialmente FlH'IIMﬂﬂ :_QI.IE
papel liene &l pensamiento divergente en la regulatidn emacional? necesilaremos que
participes.

Esla var usaras ioda 1u il'l"l&-gil'lal‘.'iﬂfll'l para decir las cosas con palabras. .ﬂ.tF.II' mhag.- respuesias
verdaderas o falsas, Te pido gue invenles &l maysd ndmero posible de ideas nleresanies,
originales, paco frecuentes, en las que obres no piensan.

*DbEgatario

1. Membre complete ®

2. Correo electrénicn *

“Te woy a padirque imagines algo, ¥ peefss qui ocurne on ba realidad. imaginade que ni b,
ni las personas que te rodean, il RiRQuna persona pudiesen hablar. Piensa que aungue

Ackividad abras laboca e interres decir o gritar algo, no sale ningdn sonide” *; Qui se b ooume que
pasaria™
de
- Enumera fus ideas del 1 hacla adelanbe

Escribe la mayor camiidad de ocurnencias darante 10 mirertos

3. Gt =e be oourre que pasaria?
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102020 Prushy virtal S srodiidad (FVECY)

"Mira o siguiente objeto, intenta realizar preguntas scbee |a botella, de manera que estas
preguntas sean diferentes a las gue podrias hacer normalmente. Se trata de gue intentes
invemtarte proguntac gue raramaento co kee cowrren a lac perconac”

irasuales Enumera tus preguntas del 1 hacla adelante.
Escnibe la mayor cantidad de ocurrenclas durante 7 minutos.
Botella

4. ,Gu preguntos e fe ocurren? *

“Piensa ahora en una bolsa de pidstico; normaimente fa utilizamoes para meter cosas dentro

de ella. Ahora, plensa en otros usos diferentes gue ke puedes dar 2 ka bolsa. Recuerda que
se trata de inventar usos que a nadie se le hayan ocurrido.”

imasuales Enumera tus ideas del 1 haca adelante
Escribe la mayor cantidad de ocurrencias durante 7 minutos.
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S0 P worbal 86 eaalrddad (PUVECE)

5. 0w idens =& te ocurren?

“Imagina unas patines: trata de pensar qus cosas podrismos hacerles para mejoraros. Ko be

PrecCupes en pensar cuanio costard poder hacerlo; piensa solamenie en todo lo que s bes
Hejora podria hacer para que fuesen mis divertidos.”

d& un

Enumsera bus keas del 1 hacla adelanie.
pl'M.ac'l‘\:!

Escrbe la mayor cantidad de opurrencias durambe 10 minuios.

Producto
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SN0 Pruisba wortal g eraaled dad (FVECH )

G. G combios == be ocurren? *

ES0 &5 1000, Fecuerda que bus respuestas Son vallases pand |3 invest gacidn ¥ no existen
apciones correctas o incorrectas, aqul todo es vallda.

Terminames Gracias por tu colaboraodn.
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Anexo 5 Actas por sesion

FORMATO ACTA DE REUNION
ACTA No. 1

codigo [ Fecha [ zz/oo/zo0zo [Inicio [ 7am Fin: 8 am [ Lugar | Flexibilidad- Flataforma zeams. |
Dependenci | Grado noveno
a fcurso
Asunto Sesion 1: Proyecto de investigacion Asistentes Paula Lizeth Changnra Cardozo
Externos
Fecha de Elaboracion | z5/0g/20z20 | Elaborade Proxima 14102020
por Reunion

I. OBJETIVO

Informar sobre el procedimiento v la justificacion de la investigacion brindando la contextualizacion de las variables a estudiar y las
técnicas de recoleccion de datos.

II. AGENDA
+ Presentacidn
+ Introduccidn del estudio de investigacidn. Explicacidn de las fases.
+ Contenido informative de las variables (Regulacién emocional ¥ pensamiento divergente)
+ Consideraciones éticas.
+ Cierre y agradecimiento.

[II. DESARROLLO ¥ TEMAS TRATADOS

Inicialmente se realiza la presentacion del asistents externo, en este caso la investigadora a cargo, estudiante de la corporacion
Universitaria Ibercamericana, quien socializa sobre la importancia de la tematica ¥ el objetivo del estudio en poblacién adolescenta.
Posteriormente se definen los conceptos de: emocion ¥ regulacion emocional, se incluye la explicacién de los beneficios ¥ los riesgos de
los miveles altos ¥ bajos en tal competencia. Seguido de esto, se propone el reconocimiento de los estilos de pensamiento convergente ¥
divergents, con el fin de evidenciar (al culminar la investigacion) la relacidn existente ente esta ¥ la primera variable, permitiendo
observar el posible impacto del uso de estrategias futuras relacionadas con el tema.

al contextualizar sobre las tematicas inmersas del estudio, s2 menciona la necesidad de evaluar las variablss presentadas a través
de dos instrumentos, para ello, se presentan las consideraciones &ticas desde la practica del profesional en psicologia, estas incluyen: la
confidencialidad de los datos recolectados con uso netamente académico, la voluntariedad en la participacion del estudic expresada en
el asentimiento ¥ la autorizacién de un acudients gue reconoce todo la informacidn anteriormente dada en un documento por escrito
(Anexo 1).

Finalmente, la investigadora menciona los beneficios de participar en el estudio, incluye 2l compromiso de la realizacion de una
sesion informativa para el desarrolle de la regulacion emocional v el entrenamiento del pensamiento divergents, asi como el informe
final v general para la institucion educativa que wisibilice los resultados de la investizacion realizada.
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FORMATO ACTA DE REUNION

ACTA No. 2

codigo [ Fecha [ z8/og/z020 [Imicio [1zpm Fin: z pm [ Lugar [ Flexibilidad- Flataforma zeams. |
Dependenci | Grado decimo
a fcurso
Asunto Sesion z: Froyecto de investigacion Asistentes Paula Lizeth Chosapka Cardozo
EXternos
Fecha de Elaboracion | z8/og/z020 | Elaborade Proxima zo/10/z020
por Reunion

1. OBJETIVO
Aplicar los instrumentos de medicion de las variables: Regulacion emocional y pensamiento divergents en la poblacion estudiantil.

II. AGENDA
+ Introduccion al contenido de la segunda sesion
+ aplicacion de la Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS)

+ aplicacion del test de pensamiento creative de Torrance forma verbal (PVECa)
=+ Clerre ¥ agradecimiento

[II. DESARROLLO ¥ TEMAS TRATADOS

Inicialmentes se da la bienvenida a la sesgunda sesion del proyecto de investigacion, en donde se realiza la aplicacion de las pruebas
correspondientes. La Escala de dificultades en la regulacion emocional (DERS) consta de 2o ifgms con opciones de respuesta tipo Likert
con una duracien aproximada de 15 a 20 minutos, este instrumento evalia los indicadores en relacidn a la conciencia emocional, la no
aceptacion de respuestas emocionales, las limitaciones de regulacion emocional v las dificultades para dirigir el comportamients hacia
metas. Por otro lade, el test de pensamiento creative de Torrance forma verbal permite 2l analisis de tres de los factores gue explican la
capacidad creativa: fluidez, flexibilidad y originalidad; la prueba consiste en 4 actividades en 1a que deben escribir una lista de enunciados
segun corresponda, entre ellas esta la supesicion de un evento, la proposicion de usos inusuales, preguntas inusuales de un objeto ¥ la
mejora de un producto. Al finalizar, s agradece la participacion v la disposicion de los estudiantes.

Compromisos Responsables Fecha limite
Tabulacion de resultados. Investigadora a cargo: 15/10/ 2020
Panla Lizeth Chogonra Cardozo
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FORMATO ACTA DE REUNION

ACTA No. 3

Codigo [ Fecha [ zz2/10/2020 [Inicic [ 7am Fin: g am | Luzar | Flexibilidad- Flataforma feame
Dependenci | Grado cnce
a fCurso
Asunto Sesion 3: Proyecto de investigacion Asistentes Paula Lizeth Choggnra Cardozo
Externos
Fecha de Elaboracion | zz/1o/zoz0 | Elaborado Proxima NiA
por Reuniom

1. OBJETIVO
Brindar las estrategias necesarias para desarrollar la competencia de regulacion emocional ¥ entrenar el estilo de pensamiento

divergente.

II. AGENDA
+ Retroalimentacion del proceso de investigacion
Explicacion central de la funcionalidad de las emociones v las estrategias de regulacion emocional.
Explicacion central d2l concepto de pensamiento divergente v sus indicadores.
= Conclusiones y agradecimiento

III. DESABRROLLO ¥ TEMAS TRATADOS

Para dar inicio a la sesidn, se brinda la contextualizacidn del proyecto investigativo, afirmande que es la tercera y ultima fase del
mismo. En esta, 58 propone que la participacion sea a través del chat, iniciando con la cuestidn: ;Son buenas o malas las emociones?
Para responder a la pregunta se hace uso de la metafora del mensajerc emeocional, se expone la funcion de las emociones primarias
¥ los elementos que la componen (Lo fisiclogico, cognitive ¥ comportamental), se realiza un ejercicio practico para reconocer tales
elementos. Posteriorments, se explica la curva de las emociones, en donde se evidencia la temporalidad = intensidad de una
experiencia emocional. Para la introduccion del tema de regulacion, se recuerda los tres pasos previos, etiquetado, entendimiento de
la funcion y aceptacion.

Se define la primera variable del estudio ¥ se presentan las diferentes estrategias cognitivas usualmente usadas (percepciom,
focalizacion, aceptacion; junto con las menos adaptativas, supresion, rumiacion ¥ autoculpal, esto permite exponer otro tipo de
estrategias enfocadas a la disminucion de sintomas fisiclogicos (induccion del video “solo respira™) como lo sonm, la respiracion
diafragmatica, la relajacion progresiva ¥ por ultimo se presenta la opcion de busqueda de apoyo.

A continuacion, se explica la segunda variable del provecto investigativo, la definicion del concepto de pensamiento divergente, a
traves de un ejemplo ¥ su complesmento, el pensamiento convergents. Se presenta el video “todo lo gue me ensenaron los ninos", se
explica cuandeo ¥ como 52 entrena este estilo de pensamiento, a traves de dos ejercicios practicos y la exposicion de los indicadores
propios del concepto: Fluidez, flexibilidad, originalidad vy elaboracion. Se responden preguntas, se realiza una actividad de

retroalimentacion de la informacidn y finalments se agradece & los participantes para realizar el cierre.
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Anexo 6 Carta oficializacién de consentimientos y asentimientos

GIMNASIO LOS ANGELES
-
TARTA DE OFICIALIZACION DE CONSENTIVIENTOS A
¥ ASENTIMIENTOS

24 de novismbre’ 200
EogataD.C
Comite Focal de imvestizacion

Por medio de 1z preserta, vo LADY PAOLA MARTINEZ RIVERA orientadora del Gimnasio
los angeles, rezpomsable de la gestion de las sesiomes ssipnadss para el desamollo de la
imwestizacicn timlada “"Relacion enfre pensamisnto divergents v regulacion emocional”™ a cargo
de la estudiante en Formacion Paula Lizeth Clhocoats Cardozo del programa de psicologiz de la
Corporacion Undversitariz ITbercamericana resfirmo gue fui informada de los objetivos del
provecto, el proceso de recoleccian de dstos v las consideraciones eticas del mizmo.

Atendisndo a 1z modalidad en que se rezlizo la imvestizacion, fae necesario la redaccion de exta
carta pars oficializar v validar 12 participecian de 1oz 59 estudiantes que entregaron loz documientos
de consentimisnto ¥ asentimiento, va se3 en Srms digital, escaneada o escrita. De tzl manera que
los resultados v las conclusiones se bazan en esta mesa seleccionada.

Agraderco la stencion prestada,

Cordizlmemte:

Wambre: Lady Paola hiartinez Fivera
Firma:

Cargo: Puico-orientadora

Contacto: 30488346770
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Anexo 7 Datos Recolectados

Yoo { ~

GEMNER -| EDAD - | GRAD{ - e - - | s - | ~ FSFEMTE] - 7 - | meErag - | aEEs | ame | ke - | A - | Gnad - | AER -
Femenino 16 10 € Medio 4 Medio ] Bajo 4 Bajo 14 Bajo 21 18 73 112
Femening 15 10 12 Alto 5 Medio 10 Alto 17 Alto 50 Alto 12 12 2& &0
Femening 17 10 17 Alto 5 Medio 5 Medio 4 Bajo 31 Medic 11 10 38 53
Masculing 17 10 7 Medio 2 Medio 3 Bajo 12 Alto 24 Medio 13 12 42 67
Femening 17 10 13 Alto 15 Alto 2 Bajo 11 Alto 42 Alto 51 EE] 177 261
Femening 15 10 o Bajo 1 Bajo 0 Bajo 2 Bajo 3 Bajo 28 20 a7 145
Masculing 15 10 1 Bajo 1 Bajo 2 Bajo 4 Bajo 8 8ajo 15 10 a4 69
Femening 14 10 13 Alto 16 Alto 11 Alto 10 Medic 50 Alto 11 3 41 E1
Masculino 17 10 € Medio 0 Bajo ] Bajo 0 Bajo 6 Bajo 12 9 40 61
Femenino 16 10 14 Alto (1] Bajo 3 Bajo 6 Medio 23 Medio a8 7 19 34
Femening 16 10 16 Alto 12 Alto 11 Alto 13 Alto 52 Alto 25 14 76 115
Femening 17 10 7 Medio £l Alto 5 Medio 18 Al 3z Altg 18 11 45 72
Femening 17 10 5 Medic 9 Alto 4 Meadio 9 Medic 7 Medic 11 9 22 48
Femening 16 10 4 Bajo 7 Alto 11 Alto 5 Medic 27 Medic 31 20 108 159
Masculing 16 10 1 Media 3 Medio 3 Medio 16 Alto 38 Alto 1 10 34 54
Femening 15 10 5 Medic 5 Medio 2 Bajo 7 Medic 13 Medic 21 17 77 115
Femening 16 10 3 Bajo 4 Medio 1 Bajo & Medic 14 Bajo 31 20 105 156
Femening 15 10 13 Alto 11 Alto 11 Alto 17 Alto 58 Alto 15 13 45 73
Masculing 16 10 11 Medio 10 Alto 11 Alto 15 Alto 47 Alto 13 3 35 57
Masculino 16 10 10 Medio o Bajo 10 Alto 13 Al 3z Alto 14 El 44 &7
Femenino 17 10 17 Alto 3 Alto 16 Alto 20 Alto 61 Alto 14 7 54 75
Masculing 15 10 =] Medio 1 Bajo 5 Medio g Medic 24 Medio 7 28 164 229
Masculing 18 10 3 Media 7 Alto 5 Medio 20 Alto 41 Alto 5 5 13 29
Masculing T 11 3 Medio 1 Bajo 2 Bajo 7 Medic 13 Medio 22 19 20 121
Femening s 11 o Medio 16 Alto 16 Alto 20 Alto B2 Alto 39 27 130 136
Masculing G 11 El Medic E Medio 8 Meadio 1z Alto 35 Alto 12 12 4z 33
Femening i 11 1} Bajo 0 Bajo 0 Bajo 3 Bajo 3 Bajo 26 18 79 123
Femeninn 17 11 12 Altn e} edin 1 Bain 2 Rain 1 Medin 20 16 55 95
Maszculing 17 11 5 Medic 0 Bajo i} Bajo 0 Bajo [ Bajo 3 3 13 25
Masculino i 11 =] Medio ] Alto E Medio 2 Bajo 24 Medio 13 13 51 77
Masculing G 11 G Medio 4 Medio 3 Bajo [ Medio 21 Medio 34 20 123 177

Femenins T 11 il Medio 1 Alto 3 Bajo =] Alto 43 Alto 20 18 72 110

Femenino, T 1 Ll Medio i Bajo 2 Bajo i Bajo 13 Bajo 18 17 43 34
Masculing i 11 7 Medio 0 Bajo 1} Bajo 1 Bajo ] Bajo 15 14 41 70

Femenins T 11 2! Alto il Alto 10 Alto il Alto 46 Alto 24 27 122 152
Masculino 15 9 ] Medio 5 Medio 5 Medio 2 Bajo 21 Medio 11 10 38 59

Femenino 14 9 15 Alta a Bajo 4 Medio 12 Alto 31 Medio 16 14 65 35

Femening 14 2 16 Alto 16 Alto 16 Alto 10 Medio 58 Al 27 20 =E] 140

Femening 1= 3 g Medio 4 Medio 5] Medio 21 Alto T Alto 20 13 58 97
Masculing 16 9 G Medio a Bajo z2 Bajo hil Alto 13 Medio 15 15 50 80

Femening 16 2 10 Medio 5 Medio = Medic 7 Medio 27 Media 17 12 54 84

Femenino 14 9 [ Medio 2 Medio 2 Bajo 3 Medio 13 Medio 12 12 42 EE

Femenino 14 El 1B Alto 16 Alto 1 Alto 1z Alto a7 alo 27 21 77 125
Masculing 1 9 ] Madio 0 Bajo 0 Bajo 0 Bajo 3 Eajo 12 16 =) 94
Masculino 15 9 ] Medio 2 Medio 1 Bajo 4 Bajo 16 Baijo 11 10 32 53

Femening 14 =l G Medio il Al 16 Alto ) Medio 42 alto 18 16 &0 32

Femening 15 9 il Meadio 3 Medio 4 Medic 7 Medio 25 Media 13 18 =] =13
Masculino 14 9 4 Bajo 1 Bajo 2 Bajo 4 Bajo hll Baijo 19 13 74 111
Masculino 13 =l 3 Medio 3 Medio 1 Bajo il Alto 20 Medio 13 13 32 58
Mazculing 16 9 g Meadio o Bajo [ Medic 10 Medio 24 Media 13 14 54 27
Masculing 14 9 1 Bajo o Bajo 2 Bajo 1= Alto 18 Media 14 13 35 (33
Femening 13 =l 10 Medio ) Al S Medic T Medio i Medio 11 10 43 64
Mazculing 14 9 = Alto 12 Alto o Alto & Alto 53 Al 21 25 =2 150
Masculino 15 9 15 Altg 1 Bajo 2 Bajo 1 Bajo e Medio 7 7 20 34
Femening 14 =l 3 Bajo 2 Medio 2 Bajo T Medio 14 Bajo 14 14 50 78
Femenino 16 9 5 Meadio 4 Medio 5 Medio & Alto 30 Media 22 19 70 111
Femening 15 9 i) Alto 1 Bajo B Medio B Medig e} Medio 15 15 51 81

Femenino =] | s Alto 5 Medio B Medio 2 Bajo 28
Masculing j[<] | 4 Bajo 1 Baig =) Medig 4 Bajo 14
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Anexo 8 Ejemplo PVEC4

Ejericicio 1
£ Qg =e te ocumre que pasaria?
1. Usar Sefias 1

2. Escribir para hablar 1
3. Usar medios electronicos 4

e volveria loco 1 sin saber que
DESAria pensara que &s un suefo 5
entonces por ende seria loco tocara
solo a sefias 1 no sabré que hacer me

1.log que saben lenguas de sefa
podiran ensefiares a los demas 5
2.se podria hacer uso de la tecnologia
para comunicarse 4

3 el ugo del papel v el boligrafo para
escribir lo que dirfas 1

4 |a gente intentaria gritar aungue no

1. Lenguaje de sefias 1

2 Escribir 1

3 Hacer actuacion del tema 5

4 Tocando un instrumento para cierta
accion 5

1. o creo que en un momente habria
desesperacion por no comunicarmos 1
2. Con el tiempo aceptariamos y
estariamos acostumbrados a las
circunstancias 5

3. Buscariamos ofra manera de
comunicamos 0

4. Estarfamos un poco mas abumidos 2

1escribir o hacer aclividades para poder
interactuar con esas personas o utilizar
el lenguaje de sefias para poder facilitar
las cosas

2hacer dibujos

3pintar

4ver imagenes

1Correria hacia alguien para
comunicanme por sefias con ofras
personas.. 1

2 disfrutaria el silencio v el lugar que
imagine 4

3.hablaria con Dios 5

4 expresaria mi amor cen acciones y no

Hariamos gestos, sefas aungue nos
desesperariamos

Seria muy tranguilo,
momentaneamente, 4 pues |a falta del
sonido podria a su vez llegar a ser muy
frustrants 1. También sera algo
complicado relacionarse con los demas
(no imposible, en efecto) 2.,
ciertamente, muy abumido no emitir
sonido alguno. 2

Ejercicio 2
£ Qg preguntas se te ccumen?

Es de vidrio? 4

De que pais es? 4

Para que sirve? 4

1 para que seran las cositas que estan en
la mitad de |a botella

2 para que sirve la cosita que esta ala
mitad debajo de la botella

1. Plastico biodegradable? 4

2. Porque es2 color? 4

3. De que marac es? 4

4.de gquien es? 5

5. Cue confiena? 1

6.que etiqueta le pondran 4

7. Porque fienen curvas 2

1.Comao fue echa? 0

2.Como ayuda al medic ambiente? 5
3.Cwien la creo? 4

4 Parque =& hace de plastico v no de otro
material? 4

1. ¢ Por gue tiene esa forma? 2

2. ;Para que usar botellas si hay ofres
elementos mucho mejores? 3

3. ;0ue tan necesario es que les pongan
©33% rayas? 2

4. ; Por qué no se puede comer la botella?

2. iLas botellas no sirven si son de papel?

que forma tiene? 2

para que sirve 4

por qué es transparente y no de color 4
que se puede hacer con esto? 4

que liguides puedo empacar ahi? 1

se puede reutilizar 7 4

1.Quien se inventd |a botella? 4
2 Porque es de plastico? 4
3.Porgue no se riega? 5

4 Porque es trasparente? 4
S5.Porgue es tan necesana? 5
B8.Porque fiene esa forma? 2
7.Porgue la tapa es redonda? 4

Por que una botella y no ofra cosa?
Por que la botella es azul? 4
Por que es de plastico? 4

1 3e hicieron estudios con animales,
previamente, para verificar los riesgos de
la botella? 5

2 i Es reutilizable? 4

3 ;Por qué la tapa es azul? 4

4 ;Hay riesgos asociados a su
reutilizacion? 4

Ejercicio 3
Qg ideas se te ocurren?

Usarla de sombraro

1 nos pueden servir para poder {apar cosas
y no se dafen 0

2 para llevar cosas delicadisimas cubridas
de cierta forma 4

1.camisa para acelerar el proceso de sudar
2

2. Cometa 4

3. Rehusar el plastico 5

4 Usar el plastico como material de
manualidades 4

5. Come ponerlo en la ventana para que no

1.Paraguas 2

2 Almuda 4

3.Cuerda 4

4 Trampa para atrapar animales 4

1. 5e podrian hacer manillas con el plastico
de la bolsa 2

2. Puede servir para fapar las cosas 0

3. Se podrian hacer adomos para la ropa 4

4. Se puede usar como servilleta despuds de

comer 4

Ejercicio 4
£ Cué cambios se 2 ocumren?

Ponerles nitra
Qe sirvan en &l agua
Cue puedan volar

1 poder ponerle como unes paranticos
pa ir escuchande masica en ellos 5

2 poderie pondré cualquier zapato y
cambiarls 1as rusdas 4

1.poneros adaptables para todas las
fallas 5

2. Que se puedan converfir en patines
de cuatro{no linea claramente) 4

3. Que fraigan varias eslilos de botas 4
4 Qe fraigan variedad de ruedas 5

5. Que vengan cen maleia para

MNada ya que este producto lo van
mejorando con €l tiempo en las
compeficiones de alto nivel, lo cual se
encargan profesionales del deporte v
personas que saben del tema para

1. Ponerles propulsores para que sean
més rapidos 5

2. Que fengan alas para poder volar 5
3. Ponerles cambiar el color o modelo
cada que uno quiera 4

4. Que fenga como truces ya instalados

5. Con |a belsa se puede forrar un cuademo  para que la persona los logre hacer 5

o agenda 4

1bolsas de almacenamiento de comida 5
2sze puede hacer un lazo 4

3rellzno de almohadas jajajja 5

4hacer ladrillos ecoldgicos 5

Shacer canastos con las bolsas 5

1.Como una capa para cubrirse de la lluvia 0
2. comao un sombrero 2

3.como un tapabocas 2

4. Como una camisa corta 2

5.Para no ensuciarse los zapatos 4

6.Para cubrir algo y que no se ensucie.(
T.para escribir en ella. 4

Cubrir abjetos 0
Tapar mi cabello cuando llueve 0
Cubrir zapatos en medic de |a lluvia 4

Mo consumira bolsas de plastico; tienen un
gran impactc ambiental.
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5. Mejores frenos que evite que una

solo ponerle dos llantas

cambiarle |a parie de atras para que sea
mas comoda

al meter el pie que se ajuste sin que
femgas gue ajustarlos tu mismo

que fengan un monitorec donde lo
puedas cambiar al color que guieras

1. Luces 5

2. UnGP55

3. Qe me diga mi recorrido 5

3 que me diga cuanto peso 5

4. Turbo

S.enfrada USE 5

6 sensor de ajuste para cada tipo de pie.

Ponerles luces 4
Cambiarle a un zapato mas comodo 5
Mas deslizamiente 5

1 Permifir el cambio de color mediante,
por gjemplo, comandes de voz 5

2 Posibilidad de esconder sus ruedas,

con el fin de usarlos también como un

par de zapatos comunes.5

3 Tamafio sjustable. 5



