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Introduccion.

La presente investigacion aborda las caracteristicas fundamentales de los modelos
parentales en los padres y madres entre los 25y los 30 afios, de una Institucion Educativa
de la ciudad de Bogoté en la localidad de Rafael Uribe Uribe. Este tema se constituye en
una necesidad tedrica porque se evidencia una falta de conocimiento de la familia frente
a la comprension de los modelos parentales con sus hijos e hijas, ademas es escasa la
investigacion de tipo cuantitativa en este tema y es una oportunidad de generar nuevos

conocimientos en el campo educativo.

Ahora bien, respecto a las razones practicas que fundamentan este proceso de
indagacioén tienen que ver con el aprendizaje y la convivencia con la familia. Todos los
seres humanos desde su concepcion hasta la edad adulta desarrollan procesos de
aprendizaje, adquieren experiencias e intervienen en su contexto de manera que todo lo
que los rodea de alguna forma configura su comprensién del mundo y de la vida. Todos
los estimulos del ambiente y las relaciones en que se ha desarrollado el nifio influyen

también en su lenguaje, su pensamiento, interaccion y convivencia social.

Es asi, que el rol que asumen los nifios en la sociedad parte de como interrelacionan
con la familia, con los amigos cercanos o los compafieros de clase, los cuales le
ayudaran a estructurar un modelo a seguir en la vida. Luego, a medida que el nifio crece
y se desarrolla, su circulo social se expande gradualmente, lo que le permite estar

expuesto a nuevas experiencias y ampliar sus conocimientos.

A nivel metodologico se pretende realizar una investigacion de enfoque cuantitativo
de tipo descriptiva que dé cuenta de las caracteristicas mas importantes de los modelos
parentales que los padres han implementado con sus hijos de manera que
comprendamos las formas de relacion social actual de los nifios y nifias. Esta es una
necesidad latente ya que permite replantear los modelos parentales basados en nuevos
enfoques y dejar atras esas formas de educacion tradicional que van en detrimento de

los derechos de los nifios y las nifias.



En los modelos parentales debido a la herencia familiar y a los nuevos estilos de vida,
la sociedad se ha ido modificando y estableciendo modelos de educacion con los hijos
gue pueden llegar a ser rigurosos o demasiado flexibles. Como lo especifica Ruiz (2010)
los padres juegan un papel fundamental en la formacion de jovenes responsables,
autonomos, con capacidad para el control de sus emociones. Y, asimismo, la familia
entrega herramientas que fundamentan los futuros procesos de convivencia e interaccion
en diferentes contextos, de tal modo que la familia siempre tendra una gran influencia en
las pautas de socializacion de los nifios ya que ellos aprenden a modelar conductas y a

establecer patrones de comportamiento que han visto en su hogar.

El producto derivado de la investigacion es una caracterizacion de los modelos
parentales en padres y madres jévenes entre los 25 y 30 afios que sirva para replantear
formas tradicionales de educacion, que ademas fortalezca la implementacién de las
escuelas de padres y madres de la institucion, que pueda servir como base para futuras
investigaciones posgraduales tanto en maestria como en doctorado, que sean el insumo
para la publicacion de articulos académicos y que este nuevo conocimiento llegue a mas
escenarios sociales y educativos. Impacta a la institucion educativa en la cual se
desarrolla la investigacion, a los padres y madres de familia en la comprensién de los
modelos que implementan y por supuesto a los nifios y nifias que reclaman sus derechos

fundamentales basados en el respeto y el reconocimiento de la diversidad.

En el capitulo uno se presenta el desarrollo del planteamiento del problema, en el cual
se describe la problematica, la causas y consecuencias del problema en torno a los
modelos parentales de los padres y madres. Seguidamente, se evidencian los objetivos
especificos y el objetivo general. Posterior a ello, se proyecta la justificacion a nivel
tedrico, practico y metodoldégico de la investigacion realizada, seguido del marco de
referencia en el que se encontraron estudios de especializacion y maestria, ademas de
articulos indexados sobre los antecedentes a nivel nacional e internacional sobre el tema
propuesto. En este mismo apartado se presenta el marco teorico en el cual se habla de
la teoria ecoldgica de los sistemas desarrollada por Urie Brofenbrenner. Luego de ello,

se da a conocer las distintas categorias conceptuales a saber: los modelos parentales,



las caracteristicas de padres y madres entre 25 y 30 afios, la relacion conceptual entre
modelos parentales y los padres jovenes. La cuarta categoria conceptual es el contexto;

es decir la institucion educativa de la localidad de Rafael Uribe de la ciudad de Bogota.

Posteriormente, en el capitulo tres, se presenta el marco metodoldgico, el tipo de
estudio, los instrumentos, la poblacion, procedimientos y técnicas de recoleccién de los
datos. En el capitulo cuatro se observa el proceso de andlisis, finalizando con las

discusiones y las conclusiones.
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Capitulo I. Planteamiento del problema.

1.1. Planteamiento del problema de Investigacion

El problema de investigacion se constituye en la falta de conocimiento y de
comprension de los modelos parentales que implementan los padres entre los 25 y los
30 afios con sus hijos, en una institucién educativa de la ciudad de la localidad de Rafael
Uribe Uribe de Bogota.

Las causas del problema tienen que ver con la falta de conocimiento y de formacién
educativa en las necesidades actuales de los niflos y las nifias, en la urgencia de
establecer nuevos modelos parentales ya que las carencias son distintas, los nifios de
antes no son iguales a los de ahora, el contexto se ha transformado, por lo tanto, se

requieren nuevas miradas educativas y huevas modelos parentales.

Sino se trabaja sobre los modelos parentales que requieren las nuevas generaciones
de la infancia y la adolescencia, es posible que se rompan los vinculos emocionales y
afectivos entre padres e hijos, afectando el proceso de desarrollo de nifios que pasan de
la adolescencia a la adultez sin valores e instrumentos esenciales necesarios para ser
sociables o ciudadanos integros. De tal manera que dichos modelos se constituyen en
un elemento fundamental que confiere todas las herramientas para la convivencia e
interaccién de los nifios y nifias, pero que en muchas ocasiones se ve limitado por el

desconocimiento por parte de los padres.

Asimismo, en el mundo actual con el progreso de la tecnologia y la inmersion de las
personas en dichos avances, las nuevas generaciones se han ido transformando, en
cuanto a su forma de relacionarse con los demas. Es decir, los vinculos con sus propios
padres, familiares cercanos, amigos, comparfieros de clase etc. ahora son diferentes,
pues se ha pasado de la educacion tradicional que venia de décadas atrds a una
formacion mas desprendida o al contrario demasiado estricta. Por lo cual, cada persona
cercana a los nifios y nifias juegan un papel significativo en su formacién y asi esto estara

directamente relacionado con su comportamiento a nivel individual o grupal.
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Por otro lado, se ha evidenciado en el contexto educativo en el cual se realiza la
investigacion que ser madre o padre en la actualidad se ha convertido en una tarea
compleja, donde la improvisacion es poco o nada favorable en la educacion de los hijos.
Por esto, se hace necesario que los padres y madres actuales cuentan con destrezas y
conocimientos en modelos parentales para que brinden oportunamente orientaciones
frente a los diversos obstaculos que pueden surgir en el desarrollo y aprendizaje de los
nifos. En este caso, los modelos parentales determinan la manera de actuar de los
adultos y como los nifios modelan la toma de decisiones ante situaciones cotidianas, o
la resoluciéon de conflictos, el tiempo de comunicacion y convivencia y promocion del

exito (Infante y Martinez, 2016). revisar cita muy bien parafrasear

Frente a las situaciones problémicas mencionadas, se proponen alternativas de solucién
tales como; en primer lugar, caracterizar los modelos parentales de los padres y madres
de 25 a 30 afios, para con ello dar cuenta de las necesidades que tienen los nifios y nifias
en ese tema, ademas de ello, es fundamental conocer las realidades de vida de las
familias actuales, asi como también, identificar referentes tedricos frente a los modelos
parentales para reconocer los avances en este campo y contrastarlos con la realidad de

los nifios y nifas.

Desde la teoria socio interaccionista de Vigostky (1979), se concibe que las personas
que estan en el entorno del nifio y la nifia sobre todo los padres a nivel fisico y afectivo
tienen gran influencia en el avance del aprendizaje del nifio de manera significativa. Es
decir, que a través de la transferencia de caracteristicas como son los saberes,

habilidades y estrategias estimulan el desarrollo cognitivo y su conducta.

Por su parte Brofenbrenner (1987), explica por qué la familia es vista como uno de los
principales ambientes de mayor impacto en el desarrollo del nifio y la nifia, ya que
conforma un microsistema que esta definido por las acciones, las relaciones y los roles
gue surgen en la convivencia entre sus miembros, lo cual significa que los nifilos modelan

comportamientos que aprenden desde su ambiente familiar y eso lo generalizan en otros
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contexto como por ejemplo en la escuela y es alli donde se observan diferentes
conductas de acuerdo a modelos parentales, por ello es necesario analizar dichos
modelos en los padres y madres que conforman la muestra de la presente investigacion

y lograr un proceso detallado de caracterizacion.

De acuerdo con lo anterior, es necesario generar soluciones oportunas que fortalezcan
los conocimientos y las practicas de los modelos parentales conforme a las necesidades
de los nifios y nifias. "La educacién, por su parte, puede ser definida como el desarrollo
artificial del nifio. La educacion es el dominio ingenioso de los procesos naturales del
desarrollo” (Vigotsky, afio citado en Baquero, 1996, p. 105).

Partiendo de lo anterior, surge la siguiente pregunta investigativa: ¢Cudles son las
caracteristicas de los modelos parentales de los padres y madres entre los 25 a 30 afios,
de una institucion educativa de Bogota?

Del mismo modo, es necesario realizar una reflexion profunda frente a cuestionamientos

tales como:

1. ¢Cudles podrian ser los referentes tedricos y conceptuales actuales en los
diferentes modelos parentales, que posibiliten el establecimiento de las diferentes
categorias de analisis para responder al tema de investigacion?

2. ¢De qué manera se pueden categorizar los datos obtenidos a través de la
informacion recolectada en padres entre los 25 a 30, con el fin de establecer
resultados que respondan al tema de investigacion?

3. ¢Como organizar el proceso descriptivo de los modelos parentales predominantes
de los padres y madres entre los 25 y 30 afios de una institucion educativa de

Bogota, para dar respuesta al objetivo general de investigacion?
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Con el propoésito de generar una respuesta a la pregunta investigativa, se

establece el siguiente objetivo general:

Caracterizar los modelos parentales de padres y madres entre los 25 y los 30

afos, de una institucién educativa de Bogota.
1.2.2. Objetivos Especificos
A continuacion, se plantean los objetivos especificos:

Identificar los referentes tedricos y conceptuales actuales en los diferentes modelos
parentales, estableciendo las diferentes categorias de analisis para responder al tema

de investigacion.

Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada en padres entre

los 25 a 30, con el fin de establecer resultados que respondan al tema de investigacion

Describir los modelos parentales predominantes de los padres y madres entre los 25y
30 afos de una institucién educativa de Bogota, para dar respuesta al objetivo general

de investigacion.
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1.3. Justificacion

La presente investigacion nace de un ejercicio de observacion al contexto educativo
en el cual las familias jévenes de padres y madres de 25 a 30 afios presentan un
desconocimiento ante los modelos parentales que pueden influir en el desarrollo de sus
hijos. Ademas de ello, es necesario comprender los comportamientos de los nifios y
nifas en sus formas de actuar, de convivir y de la toma de decisiones en el contexto
escolar, ya que dichos comportamientos son modelados por los nifios y nifias de la familia

en sus hogares.

Este proceso de caracterizacion de los modelos parentales tiene su necesidad en el
contraste de los referentes tedricos existentes y las distintas realidades cotidianas en
que viven los padres y madres jévenes y como ellos estdn educando a sus hijos

diariamente, para generar desde alli nuevos conocimientos y comprensiones del tema.

De tal manera, se hizo oportuno establecer un estudio de enfoque cuantitativo, el cual
se centra en el positivismo y en el empirismo a través del método cientifico, con él se
busca describir caracteristicas de los modelos parentales existentes en los padres. De
tal forma, se realiza un proceso organizado en la recoleccion de la informacion con la
utilizacién de instrumentos estandarizados para analizar fendmenos sociales observados

del contexto, o de la realidad misma (Hernandez, 2014).

Ahora bien, desde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner se menciona el microsistema,
conformado por la familia, la escuela, los padres. Alli todo lo que suceda a nivel de
comportamientos, creencias y costumbres, influye en el desarrollo de los hijos, por ende,
la familia es el pilar de la convivencia y de los roles sociales. Precisamente ese pilar
constituido por la familia plantea unos modelos parentales especificos que deben ser
descritos mediante la utilizacién de herramientas apropiadas al enfoque cuantitativo
como lo es la encuesta. Esta herramienta o conjunto de preguntas predisefiadas dirigidas
a grupos especificos, permite conocer las opiniones de una tematica determinada para

interpretar hechos y generar conclusiones importantes.
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Desde los problemas practicos que se derivan del tema de los modelos parentales es
trascendental considerar que asumir la maternidad y la paternidad trae consigo ciertas
responsabilidades que implican cuidado, educacién, alimentacién y proteccién de los
derechos fundamentales. En lo educativo y en la familia se consolidan valores,
percepciones y maneras de relacionarse con la sociedad, por ello es importante analizar
los modelos parentales que subyacen en la poblacién y que estan generando patrones
especificos de conducta en los nifios y que afectan sus lenguajes, sus pensamientos y
la convivencia en el entorno. Se ha observado que en el entorno educativo hay problemas
de comunicacion entre la familia, no se establecen limites y normas oportunamente, hace
falta fortalecer los vinculos afectivos en la familia y en las relaciones entre pares. Ademas
de ello, se evidencia o bien demasiada permisividad o demasiado control de los hijos

llegando a la sobreproteccion lo cual impide un proceso de autonomia de los nifios.

En sintesis, con este proyecto se busca describir los modelos parentales de padres
y madres entre los 25 y los 30 afios de una institucion educativa de Bogota que sirvan
como fundamento en futuras investigaciones para fortalecer las relaciones familiares
entre padres e hijos, mejorar los niveles de comunicacion, restaurar los vinculos afectivos
y sobre todo buscar nuevas estrategias de educacion mas respetuosas y basados en los
derechos y necesidades de los nifios y nifias. Y finalmente, poder respaldar con sus
resultados a la institucién educativa en la formacion de escuelas de padres participativas,
con actitudes més positivas y activas en la transformacion social desde las necesidades

de las familias.
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Capitulo Il. Marco de referencia

Antecedentes.
Antecedente Internacional.

En el ambito internacional, Licona et al., (2017) elaboraron su investigacion
relacionada con los modelos parentales en el contexto urbano. Se establecié con el
objetivo de explorar las pautas de crianza, los diferentes vinculos de apego que se
construyen y los patrones de éxito que se promueven para relacionarse segun sus
caracteristicas biograficas. En la metodologia utilizaron un enfoque mixto de tipo
exploratorio y descriptivo con una poblacién y muestra de 1008 familias ubicadas en San
Luis Potosi, México de diversos niveles culturales y la integracién de un instrumento que
incluia 12 atributos enmarcado en los cuatro modelos parentales. En las conclusiones
pudieron determinar que los padres prefieren en la formacion de sus hijos la negociacion
0 pautas estrictas de paternidad, lazos de apego calido o intrinseco y modelos de
orientaciéon exitosos. La paternidad indulgente, lazos de apego basicos y modelos que

impulsaran el éxito se encontraron en un grado menor.

Antecedente Nacional.

En el d&mbito nacional, se encontré el trabajo realizado por Venegas et al., (2019)
titulado como ‘“Influencia de los estilos educativos parentales en la participacion
comunitaria (EEP)” partié del objetivo de comprender la influencia de los EEP de 10
familias de un sector de Popayan en la participacién comunitaria en dos condiciones que
fueron: sentido de comunidad e identidad comunitaria. Para lo cual aplicaron una
metodologia con enfoque cualitativo, con la técnica de la etnografica, basada en la teoria
del ecosistema del desarrollo humano, mediante una percepcion bidireccional entre
padres e hijos y los diferentes estilos parentales. En los resultados pudieron encontrar
gue la tendencia a la participacion comunitaria en el que los roles de ambas figuras
paternas son significativos. En sintesis, se destac6 que existe un dominio predominante
y positivo del estilo educativo autoritativo-democratico (AD) en la participacion

comunitaria en la relacion entre los progenitores y sus hijos.
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Antecedente Local.

Por otro lado, Aldana et al., (2020) realizaron el trabajo de especializacion titulado
como “Caracteristicas en las pautas de crianza en nifios y nifias de 3 a 5 aflos de edad
de un jardin infantil del barrio lucero medio en la localidad de Ciudad Bolivar”. El objetivo
de la investigacion fue el de describir las caracteristicas que tenian los padres de familia
en las pautas de crianza con sus hijos, en un jardin infantil del barrio Lucero medio de la
localidad de Ciudad Bolivar, frente al manejo de normas y estilos de autoridad que
realizan en su contexto familiar. La metodologia se consolid6 a través de un enfoque
cuantitativo descriptivo, aplicando la encuesta cerrada como técnica y el cuestionario
como instrumento a 10 familias de manera aleatoria. En conclusion, los investigadores
encontraron que las familias del estudio estaban constituidas por tipos de familias entre
ellas nuclear, extendida y monoparental. Y, asimismo, en la formacion de sus hijos, los
padres son ambivalentes y responden segun el comportamiento de los nifios y nifias para

imponer una pauta de crianza.

Marco Tedrico teoria Ecologicay socio interaccionista.

Desde el andlisis de la conducta humana Bronfenbrenner (1987) expone una teoria
ecoldgica que se vincula con el desarrollo de esta a partir de diversos ambientes en los
cuales se desenvuelve un sujeto y que influyen en sus transformaciones desde el punto
de vista cognitivo, moral y relacional. Asi, esta teoria se aplica a todas las areas de la
psicologia y la ciencia, ya que parte de la premisa en la que el desarrollo humano se
relaciona con las variables genéticas y ambientales, e ilustra claramente los diversos
sistemas que se personalizan la construccion de relaciones segun el escenario en el que
se encuentran. De manera que integra el ambiente ecoldgico junto con una agrupacion
de estructuras organizadas en diferentes niveles a las cuales denomindé como:

microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema Figura 1.

Figura 1
Teoria ecologica de Urie Bronfenbrenner
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(cultura)
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educativo)
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relaciones)

Nota: adaptado de Bronfenbrenner (1987)

Partiendo de lo anterior, Bronfenbrenner (1987) explica que el microsistema crea los
niveles mas importantes, que son desarrollados por individuos (generalmente familias,
padres o la escuela) es decir, los actores adultos no solo influyen en el comportamiento
de los nifios, sino también estos en la actuacidén de los adultos, por lo que todas las
relaciones son bidimensionales y formales. Luego, un mesosistema significa la
interaccion entre dos o0 mas ambientes que desarrolla el sujeto activamente, la conexién
entre estos campos contribuye al desarrollo de los infantes. A saber, la relacion entre la
familia y la escuela, o entre la familia y los amigos o la capacidad de un nifio y nifia para
leer depende no solo de las tareas que se ensefian en la educacion basica, sino también

del grado en que estas actividades se realizan y se fomentan en el hogar.

Por otro lado, el exosistema es un concepto mas amplio que excluye al individuo como
actor activo, esta conformado, por ejemplo, el rol de los progenitores, las relacion en el
aula entre docente y estudiantes o entre compafieros de clase. Finalmente, los
macrosistemas estan organizados por culturas y subculturas que desarrollan a todos los
individuos e individuos de su sociedad, en concreto, lo compone los valores propios de
una cultura, costumbres, etc. Por tanto, para que uno de estos sistemas pueda existir es
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necesario que dependan uno del otro, por lo cual la comunicacion y la participacién entre
ellos debe ser conjunta en los disimiles contextos de interaccion. Asimismo, a estos
contornos espaciales se debe agregar el cronosistema, que encaja la dimensién temporal
en el esquema. Se encierra en este la evolucion cultural y de las condiciones de vida del

entorno (Bronfenbrenner,1987).

De modo accesorio, Bronfenbrenner y Ceci (1994) enfatizaron en modificar la teoria
bioecoldgica sobre el concepto de desarrollo humano considerado como un fenbmeno
continuo y cambiante de las caracteristicas psicoldgicas biolégicas humanas, incluidos
los grupos y los individuos. El elemento clave del modelo es la experiencia, que no solo
incluye caracteristicas objetivas, sino que también incluye las caracteristicas de la
experiencia subjetiva de las personas que viven en el entorno. Bronfenbrenner y Ceci
(1994) creen que, en el proceso de la vida, el desarrollo ocurre a través de procesos
cada vez mas complejos en organismos psicoldgicos biolégicos activos. Por tanto, el
desarrollo es un sumario procedente de las caracteristicas humanas (incluida la genética)
y ambientales, ya sean directas o remotas, y de los cambios continuos que se producen

a lo largo del tiempo.

En sintesis, la teoria ambiental de Bronfenbrenner (1987) es una de las definiciones
mas comunes del impacto del entorno social en el desarrollo humano. Esta ideologia
preserva que el medio ambiente en el que se crece afecta todos los aspectos de vida en
un individuo. Por tanto, la forma en que se piensa, los sentimientos, los gustos y
predicciones estan predispuestos por diversos factores sociales. En el caso de los nifios
y nifias, la manera de comportarse de los educandos estad conectada en funcion del
contexto en el que se estan formando como es el hogar y la convivencia con sus padres.
En otras palabras, el dominio de cada sistema ecoldgico influira en el desarrollo del
infante y esta depende de su relacién con las demas personas. En particular, la creencia

de los progenitores afecta llanamente la forma como se comportan los nifios.
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Teoria socio interaccionista.

En la formacion del nifio y la nifia el valor cultural y el contexto social se constituyen
como factores determinantes que sirven de orientacion en su proceso de aprendizaje;
por lo que segun Vygotsky (1979) los escolares, aunque sostienen la necesidad de
interactuar de manera independiente y eficaz su habilidad para desarrollar el
funcionamiento mental de forma prelada esta sujeta a la relacion con las demas de
personas desde el punto de vista cultural. Por lo que la interaccion social es una
orientacion de ensefianza de la psicologia que combina las ideas de la psicologia, la
cognicién y el humanismo. Vale decir, que esta claro que las personas aprenden y
comprenden el mundo a través de la comunicacién con su entorno desde el nacimiento.
Entonces, todo aprendizaje surge del entorno social y se desarrolla en un contexto
colaborativo, es decir, se aprende al interactuar con otras personas. Vygotsky lo plante6
en cuanto a que el aprendizaje incluye no solo el acopio de saberes, sino también al
alumno mismo mediante la experiencia e interacciébn con otros para establecer este
conocimiento y adaptarlo a su conocimiento existente. En otras palabras, se transforma

en un aprendizaje significativo.

Marco conceptual.

En el analisis de los diferentes modelos de crianza resaltan conceptos e ideas que

valen la pena discutir y en este caso el tener claridad en las siguientes categorias

conceptuales:

1. Modelos parentales

2. Padres entre los 25 y los 30 afios

3. Los modelos parentales de padres entre los 25 y los 30 afios

4. La localidad de Rafael Uribe Uribe Bogota
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Modelos parentales

Desde este punto de vista, Amaya (2008) enfatiza que una paternidad irresponsable
o bastante flexible creara en los adolescentes inconvenientes de comportamiento, baja
autoestima, insensibilidad hasta la integracion continua en conflictos diferentes con sus
propios parientes y demas personas de la sociedad. Asi, un funcionamiento parental
efectivo promueve la ejecucion de practicas idoneas que beneficien al infante y su
desarrollo integral a partir del matiz de la atencion, el afecto, el resguardo, la sana
convivencia y la ensefianza con parametros preestablecidos.

Dicho con otras palabras, segun Granada y Dominguez (2012) la parentalidad positiva
se debe construir desde una educacion neutral con la posibilidad de ofrecer una
formacion a los infantes orientada a la atencion, el cuidado, la emotividad, la proteccion,
la afectividad y el sustento familiar. Dando la razon a que los infantes en la sociedad son
un grupo vulnerable que tienen derechos y deben ser respetados.

Tal como sefala Torio et al. (2008), dependiendo de las caracteristicas de los hijos,
es decir, si son unicos, primogénitos, mayores 0 menores, la apariencia fisica, el género,
la salud etc. Los progenitores establecen un modelo parental diferente junto con el
contexto y la herencia familiar. Asi, los modelos educativos se aprecian en un conjunto
de capacidades o habilidades que caracterizan a los progenitores, segun criterios, el
conocimiento adquirido y las experiencias cotidianas que se observan en las estrategias
de crianza con los hijos. De tal manera que, aunque es complicado catalogar los modelos
parentales permisivos, autoritarios, negligentes y democraticos, es factible hallar en la
sociedad estos cuatro estilos Tabla 1 que corresponden con la educacién de los

progenitores y las peculiaridades expresadas en los hijos en la adolescencia.

Tabla 1
Caracteristicas de los modelos parentales
Permisivos Autoritarios Negligentes Democraticos
Confianza en ellos Mas obedientes y Problemas escolares Confianza en ellos mismo
mismos orientados al trabajo
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Poco malestar A veces hostiles y Problemas de ajustes Buena actitud y rendimiento

psicolégico rebeldes psicolégicos escolar

Problemas de Poca confianza en Muchos problemas de  Buena salud mental
conductay abuso en  ellos mismos. conducta y abuso en el Escasos problemas de
el consumo de Problemas consumo de drogas conducta.

drogas depresivos

Fuente: Torio et al. (2008).

Modelo parental permisivo

Ante las ocupaciones con el educando, el modelo parental permisivo las respuestas
ante la conducta de su hijo es de aprobacion, aseveracion y de escasa templanza; es
renuente a llevar a cabo la autoridad como regla de control, ademas de que las
restricciones y las sanciones son casi 0 nada aplicadas. Razén por la cual en el nifio se
ve manifestado en situaciones socializadoras negativas como son conductas agresivas
y caprichosas, baja autoestima, inseguridad que los lleva a buscar otras figuras de apoyo
gue aparte algunas veces son las menos apropiadas. En su madurez se puede

evidenciar en una baja superacion personal (Brussino y Alderete, 2002).

Modelo parental autoritario

Segun Girardi y Velasco (2006) en el ejercicio de la ensefianza familiar se sujeta a la
imposicién de normas sin probabilidad de negociacion, son renuentes a oir debido a lo
cual los chicos y chicas crecen en un ambiente donde la libertad e individualidad son
observados como negativos y son controlados por el castigo fisico, verbal o psicolégico.
En los adolescentes se muestran con baja creatividad y autonomia, dificultades para
entablar relaciones sociales, son prudentes, a veces insensibles y con una conducta

subvalorada acerca del autoconcepto.
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Modelo parental negligente

Dimiten de la funcionalidad paternal y son poco determinantes al instante de ejercer
la autoridad y obligar a integrar las reglas para el control del comportamiento de sus crios
y una vez que lo realizan acostumbran a usar la fuerza o castigo fisico. De manera que,
en la juventud, los adolescentes van a ser incapaces de tener autocontrol sobre sus
actividades, experimentan baja autoestima, son agresivos, y las colaboraciones con su

familia son pobres y distantes (Kuppens y Eulemans, 2018).

Modelo parental democratico

Esta clase de modelo se caracteriza por integrar elevados niveles de afecto, la
ensefianza en valores y la comunicacion acompafiada del establecimiento de fronteras.
Se especifica por integrar la disciplina inductiva para suscitar la comunicacion asertiva y
el entendimiento en la conducta. La negociacion es uno de los vocablos mas utilizados,
lo cual hace viable que los infantes logren manifestar sus ideas y necesidades sin
sentirse cohibidos. Asimismo, el comportamiento del educando es dirigido por medio del
respeto reciproco manifestando interés por resolver las problematicas de estos, sus
necesidades y mostrdndose un consenso por el acatamiento a la individualidad y los

derechos del infante (Comino y Raya, 2014).

En la construccion de la personalidad de los infantes, Corrales (2006) explica que uno
de los mas importantes aprendizajes que adquieren, es el del desarrollo de los valores
en forma consciente e inconsciente. Sin embargo, en el proceso de incremento y
desarrollo del educando, el esquema de valores que obtiene tiene la posibilidad de ir
modificandose, lo cual involucra que los papas tienen que escatimar grandes esfuerzos
por conservar y destacar el valor de su entretenimiento e ir incorporando nuevos valores
dependiendo del entorno y constantemente rememorando, que ellos van a ser el modelo

primordial del infante a continuar.
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Parentalidad positiva

Segun Rodrigo et al., (2010) se ejemplifica en la conducta de los progenitores que
sustenta en el interés de los educandos. Asi, partiendo de esta cualidad se enfoca en
estimular la atencidn, el castigo sin violencia, el reconocimiento a las acciones del nifio,
la orientacién sin descuidar los limites frente a cada acto y todo alineado a permitir el
desarrollo completo del nifio y su paso hacia la juventud y adultez. De modo que unos
padres positivistas son los que atienden, potencian, guian y reconocen a sus hijos como
personas con pleno derechos.

Entonces, el control parental se basa en el apoyo, el carifio, el dialogo, la cercania y
la participacion de los nifios y adolescentes en la vida diaria. A diferencia del modelo de
control parental basado en la autoridad, la autoridad parental se basa en el respeto, la
tolerancia, el entendimiento mutuo y el dialogo de creacidén de consenso que permite a

los padres madurar y desarrollar la relacion entre padres e hijos (Capano y Ubach, 2013).

Padres entre los 25y los 30 afios

Los padres y madres entre los 25 y los 30 afios, se encuentran en un periodo
caracterizado por la busqueda de logros personales en diversos campos, como el
trabajo, la carrera y el desarrollo de sus conocimientos en el lugar de trabajo. Asimismo,
se sefiala que, personalmente, es comun que exista el equilibrio emocional durante este
periodo de la vida, por lo que los jévenes suelen buscar parejas que puedan compartir
metas y obtener apoyo para lograrlas (Papalia et al., 2009). En esta etapa hay una
orientacion hacia la independencia, la autonomia, los padres buscan establecerse,
lograr una independencia total y tener una estabilidad emocional, ademas de
realizarse como padres. Estas personas quieren ser padres jovenes para disfrutar de

sus hijos.

Los modelos parentales de padres entre los 25y los 30 afios

Segun Capano y Ubach (2013) los modelos parentales se definen como el conjunto

de actitudes o comportamientos que son transmitidos a la descendencia o sea sus hijos,
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al incorporar en la crianza una agrupacion de estrategias y herramientas que facilitan el
clima emocional y la interaccion entre padres e hijos. Por ende, la tarea de ser padres
nunca ha sido ni sera facil, todas las familias son diferentes y en cada una de ellas
persistentemente se va a hallar un perfil diferente de los modelos parentales que rigen la
crianza de los hijos. Ademas, se debe sumar que las relaciones dentro de las familias
tampoco son sencillas pues, en ocasiones pueden ser funcionales o disfuncionales con
padres separados, solteros, viudos etc. Entre cada estilo de paternidad y sus

caracteristicas ayudan a describir un contexto real.

Para lograr enlazar los modelos parentales en los padres entre 25 y 30 afios es
necesario hablar de la familia. El término de familia, a partir de una visidn bastante
general, tiene relacion con un grupo de individuos unidos por lazos de consanguinidad,
herencia genética, apegos, proteccidn, apoyo y experiencias simultaneas que, bajo la
proteccién de unos papas, se compone en el eje generador de la sociedad, cuyo papel
notable se supera en la satisfaccion de las necesidades simples de sus miembros,
concentrando su atencion en la transferencia de una ensefianza fundamentada en
valores pedagdgicos y culturales. A partir de esta idea, y para una mejor educacion,
muchas familias suelen tener la idea de recordar y no ser capacitados sobre la naturaleza
de la educacién e instruccion que necesitan bajo su responsabilidad. Para los padres
como parte del comportamiento organizado en colaboracién con profesores y tutores
(Cano y Casado, 2015).

La comprension, la armonia y el apoyo de la familia son las extensiones centrales de
un sistema de valores utilizado para formar un estado final de referencia y conductas
sociales, ademas de la existencia y comportamiento deseable. Estas derivaciones
instruyen la relacion entre los valores caracteristicos de cada individuo y los valores
sociales de sus participantes. La transmision del valor parece ser principalmente que se
ejecuta a través del ambiente familiar y todos sus componentes sociales y emocionales.
Lo que le da sentido al valor, es que no debe ser ignorado, como otros agentes
involucrados en la transferencia de valor: Intercambios sociales, establecimientos

educativos, etc. (Ruiz, 2010).
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Cuando se habla de adultez temprana Arciniega (2005) se refiere a la etapa que ubica
a las personas en la edad entre los 20 y 40 afios, la cual se marca por los cambios a
nivel de toma de decisiones y en el desarrollo psicosocial. Asimismo, aunque no se
detalla Unicamente por la edad cronoldgica si se hace presente los retos y los
acontecimientos sociales que enfrentan los jovenes en la década de los 20: como son la
culminacién del ciclo de estudios, la convivencia en pareja, el matrimonio, el lograr un
primer empleo, el ser padres etc. Creando en el sujeto nuevas cargas de responsabilidad

e independencia.

Por otro lado, segun Caro, (2018) los rasgos de la personalidad facilitan realizar
diversos analisis del comportamiento acerca de la edad adulta desde tres conceptos
psicoldgicos que son el, la inteligencia, el lenguaje y la memoria debido a que estas se
desarrollan de manera diferente a lo largo de la vida y siempre estan presentes, incluso
en el mismo entorno. De manera que el comportamiento se describe en una agrupacion
de acciones que un individuo expone y expresa a través de la cultura, la conducta, las
emociones, los valores socioculturales, la ética, los ejercicios de poder, las relaciones,
los supuestos, las creencias, la opresion y la genética. Por ejemplo, después de la edad
adulta, entre los 25 y los 35 afios, para las mujeres, este es un buen momento para
convertirse en madre. Fisiol6gicamente, el cuerpo esta completamente desarrollado y los
cambios provocados por el embarazo favorecen la salud y la resistencia. Asimismo, los
recursos emocionales estan relacionados con una mayor tolerancia a la frustraciéon y
factores protectores frente a la depresion, ya que generalmente ocurren los siguientes
cambios: desgaste fisico de la mujer, cambios fisicos después del parto (Cox y Paley,
2003).

En cuanto a la inteligencia, o serie de sucesiones mentales, contiene variados
componentes al resolver problemas, tomar decisiones, la adaptabilidad y la asertividad.
Es asi, que en diversas situaciones en las que las personas deciden ser padres y quedar
embarazadas, estas experimentaron parte de su estadia a través del estilo de los

beneficios parentales, los beneficios de comenzar una familia y comenzar un negocio, 0

27



dificultades como el aumento de costos y la pérdida de privacidad Benokraitis (2008).
Por lo que Caro, (2018) aclara que la inteligencia varia de sujeto a sujeto, incluso si dos
personas se encuentran en la misma situacion, siempre hay una persona que actua de
manera diferente a la otra y esta situacion no se debe considerar como una variacion en
el nivel de inteligencia. En el caso de los nuevos padres en este etapa, es posible que,
en términos de socializacion, se forme una red de apoyo como padre, una comunidad
gue pertenezca a un grupo de la iglesia, algunos deportes, etc.; y permita que los nifios
comiencen a socializar, los padres interactien con otros adultos, compartan experiencias
de crianza y se beneficien mutuamente, unos a otros en una posicion, beneficiar a toda

la comunidad.

Desde esta perspectiva, la influencia familiar de los padres jovenes los lleva a una
crianza de los nifios y nifias enfocada en la formacion de jévenes con la habilidad y el
caracter para integrar relaciones sociales positivas. De modo que la conexién con la
familia se establece como un factor primordial que incorpora las herramientas y
estrategias necesarias para que el nifio pueda expresar sus sentimientos, emociones, e
ideas de manera adecuada. Fomentando de esta forma el respeto a si mismo y con los
demas, la integridad y los valores y la manifestacion del afecto (Falconier, 2015).

Desde esta perspectiva, Del Valle (2014) indica que la familia se valida como el
espacio de referencia inicial gue ya sea por accion u omision, incide en el desarrollo del
individuo para toda la vida. Asi, la morada se establece como el lugar en donde se
originan las experiencias iniciales de la socializacion. Por tanto, la mediacion de los
progenitores en esta fase es fundamental y determinante en el desarrollo del infante y
esta significativamente ligada a los procesos de aprendizaje y comunicacién junto con
los vinculos familiares. La manera como se desarrollen esos aprendizajes en el contexto
familiar seran la pauta para las particularidades de accion de las personas en diferentes

grupos sociales.

Por otro lado, en la familia existen dos aspectos esenciales que la caracterizan en la
actualidad. En primer lugar, es el nifio quien la identifica, debido a su presencia o

ausencia. Y, en segundo lugar, la historia de cada integrante dentro del hogar y los ciclos
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de vida familiares son poco predecibles y cada individuo puede a lo largo de su vida
pasar por diferentes fases (pareja, familia monoparental, compuesta etc.). De tal manera

gue la en el @mbito de evolucidn y educacion la familia se caracteriza por (Ruiz, 2010):

- Serun proyecto esencial de existencia en donde se integra la educacion
compartida unida a una enérgica responsabilidad emocional.

- Un espacio para los padres y los hijos en donde se desarrolla cada uno
dentro de su contexto y funcion.

- Un contexto de encuentros intergeneracionales.

- Un grupo de apoyo para la crisis y la transicion.

Entonces, la familia integra una funcion importante en la promocion de estas
capacidades a lo largo de la nifiez y la adolescencia, lo que promueve en gran medida la
adquisicion de las habilidades sociales necesarias para el buen desarrollo social de los
nifos, pues en la interrelacion de las operaciones familiares personales se experimentan
diariamente diversas emociones. Al expresar una posicion en una situacion especifica,
es necesario aprender a manejar las emociones y no perturbar el funcionamiento de la
familia (Acevedo et al., 2017).

Los modelos parentales como comportamientos sociales transmitidos, tiene que
ver con la influencia que la familia desarrolla en los nifios mediante las creencias, los
lenguajes, la toma de decisiones, el pensamiento y las acciones cotidianas y esto a
su vez guarda relacion con los modelos heredados o la forma en fueron criados y que
algunas veces los padres jovenes replican con sus hijos porque piensan que no
existen otras maneras de educar, de corregir y de formar sino aquellas que
aprendieron desde nifios. En lo observado en el escenario educativo con esta
poblacién de padres jovenes se evidencia que algunas veces suelen ser modelos
muy violentos y autoritarios 0 demasiado permisivos sin limites ni normas de
convivencia y todo se les permite a los hijos por lo cual es importante buscar un

equilibrio.
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Contexto Localidad Rafael Uribe Uribe

La localidad de Rafael Uribe Uribe esta ubicada al sur oriente de la ciudad, limita con las
localidades de San Cristobal al oriente, Tunjuelito por el occidente, con Antonio Narifio
al Norte y al sur con Usme. Contiene seis UPZ, de las cuales dos son de tipo Residencial
Consolidado, tres de tipo Residencial de Urbanizacién Incompleta y una de tipo
Predominantemente Dotacional. Tiene 341.886 habitantes, los cuales representan el
5,1% del total de poblacion de Bogota, siendo De la poblacion mayor de 18 afios, el
49.2% de los habitantes son hombres, el 50.8% son mujeres, ademas de que la media
de edad de la poblacion en la localidad es de 41 afios. Tiene una tasa de natalidad de
1,53 por cada cien mil habitantes. La mayoria pertenecen al estrato 2 con 49% estrato 3
43% y estrato 1 8%. En cuanto a las actividades econdmicas, el comercio ocupa el
primer lugar, seguido de otras actividades, servicios de comida y alojamiento, artes y
recreacion, industria, servicios administrativos y salud y asistencia social. En
instituciones educativas en 2019 registré 112 colegios distribuidos asi: 84 privados y 28

distritales, cobertura del 75% colegios privados y el 25% publicos.

Marco legal.

Segun el articulo 5 de la ley general de educacion (Ley 115 de febrero 8 de 1994, Ley
General de Educacién, 1994), los fines de la educacién deben estar encaminados a que
una vez Impuestos por los derechos y el orden juridico de los demas. Esta materializado
en el desarrollo completo de los valores fisicos, espirituales, intelectuales, morales,
espirituales, sociales, emocionales, morales, civiles y demas del ser humano que se
enfoque en el desarrollo integral de una personalidad sin mas restricciones que la Unica.
Asi como el respeto a la vida y a los demas derechos humanos que incluyen la paz, y los
principios democraticos.

También, la ley 115 reconoce a la familia (articulo 7) como el eje fundamental de la
sociedad y el responsable primordial de la educacion de los hijos, hasta que alcance la

adultez (mayoria de edad) u otro tipo de emancipacion.
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Asimismo, la Constitucion Politica de Colombia (1991) establece que en el articulo 42

el Estado y la sociedad respaldan la custodia integral del ndacleo familiar.

La honra, la dignidad y la intimidad del nucleo familiar son inviolables. Las
interacciones parentales se fundamentan en el equilibrio de derechos y deberes
de la pareja y en el respeto mutuo entre todos sus miembros. Cualquier forma
de maltrato en el nacleo familiar se estima destructiva de su armonia y unidad, y
va a ser sancionada acorde a la ley. Los hijos habidos en el matrimonio o fuera
de él, adoptados o procreados naturalmente o con ayuda cientifica, poseen
equivalentes derechos y deberes. Los matrimonios religiosos van a tener efectos
civiles en los términos que establezca la ley. Los efectos civiles de todo
matrimonio cesaran por divorcio con arreglo a la ley civil. Ademas, van a tener
efectos civiles las sentencias de nulidad de los matrimonios religiosos dictadas
por las autoridades de la respectiva creencia, en los términos que establezca la

ley. (p.6)

En el articulo 44 de la constitucién también se plasman los derechos de los nifios, los

cuales son fundamentales de los nifios:

la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacién
equilibrada, el nombre y la nacionalidad, la familia y la cercania, el cuidado y el
amor, la educacién y la cultura, el entretenimiento y los suyos y la libertad de
expresion. Estan protegidos de toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, trata, abuso sexual, explotacién laboral o financiera y trabajos de
riesgo. También gozaran de otros derechos establecidos en la Constitucion,
leyes y tratados internacionales ratificados por Colombia (p.7).

Por ultimo, los deberes del Estado y la sociedad se deben enfocar en (Ley 1361 de 2009.

Ley Integral de La Familia, p.3):
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Promover el fortalecimiento de la familia como nucleo fundamental de la sociedad,
asi como la elaboracion y puesta en marcha de la Politica Nacional de Desarrollo
integral de la familia.

Garantizar el ejercicio pleno de los derechos de la familia y de sus integrantes.
Brindar asistencia social a las familias que se encuentren en estado de
indefension o vulnerabilidad.

Dar orientacién y asesoria en el afianzamiento de la relacion de pareja y las
relaciones de familia.

Establecer estrategias de promocion y sensibilizacion de la importancia de la
familia para la Sociedad.

Proveer a la familia de los mecanismos eficaces para el ejercicio pleno de sus
derechos.

Establecer programas dirigidos a permitir el desarrollo arménico de la familia.
Establecer acciones y programas que permitan la generacion de ingresos estables
para la familia.

Generar politicas de inclusion de las familias al Sistema General de Seguridad
Social.

Las instituciones publicas y privadas que desarrollen programas sociales deberan
proporcionar la informacién y asesoria adecuada a las familias sobre las
garantias, derechos y deberes que se consagran en esta ley para lograr el
desarrollo integral de la familia.

Promover acciones de articulacion de la actividad laboral y la familiar.
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Capitulo Ill. Marco metodoldgico.

En este capitulo se presenta el disefio metodoldgico abordado para la investigacion
acerca de la caracterizacion de los modelos parentales de padres entre los 25 y los 30
afos, de una institucion educativa de la localidad de Rafael Uribe Uribe, Bogota. En
relacion con el problema de investigacion trazado, la poblacion objetivo del estudio, el
tipo de muestreo, el tamafio y obtencion de la muestra, junto con los instrumentos de
investigacion utilizados, asi como el procedimiento desarrollado para adelantar la

investigacion concerniente a la manera como se recogio, proceso y analizaron los datos.

Tipo de estudio.

El enfoque de investigacion elegido para esta tarea fue un enfoque cuantitativo, en un
estudio de tipo descriptivo, ya que dicho enfoque intenta explicar la realidad social desde
una perspectiva externa y objetiva, su propdsito es buscar la precision de la medicion o
indicadores sociales con el fin de extender sus resultados a un gran niumero de personas
0 situaciones. Igualmente, el enfoque cuantitativo, se ocupa fundamentalmente de
nameros, datos cuantificables (Galeano ,2004). Y respecto al tipo de estudio descriptivo;
se ocupa en presentar un hecho, suceso o fenémeno a través de graficos, el lenguaje o
imagenes que permitan identificar de manera consistente el fendmeno especifico,
ademas de incluir las caracteristicas, elementos, conductas y peculiaridades de la
poblacion estudiada (Mufioz, 2011).

De esta manera se plantea una investigacion cuantitativa con una metodologia
descriptiva que da cuenta de las caracteristicas de los modelos parentales para lograr
analizar los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas e instrumentos propios
de la investigacion, por medio de una muestra conformada por 12 participantes madres
y padres de familia para la generalizacion y derivaciéon de resultados importantes

procedentes de dicha muestra.
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Se eligié un tipo de estudio descriptivo porque permite analizar el contexto sin hacer
modificaciones o manipulaciones del contexto, ademas posibilita derivar informacién de
caracteristicas propias de los sujetos, sus comportamientos y actitudes, ofreciendo una
descripcion de un grupo en particular, ejercicio que implica interaccion con diferentes

grupos de personas para describir el mundo tal como es.

La investigacion descriptiva Hernandez (2014) pretende puntualizar caracteristicas y
comportamientos de las personas, comunidades o grupos, calculan y cuantifican
informacion recolectada a través de conceptos y categorias 0 en algunos casos variables
de acuerdo con un objetivo establecido, en este ejercicio investigativo, poder explicar

caracteristicas fundamentales de los modelos parentales.

Ademas de lo anterior, en este apartado metodoldgico, se escogié como instrumento
fundamental, la encuesta con cuatro categorias a saber: Modelos parentales, Padres
entre los 25 y los 30 afios, Los modelos parentales de padres entre los 25 y los 30 afios
y, por ultimo, la categoria contextual; la localidad de Rafael Uribe Uribe Bogota. En la
cual se disefiaron 28 preguntas cerradas, en idioma espafol, aplicada a padres y madres
de familia para la recoleccién de la informacién dando respuesta a la pregunta problema

y a los objetivos de investigacion.

Poblacion.

La poblacion se establece segun Arias (2020) como el conjunto total de los elementos
del estudio puede ser limitado por el investigador segun los objetivos y el enfoque del
estudio. El universo y la poblacion en si tienen las mismas propiedades por lo cual es
posible nombrar a la poblacibn como universo y al universo poblacién. Ademas, que
pueden existir dos tipos de poblacién: la finita cuando se conocen la cantidad de
individuos que la integran o infinita cuando se es inexacto conocer la cantidad total de

los sujetos en la poblacion.
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De manera que, para esta investigacion, es fundamental comprender que, en la
Institucion Educativa de la localidad de Rafael Uribe de Bogoté, que se reconoce por ser
muy comercial, por su diversidad econdmica reflejada en empleos informales, no fijos, el
nivel escolar es bachillerato y técnico. Esta localidad cuenta con una poblacién flotante
de aproximadamente 374.234 habitantes. Limita con la localidad de Antonio Narifio, San
Cristébal, Usme, Tunjuelito, consta de 28 colegios, con dos hospitales, 19 parques y un

centro comercial.

En la institucidon de caracter distrital, se cuenta con un total de 700 estudiantes en
jornada Unica. La muestra seleccionada se hizo de los padres de familia de los

estudiantes de cuarto afio para caracterizar los modelos parentales existentes.

Muestra

El muestreo no probabilistico es un procedimiento de muestreo no estadistico que
consiente a los investigadores representar una poblacidbn y muestrear individuos
relacionados y seleccionados en funcion de sus caracteristicas o calidad. Estos pueden
decidir qué subconjunto de rasgos elegir para que la recopilacién de datos sea eficaz y
se pueda generalizar a toda la poblacion (Arias, 2020).

En relacion con la escogencia de la muestra se tuvo en cuenta que las 12 personas
escogidas fueran adultos-jévenes con edades comprendidas entre los 25 a 30 afios, y
gue pertenecieran a la institucion educativa de la localidad de Rafael Uribe Bogot4,

ademas de tener hijos con edades comprendidas entre los 6 a 9 afios.

En esta investigacion hay una intencion claramente definida, por tal razon la muestra no
probabilistica es una técnica en donde se seleccionan personas de manera subjetiva y
con una finalidad sobre un juicio de valor, en la que Unicamente un pequefio grupo puede
participar de dicho estudio, con un muestreo pequefio que arroja mayor informaciéon de
tipo exploratorio y no estricto, ademas porque nos permite arrojar resultados muy

acordes a la encuesta aplicada, respondiendo al objetivo planteado en la investigacion.
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Procedimientos.

Con el proposito de cumplir con los objetivos planteados, en este apartado se presenta
el cronograma de actividades constituido por instrumentos, responsables y fechas de

ejecucion, de acuerdo con las fases de la Tabla 2.

- Identificar los referentes tedricos y conceptuales actuales en los diferentes
modelos parentales, estableciendo las diferentes categorias de analisis para
responder al tema de investigacion.

- Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada en padres
entre los 25 a 30, con el fin de establecer resultados que respondan al tema de
investigacion

- Describir los modelos parentales predominantes de los padres y madres entre los
25y 30 aflos de una institucion educativa de Bogot4, para dar respuesta al objetivo

general de investigacion.

Tabla 2
Cronograma de actividades
Objetivo o Fase Actividad Instrumento Responsable Fechas
Consulta de Busqueda Rejilla Viviana Pinzén 18/06/2021
referentes bibliografica bibliografica
bibliograficos
Modelos Construccion del Resumen Viviana Pinzén 20/06/2021
parentales marco tedrico
Aplicar test de Aplicacién de Consentimiento Viviana Pinzén 24/06/2021
modelos cuestionario informado
parentales
Formulario de
Google
Identificar los Agrupar Excel Viviana Pinzén 30/07/2021
modelos informacion
parentales Tablas de
Analisis de la frecuencia

informacion

Fuente: elaboracion propia
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Técnicas para larecoleccion de lainformacion.

Las técnicas de recoleccion de informacion son la respuesta al ¢,como proceder?,
permiten el desarrollo de la ciencia y la metodologia de la investigacion, en tales
circunstancias se consideran como una herramienta aplicable. Asi, después de la
pregunta, se recopila el objetivo, el método y se recopilan los datos, por lo que es esencial
determinar qué técnicas y herramientas se operaran. Asimismo, cada técnica tiene sus
instrumentos y cada una de estas tienen una forma de aplicacion, segun las

caracteristicas de la poblacion, factibilidad y objeto de la investigacion (Arias, 2020).

La técnica que se utilizé para la obtencion de la informacion fue mediante la encuesta
con un formulario digital (formulario de Google). Cabe destacar que esta herramienta se
destaca por facilitar la busqueda sistemética de informacion, en donde el investigador
realiza un grupo de preguntas para conseguir una informacion especifica de una muestra
qgue representa a una poblacion. Asi pues, al compilar la informacion puede tener una
idea en general acerca de las actitudes, opiniones o comportamientos de las personas

estudiadas (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2010).

Por otro lado, el instrumento que se decidié aplicar para la recoleccién de la
informacién estuvo constituido por una encuesta disefiada por Fuentes et al. (2001)
Anexo 2. Este integra una prueba denominada “Escala de Normas y Exigencias” (ENE)
el cual contiene una serie de conductas o actitudes especificas que se establecen en el
comportamiento que podrian tener los padres hacia sus hijos en determinadas
circunstancias y a la vez, permite medir de una manera cualitativa el modelo de
parentalidad predominante.

Esta conformado por 28 preguntas o afirmaciones que valoran un estilo parental ya
sea democratico, autoritario o permisivo. Para la calificacion del modelo parentales se
utilizo la escala de Likert con la frecuencia y una valoracion de la siguiente manera:
Nunca (1); Casi nunca (2); A veces (3); Casi siempre (4) y Siempre (5). Para identificar
los modelos parentales se realizé una sumatoria condicionada a un numero especifico

del item y su categorizacion segun la tabla 3.
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Tabla 3
Puntuacion para identificar el modelo parental predominante

Modelo parental Puntuacién ftems
predominante (Min-Max)
Democrético (10-50) 1,6,8,11,14,17,19,22,26,28
Autoritario (10-50) 2,4,9,12,15,18,20,23,25,27
Permisivo (6-40) 3,5,7,10,13,16,21,24

Fuente: Fuentes et al. (2001).

Para evaluar el modelo parental democratico la prueba de Fuentes et al. (2001)
establece diez preguntas reconocidas en los agregados ,6,8,11,14,17,19,22,26,28; en el
siguiente modelo que es el autoritario también tiene 10 preguntas que corresponden a
los numeros 2,4,9,12,15,18,20,23,25,27 y en el modelo permisivo con ocho preguntas
items 3,5,7,10,13,16,21,24.

Técnicas para el analisis de la informacion.

Para el analisis de la informacién cuantitativa se utilizo el software de Excel para poder
recopilar y ordenar la informacién obtenida en las encuestas y al mismo tiempo, poder
realizar las sumatorias de los items con los resultados obtenidos mediante el formulario

de Google, el cual se destaca por facilitar la obtencién de gréficos tipo circulares.

De manera que con lo anterior al sumar la puntuacién en cada item permite identificar
el modelo predominante, de manera que en el -cuestionario: diez items
(1,6,8,11,14,17,19,22,26,28) con una sumatoria total entre 10 a 50 puntos, miden al
progenitor democratico, relacionado con el uso y la aclaracion de las normas por parte
de los progenitores con sus hijos y la exigencia del cumplimiento de estas basadas en
las necesidades y la posibilidad de cumplirlas. Diez items (2,4,9,12,15,18,20,23,25,27)
con una sumatoria total entre 10 y 50 valoran al modelo autoritario el cual se destaca por
la exigencia en un alto nivel del cumplimiento y la imposicion de las normas dejando de

lado las necesidades de sus educandos. Y el dltimo, con ocho items
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(3,5,7,10,13,16,21,24) y una sumatoria total entre 6 y 40 puntos mide el modelo permisivo
se destaca por la falta en la aplicacion de las normas en la crianza, sin establecimiento

de fronteras y poco estimular conductas positivas socialmente necesarias.

Consideraciones Eticas.

De acuerdo con el Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud en
el Articulo 8, esta investigacion a realizar protegera los datos e informaciones referentes
a la identificacion e imagen de los participantes de la investigacion, de igual manera se
precisa que desde el articulo 9 esta investigacion no representa un riesgo para la vida o
seguridad de los participantes. Asimismo, y conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador
del proyecto se comprometen a identificar los tipos de riesgo a los que pueden estar
expuestos los participantes de esta investigacion. De acuerdo con el Acuerdo 11, literal
(a) esta investigacion no presenta riesgo dado que Son estudios que emplean técnicas
y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiolégicas,
psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no
se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta Por altimo, se velara por
el bienestar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13, 14 y 15 de la misma

resolucion. Consentimiento informado Anexo 1.
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Capitulo IV. Analisis de resultados

En busca de dar respuesta a los objetivos trazados en esta investigacion, a
continuacion, se realizd el andlisis descriptivo de los resultados obtenidos mediante la
aplicacién de la encuesta cerrada que contenia 28 afirmaciones a los 12 de padres o
madres de familia entre los 25 a 30 afios para caracterizar el modelo parental
predominante que utilizan en la crianza de sus hijos. A nivel general, se tabularon 12
encuestas. A continuacion, se desarrolla de manera descriptiva la informacion y los

resultados que se obtuvieron en la presente investigacion.

Andlisis del factor democrético.

El factor modelos parentales es el eje central de investigacion y el de mayor influencia
como proceso de acompafiamiento en la crianza de los hijos. Por ello, se parte de la
comprensién de las circunstancias antes de corregir o acompafiar los comportamientos
inadecuados de los nifios. Para poder identificar el modelo parental democratico se
aplicaron las preguntas 1, 6, 8, 11, 14,17,19, 22, 26 y 20 de la prueba de Fuentes et al.

(2001). A continuacion, se muestran los resultados:

Figura 2
Pregunta 1 de la prueba de modelos parentales

1. Tengo en cuenta las circunstancias antes de castigar a mi hijo
12 respuestas

@® Nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.
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De la gréfica en un 66,7% de los padres estuvieron de acuerdo en que siempre tienen
en cuenta las circunstancias antes de ensefiarle a sus hijos como actuar cuando algo no
les gusta o les genera molestia, a sus hijos frente a un 33,3% que respondi6 con casi
siempre. Los padres adultos jovenes que son una generacion mas consciente de la
crianza ceden su posicion en cuanto a la conducta con sus hijos hacia un modelo mas
democrético. Es fundamental considerar que en los modelos parentales el castigo esta
mandado a recoger, ya que atenta contra los derechos de los nifios y las nifias, lo que si
es pertinente, es replantearse las estrategias frente a como acompaniar los procesos de
desarrollo de los nifios en la adquisicion de habilidades de autorregulacion, el castigo no

es necesario ni permite una educacion respetuosa.

Figura 3
Pregunta 6 de la prueba de modelos parentales

6. Antes de castigar a mi hijo escucho sus razones.

12 respuestas

® Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Segun la gréafica en un 91,7% de los padres consideraron que siempre antes de
castigar a sus hijos escuchan sus razones frente a un 8,3% que casi siempre. Los
progenitores frente a este aspecto se mostraron con un perfil mas democratico, los
cuales son mas comunicativos y el didlogo con sus hijos es uno de sus principios

principales.

Figura 4
Pregunta 8 de la prueba de modelos parentales
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8. Le permito discutir sus normas cuando cree que no son justas.

12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

® Casi siempre

® Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En el analisis de esta afirmacién acerca de si los padres discuten las normas cuando
creen que son justas con sus hijos en un 41,7% de los progenitores respondieron con
casi siempre, un 33,3% con siempre, un 16,7% con un a veces y solamente un 8,3%
nunca. En este item hay una tendencia hacia un modelo parental mas democratico, sin
embargo, algunos padres aun conservan un conducta inclinada hacia un estilo

autoritario.

Figura 5
Pregunta 11 de la prueba de modelos parentales

11. Le explico las razones por las que debe cumplir las normas.
12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.
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Segun la pregunta 11, en cuanto a si los padres explicaban las razones por la que los
hijos deberian cumplir la normas, un 100% concordd con afirmar que siempre. Esto
refleja plenamente el modelo parental democratico, en el cual los progenitores

determinan las normas y los limites de manera consensuada con sus hijos.

Figura 6
Pregunta 14 de la prueba de modelos parentales.

14. Le explico muy claro lo que debe y no se debe hacer
12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En esta afirmacién en un 66,7% de los progenitores respondieron con un 66,7%
siempre, un 25% casi siempre y un 8,3% a veces. Se pudo destacar con esta pregunta
gue los padres se inclinan mas hacia un modelo parental democratico, expresan con

claridad a sus hijos los limites que tienen en cuanto a su comportamiento.

Figura 7
Pregunta 17 de la prueba de modelos parentales
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17. Razono y acuerdo las normas con élfella.

12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

\

Respecto a la afirmacion “razono y acuerdo las normas con él o ella” los progenitores

Fuente: elaboracion propia, 2021.

en un 41,7% lo reconocieron con un siempre, un 25% como casi siempre, un 16,7% con
a veces, un 8,4% casi nunca y un 8,3% nunca. Con esta pregunta se pudo admitir que
resefiar a los padres jovenes en un solo tipo de comportamiento seria poco adecuado,
debido a que algunos ven el razonamiento acerca de las normas como adecuado, y otros
tienden a no aplicarlas siendo permisivos, o a imponerlas. Por lo cual, segun las

circunstancias podrian oscilar en cualquiera de los tres tipos de modelos parentales.

Figura 8
Pregunta 19 de la prueba de modelos parentales

19. Le explico las consecuencias de no cumplir las normas.

12 respuestas

@ Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

44



En el analisis de esta afirmacion en un 75% de los progenitores respondieron con un
siempre, un 16,7% casi siempre y un 8,3% a veces. En este caso, los padres concibieron
mas con un modelo parental democratico, quienes siempre utilizan la comunicacion y la

explicacion de las normas como estrategia de una crianza equilibrada y positiva.

Figura 9
Pregunta 22 de la prueba de modelos parentales

22. Si alguna vez me equivoco con élfella lo reconozco.

12 respuestas

@ Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Referente a esta pregunta relacionada con la afirmacion “si alguna vez me equivoco
con él o ella lo reconozco” en un 58,3% de los padres contestaron con un siempre, un
33,3% casi siempre y en un 8,3% a veces. Los progenitores en esta pregunta se
identificaron mas con el modelo parental democratico, en el cual, frente a una
equivocacion cometida por ellos, no cabe duda de que son capaces de reconocerla frente

a sus hijos.

Figura 10
Pregunta 26 de la prueba de modelos parentales
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26. Le animo a hacer cosas por si mismo/a.
12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En cuanto a si los padres animan a sus hijos a hacer las cosas en el 83,3% de los
progenitores respondieron con un siempre y un 16,7% con casi siempre. Se podria decir
con este resultado, que los padres facilitan la independencia de sus hijos, lo cual es

congruente con un modelo parental democratico.

Figura 11
Pregunta 28 de la prueba de modelos parentales

28. Le doy mas responsabilidades a medida que se va haciendo mayor.
12 respuestas

® Nunca

@ Casinunca
) A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.
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Finalmente, a las preguntas de la prueba relacionada con si los padres le dan
responsabilidad a sus hijos a medida que van creciendo, un 41,7% para ambos casos
siempre y casi siempre estuvo de acuerdo frente a un 16,7% que lo hacia algunas veces.
Este resultado permiti6 percibir que los padres se orientaron mas hacia un perfil
democratico quienes buscan que sus hijos sean responsables al asignarles tareas de

acuerdo con su edad.

Andlisis del Factor autoritarismo.

Frente al factor de autoritarismo, se entiende éste como toda imposicion en el ejercicio
de autoridad en donde de alguna manera hay un sometimiento por parte de los padres
hacia sus hijos. Para medir esta conducta se aplicaron las preguntas 2, 4, 9, 12, 15, 18,
20, 23,25y 27.

Figura 12
Pregunta 2 de la prueba de modelos parentales

2. Soy controlador en todo momento respecto a la vida de mi hijo

12 respuestas

® Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Segun la pregunta del cuestionario sobre si el padre es controlador en cada momento
de la vida de su hijo, en un 58,3% de los progenitores respondieron con un a veces; un

16,7% con casi nunca; un 8,4% para casi siempre y con 8,3% para siempre y nunca en
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igual proporcion. Los padres se consideraron controladores segun las circunstancias, sin

embargo, se muestran sobreprotectoras debido a la edad en que estan sus hijos.

Figura 13
Pregunta 4 de la prueba de modelos parentales

4. le digo a mi hijo que en casa mando yo.
12 respuestas

@ Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En cuanto a la pregunta relacionada con la frase coloquial “le digo a mi hijo que en
casa mando yo” en un 41,7% de los progenitores lo asumioé como casi nunca, un 33,3 %
afirmo6 que nunca y un 25% dijo decirlo a veces. Este tipo de oracion propia de una
crianza tradicional al parecer en los adultos jévenes es poco utilizado en la crianza de
sus hijos. Se observo que de acuerdo con los cambios sociales y educativos de alguna

manera el autoritarismo ha disminuido de manera satisfactoria.

Figura 14
Pregunta 9 de la prueba de modelos parentales
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9. Le impongo castigos muy duros para que no vuelva a desobedecer.

12 respuestas

® Nunca
@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre
8,3% . P
@ Siempre

Fuente: elaboracién propia, 2021.

Respecto a esta afirmacion relacionada con la imposicion de castigos muy duros para
gue los hijos no vuelvan a desobedecer en un 58,3% de los progenitores manifestaron
gue nunca, un 25% casi nunca, un 8,4% a veces y un 8,3% casi siempre. La tendencia
de los nuevos padres adultos-jovenes es a disminuir los castigos fuertes y los

reemplazan por el didlogo o castigo mas leves sin sobrepasar la permisibilidad.

Figura 15
Pregunta 12 de la prueba de modelos parentales

12. Le exijo que cumpla las normas aunque no las entienda.

12 respuestas

® Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casisiempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Al realizar el analisis de opiniéon acerca de la afirmacion “le exijo que cumpla las

normas, aunque no las entienda” esta pregunta obtuvo respuestas fraccionadas, asi,
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33,3% casi nunca, 25% a veces, 16,7 en igual proporcion para siempre y nuncay en un
8,3% para casi siempre. Este tipo de conducta esta determinado hacia el modelo parental
autoritario, en donde, aunque existen las normas, su cumplimiento es exigido sin importar

si el nifio las comprende previamente.

Figura 16.
Pregunta 15 de la prueba de modelos parentales.

15. Por encima de todo se tiene que hacer lo que le digo.
12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Con conexion a esta afirmacion, obtuvieron igual valor en un 33,3% a veces y nunca, y
de igual modo con un 16,7% para casi siempre y casi hunca. En este item se pudo
identificar que los padres adultos jévenes se dispersan en los tres modelos parentales
(democratico, autoritario y permisivo). Por tanto, se podria decir que algunos son flexibles
antes las normas con sus hijos, pero otros piensan todo lo contrario y prefieren

endurecerlas.

Figura 17
Pregunta 18 de la prueba de modelos parentales
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18. Le exijo respeto absoluto a mi autoridad.
12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Segun esta afirmacion en un 33,3% de los padres respondieron siempre, en un 25%
con igual valor para casi siempre y casi hunca; y a veces con un 16,7%. En este item del
cuestionario, se evidencio que los progenitores se dispersan entre el modelo parental
democrético y el autoritario. Con el primero, se exhibe segun las circunstancias, pero
ma&s que sea de manera absoluta, es una de las ensefianzas que han cultivado en sus
hijos. Y con el segundo, se perfilan hacia el estilo autoritario o con un condicionamiento

imperioso.

Figura 18
Pregunta 20 de la prueba de modelos parentales.
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20. Le digo que los padres siempre llevan la razon.
12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracién propia, 2021.

Frente a la afirmaciéon “le digo que los padres siempre llevan la razén” los padres
contestaron con un 83,3% siempre y con un 16,7% casi siempre. Segun los resultados a
esta pregunta, los progenitores se inclinan mas hacia un modelo autoritario, consideraron
gue deben en todo momento, tener claridad frente a sus hijos acerca de quién tiene la

razon.

Figura 19
Pregunta 23 de la prueba de modelos parentales

23. Le trato como si fuera un/a nifo/a pequeno/a.
12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre
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Fuente: elaboracién propia, 2021.

En esta pregunta los progenitores respondieron con casi nunca en un 41,7%, a veces
con 25%, y con iguales valoraciones 16,7% casi siempre y nunca. Se podria decir respeto
al item que esta pregunta va enfocada hacia el tipo de padre autoritario. Es importante
resaltar, que en su mayoria los progenitores se orientaron mas hacia un estilo
democratico, pero aun quedan algunos que son conservadores y se destacan mas por
el control total del comportamiento de sus hijos, lo cual en ocasiones evita que los nifios

maduren y se comporten segun su edad.

Figura 20
Pregunta 25 de la prueba de modelos parentales

25. No me gusta que salga a la calle por temor a que le pase algo.

12 respuestas

@® Nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Respecto a esta pregunta un 41,7% de los padres respondieron con siempre, un 25%
con casi siempre frente a un 25% que dijo hacerlo a veces y un 8,3% que casi nunca. De
acuerdo con los resultados se pudo destacar que aun entre los padres jovenes existe el
modelo autoritario quienes se les dificulta permitir que sus hijos se enfrenten a

situaciones cotidianas. Pero al mismo tiempo, algunos se orientan mas hacia un estilo
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democrético, confian en sus hijos y la crianza que les ha brindado relacionada con el
autocuidado.

Figura 21
Pregunta 27 de la prueba de modelos parentales.

27. Le agobio porque siempre estoy pendiente de él/ella.
12 respuestas

@® Nunca
@® Casinunca
) A veces

@ Casi siempre
8,3% :
@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Por ultimo, segun esta pregunta, los padres respondieron con un 16,7% nunca y
41,7% con casi nunca consideraron que agobian a sus hijos por estar pendiente ellos.
Sin embargo, se presentd un porcentaje muy alto en los otros tres items del 43,6% que

catalog6 a los padres como controladores o autoritarios.
Andlisis del Factor permisividad.

Este factor involucra los comportamientos de permisividad asociado a la falta de
limites de los padres en los modelos parentales. Aqui se pudo evidenciar a través de las

preguntas 3, 5, 7, 10, 13, 16, 21 y 24.

Figura 22
Pregunta 3 de la prueba de modelos parentales
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3. Le digo "si" a todo lo que me pida
12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
@® A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracién propia, 2021.

Al realizar un analisis sobre la opinion de los padres en cuanto al si dicen “si” a todo
lo que les piden sus hijos un 50% contestd con un casi nunca, un 33,3% con un a veces
y un 16,7% con un nunca. En este caso, los progenitores discurrieron segun la
circunstancia y el comportamiento del nifio para identificar si es factible darles un si a un
pedido del infante. Frente a lo cual es fundamental establecer procesos de orientacién
familiar con unos limites definidos y unas consecuencias ni castigos sino acciones que

se derivan del incumplimiento a los acuerdos establecidos con los hijos.

Figura 23
Pregunta 5 de la prueba de modelos parentales

5. Cuando desobedece no pasa nada.

12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre
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Fuente: elaboracién propia, 2021.

Para la afirmacién relacionada con “cuando desobedece no pasa nada” los padres
respondieron con un 66,7% nunca, un 25% casi nunca y un 8,3% a veces. De esto se
puede deducir que los padres en esta pregunta conservan un estilo parental un poco mas
autoritario, pues saben que deben castigar a sus hijos de alguna manera frente a las

faltas que cometen.

Figura 24
Pregunta 7 de la prueba de modelos parentales

7. Le doy libertad total para que haga lo que quiera.
12 respuestas

@® Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

De la afirmacion relacionada con si le dan libertad a los nifios para que hagan lo que
quieran, los padres consideraron con 41,7% que nunca, un 33,3% a veces y un 25% casi
nunca. En este perfil se distinguieron dos tipos de padres los autoritarios y los
negligentes, pues se preservan en un rotundo nunca, pero en otros lo consideraron como

posible frente a las peticiones de sus hijos.

Figura 25
Pregunta 10 de la prueba de modelos parentales.
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10. Llorando y enfadandose consigue siempre lo que quiere.

12 respuestas

® Nunca

® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

En esta afirmacion “llorando y enfadandose consigue siempre lo que quiere” los
padres contestaron que en un 66,7% nunca los hijos lo lograban y en un 16,7% con igual
valor para casi nunca y a veces. Los progenitores en este caso consideraron que los
enfados no son una forma con la que sus hijos pueden obtener un premio a sus deseos,

por lo general, este tipo de comportamiento se inclina méas hacia un modelo democratico.

Figura 26
Pregunta 13 de la prueba de modelos parentales

13. Hago la vista gorda cuando no cumple las normas, con tal de no discutir.

12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Relacionado a esta pregunta, los progenitores respondieron en un 83,3% con un

nuncay en un 16,7% casi nunca. En este estilo los padres se destacan hacer cumplir las
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normas Yy los limites de acuerdo con el comportamiento de sus hijos, lo que se podria

decir que oscilan entre el modelo parental democrético y autoritario.

Figura 27
Pregunta 16 de la prueba de modelos parentales

16. Me da igual que obedezca o desobedezca.
12 respuestas

@® Nunca

@® Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.

Segun el analisis de opinion frente a esta afirmacion por parte de los progenitores en
un 100% la reconocieron como nunca. Con respecto a las respuestas a esta pregunta se
pudo inferir que los adultos jovenes se inclinan mas hacia un modelo democrético o
autoritario, pues los padres tienen claridad acerca de la importancia del cumplimiento de

las normas por parte del nifio.

Figura 28
Pregunta 21 de la prueba de modelos parentales
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21. Consiento que haga lo que le gusta en todo momento.
12 respuestas

® Nunca

@ Casinunca
@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracién propia, 2021.

En cuanto a esta pregunta los padres respondieron con un 41,7% a veces, un 25%
nunca y con igual valoracion 16,7% casi siempre y casi nunca. Los padres frente a esta
pregunta se mostraron un poco flexibilizados, buscan que la crianza de sus hijos tenga

un poco de libertad, pero al mismo tiempo algunos aun son bastante autoritarios.

Figura 29
Pregunta 24 de la prueba de modelos parentales

24. Con tal de que sea feliz, le dejo que haga lo que quiera.
12 respuestas

@ Nunca

@ Casinunca
@ Aveces

@ Casi siempre
@ Siempre

Fuente: elaboracion propia, 2021.
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En el analisis de opinidon de esta afirmacion, los padres en un 66,7% respondieron con
nunca, un 25% con casi nuncay un 8,3% a veces. Esta pregunta iba dirigida hacia el tipo
de padre permisivo. Sin embargo, se pudo destacar que en su mayoria se orienta mas
hacia un estilo equilibrado o democratico, pues segun las circunstancias es posible que

sean flexibles y brinden libertad a sus hijos para hacer ciertas actividades.

Modelo parental predominante

Respecto al estilo parental predominante de los progenitores en la Tabla 4 se resumen
los puntajes obtenidos para cada modelo parental. En este se pudo observar que el
mayor porcentaje de modelo estuvo caracterizado por los padres democraticos con
valores entre los 50 a 42. Seguido del autoritario con valores entre 35 a 25y, por ultimo,
el permisivo con puntajes entre 17 a 8.

Tabla 4
Sumatoria estilos parentales para cada progenitor encuestado
Encuestado Democratico Autoritario Permisivo

1 44 26 8
2 48 27 19
3 45 32 17
4 42 25 14
5 45 28 14
6 44 31 13
7 46 27 14
8 44 28 9
9 42 34 13
10 50 27 12
11 46 30 15
12 46 35 9

Fuente: elaboracion propia, 2021.
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Teniendo en cuenta lo anterior y a manera de sintesis y sin perder de vista el objetivo
de investigacion, de los resultados, podemos decir que: los padres entre 25 y 30 afios
buscan que la crianza de sus hijos sea mas democratica pero ligada un poco al estilo
autoritario. Esto se refleja en la forma de actuar frente a cada situacion propuesta con la
prueba. Donde toman en cuenta las circunstancias antes de ensefiar a sus hijos a
autorregularse, pero cuidan al maximo no perder el control absoluto. Aln persiste la idea
del castigo, pero debemos entender que los nifios actian como nifios y que estan
aprendiendo habilidades de autorregulacion de sus emociones por lo tanto los castigos

van en detrimento de sus derechos.

Por otro lado, frente a que tanto ceden los progenitores a las pretensiones de sus
hijos, se pudo deducir que segun el contexto y comportamiento del nifio sera posible que
le otorguen un “si” continuo a sus aptitudes. Sin embargo, cuando se habla de la libertad
que le brindan al nifio, los padres tienden a expresarlo con un indice alto en un nunca o
casi nunca. Lo que permite dar cuenta que aun buscan un equilibrio en su rol como

padres y por lo general exhibirdn mas de un modelo de crianza.
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Discusion y conclusiones.

Respondiendo al objetivo general y a la pregunta problema sobre la falta de
conocimiento y de comprension de los modelos parentales que implementan los padres
entre los 25 y los 30 afios con sus hijos, en una institucion educativa de la ciudad de la
localidad de Rafael Uribe Uribe de Bogota.

En primer lugar, se identificaron las investigaciones mas recientes a nivel internacional
y nacional sobre los modelos parentales con el objetivo de establecer los conocimientos
actuales sobre el tema e identificar algunos referentes a nivel tedrico y conceptual. En
dichos antecedentes se encontré6 que los padres preferian los modelos parentales
negociadores o estrictos, que se convalidaban en relaciones calidas o de apego interno
para la crianza de sus hijos. En menor medida, se encontré la crianza permisiva,
relaciones basicas de apego y modelos a seguir exitosos. También, en muchas
ocasiones en la comunidad, se puedo encontrar el estilo educativo autoritario-
democratico (AD) por lo cual es ambivalente al imponer un patrén de crianza basado en
el comportamiento de sus hijos.

Posteriormente se estricto un marco tedrico en el cual desde la teoria de la ecologia
de sistemas de Bronfenbrenner (1984) se establecié que el enfoque ambiental en el que
se desarrollan los individuos a través de los diferentes entornos influye en su desarrollo
cognitivo, moral y relacional. Por lo que los padres estableceran una fuerte influencia en
la creacion de dicho ambiente segun el modelo parental que mas utilicen en la crianza
de sus hijos. Y, asimismo, partiendo del interaccionismo social las personas aprenden y
comprenden el mundo que les rodea desde el momento en que nacen a través de
interacciones comprometidas. Y es muy aplicable a la relacidon que se establece entre

padres e hijos y los modelos parentales.

Luego de ello, se elaboraron las categorias tematicas que se estructuraron para el
analisis de los resultados con base en los factores de analisis de los modelos parentales

democraticos, autoritario y permisivo.
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Finalmente, se pudo evidenciar que el modelo parental predominante es el
democratico, seguido del autoritario y el permisivo. Esto tiene gran importancia al
momento de realizar una descripcion acerca de la forma de cOmo se representa los
estilos de crianza en los adultos jévenes. Por tanto, es similar a lo reportado por Henao
y Garcia (2009) quienes en su estudio concerniente a la interconexion de la familia junto
con el desarrollo emocional en preescolares lograron identificar que el modelo parental
equilibrado era el mas aplicado por los progenitores en ambos géneros, luego el

autoritario en los nifios y finalmente el permisivo en la nifias.

También es esencial comprender que los modelos parentales estan asociados a la
influencia historica, social y cultural que haya recibido el progenitor. Es asi como la
crianza culturalmente hablando no incluye solamente practicas observables o
caracteristicas de facil identificacion, sino también, la agrupacion de conocimientos,
ideas, creencias, precogniciones o0 concepciones sobre acerca del género, el papel de la
familia, y la funcionalidad de los adultos entre otros (Rodriguez, 2007). De manera que
la crianza siempre estara correlacionada con la herencia ancestral de los progenitores,

su formacién social, académica y cultural.

Por otro lado, el primer estilo predominante en los progenitores es el democrético,
este estilo se caracteriza por exponer conductas relacionadas con la negociacion, la
implementacion de limites a los nifios, y la aclaracién y discusion de comportamientos
gue cuando son poco adecuados. Buscan que los educandos crezcan con pautas
marcadas que estimulen la autoconfianza, la motivacién y el desarrollo adecuado para la
toma de decisiones. Asi, en los resultados obtenidos por Henao y Garcia (2009)
distinguieron que el 43% de las madres se enfocan en un modelo democratico o
equilibrado, pero con mayor énfasis en las nifias con un 48%. En otro estudio, Infante y
Martinez (2016) demostraron que las pautas de crianza establecidas a partir de la
disciplina y las normas alcanza un 32,7% de los progenitores mientras que un 28,7% de
la muestra analizada se especializa en fomentar el respeto y la obediencia como factores

de bienestar en los hijos que se orienta mas hacia un estilo rigido.

63



En cuanto al segundo modelo predominante que es el autoritario se visualizan unos
puntajes altos, caracterizando al padre adulto joven como controlador, aclarando en todo
momento en casa al nifio, acerca de quién tiene el mando y la exigencia en el
cumplimiento de las normas. Estos resultados que se asemejan a lo encontrado por
Delgado y lzaguirre (2016) quienes establecieron que este tipo de comportamiento
incentiva a imponer en los nifios una mayor exigencia en su conducta relacionado con la
caracteristica de una padre autoritario. Es decir, es el prototipo de progenitor que aplica
como estrategias de formacion la inclusion de las normas mediante el mando, el castigo
fisico o verbal y la poca probabilidad de que el educando pueda tener voz o voto en las
decisiones acerca de cémo debe reflexionar acerca de su conducta. Asimismo, segun
Buitrago et al., (2009) los castigos estan conectados con el género, en el cual los varones
con edades entre los 0 a 14 afios reciben mas castigos que las mujeres y se dimensionan

segun el nivel socio econémico en mayor o menor medida de los padres.

Por ultimo, el modelo parental permisivo suele caracterizarse en acciones en cuanto
a darle siempre la razon al nifio o decirle que si a todo; si éste desobedece poco o0 nada
se presentan limites de control. El educando tiene total libertad para transgredir normas
y el respeto hacia los demas, acompafiados de lloriqueos y pataletas constantes
demostrando con esto la pérdida de control o la omision de los padres respecto a la
formacion de sus hijos. Sin embargo, Papalia et al., (2005) establecen que son papas
plenamente tolerantes, que valoran la expresion propia de sus hijos y la autorregulacién,
con un alto grado de involucramiento. Permiten a sus hijos manifestar libremente sus
sentimientos y afectos, muestran baja exigencia y con escasa frecuencia usan el control
sobre las conductas de sus hijos. Acostumbran a solicitar consulta a sus hijos sobre las
elecciones ligadas a las reglas. Pero, siempre y cuando esto no ponga en peligro la vida

del nifo.
En el andlisis de los modelos parentales predominantes en los adultos jovenes con

edades entre los 25 a 30 se pudo destacar que por lo general no oscilan en un solo tipo,

sino que pueden constituir dos estilos al mismo tiempo. En este caso democratico y

64



autoritario. Esto debido a que en algunos momentos y dependiendo de la situacién los

progenitores se comportan de una u otra manera segun la conducta del nifio.

Es importante resaltar, que el modelo parental autoritario en los adultos jovenes se
destaca por el uso ilimitado de normas y restricciones con los nifios, aunque deberian de
ser flexibles en algunas ocasiones, especificamente buscan sobreproteger a los
educandos siendo rigidos y poco negociadores. Esto a su vez probablemente va de la
mano con su herencia conductual obtenida de los progenitores de los padres y asi,
sucesivamente segun las costumbres familiares. También se ve implicado la formacién

académica, el nivel cultural, los habitos y el nivel social.

El modelo parental democratico es el que mas se establecié en los progenitores
encuestados, destacando que son padres que utilizan las reglas y los limites como
condicién negociadora y equilibrada. Incluyen el didlogo como primera estrategia,
ademas de que siempre estimulan la buena conducta al escuchar a sus hijos. Asimismo,
incluyen la motivacion y las expresiones de afecto sin dejar de lado que son padres y no

amigos de sus hijos.

Finalmente, el modelo parental permisivo tuvo la menor puntuacién demostrando con
esto que, aunque aun convergen algunos padres en este estilo, solo lo hacen
dependiendo de una circunstancia especifica. Su comportamiento como padres no se
establece en un Unico estilo y saben que la educacion de sus hijos no se deriva
solamente en las reglas sino también en la flexibilidad sin llevarla al extremo.

Como recomendacion, este trabajo es posible ampliarlo desde el campo educativo y
psicologico si se incluyen modelos estadisticos que permitan medir con mayor
rigurosidad al grupo poblacional estudiado. De modo que permita establecer cuales son
los comportamientos actuales que exhiben en la crianza de sus hijos influenciados por la

cultura, la sociedad, su nivel educativo etc.
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Anexos.

Anexo 1

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO (ejemplo de consentimiento informado)

Investigadores: XXXXXXXXX KX XXX AKXXXKXKXXXXXX, XXXXXXXXXXXXXXX y
) 9,9,9,0,9.9.9,9,9,9.9.9,9.9.9.9.9,0.4

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion (como tutor del menor de edad
XXXXXKXXXXXXXX con T.I XXXXXXXXX ) “Titulo de la investigacion”, la presente investigacion
hace parte de un proyecto de investigacion vinculado a la Corporacion Universitaria
Iberoamericana, con sede en Bogota, D.C. como ejercicio de investigacion para optar al titulo de
especialista en XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX . Para su desarrollo, se emplearan una ficha de
datos sociodemogréficos, la Escala Dimensional de Sentido de Vida y la Escala Hospitalaria de
Ansiedad y Depresion.

Usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos su experiencia
relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este documento y es libre de hacer
las preguntas necesarias antes de hacer parte de esta investigacion. Si usted consiente
participar, le facilitaremos los documentos con una serie de preguntas, las cuales pedimos que
responda en su totalidad y con su consentimiento estos documentos seran utilizados para los
objetivos del estudio. El tiempo estimado para responder sera de 20 minutos.

Su participacion es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo que contesto. La decision de
participar o no, es completamente voluntaria y no afectaria de ninguna manera sus relaciones
laborales, personales y sociales. Si usted decide participar, es libre de no responder cualquiera
de las preguntas o de suspender en cualquier momento sin futuras afectaciones.

Los documentos contestados seran confidenciales y privados. En el caso de que los resultados
de la investigacién sean publicados, no se incluird ninguna informacién que pueda identificarlo.

Acuerdo del participante:

He leido la informacién proporcionada previamente. Voluntariamente acepto participar en esta
investigacion. En constancia, firmo este documento de Consentimiento informado,

Nombre Firma
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Cédula de Ciudadania #:

Anexo 2

Prototipo de guion

de:

Para cuestionario o encuesta

Objetivo general

Caracterizar los modelos parentales de padres y madres entre los 25 y los 30 afios, de
una institucién educativa de Bogota.

Poblacién (muestra)

Padres de familia con edades entre los 25 a 30 afios

Temas categorias

Democratico

Autoritario

Afirmaciones

1.Tengo en cuenta las circunstancias antes de castigarlo.
6. Antes de castigar a mi hijo escucho sus razones.

8. Le permito discutir sus normas cuando cree que no
son justas.

11. Le explico las razones por las que debe cumplir las
normas.

14. Le explico muy claro lo que debe y no se debe hacer
17. Razono y acuerdo las normas con él/ella.

19. Le explico las consecuencias de no cumplir las
normas.

22. Si alguna vez me equivoco con él/ella lo reconozco.
26. Le animo a hacer cosas por si mismo/a.

28. Le doy mas responsabilidades a medida que se va
haciendo mayor.

2. Soy controlador en todo momento respecto a la vida
de mi hijo

4. Le digo a mi hijo que en casa mando yo.

9. Le impongo castigos muy duros para que no vuelva a
desobedecer.

12. Le exijo que cumpla las normas, aunque no las
entienda.

15. Por encima de todo se tiene que hacer lo que le digo.
18. Le exijo respeto absoluto a mi autoridad.

20. Le digo que los padres siempre llevan la razén.

23. Le trato como si fuera un/a nifio/a pequeiio/a.

25. No me gusta que salga a la calle por temor a que le
pase algo.
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27. Le agobio porque siempre estoy pendiente de él/ella.

Permisivo 3. Le digo "si" a todo lo que me pida

5. Cuando desobedece no pasa nada.
7. Le doy libertad total para que haga lo que quiera.
10. Llorando y enfadandose consigue siempre lo que
quiere.
13. Hago la vista gorda cuando no cumple las normas,
con tal de no discutir.
16. Me da igual que obedezca o desobedezca.
21. Consiento que haga lo que le gusta en todo momento.
24. Con tal de que sea feliz, le dejo que haga lo que
guiera.

Adaptado de Fuentes et al., (2001).
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Anexo 3

Cuestionario modelos de crianza

Presentacion: Modelos de crianza

Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia usted actia de
este modo con su hijo, y escoja la opcién que mas se adapte a su estilo.

Solo debe colocar una X por pregunta:

Edad:
Ocupacion:

Nunca

Casi
nunca

veces

Casi
siempre

Siempre

1. Tengo en cuenta las circunstancias antes de
castigarle.

2. Soy controlador en todo momento respecto
a la vida de mi hijo

3. Le digo "si" a todo lo que me pida

4. Le digo a mi hijo que en casa mando yo.

5. Cuando desobedece no pasa nada.

6. Antes de castigar a mi hijo escucho sus
razones.

7. Le doy libertad total para que haga lo que
quiera.

8. Le permito discutir sus normas cuando cree
gue no son justas.

9. Le impongo castigos muy duros para que no
vuelva a desobedecer.

10. Llorando y enfadandose consigue siempre
lo que quiere.

11. Le explico las razones por las que debe
cumplir las normas.

12. Le exijo que cumpla las normas, aunque no
las entienda.

13. Hago la vista gorda cuando no cumple las
normas, con tal de no discutir.

14. Le explico muy claro lo que debe y no se
debe hacer

15. Por encima de todo se tiene que hacer lo
gue le digo.
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16. Me da igual que obedezca o desobedezca.

17. Razono y acuerdo las normas con él/ella.

18. Le exijo respeto absoluto a mi autoridad.

19. Le explico las consecuencias de no cumplir
las normas.

20. Le digo que los padres siempre llevan la
razon.

21. Consiento que haga lo que le gusta en todo
momento.

22. Si alguna vez me equivoco con él/ella lo
reconozco.

23. Le trato como si fuera un/a nifio/a
pequefio/a.

24. Con tal de que sea feliz, le dejo que haga
lo que quiera.

25. No me gusta que salga a la calle por temor
a que le pase algo.

26. Le animo a hacer cosas por si mismo/a.

27. Le agobio porque siempre estoy pendiente
de él/ella.

28. Le doy mas responsabilidades a medida
gue se va haciendo mayor.

Fuente: Fuentes et al., (2001).
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Anexos 4

Codificacion de las encuestas

Afirmacién

1. Tengo en cuenta las circunstancias antes de castigar a mi hijo
2. Soy controlador en todo momento respecto a la vida de mi hijo
3. Le digo "si" a todo lo que me pida

4. le digo a mi hijo que en casa mando yo.

5. Cuando desobedece no pasa nada.

6. Antes de castigar a mi hijo escucho sus razones.

7. Le doy libertad total para que haga lo que quiera.

8. Le permito discutir sus normas cuando cree gque no son justas.
9. Le impongo castigos muy duros para que no welva a desobedecer.
10. Llorando y enfadéndose consigue siempre lo que quiere.

11. Le explico las razones por las que debe cumplir las normas.
12. Le exijo que cumpla las normas aunque no las entienda.

P o

13. Hago la vista gorda cuando no cumple las normas, con tal de no discutir.

14. Le explico muy claro lo que debe y no se debe hacer

15. Por encima de todo se tiene que hacer lo que le digo.

16. Me da igual que obedezca o desobedezca.

17. Razono y acuerdo las normas con él/ella.

18. Le exijo respeto absoluto a mi autoridad.

19. Le explico las consecuencias de no cumplir las normas.

20. Le digo que los padres siempre llevan la razén.

21. Consiento que haga lo que le gusta en todo momento.

22. Si alguna vez me equivoco con él/ella lo reconozco.

23. Le trato como si fuera un/a nifio/a pequefio/a.

24. Con tal de que sea feliz, le dejo que haga lo que quiera.

25. No me gusta que salga a la calle por temor a que le pase algo.
26. Le animo a hacer cosas por si mismo/a.

27. Le agobio porque siempre estoy pendiente de él/ella.

28. Le doy mas responsabilidades a medida que se va haciendo mayor.

©

=

~

Enc1
Siempre
Casi nunca
Nunca

Casi nunca
Nunca
Siempre
Nunca

Casi siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Casi nunca
Nunca
Siempre
Casi nunca
Nunca

Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
Nunca

Casi siempre
Casi nunca
Nunca

A veces
Siempre
Casi siempre
A veces

Enc 2
Siempre
Nunca

A veces

A veces

A veces
Siempre

A veces

Casi siempre
Nunca

A veces
Siempre

A veces

Casi nunca
Siempre

A veces
Nunca
Siempre
Casi siempre
Siempre
Siempre

A veces
Siempre
Casi nunca
Nunca

A veces
Siempre
Casi nunca
Casi siempre

Enc 3
Siempre

A veces

Casi nunca
Nunca

Casi nunca
Siempre

A veces

Casi siempre
A veces
Nunca
Siempre

A veces
Nunca

Casi siempre
Nunca
Nunca

Casi siempre
A veces
Siempre
Siempre
Casi siempre
Casi siempre
Casi siempre
A veces

Casi siempre
Siempre
Siempre
Casi siempre

Enc 4

Casi siempre
A veces

Casi nunca
Casi nunca
Nunca
Siempre

A veces

A veces
Nunca
Nunca
Siempre
Casi nunca
Casi nunca
Casi siempre
Casi nunca
Nunca

Casi nunca
A veces
Siempre
Siempre

A veces
Siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Siempre
Nunca

Casi siempre
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Enc 5
Siempre

A veces

A veces
Casi nunca
Casi nunca
Siempre
Casi nunca
Siempre
Nunca
Casi nunca
Siempre
Casi nunca
Nunca

A veces

A veces
Nunca

A veces
Siempre
Siempre
Siempre
Casi nunca
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Casi nunca
Siempre

A veces
Siempre

Enc 6

Casi siempre
A \veces

Casi nunca
A veces

Casi nunca
Siempre
Nunca

Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Casi siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Siempre
Siempre
Casi siempre
Siempre
Casi nunca
Nunca

Casi siempre
Siempre
Casi nunca
Siempre

Enc 7
Siempre

A \eces

Casi nunca
Nunca
Nunca
Siempre

A veces
Siempre
Casi nunca
Nunca
Siempre
Casi siempre
Nunca
Siempre

A veces
Nunca
Siempre
Casi nunca
A \eces
Siempre

A \eces
Siempre
Casi nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre
Casi nunca
Casi siempre

Enc 8

Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Casi siempre
Nunca
Nunca
Nunca

Casi nunca
Siempre
Siempre
Nunca
Siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Casi siempre
Siempre
Siempre
Nunca
Siempre

A veces
Nunca
Siempre
Siempre
Nunca
Siempre

Enc 9

Casi siempre
Siempre

A veces

A veces
Nunca
Siempre
Casi nunca
Casi siempre
Nunca
Nunca
Siempre

A veces
Nunca

Casi siempre
Casi siempre
Nunca

A veces
Siempre
Casi siempre
Casi siempre
Casi nunca
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Casi siempre
Siempre
Casi nunca
Casi siempre

Enc 10
Siempre

A veces

A veces
Casi nunca
Nunca
Siempre
Nunca
Siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Nunca
Nunca
Siempre
Casi nunca
Siempre
Siempre

A veces
Siempre

A veces
Nunca
Siempre
Siempre
Casi siempre
Siempre

Enc 11
Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Nunca
Nunca
Siempre
Casi nunca
Siempre
Casi nunca
A veces
Siempre
Casi nunca
Nunca
Siempre
Nunca
Nunca

Casi siempre
Casi nunca
Siempre
Siempre

A veces
Siempre
Casi siempre
Casi nunca
Siempre
Casi siempre
Casi siempre
A veces

Enc 12
Siempre

A veces
Casi nunca
Casi nunca
Nunca
Siempre
Nunca

A veces
Casi siempre
Nunca
Siempre
Siempre
Nunca
Siempre

A veces
Nunca
Siempre
Siempre
Siempre
Siempre
Nunca

A veces
Nunca
Nunca
Siempre
Siempre
Casi nunca
Siempre



