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*Marta Fernanda Samper. 

Instituto de Peda gogía Infantil 

Con el objeto de conocer la influe~ 

cia del entrenamiento, en t6rminos 

de oricntaci6n espacjal, en la escri 

tura d~ letras a niftos zurdos, se 

evaluó la calidad de la caljgraffa­

que un grupo de nifios zurdos presen 

taba, segGn el juicio de cinco jue­

ces de opini6n, frente a un gru~o -

cte zurdos sin entrenar y uno de ctics 

tros control. Los suietos ±ueron 15 

n1fios y 15 niñas, con una edad pro­

medio de siete afies, que cursaban -

primero elemental en una escuela ofi 

cial y cte un nivel socio-económico-

* Directora <le Tesis 
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rnecli0, los cuales h.ic1eron una pli!. 

na de 1 ;1 s 1 et ras m, p, c, s , b, e~ 

rn o e v a 1 u a e i ó n i n i e i a 1 ; l u e ~1 o r e e i -

b .i e r o n 2 6 t a re a s et e a p r e s t a m j en t o • 

A los niños de los 3 grupos se les 

dieron 6 tareas, las cuales para -

el grupo zurdos entrenados se dife 

renciaban por las flechas indican­

do la orientaci6n abajo-arriba. 

Finalmente los tres grupos volvie­

ron a ser evaluados en las mismas 

letras. Basándose en el ·puntaje de 

ganancia de cada sujeto entre la -

primera y segunda evaluación, se -

analizaron los datos mediante una­

prueba F, la cual arroj6 como re~ul 

tactos que el entrenamiento sí fue­

efectivo para mejorar la calidad -

de la calir,rafía de ]os niños zur­

dos ( r = 32oC~ 0.01 ). Estos ha­

llazgos sugieren entonces que la -

enseñanza de la escritura en niños 

zurdos, necesitar~ de un entrena­

mi.ento especial, debido a la orien 

taci6n que este tipo de sujetos em 

plea. 

SegGn Klingebiel (1979), en ~1itolog1a la recompensa estaba a 

la derecha de los dioses. Los romanos creían que los presa-

gios de desgracia llegaban ~orla izquierda. "Siniestro" es 
' 

una palabra que tiene actualmente sentido de funesto y trag~ 

co y viene de la palabra latina 
1

. 'Sinester' ( Izquierdo ) . La 

destreza por el contrario, aunaue procede del Lat 'in 'Dextcr' 
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(Derecha) ha adquirido un sentido adicional de habilidad ' 
agilidad e incluso de superioridad intelectual, dando como 

resultado, que se plantee que el zurcto es una persona Torpe. 

A Leonardo De Vinci, se le llegb a acusar cte magia por su e~ 

critura en espejo. En China, los zurctos se encuentran toda­

via en la categoría de Parias. En nuestro idioma y costumbres 

prevalecen los matices peyorativos que siempre han acompaña­

do al lado izquierdo; se tiende la mano derecha para saludar 

y se hace algo por derecho; cuando alguien tiene un día de -

mala suerte se dice que se ha levantado con el pi~ izquierdo. 

Sin darnos cuenta expresamos mediante el lenguaje la superio 

ridad de la derecha y de los diestros, despertando vagos se~ 

timientos de vergüenza y de tristeza en los zurdos, los cua­

les se sienten solos y despreciados. Dichos sentimientos cor 

ren el peligro de adquirir una forma más concreta en la esme 

la, donde el niño descubre que no hace las cosas como los de 

más. Gardner ( 1964). 

En las escuelas, la mayoría de los maestros nan cambiado su 

actitud ante el problema, arrepintiéndose de la intransigen­

cia cte su m€tocto, debido a los terribles resultados que ha -

ocasionado el recriminarles por utilizar su mano izquierda. 

Klingebiel ( 1979). 

Los padres a menudo, cuando descubren que su hijo es zurdo -
-

reaccionán con sorpresa o temor de que €sto se deba a defi-

ciencia intelectual. Otra actitud es de indiferencia, JUsti-
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ficada por la seguridad de que 1a zurdera no tiene importan­

cia, que pasa con el tiempo, creyendo que es una costumbre 

que afecta la primera infancia. Klingeb1el ( 1979 ). 

Según Wernicke ( 1980 ), entre las causas a las que se les -

adjudica importancia en la determinaci6n de la denominancia 

lateral, están desde la posici6n fetal hasta 1a maduraci6n -

mayor de un hemisferio cerebral. Tambi€n se consicteran de im 

portancia factores Diol6gicos y psicol6gicos de la presi6n -

ambiental; el niño nace zurdo a consecuencia de una organiz~ 

ci6n lateral generaliza, ya que el cuerpo · humano está const~ 

tuído según su eje vertical en forma simétrica, o sea, que -

la parte derecha no es idéntica a la izquierda sino, que una 

es la imagen en espejo de la otra. Esa simetría recibe el norn 

bre de simetría bilateral. 

En el Sistema Nervioso Central, a nivel de cerebro se recono 

cen dos partes nien delimitadas, 10s hemisferios unidos entre 

sí· por el cuerpo calloso. El desarrollo del Sistema Nervioso 

Central se realiza de tal manera que cada hemisferio cerebral 

gobierna ambas partes del cuerpo, pero en espe~ial la contr! 

opuesta. Se dice que el hemisferio derecho gobierna la mitad 

izquierda del cuerpo, y viceversa, debido a que en la protu­

berancia se cruzan los haces nerviosos que conectan el cere­

bro con el resto del cuerpo, . distribuyendo por igual los cen 

tros en ambos hemisferios cerebrales, estando éstos conecta­

dos con el centro del habla y los núcleos motor de la escri-
i 
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tura y de la lectura. Wernicke ( 1980 ). 

' 
Hoy en día se admite que la laterali<lad normal diestra o si-

niestra, queda virtualmente determinada al nacer, de modo -

que no es esencialmente una cuesti~n de educación. Sin embar 

go han surgido los siguientes interrogantes: 

a. Si es hereditaria en el sentido estricto d~l tétmino. 

b. En qu€ medida 1a educacibn puede intervenir en la disposi 

.ci6n establecida con el nacimiento. Levi ( 19o9 ). 

Para contestar estos interrogantes Levi, ( 1969 J defini6 la 

lateralidad como una característica genotípica transmitida -

en forma más o menos directa por el padre o la madre. Es po­

sible que intervengan varios factores congénitos. El factor 

genotípico existe sin duda. Chamberlain ( citado por Levi en 

1Y69 ), ha encontrado un 50% de zurdos, cuando ambos padres 

también lo eran; un 20% cuando lo era uno solo de ellos, y -

un 7% cuando ninguno de los dos era zurdo. Probablemente se 

trate de un mecanismo que ponga en juego varios genes ( He­

rencia poligénica ). El hecho de las lateralidades diferen­

tes en gemelos idénticos, empero, tiende a prÓb~r que el fa~ 

tor hereditario no actúa solo. La posici6n del embrión en el 

útero es un factor que se invoca a menudo. 

En lo concerniente a los efectos de la educación, hay que -

partir de dos supuestos: 

a. Los zurdos minif1estos, sobre todo por la escritura, <lis-
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minuye a medida que aumenta su edad. 

b. El predominio de la derecha en los diestros, aumenta y se 

acentúa con la edad. Esa acentuación de la condición ctíes 

tra por la disminución del porcentaJe de zurdos con la -

edad y por la atirmación de la destreza en los diestros, 

puede tener varias causas: 

1. Una verdadera maduraci6n fisiolbgica durante la cual -

los diestros aumentarían más su condición de tales. 

2. Un refuerzo de los efectos de la maduración por el eje~ 

cicio. Levi l 1969 ). 

Según estudios hechos por Gessell y Ames ( citado por Quiroz 

en 1911 ), la denominancia lateial pasa primero por un esta­

dio refleJo, en que la organización propioceptivo vestibular 

tiene importancia como en el lenguajew A medida que avanza -

la maduraci6n, se llega a una etapa de gran imprecisión en -
' donde se usa cualquiera de las dos manos; después se eviden-

cia la preferencia de una mano para ejecutar ciertos movimien 

tos. Sin embargo, algunos niños a los dos años tienen perio­

dos de bilateralidad, que alternan con períodos unilaterales 

de mano derecha e izquierda. Quiroz ( 1971 ). 

Según Mendel ( citado por Quiroz en 1971 ), existen muchas -

causas para que un niño se decida por la mano derecha o por 

la mano izquierda y por este motivo hay varios argumentos pa 

ra admitir la causa hereditaria. Igualmente, en la determina 
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c16n de la lateralidad, es la mayor ejercitaci6n de un lado 

corporal, lo cual puede imponerse a exigencias sociales ( r~ 

chazo de la zurdería), pero tambi~n puede estar dado por -

una mayor maduraci6n unilateral, apoyado por la mayor ejerci 

taci6n de ese lado. Se ha llegado a suponer, que la mayor m~ 

duraci6n importa siempre dextralidad, lo que no e,t§ demos­

trado. Lo cierto es que las estadísticas demuestran claramen­

te que con la repetici6n de las mismas pruebas en distintas 

.edades, los indices de zurdería disminuyen, mientras los de 

dextralidad aumentan. ~uiroz ( 1971 ) • 

Respecto al llamado ambictestrismo, Penfield y Roberts ( cita 

dos por Quiroz en 1971 ) , han demostrado que gran parte de -

estos sujetos prefieren usar un~ ~ano específica, para lama 

yoría de las realizaciones, por lo que resulta inGtil tal de 

signaci6n. La inmensa mayoría de los seres humanos son ambi­

dextros ante pruebas ,uficientemente finas. Con respecto a 

las pruebas groseras ( actos comunes), muchos zurdos reali­

zan estos actos llam?'dos "sociales" l escribir, comer, etc.) 

con la derecha, aun9ue nunca _hayan sido contrariado,, pues -

por imitaci9n inconsciente o consciente del mundo que los ro 

dea, buscan adaptarse a lo que ven; es por esta raz6n que la 

mayor parte de los llamados ambidiestros son zurdos. 

Es muy difícil saber cuántos zurdos hay en el mundo y sin em 

bargo es muy necesario saberlo, si realmente se les quiere -
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dar su justo lugar. Las cifras apreciadas varian debido a -

que no se ha llegado a un acuerdo sobre el verdadero alcance 

del concepto II Zurdería II Wernicke ( 1980 ). 

Según Shelenz ( citado por Wernicke en 1980), en el mundo -

existen alrededor de 2'000.000 de zurdos, los que presentan 

un 6.6\ de la humanidad. Sin embargo, dentro de esta cantidad 

tan significativa, no dejan de extrañar las diferencias halla 

das con respecto al sexo, pues se encuentran más niños que -

prefieren usar su mano izquierda, que niñas de su mism, edad 

sin que haya explicaci6n de por qu€ hay más varones. Wernic• 

ke ( 19 80 J • 

Aunque la Zurderfa se ha señalado siempre como una mancha y 

aún hoy existen padres y maestros que consideran necesaria -

la reeducaci6n, para el niño €sta trae consigo muchos probl~ 

mas, pues con €sto solo se logra contrariar su naturaleza. 

Wernicke ( 1980 ). 

Según Terman ( citado por Wernicke en 1980 ), se ha clasifi­

cado al ser humano, según su cociente intelectual en infrado 

tados, normales y superdotados. 

Los infradotados ( cociente intelectual de 70 • 90 ), tienen 

muchos problemas, cuya causa principal no es precisamente la 

zurder1a, sino su poca capacidad, agrabada por el ambiente -
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diestro en que se mueven. 

Los normales ( .cociente intelectual de 90 - 110 ), se diferen 

cian en dos grupos: los de cociente intelectual de 90 a 100, 

en donde el 100% cursa la escuela sin problemas, el zsi debe 

repetir un año y el 15% restante dos años. Los de cociente -

intelectual de 100 a 110, en doride todav!a se presentan rep~ 

ticiones de años escolares. 

Los superdotados no presentan dificultades. Sin embargo, se 

debe aclarar, que un rendimiento demanda del diestro un co• 

ciente intelectual de 90, mientras que el zurdo exige para -

la misma actividad un cociente intelectual de 105. 

Tan solo el intento de llevar a cabo una reeducaco6n de la -

lateralidad infantil, significa represi6n total e innecesaria 

sumada al peligro potencial que encierra cualquier reeduca­

ci6n en ese sentido, para el posterior desarrollo arm6nico • 

de la motricidad, de la escritura y del lenguaje, a su vez -

base de conflictos psicofisicos, que en ocasiones son imposi 

ble más tarde de solucionar. Wernicke ( 1980 ). 

Un considerable número de zurdos, prefiere escribir con la -

mano izquierda, por ser ~sta la dominante. Apoy~ndose en el 

hecho de que la mano derecha satisface m~s plenamente nuestro 

sistema de escritura, algunos maestros insisten en su uso. 

Bruecknér y Bond. 
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Sin embargo, muchos psic6logos amonestan severamente sobre• 

los peligros que entraña obligar a los zurdos a escribir con 

la derecha. Alegan que ésta pr~ctica condena al sujeto a una 

grafía deficiente y provoca tensiones emocionales, que pueden 

ser causa de perturbaciones del lenguaje y cte la lectura. A 

los niños con un alto grado de sinestrismo, debe permit!rse­

les aprender a escribir con la mano i~quierda. Los zurdos~ue 

escriben con la mano izquierda deben imprimir a sus movimie~ 

tos la dirección adecuada, a fin de , evitar posiciones y ctes­

plazamienios incorrectos e incbmodos. La escritura en espeJo 

o inversi6n de los movimiento$ de la dirección de la escritu 

ra y de la forma de las letras es mis frecuente en Jos zurdos 

.en sus primeros grados escolares. Esta anomalia, puede evitar 

se o reducirse, mediante el oportuno tratamiento educativo. 

Las transposiciones de las letras en la le~tura y en la escrl 

tura, posiolemente están vinculadas a 10s mismos factores que 

motivan la escritura en espeJo. Brueckener y Bond. 

El niño zurdo tiene por si solo, mµchos interrogantes qu~ r~ 

solver al comienzo de su vida escolar, y su mayor problema -

es la escritura que fué pensada en nuestra civilizaci6n para 

los diestros. Wernicke ( 1~80 ). 

Según Wernicke, _ nuestra escritura, desde el punto del eje de 

la simetría corporal, se dirige hacia afuera; en efecto, la 

mayor parte de la gente escribe con su mano derecha hacia la 
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derecha, ~sto es, alej&ndose del cuerpo. cuando el niño zur• 

do quiere copiar lo que su maestra diestra escribe en el pi• 

zarr6n, tratar& como todo nifio diestro, de imitarla. Si la· 

maestra escribe alej§ndose de su cuerpo, hace lo mismo. Por 

otra parte, la maestra debe tratar de guiar lo menos posible 

la mano de1 niño zurdo, puesto que éste desarrolla una t~cni 

ca individual de escritura. Si tal guía es ineludible, debe 

realizarse s6lo con la propia mano izquierda. La mano dere• 

cha del zurdo gana rlpidamente plasticidad a partir del oet~ 

vo afio de vida, lo que conduce en muchos casos a una reeduca 

ci6n personal. y no guiada. A partir del cuarto grado, la ZU.!:_ 

d~ria deJa de ser un problema para la maestra. El niño busca 

por si solo una esquina del pupitre o de la mesa. Sigue de­

sarrollando su t~cnica de escritura iniciada en años anterio 

res y su letra va mejorando velozmente desde el punto de vis 

ta est~tico. Wernicke ( 1980 ). 

Los mejores medios para reconocer el predominio diestro o -

zurdo de una persona, son indirectos; ellos constituyen los 

denominae1os "Test de Lateralidad" Wernicke ( 1980). 

bstas prueoas, se componen en general de ejercicios que el -

sujeto ctebe resolver, el experimentador debe tratar de que• 

éste no se de cuenta de que quiere indagar su latera1idad; • 

los t~rminos "izquierda y derecha", no deberian ser siqui~ 

ra mencionados, y el experimentador podría argumentar, por -

ejemplo, que desea investigar la destreza manual. Por otra 
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parte es conveniente que el sujeto nunca haya efectuado tales 

pruebas, de manera que se reciba una respuesta completamente 

natural. Los test, de los cuales lo único importante es una 

respuesta, se pueden tomar al mismo tiempo varios sujetos; -

la mayoría de las prueoas, empero, requieren que el experme~ 

tador observe al sujeto, durante el ejercicio, lo cual redu­

ce el número de examinaci6n por prueba. Wernicke ( 1980 ). 

A continuaci6n se pasará a conocer las pruebas más importa~ 

tes para lateralidad. Son todas pruebas que pueden ser admi-

- nistradas por los padres y maeitros, sin materiales especia­

les ni conocimientos previos. 

a. El sujeto saca punta a un lápiz, se observa la mano con -
que mueve el taJa-lápiz. 

b. El sujeto cruza los dedos; se trata de un zurdo si, mirarf 

do desde arriba, el pulgar izquierdo descansa sobre el de 

recho. 

c. El sujeto cruza los brazos; es de cónformaci6n zurda sí, 

el brazo izquierdo descansa sobre el derecho. 

d. Se enrolla un hilo de un metro de largo alrededor cte los 

dedos, el sujeto siempre usa como carretel los dedos de -

la mano pasiva. Esta prueba es sobre todo interesante en 

niños de cinco a seis años, puesto que exige del pequeño 

un gran esfuerzo. Ella requiere primero la organ1zaci6n -

del trabajo ( ¿alrededor de quE debo enrollar el hilo?), 
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y luego la consumaci6n misma en la que se nota lo torpes 

que aún son manualmente los nifios de esta ectad. Muchos ni 

ños muestran en esta prueba 1a participaci6n activa de am 

bas manos, l movimientos en molino),; ~stos pertenecen a 

aquellos cuyos centros todavía no estin completamente de­

sarrollados ( sin dejar de ser absolutamente normales) , 

estos sujetos prefieren asi,unas veces la derecha, otras 

veces la izquierda, hasta tanto su lateralidad se ctefina. 

Levi ( 1969 ) • 

e. Delante del niño, se coloca un cenicero grande y una caja 

de fósforos. ~e le pide a1 sujeto que encienda el f6sforo 

y lo tire al cenicero; la mano activa es la que toma el -

:t:6sforo. 

f. Mano preferida para escribir, para arrojar una pelota, p~ 

ra cortar con cuchillo o tijera. Merley ( citado por Levi 

en 1969 J • 

g. Dejar caer un objeto que parece fr~gil y observar la mano 

que se adelanta. Bloede ( citacto por Levi en 1969 ). 

h. Enhebrar una aguja; si ·se ha reunido una decena de niños, 

es posible distribuir al mismo tiempo cuatro agujas y las 

hebras de hi10. En los pequeños no es siempre la mano que 

sostiene el hilo, el cual permanece inm6vil mientras la~ 

mano activa acerca la aguja y llega en verdad a ensartar­

la. Garde ( citado por Levi en 1~69 J. 

i. Distribuir cartas. Se distribuye una por una, formando dos 

o tres montones. Si es necesario, se muestra r~pidamente 
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al niño lo que espera de él. Este ejercicio puede hacerse 

teniendo las cartas alternadamente en la mano derecha, lu~ 

go en la izquierda. Se anota el tiempo que taraa cada ma­

no en distribuir las cartas ( 10 6 20 ), o el número de -

cartas distribuidas en un minuto; se considera activa 1a 

mano que aistribuye. Zazzo ( 1~73 ). 

j. Se pide al niño que dibuje un monigote, pero no visto de 

frente, sino en actitud de andar hacia una airecci6n u -

otra. Se anota qué mano sostiene el lápiz y cuál es la -

orientación del perfil. bl perfil dirigido hacia la izqurer 

da, es un perfil trazado por un niño que usa hábilmente -

la derecha, mientras que el perfil dirigido hacia la dere 

cha, es de un nino zurdo. Perazo y Limansky ( citado por 

Levi en 1969 ). 

Aún cuando en la presente revisi6n no se mencionan estudios 

que se refieran al tipo de orientaci6n que el nino zurdo uti 

liza al escribir, ya que en la b1bliografia al alcance no se 

encontraron, · es objetivo de la presente investigaci6n compa­

rar la calidad de la caligrafía de niños zurdos entrenados a 

escribir letras con la orientaci6n abajo-arriba en relaci6n 

a nirtos diestros y niños zurdos entrenados con la orientaci6n 

arriba-abajo. 

PBlOBLEMA 

En qué medida el entrenamiento con orientación abajo-arriba 
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en la realizaci6n de_ las letr~s del alfaoeto en nifios zurdo~ 

mejora la calidad de la caligrafía con relaci6n a niños de -

ambos sexos diestros y zurdos entrenados con orientación arri 

ha-abajo, de siete anos de edad que asisten a primer afió de 

pi1maria en una escuela oficial? 

lBllPOTES].S 

H1: ~i la calidad de la caligrafía en niños zurdos, depencte 

de la orientaci6n con que se realicen las letras, enton­

ces mediante un entrenamiento, siguiendo la orientación 

abajo-arriba, mejorará la caligrafía. 

H0: Si la calidad de la caigrafía en niños zurdos, no depen­

de de 1~ orientación con que se realicen las letras, en­

tonces · mediante un enternamiento, siguiendo la orienta­

ci6n abaJo-arriba, no mejorará la calictad de la caligra­

fía. 

W.6\lltID.ILIES 

Dependiente: calidad de la caligraf1a; ejecución uniforme de 

trazos, que permitan medir la calidad de la caligrafía. 

Tratamiento: entrenamiento en la ejecución de letras con orien 

tación de abajo-arriba. 
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Control de Variables 

Del Sujeto: 

Cuál 

Edad 

Sexo 

selección 

Nivel 

socioeconómico 

Cómo Por Qué 

Sujetos de seis y m~ La adquisición de 

dio a siete y medio 

años. 

la habilidad manual 

se lleva a cabo du 

rante esta etapa -

del desarrollo por 

lo que es más f~cil 

corregir los posi­

bles problemas que 

se presenten. 

Seleccionando quince Se puede conocer -

niños y quince niñas. e1 efecto del en­

trenamiento en ca­

da sexo. 

Los sujetos fueron es ~e logra homogenei 

cogidos por el experi dad en la muestra. 

mentador al azar. 

Los sujetos fueron es Existen diferencias 

\ r·-! P \ \ 
B\BL\OTECA - -- --
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Del Experimentador: 

cogidos por el exp~ 

rimentador, tenien­

do en cuenta que 

pertenecieran a un 

mismo nivel. 

Capacitación en el Ejercicios de apre~ 

entrenamiento. tamiento. 

Del Procedimiento: 

Medición uividiendo el expe­

rimento en fases di 

ferentes. 

en 10s m~todos de 

educaci6n de 1as 

distintas clases -

sociales. 

Se garantiza el m~ 

nejo del entrena­

miento. 

Así se evita 1a sen 

sibilidad a la me­

dida. 

Instrumentaci6n Controlando los eje~ Al controlar los -

cicios utilizados. instrumentos se -

controlan 1as posi 

bles variables in­

troducidas por ~s­

tos. 

17 



JNIIE1I'([])lDXO) 

Diseño 

Se utiliz6 el diseño pre-test pos-test, que consiste en me­

dir a los sujetos antes (pre-test) y después (pos-test) 

del entrenamiento. 

SuJetos 

Se seleccionaron treinta SUJetos ( quince niñas y quince ni­

ños), veinte de ellos zurdos y diez diestros, cuyas edades 

oscilaron entre los seis y medio y siete y medio años y que 

pertenecian a una escolarida d unitorme ( primero de primaria). 

Criterio de Selecci6n: los sujetos se sele~cionaron teniendo 

en cuenta que no conocían ninguna cte las letras utilizadas -

en el entrenamiento. 

lnstrurne·ntos 

Hojas de ejercicios para la ejecuci6n diaria, l~piz, papel, 

tablero, tiza, pruebas de lateral1dad. 

Procedimie·nto 

Se seleccionaron treinta sujetos l 20 zurdos y 10 ctiestros) 

teniendo en cuenta que no supieran escrioir ninguna de las -

1 I'1••3 p ~ 
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letras utilizadas en el entrenamiento. Los sujetos fueron -

distribuidos aleatoriamente en dos grupos de zurdos, cada uno 

de diez SUJetos ( cinco niñas y cinco niños) y uno de dies­

tros, evitando así la posibilidad de sesgo. 

En la primera sesi6n, se ubicó a los sujetos en la misma au­

la y se procedi6 a crear empatfa entre los experimentadores 

y los sujetos, por medio de juegos y rondas. 

En la siguiente sesi6n se realiz6 una evaluaci~n a los suJe­

tos, en donde estaban incluida~ las letras que se utiliza­

ron en el entrenamiento, debiendo €stos imitar las letras de 

las muestras l Anexo 1 ). Luego se di6- comienzo a la primera 

fase del entrenamiento, que consisti6 en eJercicios de apre~ 

tamiento. 

Se denomin6 a los experimentadores como; E1, E2 , E3 , E4 , asi& 

n~ndole a cada uno de ellos una funci6n específica en esta -

primera fase; se denominó z1 al Grupo Experimental y Zz y n1 

Grupos Control Zurdos y Diestros respectivamente. El experi--
mentador E4, se encargó de entregar y posteriormente recoger 

el material de trabajo a los grupos Zi y n1 ; los experiment~ 

dores Ez y E3 , estaban encargados de controlar las eJecucio­

nes del grupo 21, y entregaban y recogfan el material de tra 

bajo. El experimentador E1, di6 las instrucciones y orientó 

a los sujetos pertenecientes al grupo experimental a seguir 
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el sentido de las flechas (Anexo¿). Los sujetos pertene­

cientes a los grupos control ( z2 y D1 ), no recibieron nin­

guna instrucci6n en la orientación que deberfan seguir en los 

eJercicios. ( Anexo 3 ). 

El anterior proceso, con las diferentes formas se realii6 en 

un lapso de 2 semanas. Para esta primera fase las formas en­

tregadas a los SUJetos eran de uni6n de puntos y reteñido. 

Una vez culminada esta fase, se continu6 con la fase número 

dos, consistente en formatos con las letras escogidas ( m, p, 

s, b, c) las cuales aprendieron a escribir pero no a nomi• 

nar. El proceso fue id~ntico al anterior~ el grupo experime~ 

tal z1 , recibió formatos con instrucciones y flechas que le 

indicaban el sentido de los trazos para realizar las letras. 

( Anexo 4 ). Los grupos z2 y n1 , no recibieron estas instruc 

ciones ni sus formatos tenian .estas flechas indicativas ( ,A­

nexo 5 ). Este proceso se hizo para cada letra con tres eje~ 

cicios y cada ejercicio con dos o m~s planas dependiendo de 

la dificultad. 

Cada plana tenia una muestra de la letra correspondiente en 

tamaño grande y las flechas de apoyo en la dirección del en­

trenamiento; poco a poco se ±ue reduciendo el tamaño de la -

letra y desvaneciendo el apoyo de las letras, hasta llegar a 

un tamaño normal sin llegar a ningfin tipo de apoyo, es decir 

20 



la letra únicamente. Esto en el caso del grupo Z1 ( Anexo 4 ). 

En los grupos z2 y D1 , las planas tenian las letras de un ta 

maño igual a las del grupo z1 , pero sin flechas ( Anexo 5). 

Esta segunda fase, se realizó en un lapso de tres semanas. 

Finalizado el entrenamiento, se realiz6 una evaluaci6n que 

comprendi6 las mismas letras que la evaluaci6n inicial, per­

mitiendo asf comparar la calidad de la caligra±ia antes y -

despu~s del entrenamiento. Para evaluar la calidad de la ca­

ligraffa se escogieron cinco profesores ( jueces de opinibn ), 

de primero de primaria, pertenecientes a una escuela del di~ 

trito, los cuales escogieron corno letra correcta la que se -

asemejara m~s al modelo, calificfindolas con un rango de O.O 

a 5.0, obteniendo el niño dos puntajes: uno dado por el pro­

medio de calificaci6n de las tareas iniciales y otro dado -

por el promedio de calificaci6n de las fianles. 

i N P ~ 
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USUJLYAIOOS 

La evaluaci6n de los sujetos se llev6 a cabo mediante la ca 

lificaci6n que le dieron cinoc jueces de opini6n a planas, 

que sobre las letras en que se entrenaron, realizaron los -

niños. El puntaje definitivo que se le cons1der6 fue 1a ga­

nancia obtenida por el sujeto entre la evaluacion denomina­

da" antes del entrenamiento II y la llamada II después del -

entr·enam1ento " 

· Los jueces de opinión calificaron las tareas en una escala 

de O.O a 5.0. 

Los datos se analizaron mediante un an~lisis de varianza. 

Los resultados de la prueba F ( tabla 1 ), indican que se -

puede rechazar la hipótesis de nulidad, puesto que la~ de 

tabla ( F tab. = 5.49, gl. = 2Y, 0.01 ) es menor que la 

F calculada ( F cal.= 32, 0.01 ). Es decir que el en­

trenamiento dado a los niños zurdos sf fue efectivo en su -

eJecución en la tarea programada, en relación con los grupos 

control. 
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TABLA F 

Fuente Grados Cuadtodo cálculo 
de se de 

F ... lo 
Variación Libertad Medio F Tablo 

n-1 

SCE 0.64 2 0.32 

n- 3 
SC:r 0.28 27 O. Of 

n - r • 
se 0.92 29 0.03 32 5.49 

TABLA Nº 1 o(~ o.º' 

Al observar las medidas de ejecución de los sujetos antes y 

desüés del entrenemiento se encomtró un aumento en los pun­

tajes obtenidos ( tabla 2, figuras 1, 2 y 3 ). Por ejemplo 

en términos porcentuales, los nifios zurdos entrenados tuvi~ 

ron un aumento de 0.9; los zurdos control un aumento de 0.8 

y los diestros control de 0.7. Estos datos indican que · huno 

un aprendizaje de la primera evaluación a la segunda. 

PUNTAJE DE GANAN.CfA ENTRE EVALUACIONES 

Zurdos 

Entrenados 2.8 3.7 0.9 

Control 

Zurdos 2.6 3.4 o.a 

Control 

D1-•stros 2.9 3.6 0.7 
. 
TABLA Nº 2 

Comparando las medidas de ejecución _( obtenidas sobre los -

puntajes de ganancia) para cada sexo en las condiciones zu~ 

dos control, diestros control y zurdos entrenados se encuen 



tra una tendencia a ser ctiferente a favor de las niñas~ ( t! 

bla 3, figuras 4, S y 6 ). una muestra mayor permitirá hacer 

un análisis estadístico para saber s1 dicha diferencia es -

significativa. 

PUNTAJE DE DIFERENCIA ENTRE SEXOS 

Z.E Z.C o.e 

Nin os 0.80 o.so 0-60 

Niños 0.98 0.96 · 0.66 

TABLA Nº3 

Se analiz6 igualmente el desempeño de los niños, en cada ma 

de las letras en las cuales fueron entrenados i Observando -
f 

las medias de cada letra en cada condición experimental~ se 

aprecia un incremento de ellas en términos porcentuales - ( t! 

bla 4, figuras 7, 8, 9 ). 

En la condición zurdos entrenados se observan incrementos -

en cuanto a mejor eJecución cte cada una cte las letras: m: 0.9 

p: 0.9; s: .0.9; c: 1.0 ;, b: 0.7. 

En la condición control diestros el incremento fué de: m: 0.8 

p: 0.7 ; s: 0.5 ; c: 0.7 ; b: U.4 • 



tn la condici6n control zurdos el incremento fu6 ae: m: 0.8 

p: 1.0 ; s: 0.4; e: 0.7; b: 1.2, advirtiéndose un aumen­

to notorio en la evaluaci6n deben comparaci6n con el grupo 

control diestros y zurdos entrenados. 

PORCENTAJE DE EVALUACIONES POR LETRAS 

m p s e b 
E. I E.F E. I E.F E.1 E.F E.I E.F E.I E.F 

z .·E 2.9 "3.8 2.9 3.8 2.9 3.8 2.9 3.9 2.7 3.4 

Z.C 3.0 3,8 2.7 3.7 2.4 2.8 2.8 3.5 2.0 3.2 

o.e 3.0 3.8 2.7 3.4 3.0 3.5 3.2 3.9 2.8 3.2 

De 10 anterior se concluye que la practica favorece el de :­

sempeño del sujeto en la tarea y por lo tanto el entrenamien 

to facilita la ejecución del SUJeto •. 

I N 
BIB L IOT ECA 



tl objetivo del rresente estudio era observar si entrenendo 

en cuanto a la ori entaci6n espacial de las letras, a nifios 

zurdos la calidad de su caligraría mejoraba. Evidentemente, 

el enseñarle al zurdo a escribir las letras con al orienta­

ci6n que este tipo de sujeto itiliza por ser facilitatoria 

para €1, gener6 que los jueces de opini6n evaluaran con un 
. ·. l 

mejor puntaje sus tareas. 

Al niño zurdo se le indica en la escritura exactamente igual 

que el diestro. Sin embargo el niño zurdo con la experiencia 

y práctica cotidiana de la escritura comienza, probablemente 

por ensayo y errdr, a escribir las letras con un punto de -

iniciaci6n diterente del diestro, para llegar a generar un -

sistema propio de escritura. Por lo tanto una futura inves­

tigaci6n podría intentar observar en que momento un niño zur 

do, al que se 1e ha enseñado con orientaci6n arriba - abajo, 

cambia el proceso e indica las letras de abajo hacia arriba, 

e igualmente analizar si !sto se debe a factores de mactura­

c16n del nino. 

La diferencia de entrenamiento no es la única variable que 

interviene en el proceso de aprendizaje, aunque podría ser 

el factor dominante en la variaci6n entre los grupos que se 
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observaron en las evalunciones. Pero esto no se puede ascgu 

rar, pues las caracterist1cas de los tres grupos di1:icrcn -

entre sí, no solamente por e] entrernaniento aplicado, sjno 

que existen otras diterencias ctebidas a variables no centro 

ladas que en un momento dado pueden haber influido en los 

resultados corno son: sexo, inteligencia, historia y la in -

íluencia del aprestarniento inicial, efectuado por los auto­

res de este estudio. 

Se había planteado que el cambio de la orientación en la -

ejecuci6n de las letras para los niños zurdos, sería más 

efectiva para mejorar la caligrafia, en tfrninos de una me­

jor ejecución que la eJecución tradicional que utilizan los 

diestros. El anllisis ctestadistico de los datos revela una 

diferencia, la cual está a favor cte aquellos a quienes se 

les aplic6 e1 entrenamiento ya que obtivieron un mayor pu~ 

taje en la evaluaci6n final. 

Lo anterior nos lleva a plantear serias consideraciones p~ 

rala educaci6n; por ejemplo; se deberá separar a los dies­

tros de los zurdos en las aulas de clase para enseñarles a 

escribir, dado que los hallazgos de Gardner (1.9o4) revelan 

sentimientos de inseguridad en los ninos zurdos, al descu -

brir que no hacen las cosas corno los dernis y adernis porque 

utilizan un sistema diferente? 

De acuerdo a los planteamientos de Wernicke (1 .98U) acerca 

1 N P 1 
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de la postura ideal para la escritura, nos preguntamos si -

los pupitres escolares diseñados para los diestros, debe­

rían reconsiderarse y empezar a incluír pupitres para zur­

dos con el fin de que el niño tenga una meJor postura para 

escribir, aado que no se encontró este tipo de pupitre es­

colar en ninguna de las escuelas visitadas. 

Wernicke (1 .98u) · p1antea el hecho del aprendizaje por imi- , 

taci6n; lo que nos lleva apensar que ventajas traería para 

el zurdo que su profesora fuera zurda? 

Los anteriores resultados dan lugar al siguiente interroga~ 

te: quE sucedería si se compara la ejecuci~n de e$ta misma 

tarea en niños con problemas cte aprendizaje_ y niños normales? 

2? 



. JIDElf,DJE~(CJIAS 1&:n:.1mn..:n:~· .[O.S 

Ary, U. y Cheser, L. Introduction to Stati s t1cs Purposes 

and Procedures. USA: Holt, 1976. 

Auzis, M. Nifios Diestros Nifios Zurdos. Madrid: Pablo del 

R10, 1977. 

Brueckner, L. y Bond, G. Diagn6stico y tratamiento de las 

Di±icultades en el Aprendizaje. 

Garner, M. Izquierda y Derecha en el Cosmos. Espafia: Salvat 

Editares, 1 Y72. 

Kl1ngebiel, P. El Nifio lurcto, Diagn6stico y Tratamiento. 

Madrict: Ecti torial Cincel, 1 979. 

Levi, S.Problemas del Desarrollo del Nacimiento a la Ado­

lescencia. tlarcelona: Ediciones Grija1bo, 1969. 

Quiros, J. B. y DeJla Cella, ~1. La dislexia en la Ninez. 

Huenos Aires: tditorial Paidos, 1971 

Wernicke, C. El Zurdo y su M~ndo. Buenos Aires: Editorial 

M€dica Panamericana, 1980. 



Za zz o, R. Manu a l )a rn 

Buenos A1r es : Lditori r-t] Ka p c J u gz , 1'..163 . 

Zazzo, R. Lo s Déhi 1C' s ~l c ntalcs. Har celo na: Edit o r i a l Fo a 

nella, 19 13. 



FIGlUJRAS 



PORCENTAJE DE EVALUACION DEL GRUPO ZURDOS ENTRENADOS 

% 100 
Evaluocf on lnfcfal 

90 

80 

70 

60 

!50 

40 

30 

20 

10 

SI S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 SIO Sujetos 

% 100 

90 
E voluacion Ffnol 

80 

70 

6 

50 

40 

30 

20 

10 

SI S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 s,osujetos ,,. 

Fiqura Nº 1 ' N p \ 
BIBLI OTE CA 



% 100 

" 

90 

80 

70 

$0 

!5 

40 

10 

100 

90 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

ro 

. 
..,, ..) 

PORCENTAJE DE EVALUACION DEL GRUPO COTROL ZURDOS 

E val u a el on Inicia! 

Sujetos 
SI S2 S3 S4 S!5 S6 S7 se S9 sro 

1 
Evah,acion Ffnal 

SI S2 S3 $4 S'S S6 S7 .se S9 s,osujetoe 

FIQU r a Nº 2 I N P i ¡· 
B IB L IOTEC A ------



PORCENTAJE DE EVALUACION DEL GRUPO CONTROL DIESTROS 

"' 'ºº Eva,uaclc~n 
1 "'º'ª' 9 

ªº 
70 

60 

50 

40 

30 

2 

10 

SI S2 S3 S4 S5 S6 S7 SS. 59 s10 Sujetos 

% 
100 

Evaluacl¿n Final 
90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

SI S2 S3 54 S5 S6 S7 S8 S9 810suJetoo 

Figura N • 3 
1 N P 1 

BIB L IOTEC A 



-
PORCENTAJE DE EVALUACION DE ZURDOS ENTRENADOS - NIHOS 

Evaruacldn Inicio! 

40 

30 

20 

JO 

S uJ1to1 
SI s2 S4 S5 

50 Evaluacibn Final 

40 

30 

2 

'º 

s, S2 S3 S4 SS 
SuJttos 

Flgu r a Nº 4 
1 M P 1 

BIBLIOTECA 



-PORCENTAJE DE EVALUACION DE Z UROOS ENTRENADOS - NfNAS 

" 50 EvaluaclÓn lnlclal 

40 

30 

2 

'º 

s, S2 S3 S4 S!5 SuJeto1 

Evaluacion Final 

40 

3 

20 

ro 

SI S2 S3 S4 s Sujetos 

--·-- - - - ---

Figura Nº 4 a 
B I GL OT EC" 

------ - - - --



,I I -PORCENTAJE DE EVALUACION CONTROL ZURDOS - HINOS 

50 
Evoh,aclon Inicial 

40 

30 

20 

10 

SI S2 S3 S4 55 Sujtttos 

E~aluacfon Flnal 

40 

'º 

20 

'º 

SI S2 S3 S4 S5 
Sujetos 

·---..--.. .... -...... ..._ 

N• S 
I N 

j Figura 
B i B Lf o TEc 



% 

-
PORCENTAJE DE EVALUACION CONTROL ZURDOS - NINAS 

40 

30 

20 

10 

SI 

50 

40 

30 

20 

10 

SI 

EvoluoclÓn lnlclal 

S2 S3 S4 

Eval"aclon Final 

S2 S3 S4 

Figura 

s Svjetos 

Su Jetos 
S5 

r------ - --...; 
1 N 1 

BIBLI OT EC A 



"' 

PORCENTAJE DE EVALUACION CONTROL DIESTROS - NIÑOS 

50 

40 

30 

20 

10 

50 

40 

30 

20 

10 

Evaluación 

s, 

EvaluacfÓn Finar 

Figura N• 6 

Inicial 

Sujetos 

S5 

S ujttos 
S5 

./ ' 

1 N P 1 
BIBLIOTE C A 



-PORCENTAJE DE EVALUACION CONTROL DIESTROS - NINAS 

5 Evaluaclon Inicial 

40 

30 

20 

10 

s, 
Sujetos 

% 
50 

E valuación Final 

40 

30 

20 

10 

Sujetos 

s, 

Figuro Nº 6 a 1 N P 1 
B I G l_ 1 O T E C: A 

--·---- - - -



% 50 

40 

30 

20 

10 

% 50 

40 

30. 

20 

10 

PORCENTAJE EJECUCION POR LETRAS EN ZURDOS ENTRENADOS 

Evaluocion Iniciar 

L-.-----m.---------:P::---..------:5::---- -----;c;-----~b Sujetos 

m 

Evoluoclon Finof 

p s 

N o 7 Ffouro 

e b SujffOS 

1 N p 1 
B IB LIOT E CA 

- --



PORCENTAJE EJECUCION POR LETRAS EN CONTROL ZURDOS 

Evoluocfon lnlclol 

40 

30 

20 

10 

m p • e b 
Sujetos 

Evaluacion Final 
50 

40 

30 

20 

'º 

m p s e b Sujetos 

Figura Nº 8 
B IBLIOTEC 



1,/ 
,/ 
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HOJA DE EJERCICIOS 

FECHA----------FASE _________ _ 

SUJETQ ______________ GRUPO-----

EDAD---------- SESION No-------

rn p s e b 

... 
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HOJA DE EJERCICIOS 

FECHA __________ FASE _________ _ 

SUJETO _____________ GRUPQ ____ _ 

EDAD----------- SESI.ON No--------

----------~------------------
A ~ A---

--------------------------~--------
◄ -41--

- - - - -- - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - -
4- A 4~--

-------------- - - - - - - - - - - - -- - - - - - -
◄ • A~-

--- - - --------- - --
~ ◄ ◄~--

-------~----------- ◄---- . ------- ... --

------- -- - --- - ----- -

~ ------
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HOJA DE EJERCICIOS 

FECHA __________ FASE _________ _ 

SUJETQ ______________ GRUPO-----

EDAD------------- SESION No-------

1 

1 1 J 
1 1 ¡ 1 
1 1 1 1 ¡¡ 1 

i¡ IA q i ¡¡ l 1 1 

1 1 1 1 
1 

1 

1 
1 

1 
1 

1 

1 1 
1 

1 

1 1 1 

1 

1 
1 1 

1 
1 1 
1 1 

J 1 1 1 
1 1 1 1 

1 

¡ i !I i i :i 1 

: i 
1 1 1 

1 
1 

1 

1 1 
1 

1 1 
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HOJA DE EJERCICIOS 

FECHA __________ FASE ________ _ 

SUJETO ______________ GRUPO-----

EDAD---------- SESION No--------

\ \ \ \ \ \ 

\ \ \ \ \ \ 

\ \ \ \ \ \ 

\\ \\ \\ \, ~\ ~ \ 
\ \ \ \ \ \ 

\ \ \ \ \ \ 
\ \ \ \ \ \ 
\ \ \ \ \ \ 

\, \\ \\ 
\ 

\\ \, \, \ 
\ \ \ \ \ \ 

\ 

\ \ \ \ \ \ 
\ \ \ \ \ \ 

\ \ \ \ \ \ 
\ \ 

\\ \\ \\ \\ \~, \, 
. \ \ \ \ \ \ 

' \ 
\ \ 

' \ \ \ 
\ \ \ \ \ \ 

\ \ 

' 
\ \ \ 

\ 

\\ '\ \\ \\ \\ \\ 
\ \ \ \ \ \ . 
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HOJA DE EJERCICIOS 

FECHA __________ FASE ________ _ 

~UJETQ ______________ GRUPO-----

EDAD---------- SESION No-------

I I I I I 
I 

I I I I 
/ 

I I 
/ · I / I I / 

// I 

// // // // // I I I / 
I / / / I 

I I 
I I I / 

I I I 

I 
I ' I I 

I I ' I I I 

I I I I I 

// // 
I 

// // // // I 
I ' I / I 

I I I / ' I I ' I I I 
I I / I I 

' I 
/ / I / 

/ I I / / I I I I I 

¡/ I I I 

// // // // // 
/ / I I I I 

I I I I 
I I 
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