ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES
INHERENTES A LA INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA EN ACTIVIDADES DE LA
VIDA COTIDIANA, EN PERSONAS ADULTAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
INSTITUCIONALIZADAS EN LA CASA JUAN PABLO DE LA INSTITUCION FUMDIR.

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

7). Ma. 0426 del 28 de Enern 1982 - MEN | VIGILADA MINEDUCACION

AUTORA
YANNIS VANNESA CASTRO BEJARANO

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
EDUCACION ESPECIAL
BOGOTAD.C.

ENERO 2019



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES
INHERENTES A LA INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA EN ACTIVIDADES DE LA
VIDA COTIDIANA, EN PERSONAS ADULTAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
INSTITUCIONALIZADAS EN LA CASA JUAN PABLO DE LA INSTITUCION FUMDIR.

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

P.). Mo, 042E del 28 de Enero 1982 - MEM | VIGILADA MINEDUCACION

AUTORA
YANNIS VANNESA CASTRO BEJARANO

DOCENTE ASESOR
JOSE RAFAEL PROENZA PUPO.

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
EDUCACION ESPECIAL
BOGOTA D.C.

ENERO 2019



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

DEDICATORIA

Esta Tesis esta dedicada a la memoria de mi hijo Alan Santiago Cortes Castro quien,
desde su nacimiento y su corto paso por la tierra, me motivd y me impulsé a conocer
sobre lo que realmente es la discapacidad. Pues en su nacimiento, lo diagnosticaron con
Sindrome de Down, noticia dificil de asimilar para una mama y mas aun, con los
prejuicios e imaginarios de la sociedad. Pero fue Santiago el que dia a dia con su ternura,
sus sonrisas, y su manera indescriptible de aferrarse a la vida, demostrandole, a
meédicos, enfermeras, familia y amigos cercanos que a pesar de su diagndstico era un
ser humano como cualquier otro y que todo era posible. Fue en ese proceso que
comprendi y me convenci cual seria mi labor terrenal, porque fue él con su amor, quien
mostré mi verdadera vocacion, y es asi que puedo decir que amo mi carrera de educacion
especial y trabajo por esa transformacion de mitos, creencias e imaginarios, que tanto

necesita nuestra sociedad.
AGRADECIMIENTOS

Este trabajo de investigacion realizado en la Corporacion Universitaria Iberoamericana
de Colombia es un esfuerzo en el cual se vieron involucradas varias personas, donde
por medio de estas lineas quiero darles mi mas sincero agradecimiento por su
intervencion directa o indirecta en este proceso de altibajos, de alegrias, tristezas,

cansancio.

Agradezco principalmente a Dios por permitirme realizar esta investigacion, por tantas
bendiciones, por poner tantos angeles terrenales en mi camino para que este proyecto

fuera posible.

A mi madre por ser el pilar mas importante en este largo trayecto, no sélo profesional,
sino en todo mi proyecto de vida, gracias por ser mi apoyo incondicional, te amo. A mi
hermano por su apoyo, acompafiamiento, por hacerme sentir orgullosa de mi proceso
con cada palabra de admiracion. A mi papa por su carifio y apoyo en este proceso. A mi
abuela Edelmira por sus oraciones, y por transmitirme el gusto por la docencia, por

demostrarme que lo que se hace con amor, trae su recompensa.

Agradezco inmensamente a mi asesor de Tesis José Rafael Proenza Pupo por creer
en mi y en mi proyecto, por compartir conmigo parte de su conocimiento y experiencia,
por su tiempo en cada asesoria, por su motivacion y orientacion en la investigacion, por
creer, impulsar y lanzarme al ruedo en congresos de educacion, forjandome un mejor
perfil profesional. A las profesoras Natalia Tinoco y Sandra Rincon por sus consejos,
ensefanzas, sabiduria y sobre todo por la amistad que me brindaron en algunos
momentos dificiles de mi vida. Al profesor Fernando Andrade por la motivacion que
directa o indirectamente forjo en mi, para crecer profesionalmente, por compartir sus

conocimientos.



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Agradezco a todos los profesores de la carrera de educacion especial que, con su
sabiduria, conocimientos, apoyo, orientacion y motivacién aportaron en mi crecimiento

profesional y en mi desarrollo como persona.

A mis amigos que fueron testigos de este gran proceso, gracias por sus palabras de
aliento, por acompafarme en las largas noches de trabajo, por no dejarme desfallecer,
por escucharme, por querer cambiar su percepcion acerca de la discapacidad, por llamar
0 escribir a cualquier hora para que vea un programa, una noticia 0 una serie sobre
discapacidad o sobre algun tema que esta relacionado con mi carrera, gracias por creer

en mi.

Por ultimo, quiero agradecer a mi hijo Alan Santiago, porque gracias a €l ha sido
posible mi crecimiento profesional y personal, gracias a €l me esfuerzo dia tras dia por
cumplir mis suefios, por aprender mucho mas, para que donde quiera que esté, se sienta
orgulloso de su mam4, Y aunque muchas veces en este largo trayecto quise rendirme y
senti no poder, fue el recuerdo de su fortaleza el que me mantuvo de pie, para no dejar

de sofar y asi una vez mas poder decirle, promesa cumplida.

A todos, mis mas sinceros agradecimientos.



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Contenido
INETOTUCCION. ..ttt b bbbt b ettt b et b et bt b et b e bbbt nneneas 6
Capitulo 1. Descripcidn general del PrOYECLO: .......ccvcveciecieeieeeeeeseeee et 7
1.1 Problema de INVESHIGACION..........coueiieieieciietese ettt e et re e te s e s e bessaensesreessesteesnens 7
I © 1 o 11=1 1)/ 1= TP URPRRR 8
1.2.1  ODJEUVO GENEIAL ..ottt bttt et 8
1.21.1 ODbjetiVOS ESPECITICOS. ...c.eiviieeiieiiiei et 8
1.3 JUSHIFICACION. ...ttt b ettt b et e b e b s bt s 9
2 MaArCO € IEIEIENCIA. .....eoueevititeeeeeee ettt sttt be e nes 12
3 MARCO METODOLOGICO.......ouiieieeieiieeeeeeeees s seeeesseses s seses s ses s ssssssnsssssssssssesssssssananns 17

ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES
INHERENTES A LA INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA EN ACTIVIDADES DE LA VIDA
COTIDIANA EN PERSONAS ADULTAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

INSTITUCIONALIZADAS. ...ttt sttt ettt ettt st sttt esbe e bt e smeesmeeeneeeneean 20
3.6 CONSIHEIACIONES ELICAS:......cocvevecieivecicicteeiete sttt 24
4. ANAIISIS A€ FESUITAUOS. ....c.ccueiiiieiiierte ettt 24
5 DISCUSION Y CONCIUSIONES.......oecueeiietieieiteetecte sttt ettt s e et et s e e stesbaebesteeraentesteessesbesssestesseensesresseans 30

RETEIBINCIAS ..ottt ettt e e e ettt e e e et e eeaea et e esaenateesaaaeeesaaaeeesaaseeesaaseeesassseeesesareressaarenes 31



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Introduccioén.

Esta investigacion es resultado del ejercicio de la practica profesional en la licenciatura
en Educacion Especial, donde por medio de la observacion participante, se realizé un
analisis pedagogico, que permitié evidenciar que los adultos con discapacidad intelectual
gue alli se encuentran institucionalizados, presentan ciertas caracteristicas como: que
asumen rutinas diarias masificadas dentro del horario estipulado por la institucion,
generando que los adultos funcionen de una manera automata y presenten conductas

de dependencia a un tercero, en la realizacion de las actividades de la vida diaria.

Razén por la cual con la muestra estudiada que estuvo formada por 8 adultos
institucionalizados que presentan discapacidad intelectual, se hizo un estudio cualitativo
con un disefio de investigacion accion educativa, donde mediante la educacion especial
se permitié proyectar la necesidad de construir y aplicar una herramienta pedagogica
gue permitiera a los sujetos adultos, potenciar las habilidades inherentes a la
independencia y autonomia que les permitiera tener un acercamiento vivencial a las

actividades que se realizan en la vida diaria.

Siguiendo los principios metodolégicos de la investigacion accion educativa se buscé
disefiar, aplicar, ejecutar y evaluar la estrategia pedagdgica, que permitiera determinar
la eficacia en el fortalecimiento de las habilidades inherentes a la independencia y

autonomia de los adultos con las experiencias vividas.



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Capitulo 1. Descripcion general del proyecto:

1.1 Problema de Investigacion

La literatura cientifica consultada evidencia que en la actualidad existen grandes
contradicciones en la intervencion de los adultos con discapacidad intelectual, ya que
en las instituciones se han aplicado diversas perspectivas que han llevado a los
modelos de la discapacidad como: el modelo de prescindencia, el cual fue instaurado
por la iglesia y tenia una mirada individual del sujeto, el cual era apartado de la
sociedad por su condicién, el modelo rehabilitador, instaurado por la medicina, donde
se ve la discapacidad como una enfermedad y al sujeto como un ser que debia ser
normalizado o rehabilitado, (Palacios, 2008). Por otro, lado el modelo social de
acuerdo a lo que plantea Verdugo “es una elaboracion teérica que surgid como
consecuencia de las luchas por la vida independiente y ciudadania o derechos civiles
para las personas con discapacidad” (Verdugo Alonso M. , 2003, pag. 238) Es
entonces donde este modelo se centra en la calidad de vida, la cual va mediada por
la adquisicion de habilidades de la vida independiente y la autonomia, centrandose
en apoyos para cada sujeto desde lo cognitivo, afectivo y social, para generar en

ellos un mayor control de sus propias vidas.

Si bien es cierto, que las instituciones que estan a cargo de los adultos con
discapacidad intelectual, son un mecanismo de proteccién para esta poblacién,
usualmente estas instituciones brindan programas centrados en la asistencia de las
personas adultas con discapacidad intelectual, lo cual genera factores que limitan la
independencia y autonomia en actividades de la vida diaria (AVD) como: bafarse,
cepillarse los dientes, elegir la ropa, vestirse, comer, elegir sus alimentos, realizacion
de compras de mercado, conocer y aplicar la forma de acceso a un medio de
transporte publico, toma de decisiones, desarrollo favorable de habilidades

personales y sociales.

Este fendmeno que se ha podido comprobar en la institucion donde se realiz6 la
investigacién, mediante la observacion participante de la practica profesional, donde
se pudo observar que los adultos con discapacidad intelectual institucionalizados
asumen rutinas masificadas y asistencialistas debido a sus rutinas compartidas,
horarios y dinAmicas grupales que por su parte generan un tipo de asistencialismo
en el sujeto. Permitiendo evidenciar que los adultos institucionalizados no reconocen
el correcto uso ni la importancia de la realizacion de actividades de la vida diaria
internas y externas a su entorno, lo que quiere decir, que en el momento en que el
sujeto tenga la oportunidad de explorar y de enfrentarse fuera de la institucion a la

sociedad, la respuesta a esta situacion, no sera favorable pues no sabra como actuar,
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como desplazarse o como tomar decisiones de manera autbnoma, pues siempre en

las instituciones ha tenido el acompafiamiento permanente de alguien.

Si se parte de la premisa que las habilidades de la vida diaria, son las que permiten
gue las personas se desenvuelvan de manera idonea en la sociedad y adquieran una
calidad de vida a través de los roles basicos que se desempefian, se observa un
vacio pedagdgico en cuanto a las herramientas utilizadas para potenciar dichas
habilidades por parte de las instituciones, las cuales cumplen un papel asistencialista,
generando en el sujeto, una carencia en el desarrollo de habilidades basicas, pues

no logran mostrarse independientes.

Por otra parte se observa que en la mayoria de situaciones o escenarios, el rol de la
educacion especial con adultos institucionalizados, no ha sido enfocado en el trabajo
de las habilidades académicas funcionales (HAF), sin embargo, desde la Educacién
Especial, también pueden generar aportes interdisciplinares que permitan el
fortalecimiento de habilidades de la vida diaria en sujetos adultos con discapacidad
intelectual, que se encuentren institucionalizados, a través de estrategias y
herramientas pedagdgicas, que permitan que el docente incorpore una metodologia
durante el desarrollo del proceso investigado, despertando interés vy

autodeterminacidon en cada uno de los participantes.

Por lo anteriormente planteado se considera que la pregunta problema a investigar y

desarrollar es:

¢Como elaborar una estrategia pedagégica que permita el fortalecimiento y
desarrollo de las habilidades inherentes a la independencia y autonomia de adultos
con discapacidad intelectual institucionalizados, que les permitan el cumplimiento

exitoso de sus roles basicos de la vida diaria?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Elaborar una estrategia pedagdégica que permita el fortalecimiento y desarrollo de las
habilidades inherentes a la independencia y la autonomia en actividades de la vida

cotidiana, en personas adultas con discapacidad intelectual institucionalizadas.
1.2.1.1 Objetivos especificos.

Caracterizar el desarrollo de las habilidades para la vida diaria en adultos
institucionalizados con discapacidad intelectual de la casa Juan Pablo de la institucion
FUMDIR.
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1.2.1.2 Disefiar una estrategia pedagogica para el desarrollo y fortalecimiento de
las habilidades de la vida diaria con adultos institucionalizados con discapacidad

intelectual de la casa Juan Pablo de la institucion FUMDIR.

1.2.1.3 Implementar la estrategia pedagodgica que permita el fortalecimiento y
desarrollo de habilidades de la vida diaria en adultos institucionalizados con

discapacidad intelectual de la casa Juan Pablo de la institucion FUMDIR.

1.2.1.4 Determinar la pertinencia de la estrategia pedagdgica en el fortalecimiento
y desarrollo de habilidades de la vida diaria en adultos institucionalizados con

discapacidad intelectual de la casa Juan Pablo de la institucion FUMDIR.

1.3 Justificacion.
Las instituciones sin animo de lucro que estan a cargo de las personas adultas con

discapacidad intelectual se caracterizan por contar con procesos de institucionalizacion
permanente o temporal para la atencion de esta poblacion. Donde en estas
organizaciones estos sujetos adultos se encuentran acompafados en primera instancia
por profesionales del area de la salud como: enfermeros, médicos, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas entre otros, por lo anterior se evidencia, que muchas veces las labores
adelantadas con los adultos institucionalizados con discapacidad intelectual, son
labores que podrian considerarse centradas en la asistencia, con una marcada
tendencia sobreprotectora y de acuerdo a la idea desarrollada y planteada por
(Palacios, 2008), esto desencadena espacios limitados para el trabajo autobnomo e
independiente, que impiden el goce y el completo desarrollo de las habilidades de la
vida diaria, y la idea de (Nussbaum, 2017) lo complementa cuando hace referencia a
que las habilidades y capacidades del ser humano son un conjunto de oportunidades

gue le permite a la persona elegir o actuar, generando calidad de vida en el sujeto.

Durante la observacion realizada se pudo constatar que esta barrera se ve reforzada
desde el proceso de formacion que reciben los profesionales encargados del cuidado
de los adultos con discapacidad intelectual, como el personal del area de la salud.
Cuando ellos se desenvuelven en la practica de su carrera en instituciones
(fundaciones) a cargo de personas con discapacidad intelectual, la realizan de manera
pragmatica, enfocadas en el modelo asistencialista. Evocando el desarrollo historico,
este modelo asistencialista esta relacionado con lo que en el pasado se denomind
prescindencia, que como lo plantea Palacios (2008), es consecuencia de algunas

premisas religiosas por cuanto,

la sociedad decide prescindir de las personas con discapacidad, ya sea a
través de la aplicacion de politicas eugenésicas, 0 ya sea situandolas en el
espacio destinado para lo anormales y las clases pobres, con un
denominador marcado por la dependencia y el sometimiento, en el que asi

mismo son tratadas como objeto de caridad y sujetos de asistencia. (p.26)
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Los mismos no tienen plena conciencia de la importancia del componente
pedagogico, mediante el cual se pueden fortalecer las habilidades fundamentales que
permitira un futuro desenvolvimiento en la sociedad, de los adultos con discapacidad
intelectual institucionalizados, utilizando el potencial y las capacidades educativas de
estos adultos como la autonomia y la independencia, vitales para elevar la calidad de
vida de cualquier persona, en el desarrollo de los diferentes roles de la vida, es decir,

desde lo personal, social, laboral entre otros.

Una de las vias fundamentales que deja la perspectiva pedagdgica para lograr el
desarrollo de la autonomia e independencia, es una estrategia pedagogica, la cual
contenga los elementos fundamentes para su aplicacion, es por esto que es de suma
importancia la creacion e implementacion de esta estrategia pedagdgica, que posibilite
desarrollar en los adultos que se encuentran institucionalizadas, habilidades para la

vida diaria que les permita una mejor calidad de vida.

Una vez disefiada y aplicada consecuentemente, la estrategia permitira reconocer
las necesidades de los adultos y trabajar sobre ellas generando que los sujetos tomen
decisiones en aspectos esenciales de su vida, que potencien habilidades inherentes a
la autonomia y a la independencia, partiendo de la auto-determinacion de cada uno, y
permitiendo cumplir a cabalidad con lo que estipula la convencién de derechos
internacional para personas con discapacidad, el derecho fundamental a la vida digna
del ser humano, permitiendo aumentar la calidad de vida de los adultos con
discapacidad intelectual que se encuentran institucionalizados (Naciones Unidas, 2006)

Segun (Schalock & Verdugo, 2007) la calidad de vida en el ser humano es un agente
de cambio entorno a la autonomia y la independencia, la cual se trabaja para un
desarrollo de capacidades donde se favorece a la persona y su productividad,
generando que las personas con discapacidad intelectual alcancen y puedan tener un
proyecto de vida y puedan fortalecer su autoestima, abarcando diversas facetas como
el ser, hacer y llegar hacer, todo esto centrado en la calidad de vida y el interés de la

persona y sus capacidades.

Por esto se puede inferir, segun lo observado, que en la practica, los profesionales
de la salud encargados del cuidado de las personas con discapacidad intelectual,
realizan su profesion de manera inquisitiva, es decir, que generan rutinas diarias
masificadas y asistenciales con la poblacion, debido a la alta densidad poblacional
concentrada en los centros o instituciones a cargo de adultos con discapacidad
intelectual, ignorando el desarrollo autbnomo y de independencia de la poblacion,
dejando de lado una estrategia que le facilite a la persona con discapacidad intelectual
institucionalizada, adquirir habilidades que le permitan tener un mejor desenvolvimiento

en su vida diaria.
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Es evidente que esta situacion afecta la integridad de los adultos con discapacidad
intelectual que se encuentran institucionalizados, por lo tanto se vio la necesidad de
cambiar y transformar ese enfoque asistencialista para que los sujetos potencien sus
habilidades inherentes a la autonomia y la independencia, por lo cual es necesario ver
a los adultos desde un modelo antropoldgico, basandose en las capacidades de los
sujetos, como lo plantea (Andrade, 2017) el cual hace referencia al termino de
discapacidad quien pone en comillas “dis” para poner en duda este prefijo y Capacidad
con mayuscula haciendo referencia a la conversion ortografica de los nombres propios
y resaltando la capacidad de los seres humanos, pues independientemente que el
sujeto tenga una discapacidad o esté en un rango de edad de la adultez, se le debe ver
desde su capacidad y su potencial educativo, pues si bien es cierto que no todos los
seres humanos aprendemos de la misma manera, ni al mismo ritmo, es necesario
generar un cambio en los adultos con discapacidad intelectual que se encuentran
institucionalizados, permitiendo que desarrollen habilidades que les permita realizar
actividades de la vida diaria, de manera independiente y asi tener un mejor

desenvolvimiento en su vida.

La via fundamental que se utilizé en esta investigacion para generar un cambio fue
el disefio y la puesta en practica de una estrategia pedagogica, la cual fue
implementada para desarrollar y fortalecer las habilidades de la vida diaria de las
personas con discapacidad intelectual institucionalizadas, generando calidad de vida
en ellos, esto gener6 un impacto en el proceso educativo, no solamente de los
educadores especiales en formacién, sino también para las carreras relacionadas con
el desarrollo de las personas con discapacidad intelectual institucionalizadas, para que
asi, con la aplicacion de esta herramienta pedagdgica, se abarque integralmente y asi
propiciar de una manera idonea un acercamiento a la autonomia e independencia del

sujeto.

Es aqui cuando se debe trabajar para romper las barreras utdpicas respecto al
desenvolvimiento idéneo en sociedad, de las personas con discapacidad intelectual
partiendo del principio humano de una vida digna, el cual necesariamente remite al
hecho de llevar una existencia donde las necesidades béasicas estén cubiertas a
cabalidad, en condiciones que garanticen acceso al minimo vital, por ello, es una
necesidad basica, inherente al principio de una vida digna, se liga la capacidad de
desenvolverse de manera autbnoma e independiente en sociedad, fundamentando esto
a través del desarrollo historico de los seres humanos, visto desde una perspectiva
antropoldgica, el realizar labores por si mismo, es un factor determinante, no sélo para

las personas con discapacidad intelectual, sino también para la sociedad.

Ante esto, ninguna persona debe hacerse a un costado e ignorar las necesidades a
fortalecer de una poblacion, no solamente por solidaridad como seres humanos, sino

también en cumplimiento a la constitucién, las normas de caracter global respecto a la
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vida digna, las cuales son emitidas con una connotacién general, es decir, aplicable a
todas las personas sin importar su condicion, lo cual constituye ademas, una expresion
de la educacion inclusiva y social, paradigma que sigue nuestra nocién en todas las
dimensiones de atencion y formacion de sus ciudadanos, sin distincién de condiciones
fisicas, intelectuales, sociales, econdmicas y étnicas entre otras. (Congreso de la
Republica de Colombia , 1991).

Por lo anterior, este proyecto pretende aportar desde la educacion especial una
estrategia pedagdgica que fortalezca y desarrolle las habilidades en la autonomia e
independencia, para la realizacion de actividades de la vida diaria en adultos con
discapacidad intelectual institucionalizados, que a su vez promueva la participacion de
los mismas dentro y fuera de la institucion, aportando a la calidad de vida de cada uno

de los adultos institucionalizados, de manera practica y vivencial.

2 Marco de referencia.
Marco teérico

Este proyecto toma como referente una investigacion que se llevo a cabo en la
universidad de Zaragoza la cual se titula, “Discapacidad, edad adulta y vida
independiente un estudio de casos”, (Liesa Orus & Vived Conte, 2010). La cual expone
el proyecto sobre vida independiente que llevaron a cabo con personas con
discapacidad intelectual para que pudieran desenvolverse de manera autbnoma e
independiente, algunos de los objetivos que se plantearon para las personas con
discapacidad era que adquirieran habitos de autonomia en su hogar, que tuvieran
responsabilidad en sus decisiones, adquirir y generalizar habilidades sociales para
convivir con otras personas, adquirir independencia en los desplazamientos, mejorar su
autoestima, aumentar su calidad de vida. Ellos utilizaron una muestra de 8 personas
con un rango de edad entre los 21 y 30 afios, su metodologia fue netamente cualitativa,
y el método utilizado es el estudio de casos el cual les permito recopilar bastante
informacion permitiéndoles obtener resultados bastante positivos de los avances que
tuvieron los participantes en este proyecto que se plantearon, permitiendo cumplir cada
uno de los objetivos propuestos en la investigacion permitiendo que cada sujeto tuviera
un empoderamiento y una mejor calidad de vida en su vida diaria, su vida social y

laboral.

Otra de las investigaciones que se tomé como referente en este proyecto se titula
“Potenciacion de la autonomia en personas con discapacidad intelectual desde la
perspectiva de los derechos humanos” (Tello Alcaide & Sancho Frias, 2011).
Investigacion que se enfoca en la autonomia de las personas con discapacidad desde
un punto de vista de los derechos humanos, en los apoyos y oportunidades que se
necesitan para que tengan mayor grado de autonomia. Hacen referencia a la carencia
en la toma de decisiones de los sujetos y en la importancia de trabajar el tema de

autonomia y autodeterminacion, para que los sujetos potencien la concienciaciéon y la
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capacidad de tomar decisiones, haciendo participes a las familias y profesionales de
las personas con discapacidad. Algunos de sus objetivos fueron conocer lo que las
personas con discapacidad intelectual piensan sobre la autonomia desde la perspectiva
de los derechos humanos, y dotar de herramientas a las personas con discapacidad
para reflexionar acerca de sus derechos y la manera de integrarlo a sus vidas. La
metodologia que utilizaron en esta investigacion se baso en fundamentos de la
investigacion participativa, lo cual les permitié considerar a los propios “usuarios” como
sujetos activos, parte del proceso. Esto les permiti6 abordar los derechos
fundamentales como el reconocimiento juridico a las personas con discapacidad,
derecho a una vida digna, resaltando el articulo 3 de la convencion “el derecho de la
dignidad inherente, la autonomia y la independencia de las personas” toda esa
recopilacion de informacion les permitio inferir que las personas con discapacidad
intelectual necesitan personas que les apoyen en su proceso de aprendizaje, lo cual les
permitié abordar la autonomia desde los derechos humanos, sin embargo resaltaron en
los resultados que si no se trabaja para que las personas con discapacidad intelectual
crean en que son capaces de vivir una vida autonoma e independiente, que de son
capaces de decidir, y de tener un proyecto de vida es dificil que interioricen y realicen
el resto de actividades.

De igual manera se tomé como referente la investigacion titulada “Posibilidad de
autonomia en adolescentes con discapacidad intelectual inhabilitante” (Daher, 2014),
esta investigacion se fundamentoé en el analisis de la autonomia en adolescentes con
discapacidad intelectual y la responsabilidad de los padres para que estas personas
adquieran una autonomia. Esta investigacién al igual que la anterior resalta los
derechos humanos de las personas con discapacidad, a su vez apunta a que la
autonomia les permita decidir sobre su propia vida, algunos de sus objetivos son
identificar cuales son las actitudes en padres de adolescentes con discapacidad
intelectual, Esclarecer de qué manera influyen las actitudes de los padres en los
adolescentes, de acuerdo a la informacion recopilada en esta investigacion el autor
pudo observar que la mayoria de los adolescentes se encuentran limitados en su
autonomia, ya que siempre hay un adulto que suple las necesidades de los
adolescentes, son los tutores o adultos los que eligen su ropa y las prendas de vestir,
otra variante que evidencio el autor es que estos adolescentes no tienen conocimiento
del dinero ni de su manejo, por lo cual dependen absolutamente de sus padres. Dentro
de la linea de investigacion que se siguid se pudo evidenciar que no realizaban
actividades relacionadas con sus gustos, pues siempre se regian por sus tutores,
adicional en las entrevistas a los padres ellos, prefieren elegir un hogar para
“discapacitados” en vez de un colegio, ellos prefieren la sobreproteccion que la

integracion.

Para concluir, el autor resalta que los padres prefieren ubicar a los adolescentes en

el lugar de victima, de personas débiles que no pueden valerse por si solas, sin
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embargo, en la investigacion se recopilo informacién que llevo afirmar que los

adolescentes con discapacidad intelectual cuentan con las capacidades necesarias

para realizar actividades de la vida diaria de manera autbnoma, pero esta posibilidad

se ve anulada por sus padres. Ya que todas las decisiones estan sujetas a la opinién
de sus padres.

Marco Conceptual

En la actualidad, la sociedad ha generado ciertos cambios respecto a la percepcion
de la inclusion de las personas con discapacidad, proceso guiado en la mayoria de los
casos, por la convencion internacional sobre los derechos de las personas con

discapacidad, quien los reconoce como ser de derechos.

Es entonces que como eje fundamental de esta investigacion se toma la definicion
que brinda La Asociacidon Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo

AIDD, antes AAMR propone como definicion de discapacidad intelectual:

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas
tanto en funcionamiento intelectual, como en conducta adaptativa, tal y
como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales y
practicas. Este funcionamiento Intelectual esta ligado a ciertas dimensiones
del ser humano como: habilidades intelectuales, habilidades de conducta
adaptativa, participacion, interacciones, roles sociales, Salud y Contexto,
puesto que en este proyecto se pretende potenciar habilidades de
autonomia e independencia en la poblacién con discapacidad intelectual
adulta que se encuentra institucionalizada”. (La Asociacion Americana de

discapacidades intelectuales y del desarrollo, 2011, pag. 18)

Con el tiempo el concepto de discapacidad se ha transformado, aunque en el
transcurso de estas nuevas definiciones, alin se mantienen varios aspectos del pasado,
un ejemplo claro se puede evidenciar en lo que plantea Maldonado, citado por respecto
al retardo mental o discapacidad intelectual no se debe tomar como un rasgo propio de
la persona, sino como la expresion de la interaccion de la persona con limitaciones
intelectuales y adaptativas con el ambiente, haciendo énfasis en los apoyos. (Garcia
Alonso, 2005)

Seguido de la premisa anterior, se puede resaltar la importancia en el cambio
histérico que ha tenido el concepto de retardo mental a discapacidad intelectual, es
decir que la discapacidad intelectual de acuerdo a lo que plantea Luckasson “se
caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas, conceptuales, sociales y

practicas” (Shalock, 2007, pag. 8), lo cual permite ver que este cambio se centra en la
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persona, resaltando la interaccion entre la persona y su ambiente, esto quiere decir que
se debe centrar en los apoyos individualizados en la mejora del funcionamiento del
individuo, como lo son: habilidades de planificacibn de razonamiento, solucion de
problemas, comprensién de ideas complejas, habilidades sociales, conceptuales y

practicas para tener un funcionamiento en la vida diaria.

De acuerdo con lo anterior, y validando esa teoria, en la sociedad cuando se hace
referencia a personas con discapacidad, se catalogan como que no pueden realizar
ninguna actividad fisica, educativa o laboral, pero con esta teoria se evidencia que las
personas con discapacidad intelectual con una intervencion adecuada basada en los

apoyos individualizados son personas capaces de potenciar y fortalecer las habilidades.

Haciendo hincapié en el articulo 3 de la Convencion hace referencia a: “el respeto
de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de tomar las
propias decisiones, y la independencia de las personas”. (Naciones Unidas, 2006, pags.
Art.1, inciso.1l) Esta frase expresa la importancia de la autonomia de la persona
generando un amplio campo para que la persona en este caso los adultos con
discapacidad intelectual institucionalizados puedan llegar a tener una independencia y

autonomia en su vida.

En ese sentido, es importante el planteamiento que se expone sobre la discapacidad
como una integracion bio-psico-social, ya que entiende “como un conjunto de
elementos bildgicos, sociales y culturales que conforman interrelaciones en donde
todas se ven afectadas si una de ellas cambia” (Vanegas Garcia & Gil Obando, 2007,
pég. 52)

Haciendo referencia a lo planteado por Rubén Ardila sobre la concepcion de calidad
de vida, sefiala que antes de creer satisfacer necesidades basicas de alimento,
vivienda, trabajo, salud hay que enfocarse y trabajar en el crecimiento personal, en el
bienestar subjetivo” relacionando los aspectos objetivos y subjetivos de la vida, para asi
poder hablar de calidad de vida. A su vez Rubén Ardila cita la definiciébn que brinda
(Anderson, 1980) sobre calidad de vida el cual plantea que es una medida compuesta
de bienestar fisico, mental y social, tal como lo percibe cada individuo y cada grupo, y
felicidad satisfaccién y recompensa. Referente a lo que expone el autor se deduce que
se debe tener en cuenta los principales factores basicos cuando se refiere a la calidad
de vida y determinar las necesidades de acuerdo con el contexto y a la conjuncion de
aspectos de la vida. (Ardila, 2003)

Es asi, en la actualidad donde se habla de la calidad de vida en el ser humano en
especial en la Discapacidad Intelectual, y aunque existen diversos conceptos de calidad
de vida, el eje principal de esta investigacion se basa en el concepto que da (Schalock
& Verdugo, 2007) donde Resalta la autonomia y la independencia, como un desarrollo

de capacidades donde se favorece a la persona y su productividad, generando que las
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personas con discapacidad intelectual alcancen y puedan tener un proyecto de vida y

puedan fortalecer su autoestima.

Tomando la calidad de vida, como un agente de cambio, en torno a la independencia
y autonomia, la cual se trabaja para un desarrollo de capacidades donde se favorece a
la persona y su productividad para que asi las personas con Discapacidad Intelectual
puedan tener un proyecto y pueda fortalecer su autoestima, abarcando diversas
dimensiones como el ser, hacer y llegar hacer, todo esto centrado en el interés de la
persona y sus capacidades, es aqui donde se refleja un cambio de concepcion de la
persona con discapacidad y viene la trasformacion de que la persona puede lograr todo

lo que se propone.

Seguido a esto se toma la postura de (Moruno Miralles & Romero Ayuso, 2006)
quien expresa una cualidad de actividades que nos permite distinguirla de otras, quiza
menos frecuentes y ordinaria, Pero sin duda puede tener especial relevancia en la
experiencia subjetiva del ser humano dejando ver que si bien es cierto cada individuo
tiene diferentes maneras de explorar el mundo y de aprender a realizar actividades
diarias, pero esto no es un limitante para no realizarlas o para volverse dependientes
de un tercero que omitan el nivel de independencia y autonomia disminuyendo la

calidad de vida y el nivel de integracién en la sociedad.

Por tal motivo desde la propuesta presentada en esta investigacion, se definen
apoyos que permiten conocer los intereses y motivaciones de las personas con
discapacidad intelectual, que se encuentran institucionalizados basados en quien
define a los apoyos como “los recursos y estrategias que se dirigen a promover el
desarrollo, educacién, intereses y bienestar personal de un individuo, asi como para
mejorar su funcionamiento individual” adicional se ha promovido un sistema de
clasificacion en “los apoyos individualizados que requieren las personas con
discapacidad intelectual (Limitado, intermitente, extenso y generalizado). (Verdugo
Alonso M. A., 2003, pag. 10)

Por lo anterior ya descrito se aborda como una estrategia de aprendizaje lo que
plantea (Shemeck, 1988) el cual expone que son secuencias de procedimientos o
planes orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje, mientras que los
procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan tacticas de
aprendizaje es preciso apuntarle a estrategias de aprendizaje para obtener un logro

de un propdsito ya determinado.

Segun el Diccionario de la Lengua Espafola, una estrategia “es el arte de dirigir las
operaciones militares, arte, traza para dirigir un asunto, conjunto de las reglas que
aseguran una decisidbn Optima en cada momento” (Espasa, 2001, pag. 1002).
Igualmente, en el libro Enciclopedia de pedagogia, V. 5., el mismo autor (Espasa, 2002)

sefala:
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Una estrategia de aprendizaje son reglas que permiten tomar las decisiones
adecuadas en el momento oportuno en relacién con el aprendizaje. Las
estrategias tienen un caracter propositivo, intencional; implican, por tanto,
y de forma inherente, un plan de accion, frente a las técnicas que son
marcadamente mecdanicas y rutinarias. Forman un conjunto de operaciones
mentales: seleccidn organizacion, transfer, planificacion, que realiza el
alumno cuando se enfrenta a su tarea de aprendizaje con el propésito de
optimizarlo. Las estrategias facilitan la adquisicion, procesamiento,
transformacion y recuperacion de la informacion. Tienen un caracter

intencional y estan sujetas a entrenamiento. (p.1045)

Una estrategia es una via, un camino organizado con objetivos y acciones para
materializar y lograr algo, al respecto Gaston Mialaret en el Diccionario de ciencias de
la educacién, define estrategia como “la ciencia o arte de combinar y coordinar las
acciones con vistas a alcanzar una finalidad. Corresponde a una planificacion para
lograr un resultado con proposicion de objetivos a alcanzar y medios considerados para
lograrlo” (Mialaret, 1984, pag. 213).

Es entonces donde se considera que una estrategia pedagdgica es la articulacion y
ejecucion de los objetivos planteados donde por medio de actividades plenamente

organizadas y planificadas determinara la pertinencia de la misma.

En articulacién con lo anterior (Ministerio Educacion Nacional, 2012) plantea que
unas estrategias pedagogicas son “Procedimientos y recursos utilizados para promover

aprendizaje significativo”

3 MARCO METODOLOGICO

Para esta investigacion el enfoque trabajado fue el enfoque cualitativo segin Jiménez
(Dominguez, 2000, pag. 57) “los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que
el mundo social esta construido de significados y simbolos. De ahi la intersubijetividad
sea una pieza clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar
reflexivamente los significados sociales.” En esta investigacion este enfoque, que es muy
flexible y dialéctico, permiti6 a la investigadora, desarrollar el proceso con mayor
flexibilidad, permitiendo adaptar el uso de las técnicas y procedimientos, asi como de las

acciones y las actividades, al contexto y segun los propositos.
3.1 Tipo de estudio: Investigacion-accion educativa

Segun (Restrepo, 2014, p46), “la investigacion cualitativa, particularmente Ila
investigacion-accion pedagogica, es un método eficaz para construir saber pedagogico

por parte del docente.” La investigacién-accion educativa, disefio que se corresponde
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directamente con el enfoque cualitativo, ya que segun la epistemologia de la ciencia, este
es uno de los que se contempla, este disefio tiene como objetivo la solucidn de problemas
sociales mediante diferentes herramientas, lo anterior fundamentado por (Rodriguez-
Sedano, Parra-Moreno & Altarejos-Masota, 2001, pag. 269) “Significa que todas las
actividades pretenden generar una dinamica de cambio en la situacion concreta de un
determinado grupo social”’, de la misma manera es considerada como la investigacion
gue describe y explica la situacion mediante el lenguaje de los participantes, lenguaje de
sentido comun utilizado para narrar los acontecimientos, (Paramo. 2016), este disefio se
apoya en la préactica y la experiencia pedagdgica, sus fundamentos, sus fortalezas y
debilidades, es decir, un saber pedagogico que explica dicha practica.

3.2 Poblacioén:

Los criterios de inclusion son: que deben ser personas mayores de 18 afios con

discapacidad intelectual que se encuentren institucionalizados por mas de 4 afos.

Criterios de exclusion, personas con una edad inferior a los 18 afios, personas sin
discapacidad o con una discapacidad diferente a la intelectual, y que no estén

institucionalizados.

La muestra estuvo formada por los 8 adultos que estan diagnosticados con

discapacidad intelectual institucionalizados por méas de 5 afios.

Los mismos son atendidos con un enfoque asistencialista y presentan un bajo
desarrollo de las habilidades de independencia y autonomia para el funcionamiento de
la cotidianidad, son altamente dependientes de sus cuidadores.

3.3 Procedimientos:
Estas bases explican que el proyecto se desarrollara por fases.

La primera fase de reflexion, para la que como instrumentos seré utilizado Bateria
pedagdgica que estara compuesto por descripciones iniciales, analisis criticos y
analiticos lo cual permitira realizar un contraste con los resultados previos al desarrollo

del proyecto.

La fase de reconstruccion por su parte sera desarrollada desde el analisis inicial de
los participantes del proyecto y su entorno replanteando de esta manera como educadora
planes de accion realizados de manera practica y secuencial en cada uno de los
encuentros fortaleciendo una relacion directa con el problema de investigacion.

Para este proyecto se determina como uno de los criterios de mayor complejidad para
el desarrollo de actividades de la vida diaria la institucionalizacion de los participantes,

es por lo que mediante la observacion participante que busca la inclusién de la
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investigacion en el proceso y en el desarrollo del proyecto de manera activa y concreta,
se busca la familiarizacion presencial de las situaciones expuestas tedricamente,

generando experiencias vivenciales en los participantes.

Para la recoleccion de evidencias, analisis, evaluacion y entrega de resultados como
tercera fase de la investigacion, se contara con la bateria pedagodgica que tendra la
descripcion detallada de cada una de las aplicaciones con cada uno de los resultados y
criterios de evaluacion utilizados durante el proceso, luego de ejecutar la estrategia
pedagdgica.

El grupo de 8 adultos, con discapacidad intelectual institucionalizados participaron
activamente durante 15 meses, con una intensidad horaria de 5 horas semanales bajo
un esquema de enseflanza- aprendizaje- experiencia, donde se abordaron actividades
de la vida diaria. Cabe resaltar que las actividades expuestas para cada encuentro fueron
previamente planeadas y estructuradas en la estrategia pedagdgica elaborada, y su
aplicacion se hizo bajo la observacion, para ver la efectividad o no de la estrategia y si
era necesario reestructurar la misma o la manera de su aplicacion. Durante el desarrollo
de las actividades y acciones, se creaban situaciones nuevas que eran atendidas en el
mismo contexto, ya que, por ser un disefio cualitativo, el investigador podia hacer esto,
y ademas eran acciones de tipo pedagodgica, que buscaban mayor efectividad en el
proceso de desarrollo de los participantes.

Igualmente, a parte de la observacion, se aplicé la bateria pedagdégica, bateria que
fue diseflada y adaptada desde el documento de Orientaciones técnicas administrativas
y pedagogicas para la atencion educativa de personas con discapacidad en el marco de
la educacion Inclusiva (Ministerio de Educacion Nacional, 2017), las disposiciones del
decreto 1421 las indicaciones que ofrece la clasificacibn Internacional del
Funcionamiento, de la discapacidad y de la salud —CIF (OMS,2001). Permiten el estudio
sobre las habilidades en torno a la independencia y la autonomia en la vida diaria, antes
de iniciar la aplicaciéon de la estrategia para ver el nivel de desarrollo de estas habilidades,
y posteriormente, luego de aplicar la estrategia, se volvi6 a aplicar la bateria para a partir
de los resultados, ver la efectividad de la misma en el desarrollo de las habilidades de

autonomia e independencia. (Ver anexo 1y 2).

La estrategia pedagdgica, disefiada y aplicada consto con sus objetivos estratégicos,
su dimensién estratégica y su estructura, en la cual se concibi6 el momento del
diagnadstico, para caracterizar el estado actual del desarrollo de las habilidades de los
adultos objeto de estudio, en torno a las habilidades de independencia y autonomia. A
partir de esa caracterizacién se procedid a hacer el sistema de actividades de la
estrategia, dentro de su etapa de planeacién, estas actividades se hicieron a partir de los
resultados del diagnostico. Seguidamente ser concibi6 la etapa de la aplicacion de la
estrategia y finalmente su control, mediante la aplicacion de la bateria pedagogica y la

observacion para determinar la eficacia de la misma.
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ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES
INHERENTES A LA INDEPENDENCIA'YY AUTONOMIA EN ACTIVIDADES DE LA VIDA
COTIDIANA EN PERSONAS ADULTAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
INSTITUCIONALIZADAS.

La estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las habilidades inherentes a la
independencia y autonomia en actividades de la vida diaria, en personas adultas con
discapacidad intelectual institucionalizadas en la casa Juan Pablo de la institucion
FUMDIR ayuda a desarrollar habilidades para que los sujetos alli institucionalizados
puedan tener una mayor calidad de vida en cuanto a su independencia y autonomia,
partiendo del derecho fundamental de una vida digna en condiciones que garanticen el
acceso al minimo vital (Congreso de la Republica de Colombia , 1991), por esto se
puede inferir que a este principio se liga la capacidad de desenvolverse de manera
autonoma e independiente en la sociedad, ya que es un factor determinante para
promover la participacion activa de las personas dentro y fuera de la institucion
aportando de manera practica y vivencial, mejor calidad de vida para los adultos

institucionalizados.

Misién Estratégica: Esta estrategia pretende aportar al fortalecimiento de
habilidades de la vida diaria, inherentes a la independencia y autonomia en sujetos
adultos con discapacidad intelectual que se encuentran institucionalizados, para que

puedan tener una mejor calidad de vida, desde esta perspectiva.

Vision Estratégica: Se pretende ser un referente tedrico-practico para el desarrollo
de habilidades de la vida diaria, generando un impacto en el proceso educativo, no sélo
de los educadores especiales, sino también en carreras relacionadas con el desarrollo
de las personas con discapacidad intelectual que se encuentran institucionalizadas,
para que por medio de esta herramienta pedagdgica, se genere un acercamiento a las
habilidades inherentes de la autonomia y la independencia del sujeto y asi propiciarles

una mejor calidad de vida.

Objetivos Estratégicos:

e Incrementar oportunidades de aprendizaje para el fortalecimiento de habilidades
inherentes a la independencia y autonomia para la vida diaria en adultos con

discapacidad intelectual institucionalizadas.

e Proporcionar un acompafamiento formativo (Teorico) para el reconocimiento de
las habilidades de los adultos con discapacidad intelectual institucionalizados, para

profesionales en el contexto.

e Aportar a los profesionales, formas de reconocimiento e intervencion para
potenciar habilidades inherentes a la independencia y autonomia para la vida diaria en

adultos con discapacidad intelectual institucionalizadas.
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e Lograr una intervencion oportuna en los adultos con discapacidad intelectual que
se encuentran institucionalizados para desarrollar el fortalecimiento de las habilidades
de la vida diaria.

e Mejorar la calidad de vida de los adultos con discapacidad intelectual

institucionalizadas, desde la perspectiva de la mision y vision de la estrategia.

e Potenciar habilidades inherentes a la autonomia e independencia para la

ejecucion de actividades de la vida diaria.

e Desarrollar la autodeterminacion en los adultos con discapacidad intelectual que

se encuentran institucionalizadas, en acciones relacionadas con la vida diaria.

e Empoderar a los adultos con discapacidad intelectual institucionalizados en la
toma de decisiones de actividades de la vida diaria, segun el nivel de desarrollo

alcanzado.
e Estimular la participacion de los profesionales que intervienen en el desarrollo de

las personas con discapacidad intelectual institucionalizados, para un trabajo

multidisciplinario.

Caracterizacion del Contexto donde se desarrollara la estrateqgia.

En la casa Juan Pablo inicialmente se generdé un proceso de observacién no
participante donde se emple6 como herramienta una Bateria pedagdgica de
caracterizacion la cual permite identificar qué tipos de apoyo requiere la persona en cada
una de las dimensiones trabajadas, para identificar estos apoyos se elabord una rubrica
de calificaciéon la cual se puede ver en el anexo 1 se pudo evidenciar que los
comportamientos y habilidades de la vida diaria inherentes a la independencia y
autonomia de ocho sujetos con base a las rutinas y horarios establecidos por la
institucién, no eran los adecuados para su edad, se pudo evidenciar que la rutina diaria
de aseo y autocuidado inicia desde las 5:00 am hasta las 9:00 am aproximadamente, se
reconocio que los 8 sujetos que representan la muestra, no responden autbnomamente
a las actividades como el tendido de camas, el bafio diario, el comportamiento en el
comedor y consumo de alimentos asi como el cepillado de dientes. Sin embargo, se
evidencia que, aunque poseen un conocimiento de algunas actividades que se ejecutan
fuera de la institucién en la vida cotidiana de los seres humanos, los sujetos no cuentan
con una experiencia vivencial. Para la caracterizacion fue utilizada la técnica de una
Bateria pedagodgica, disefiada y adaptada desde el documento de orientaciones técnicas
administrativas y pedagdgicas para la atencion educativa de personas con discapacidad
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en el marco de la educacion inclusiva (Ministerio de Educacion Nacional, 2017) la cual

estd encaminada a medir las siguientes categorias:

Habilidades adaptativas: Autonomia e Independencia

Las preguntas planteadas en la bateria de intervencidn se pueden ver anexo 2.
Permitira aplicar actividades que favorezcan la funcionalidad del adulto con discapacidad
intelectual que se encuentran institucionalizados, lo cual implique que ellos puedan
sobrepasar los limites u obstaculos que se encuentran en las instituciones. Adicional
permitird reconocer las principales caracteristicas de comunicacion de los adultos e
implementar sistemas alternativos y aumentativos si asi se requiere.

El objetivo de esta estrategia y el motivo con el cual se implementa el uso de la bateria
como una técnica de intervencién y ayuda pedagdgica, es facilitar e incrementar las
oportunidades de las habilidades inherentes a la independencia y autonomia basado en
los sistemas de apoyos apropiados, que reducen limitaciones funcionales lo cual les
permitira a los adultos con discapacidad intelectual que se encuentran
institucionalizados, tener una mejor calidad de vida y una inclusion adecuada en la vida

diaria. (La Asociacion Americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo, 2011)

La estrategia Pedagdgica se estructura en 4 etapas:
Primera etapa

Caracterizacion de la poblacion:

La caracterizacion sera previamente realizada por medio de una bateria pedagdgica,
Partiendo del modelo de Calidad de Vida donde Verdugo (2007) nos expone la calidad
de vida como un agente de cambio, esta bateria permitir4 tener un acercamiento acorde
y acertado para medir las habilidades de independencia y autonomia de la poblacién

adulta con discapacidad intelectual de la institucion FUMDIR. (Ver anexo 2).

Objetivo: Identificar las caracteristicas del desarrollo de las habilidades de autonomia
e independencia en las rutinas de la vida diaria en adultos con discapacidad intelectual

gue se encuentran institucionalizados.
Segunda Etapa
Planeacion de la estrategia pedagodgica.

Para la planeacion de la estrategia se tuvo en cuenta la caracterizacion inicial ya que
por medio de la observacién participante se pudo planear y disefiar cada una de las
actividades que permitiran avances significativos en la adquisicion de las habilidades

inherentes a la autonomia y la independencia. (Ver anexo 4)
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Objetivo: Planificar un grupo de actividades que permitan potenciar el fortalecimiento
de habilidades de la vida diaria, inherentes a la independencia y autonomia en adultos

con discapacidad intelectual institucionalizados.

Tercera Etapa
Ejecucion

Para la ejecucion de la estrategia se contd con un grupo de 8 adultos, con
discapacidad intelectual institucionalizada, que participaron activamente durante 15
meses, con una intensidad horaria de 5 horas semanales bajo un esquema de
enseflanza- aprendizaje- experiencia, donde se abordaron actividades de la vida diaria.
Su aplicacion se hizo bajo la observacion, para ver la efectividad o no de la estrategia y
si era necesario reestructurar la misma o la manera de su aplicacion. Para esto se hizo

la aplicacion de la bateria pedagogica. (Ver anexo 5)

Objetivo: Implementar la estrategia que permita el fortalecimiento de habilidades de
la vida diaria inherentes a la autonomia e independencia de adultos con discapacidad

intelectual institucionalizados.
Cuarta Etapa
Evaluacién

Se realiz6 por medio de la observacion, se aplicé la bateria pedagogica sobre las
habilidades en torno a la independencia y la autonomia en la vida diaria antes de iniciar
la aplicacién de la estrategia, para ver el nivel de desarrollo de estas habilidades, y
posteriormente, luego de aplicar la estrategia, se volvié a aplicar la bateria para comparar
los resultados y ver la efectividad de la misma en el desarrollo de las habilidades de

autonomia e independencia. (Ver anexo 5y 6).

Objetivo: Determinar la pertinencia de la estrategia, a partir de la influencia de la
misma en el desarrollo de las habilidades de la vida diaria, en los adultos que fueron

usuarios de la misma.

3.4 Técnicas para la recoleccion de la informacién: Observacion Participante,

bateria pedagdgica

Ya que por medio de la observacion participante se permite realizar una descripcion
del contexto, la situacion, las condiciones y los sujetos que hacen parte de la muestra
de la investigacion, asi como un acercamiento social con la poblacién (Velasco & Diaz
de Rada, 2006) el investigador cualitativo debe elegir determinadas relaciones sociales
con el fin de producir un tipo de conocimiento social, y para construirlas requiere un tipo

de implicacion en ellas mismas.

Bateria Pedagogica: sistema de actividades y acciones, articuladas con la estrategia

pedagogica.
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3.5 Técnicas para el andlisis de la informacion: Guia de observacion, bateria
pedagogica (articulada directamente con las acciones y actividades de la estrategia
pedagogica aplicada, durante el proceso de desarrollo de las habilidades de la vida

diaria)

3.6 Consideraciones Eticas:

Para esta investigacion se firmara un consentimiento informado y lo que se busca es
gue la persona debe tomar su determinacion sin coacciones ni engafios. Asi, ho es valido
por haber sido inducido en error.

Por lo tanto, la persona gracias al derecho a disefiar su plan de vida, tiene la
oportunidad de aprobar o negarse a cualquier servicio dice la Corte: "en efecto, si uno
de los contenidos protegidos por el derecho a la dignidad humana es “la autonomia o
posibilidad de disefiar un plan vital y determinarse segun sus caracteristicas (vivir como
quiera) de acuerdo con lo anterior se tomaran los siguientes articulos

Articulo 15 EI Consentimiento Informado debera presentar la siguiente, informacion,
la cual serd explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su
defecto, a su representante legal, en tal forma que puedan comprenderla.

La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda
acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la
investigacion y el tratamiento del sujeto

La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendré la confidencialidad
de la informacion relacionada con su privacidad

El compromiso de proporcionarle informacién actualizada obtenida durante el estudio,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando

Articulo 16 El Consentimiento Informado, del sujeto pasivo de la investigacion, para
gue sea valido, debera cumplir con los siguientes requisitos:

Debera ser firmado por dos testigos y por el sujeto de investigacion o su representante
legal, en su defecto. Si el sujeto de investigacion no supiere firmar imprimira su huella

digital y a su nombre firmara otra persona que €l designe.

4. Andlisis de resultados.

A continuacion se realiza el andlisis de los datos que se obtuvieron de la observacion
participante en cada uno de los momentos que se hizo presencia en la institucion; esta
observacion participante en la aplicacion de la bateria pedagogica inicial, permitio
corroborar en la practica que el modelo que se estaba llevando a cabo dentro de la
institucién, era un modelo asistencialista, lo cual generaba que los adultos con
discapacidad intelectual que alli estan institucionalizados, mostraran conductas de
dependencia a terceros, lo cual generaba que los adultos tuvieran una autonomia muy

limitada.
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Esto se observd en los diferentes roles que desempefiaban dentro de la casa,
permitiendo evidenciar que la mayoria de los adultos necesitaban ayuda para realizar
actividades basicas de la vida diaria como: bafarse los dientes, bafarse, secarse, elegir
Su ropa, vestirse, elegir sus alimentos, tomar decisiones, arreglar sus cuartos,
desplazarse por si solos dentro de la institucion etc, adicional que todas estas actividades
las realizaban de manera masificada, lo cual limitaba ain mas su independencia y

autonomia dentro de la institucion.

Esto permiti6 en la investigacion concebir desde la educacion especial y la
observacion participante, la necesidad de transformar esa situacion, mediante una
intervencion pedagogica, ya que esta problematica estaba afectando directamente la
autonomia, independencia y la calidad de vida de los adultos alli institucionalizados. La
via que se tomo para la transformacién de esta intervencion fue el disefio y ejecucion de
una estrategia pedagogica la cual se disefid y se aplic6. Posteriormente se procedid
analizar los datos obtenidos, sin embargo, no se utilizé ningln programa matematico, ni
de control de variables desde una perspectiva numeérica, ya que el andlisis fue netamente

descriptivo, lo cual permitié registrar de manera cualitativa el contraste de los resultados.

Caracterizacion del contexto donde se desarrolld la estrateqgia

En la casa Juan Pablo inicialmente se generé un proceso de observacion no
participante donde se emple6 como herramienta una Bateria pedagobgica de
caracterizacion la cual permite identificar qué tipos de apoyo requiere la persona en cada
una de las dimensiones trabajadas, se pudo evidenciar que los comportamientos y
habilidades de la vida diaria inherentes a la independencia y autonomia de ocho sujetos
con base a las rutinas y horarios establecidos por la institucion, no eran los adecuados
para su edad, se pudo evidenciar que la rutina diaria de aseo y autocuidado inicia desde
las 5:00 am hasta las 9:00 am aproximadamente, se reconocié que los 8 sujetos que
representan la muestra, no responden autbnomamente a las actividades como el tendido
de camas, el bafio diario, el comportamiento en el comedor y consumo de alimentos asi
como el cepillado de dientes. Sin embargo, se evidencia que, aunque poseen un
conocimiento de algunas actividades que se ejecutan fuera de la institucion en la vida
cotidiana de los seres humanos, los sujetos no cuentan con una experiencia vivencial.
Para descripcion de la caracterizacién fue utilizada la técnica de una Bateria pedagdgica,
disefiada y adaptada desde el documento de orientaciones técnicas administrativas y
pedagdgicas para la atenciéon educativa de personas con discapacidad en el marco de la
educacion inclusiva (Ministerio de Educacion Nacional, 2017) cual esta encaminada a
medir las siguientes categorias:

e Habilidades Cognitivas
e Habilidades comunicativas
e Habilidades adaptativas (independencia y autonomia)

e Habilidades sociales (personalidad)
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e Habilidades motoras
e Sexualidad

Cabe resaltar que al fortalecer las habilidades adaptativas (independencia y
autonomia) se evidencia que las habilidades nombradas anteriormente tienden a generar
un mayor fortalecimiento ya que van ligadas unas con otras como se especifican en los

items de la bateria pedagogica aplicada antes y después del proceso.

Resultados obtenidos a partir de la puesta en préctica de la bateria pedagdgica.
Los datos obtenidos mediante la observacion y la aplicacion de la bateria pedagdgica,
bateria disefiada y adaptada desde el documento Orientaciones técnicas administrativas
y pedagogicas para la atencién de estudiantes con discapacidad en el marco de la
educacion inclusiva (Ministerio de Educacion Nacional, 2017) fueron procesados y los
resultados obtenidos fueron objeto de analisis cualitativo. Estos datos aparecen en las

tablas que a continuacion se presentan.

Tabla 1. Se puede observar la rubrica de evaluacidon donde se relacionan los parametros que se tendran

en cuenta para la aplicacién de la bateria pedagdgica.

CALIFICADOR ESCALA CUALITATIVA APOYO OBSERVACIONES

Cuando el sujeto domina plenamente la habilidad
sin apoyo del docente.

Cuando el sujeto es capaz de realizar la actividad
DIFICULTAD LIGERA ALTO INTERMITENTE pero requiere de un acompafiamiento ocasional o
€scaso.

Cuando el sujeto presenta avances, pero requiere
de un apoyo por un tiempo determinado para la
ejecucion auténoma e independiente de la
actividad.

Cuando el sujeto aun presenta dependencia para la;

DIFICULTAD GRAVE ESCASO EXTENSO realizacion de ciertas actividades por lo cual
requiere un apoyo a largo plazo.
Cuando el sujeto es totalmente dependiente, es
DIFICULTAD COMPLETA DIFICULTAD TOTAL GENERALIZADO decir que no sabe ejecutar la accién o seguir la

instruccién solicitada.

NO HAY DIFICULTAD SUPERIOR NO REQUIERE APOYO

DIFICULTAD MODERADA BAJO LIMITADO

Fuente. Elaborada por la autora, Rubrica de calificacién adaptada bajo los parametros de los apoyos
individualizados que plantea Verdugo. (Schalock & Verdugo, 2007)

Tabla 2. Tabla comparativa de la aplicacién de la bateria pedagdgica antes y después
de la aplicacion de la estrategia pedagogica en el sujeto 1. Donde se puede observar
como el sujeto manifestd un desarrollo y un fortalecimiento positivo en las habilidades
adaptativas y una mejora considerable, en cada una de las habilidades evaluadas
después de aplicada la estrategia pedagodgica, generando un avance evidente en las
habilidades cognitivas y comunicativas, llevando al sujeto a tener mayor independencia

y autonomia.
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ANALISIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS DURANTE EL PROCESO DE EJECUCION DE
LA ESTRATEGIA PEDAGOGICAS.

SUJETO 1
Habilidades Cognitivas Dificultad Moderada No Hay Dificultad
Habilidades Comunicativas Dificultad Moderada No Hay Dificultad
Conducta Adaptativas Dificultad Grave Dificultad Ligera
Personalidad y habilidades sociales Dificultad Moderada Dificultad Ligera

Habilidades Motoras Dificultad Grave Dificultad Moderada

Sexualidad Dificultad Moderada Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagdgicas, pruebas pre-test y pos-test.

Tabla 3. Tabla comparativa de la aplicacion de la bateria pedagdgica antes y después
de la aplicacion de la estrategia pedagogica en sujeto 2. Se puede observar el contraste
que se tiene el antes y el después de la aplicacidn de la estrategia, la cual deja evidenciar
el desarrollo positivo que se tuvo no solo en las habilidades adaptativas, sino como al

fortaleces dichas habilidades se genera una mejora en las demas habilidades.

Habilidades Cognitivas Dificultad Moderada Dificultad Ligera
Habilidades Comunicativas Dificultad Grave Dificultad Ligera
Conducta Adaptativas Dificultad Completa Dificultad Ligera
Personalidad y habilidades sociales Dificultad Completa Dificultad Ligera

Habilidades Motoras Dificultad Grave Dificultad Moderada
Sexualidad Dificultad Moderada Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagdgicas, pruebas pre-test y pos-test.

Tabla 4. Tabla comparativa de la aplicacién de la bateria pedagdgica antes y después
de la aplicacién de la estrategia pedagdgica en sujeto 3. Se puede observar como el
sujeto tres muestra un gran contraste en la caracterizacion inicial comparandolo con la
expresion de la influencia de desarrollo de la estrategia, manifestando un desarrollo

bastante positivo en cada una de las habilidades trabajadas.

SUJETO 3 Caracterizacion inicial _
Habilidades Cognitivas Dificultad Grave Dificultad Ligera
Habilidades Comunicativas Dificultad Grave Dificultad Ligera
Conducta Adaptativas Dificultad Completa Dificultad Ligera
Personalidad y habilidades sociales Dificultad Moderada No Hay Dificultad
Habilidades Motoras Dificultad Moderada No Hay Dificultad
Sexualidad Dificultad Moderada Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagogicas, pruebas pre-test y pos-test.

Tabla 5. Tabla comparativa de la aplicacion de la bateria pedagodgica antes y después
de la aplicacion de la estrategia pedagdgica en sujeto 4. Se observa un gran resultado

en el contraste que se tiene después de la aplicacion de la estrategia pedagogica en este
sujeto.
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SUJETO 4

Habilidades Cognitivas

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Habilidades Comunicativas

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Conducta Adaptativas

Dificultad Completa

Dificultad Moderada

Personalidad y habilidades sociales

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Habilidades Motoras

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Sexualidad

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagogicas, pruebas pre-test y pos-test

Tabla 6. Tabla comparativa de la aplicacion de la bateria pedagogica antes y después
de la aplicacién de la estrategia pedagodgica en sujeto 5. Se observa la eficacia de los
resultados obtenidos en cada una de las habilidades después de aplicada la estrategia,

resaltando las habilidades adaptativas en la cual presento un gran fortalecimiento en

habilidades inherentes a la autonomia e independencia.

SUJETO 5

Habilidades Cognitivas

Dificultad Grave

Dificultad Ligera

Habilidades Comunicativas

Dificultad Grave

Dificultad Ligera

Conducta Adaptativas

Dificultad Completa

Dificultad Ligera

Personalidad y habilidades sociales

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Habilidades Motoras

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Sexualidad

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagdgicas, pruebas pre-test y pos-test

Tabla 7. Tabla comparativa de la aplicacion de la bateria pedagogica antes y después
de la aplicacién de la estrategia pedagogica en sujeto 6. Se observa un desarrollo

favorable en cada una de las variables trabajadas antes y después de la aplicacion de la

estrategia.

SUJETO 6

Habilidades Cognitivas

Dificultad Moderada

No Hay Dificultad

Habilidades Comunicativas

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Conducta Adaptativas

Dificultad Completa

Dificultad Ligera

Personalidad y habilidades sociales

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Habilidades Motoras

Dificultad Moderada

No Hay Dificultad

Sexualidad

Dificultad Moderada

Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagdgicas, pruebas pre-test y pos-test

Tabla 8. Tabla comparativa de la aplicacién de la bateria pedagdgica antes y después
de la aplicacion de la estrategia pedagdgica en sujeto 7. Se observa que el sujeto 7 a
diferencia de los demas participantes tuvo un avance menor en cada una de las
habilidades, su proceso fue un poco inferior ya que tan solo logro generar un pequefo
cambio, sin embargo, cabe resaltar que fue bastante significativo ver avances en c ada
una de las experiencias desarrolladas con este sujeto ya que lograr un poco de
independencia y autonomia le permiti6 empoderarse en algunos aspectos de su vida

cotidiana.
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Habilidades Cognitivas Dificultad Grave Dificultad Moderada
Habilidades Comunicativas Dificultad Grave Dificultad Ligera

Conducta Adaptativas Dificultad Completa Dificultad Moderada
Personalidad y habilidades sociales Dificultad Grave Dificultad Ligera
Habilidades Motoras Dificultad Moderada Dificultad Ligera
Sexualidad Dificultad Grave Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagdgicas, pruebas pre-test y pos-test

Tabla 9. Tabla comparativa de la aplicacion de la bateria pedagodgica antes y después
de la aplicacion de la estrategia pedagodgica en sujeto 7. Se observa el avance tan
significativo que presento este sujeto con la aplicacion de la estrategia, permitiendo
evidenciar un desarrollo positivo en la mayoria de las habilidades trabajadas, permitiendo

afirmar que fue el sujeto 8 quien mayor avance presento.

Habilidades Cognitivas Dificultad Moderada No Hay Dificultad
Habilidades Comunicativas Dificultad Moderada Dificultad Ligera
Conducta Adaptativas Dificultad Grave No Hay Dificultad
Personalidad y habilidades sociales Dificultad Moderada Dificultad Ligera
Habilidades Motoras Dificultad Moderada No Hay Dificultad
Sexualidad Dificultad Moderada Dificultad Ligera

Fuente. Elaborada por la autora, basada en los resultados obtenidos de la aplicacién de las baterias
pedagdgicas, pruebas pre-test y pos-test.

Los resultados del estudio, en un proceso inicial de caracterizacion, revelan el
contraste que se obtuvo en la aplicacion de la bateria pedagdgica, permitiendo evidenciar
el enfoque asistencialista que se impartia en la institucién por parte de los profesionales,
el cual limita, que los sujetos potencien las habilidades inherentes a la autonomia e
independencia, sin embargo con esta investigacion se logro ver la necesidad inmediata,
de generar una transformacion, para asi crear espacios nuevos en los diferentes
contextos de la institucion, que permitiera a los adultos que alli habitan, se empoderaran
en el dia a dia, en la realizacion de las actividades de la vida cotidiana.

Estas caracteristicas obtenidas por medio de la observacién permitieron reafirmar la
importancia y la necesidad fundamental, por generar espacios para potenciar y fortalecer
la autonomia y la independencia en adultos con discapacidad intelectual
institucionalizados, generando en ellos una mejor calidad de vida, posibilitando en cada
sujeto la toma de decisiones propias, hacia estas habilidades.

En este analisis cualitativo, se pudo observar que los resultados fueron muy buenos
con relacion a la estrategia disefiada, pues mediante su aplicacion, y el control de su
efectividad, a partir de la observacion participante y de la bateria pedagdgica permitieron
evidenciar y determinar la eficacia, ya aunque uno en uno de los sujetos no se evidencio
un avance tan significativo como en los demas participantes, cabe resaltar que para la
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educaciéon especial ese cambio tan minimo, es bastante significativo ya que permitié
hacer mejoras en la estrategia, y permitié establecer que con mayor constancia en la

aplicaciéon de la prueba se pueden obtener mejores resultados.

5 Discusion y conclusiones

Dados los resultados se comprobo que la estrategia pedagogica disefiada y aplicada,
fue eficiente y eficaz en el cumplimiento de los objetivos propuestos, lo cual constituye
una experiencia positiva en el orden pedagdgico para los adultos con discapacidad
Intelectual Institucionalizados, permitiéndoles potenciar y fortalecer las habilidades de
independencia y autonomia en el manejo de la vida diaria, lo que eleva la calidad de vida

de estos.

Claramente se pueden contrastar la eficacia de esta investigacion con las expuestas
en el marco de referencia, “Discapacidad, edad adulta y vida independiente un estudio
de casos”, (Liesa Orus & Vived Conte, 2010), “Posibilidad de autonomia en adolescentes
con discapacidad intelectual inhabilitante” (Daher, 2014), “Potenciacion de la autonomia
en personas con discapacidad intelectual desde la perspectiva de los derechos
humanos” (Tello Alcaide & Sancho Frias, 2011), las cuales desde las diferentes variables
y perspectivas coinciden y apuntan en que los centros de apoyo, las familias, los
profesionales a cargo de la poblacién con discapacidad intelectual sean adultos o
adolescentes, se caracterizan por su conducta asistencialista y sobreprotectora, por lo
cual es necesario crear herramientas de apoyo que permitan que los sujetos con
discapacidad intelectual puedan asumir rutinas diarias de manera autbnoma e
independiente, que puedan empoderarse y tener un estilo de vida que les genere mejor
calidad de vida, que pueda tomar decisiones acerca de sus actividades cotidianas,
adicional en las cuatro investigaciones se hace un fuerte reconocimiento a los derechos
fundamentales de las personas con discapacidad, basados en la convencion de
derechos, reconociendo al sujeto para que tenga una vida digna, empoderandolo
juridicamente, socialmente, enfocandose en la importancia de la autonomia e
independencia en cada sujeto, permitiendo generar cambios, no solo en las personas

con discapacidad sino también en las personas que intervienen en su dia a dia.

Por lo anterior se debe entender que la atencién o la asistencia que se brinda por parte
de los profesionales del area de la salud para los adultos con discapacidad intelectual
gue se encuentran institucionalizados es necesaria en las instituciones, pero muchas
veces esta tendencia ofrece espacios limitados para el desarrollo de las habilidades de
la autonomia e independencia, es entonces que se puede resaltar y destacar que cuando
se hace un trabajo pedagdgico sdlido y cientifico, hacia este tipo de poblacion, y no nos
limitamos a la atencion médica y terapéutica, los resultados son superiores en una
atencion integral a estos adultos, permitiendo una transformacion en el enfoque
asistencial, generando un trabajo interdisciplinar para asi elevar la calidad de vida

respecto a las habilidades inherentes a la autonomia e independencia.
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Anexos

Anexo 1. Rubrica de calificacion para la aplicacion de la bateria pedagogica.

CALIFICADOR ESCALA CUALITATIVA APOYO OBSERVACIONES

Cuando el sujeto domina plenamente la habilidad
sin apoyo del docente.

Cuando el sujeto es capaz de realizar la actividad
DIFICULTAD LIGERA ALTO INTERMITENTE pero requiere de un acompafiamiento ocasional o
escaso.

Cuando el sujeto presenta avances, pero requiere
de un apoyo por un tiempo determinado para la

NO HAY DIFICULTAD SUPERIOR NO REQUIERE APOYO

DIFICULTAD MODERADA BAJO LIMITADO . It . ; .
ejecucion auténoma e independiente de la
actividad.
Cuando el sujeto aun presenta dependencia para la
DIFICULTAD GRAVE ESCASO EXTENSO realizacién de ciertas actividades por lo cual

requiere un apoyo a largo plazo.
Cuando el sujeto es totalmente dependiente, es
DIFICULTAD COMPLETA DIFICULTAD TOTAL GENERALIZADO decir que no sabe ejecutar la accion o seguir la
instruccion solicitada.

Anexo 2. Bateria adaptada para observar las habilidades de adaptacion
(Autonomia e independencia)
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CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntss se contestaran a partir de las activicades que se disefiaron y <2 aplicaron
en la sstrategia padagdgica

AUTONCMIA E INDEPENDENCIA

Lstas preguntas se contesiardn a partir dz las actividades que se disefiaron y s2 aplicaran
cn la ostrategia podagdgica

ESCALA
I'TEMS CUALITATIVA APOYO

cMenilesla daulonomia lenle aclividades
cotidianas?

& 1oma sus propias decisiones?
Zebafia y seca su auerpo sdo, uilizando lcs
mdctodos v los matenales apropiados?

¢ Lecide cue tipo de ropa ulilizar a diario?

¢ Realiza cepillado de Dientzs por si solo?

J.2eviste solo?

iRedliza de manera coordinada las acciones de
quitarse y ponerse la ropa en el orden correcta?

iReconoce las prendas de vestir adecuadas para
hombre v mujer?

illeva a cabo acciones de manera adecuada como
abrochar botones?

Al leva a cabn acriones comao amarrar zaparos de
mang a adecuada?

Healizz acciones como camer, cortar o partir Iz
comida en trozos pequefios de manera auténoma?

4 Realize acciones como sujetar la babida,
consumirla de manera adecuada.

iTiende q1 Cama?

ldentifica la secuencia adecuada deltendido de
camay reconoce los elamentos del tendido de
cama?z

SRealiza un correcto v amplio desplazamicnto on
relacidn a los espacios fisicos que conforman su
entcrno?

&=l gquiere realizar alguna actividac le es necesario
consultarle a un tercerc’?

iHospeta las opiniones dz los demds v argumenia
Sus Iceales?

¢ Reconoce el uso dal dinero?

Jldentifica el valor de loc billetes v las monedas?

¢Reconoce los medios de transporte de la ciudad y
su corracto uso?

¢5abe =lvalor del pasaje del transporte piblico?
{Transmilerio)

¢Reconoce y sigue la secuenda adecuada para
para hacer uso del transporte puklica?

{ ransmierio, sip)

Anexo 3. Actividades Estrategia Pedagoégica

Le apunto a mi independencia y autonomia desde mi exploraciéony

participacion



ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Esta propuesta esta basada en actividades ludico-pedagdgicas que facilitan el
aprendizaje de habilidades y competencias en el fortalecimiento de la autonomia e
independencia en personas con discapacidad intelectual en actividades del ABC, como
reconocimiento de identidad, el uso de los implementos de aseo, la importancia del
reconocimiento del cuerpo, comprension y lectura del reloj y el huso horario en relacién
con sus actividades diarias, asi como actividades de desarrollo motriz como el amarre
de los zapatos y la manera adecuada de abotonar las diferentes prendas de vestir, lo
anterior generando interés y desarrollo autonomo, trabajando todas las areas de
desarrollo del ser humano de una manera practica y vivencial que facilite la
realizacion de actividades y la independencia en cada una de sus actividades dentro y

fuera de la institucion.

Todo esto previamente planificado por medio de una herramienta pedagogica (Bateria
de caracterizacion) que permitié la organizacion y planificacion de la secuencia

didactica aplicada en la institucion.

Actividad: Explorando aprendemos las horas del reloj
Objetivo General:

Reconocimiento y uso del reloj para mejora de su vida diaria
Objetivos especificos:

Reconocer e identificar los nUmeros para su reconocimiento, y asi mismo la
importancia y relacion de las manecillas del reloj para que puedan desarrollar las
actividades diarias.

Dimensiones: Sociales, conceptuales, y practicas

Metodologia: Se le explica lo importante que es el reconocimiento y el uso del reloj
para su vida diaria. Se imprimiran iméagenes de acuerdo a las actividades diarias que
realizan, como el desayuno, onces, almuerzo, merienda y comida, luego se ubican en
el reloj, y el objetivo es que identifiquen y puedan ser ubicadas las imagenes por ellos
mismos de acuerdo a los horarios establecidos en la cual ellos desarrollan estas
actividades, después de realizar esta actividad se les pregunta a cada integrante del
grupo los horarios en el cual cada uno realizan estas actividades, y asi podemos validar

si todos coinciden con los mismos horarios y si el aprendizajes fue satisfactorio.

Se realizara la lectura del cuento ilustrativo llamado el reloj, el cual muestra la
secuencia de actividades cotidianas de la vida diaria relacionando la hora estimada de
cada actividad, al ir realizando la lectura se elegira a cada sujeto para que ubique la

hora en el cuento y relacione la actividad realizada.
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A continuacion, se procedera a la elaboracion y construccién de un reloj por parte de
cada uno de los sujetos, donde tendran que ubicar los numeros y las manecillas sobre
el foamy previamente entregado a cada uno. Esta actividad se realizara las veces que

sea necesario, hasta lograr el objetivo propuesto.

Recursos:

Cartdn paja, numeros impresos, hojas de colores y blancas, colores, lapiz, foamy,
imagenes, pegante, Fichas plastificadas con los numeros del 1 al 12.

*reloj elaborado en foamy con numeros removibles.

*Cuento llustrativo “El reloj”

Actividad: Aprendiendo se va construyendo la independencia
Objetivo General:

Potenciar las habilidades de la vida diaria Autocuidado, partes del cuerpo, bafarse,

higiene personal, vestirse solo, comer, para personas con discapacidad intelectual.

Objetivos especificos:

« Fomentar habilidades cognitivas que permitan la autonomia e independencia
personal en actividades de la vida diaria

Dimensiones

Cognitiva

Motora

Comunicativa

Metodologia:

Para la realizacion de esta actividad se le entregara a cada participante una serie de
imagenes del cuerpo humano (hombre y mujer) donde se les indicara las partes del
cuerpo. Luego se les entregaran imagenes en donde estan plasmados productos de aseo
corporal y diferentes prendas de vestir de hombre y mujer y ellos tendran que agruparlos

con la imagen correspondiente (Hombre, mujer).

La docente socializa con el grupo, y resalta la importancia de los implementos de aseo
y el acorde uso de las prendas de vestir haciendo una breve explicacion y diferenciacion

de las prendas de hombres y mujeres.

Se procedera con la actividad de abrochar los botones, donde cada integrante tendra
una plantilla con botones y ojales grandes, luego sobre un maniqui se les pondra una
camisa de botones para que ellos inserten el boton en el ojal de una forma mas real con

el fin que cada uno de los sujetos del grupo reconozcan y apliquen la forma adecuada
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de ejecutar esta accion. (De lo macro a lo micro). Se le explicara al grupo la técnica
adecuada y practica con la que cada uno debe amarrar los zapatos, para esto se utilizara

una plantilla de foamy.

Recursos

*Foamy, pegante, nimeros impresos en cartulina.

*Plantilla de botones y ojales grandes.

*Camisa de botones

Maniqui

*Plantilla de zapato elaborada en foamy

*Imagenes prendas de vestir (hombre- mujer)

Imagenes impresas productos de aseo corporal. (champo, jabon, crema dental, cepillo

de dientes etc.)

Actividad: Cuido mi cuerpo y el de mi entorno en casa de emergencia
Objetivo General:

Identificar la importancia de la autonomia e independencia en la ejecucion de

actividades de la vida diaria.

Objetivos especificos

« Reconocimiento del botiquin de emergenciay su uso, y la ejecucion del derecho
al voto

e Reconocer la importancia y la ejecucion del derecho al voto

Dimensiones

Comunicativa,
Social

Cognitiva.

Metodologia:

Se contextualiza al grupo de trabajo sobre la importancia y el significado del botiquin
de emergencia, posterior se ejemplifica con productos los implementos del botiquin y su
buen uso, se generara una serie de preguntas individuales que confirmen la comprension
del tema.

Se pedira al grupo de trabajo que elijan dentro de varios elementos los que
corresponden al botiquin y compartan con los demas el uso y la importancia

contextualizada por parte del docente.
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El docente procedera a generaran una serie de preguntas acerca del conocimiento y
ejecucion del ejercicio del voto por parte de los integrantes del grupo, analizando las
respuestas e identificando la comprension y conocimiento que los integrantes del grupo
de trabajo tienen referente al tema, posterior se generard una contextualizacion mas
completa por parte de las docentes en formacion acompafiada por imagenes
representativas al ejercicio democratico, a su vez se generara un simulacro de votacion
en donde se adecuara el espacio generando un acercamiento real frente al ejercicio del
voto, el conteo, los resultados y la importancia de los papeles empleados como el

votante, el jurado, el revisor, etc.

Para el simulacro todos los participantes (candidatos) seran interpretados por la

misma poblacion, evitando influenciaron en votaciones futuras.

Recursos

o plantilla de zapatos realizada en foamy
e cordones

o elementos del botiquin de emergencia
o fichas de informacion

e imagenes representativas.

e manual de votacion

e urnas

o tarjetones

Actividad: Practico y reconozco mis actividades diarias

Objetivo General:

Ejecutar de manera independiente y autbnoma las actividades desarrolladas durante
todas las sesiones de manera individual.

Objetivos especificos:

e« Reconocer la importancia del aseo personal y partes del cuerpo

Dimensiones

Social
Cognitiva

Comunicativa
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Metodologia:

Se dara inicio ejecutando una actividad donde se asocia el reloj, la hora y las
primeras rutinas de la mafiana como: (Levantarse, Bafarse, lavar los dientes, vestirse,
desayunar) a su vez se les mostrard imagenes impresas de prendas de vestir donde
cada sujeto escoge la ropa que mas le guste

Luego se les indicara que deben comprar los productos que necesitaran para su uso
personal, donde a cada uno se le entregara la misma cantidad de dinero (dinero
didactico) para que realice las compras, al realizar las compras los objetos son devueltos
al docente ya que se hard una actividad de esconder cada objeto y ellos tiene que
buscarlos, luego de encontrarlos tiene que especificar el nombre del objeto y su

importancia,

Después de terminada la actividad se realiza una socializacion con los sujetos donde
se les pedira que expresen qué fue lo que mas les gusto de la actividad.

Recursos:

-Carpa

-Imagenes representativas

-Botiquin de emergencia

-Elementos de Aseo

-Reloj

Escarapelas

Anexo 5. Aplicacion Bateria en el proceso de caracterizacién inicial
RUBRICA DE CALIFICACION
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CALIFICADOR ESCALA CUALITATIVA APOYO OBSERVACIONES
I suj i I la habili
NO HAY DIFICULTAD SUPERIOR NO REQUIERE APOYo| C1ando el sujeto domina plenamente la habilidad
sin apoyo del docente.
Cuando el sujeto es capaz de realizar la actividad
DIFICULTAD LIGERA ALTO INTERMITENTE pero requiere de un acompafiamiento ocasional o
escaso.
Cuando el sujeto presenta avances, pero requiere
DIFICULTAD MODERADA BAJO LIMITADO de un apoyo por un tiempo determinado para la

ejecucién auténoma e independiente de la

actividad.

Cuando el sujeto aun presenta dependencia para la|
DIFICULTAD GRAVE ESCASO EXTENSO realizacion de ciertas actividades por lo cual
reguiere un apoyo a largo plazo.

Cuando el sujeto es totalmente dependiente, es
DIFICULTAD COMPLETA DIFICULTAD TOTAL GENERALIZADO decir que no sabe ejecutar la accion o seguir la
instruccién solicitada.

SUJETO 1

HABILIDADES COGNITIVAS

estrategia pedagégica

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Reconoce su hombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nhombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Bajo Limitado
Al r.ef';\llzar actividades propuestas ¢ centra la atencién solo en la Bajo Limitado
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida diaria? Bajo Limitado
¢Interpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Bajo Limitado
¢SAplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas? Bajo Limitado
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES COMUNICATIVAS

estrategia pedagdgica

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA | APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Bajo Limitado
¢ Genera empatia con sus pares? Bajo Limitado
¢ Se dirige de formg directa y concreta con sus tutores y pares para Bajo Limitado
expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Bajo Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde a su Alto Intermitente
edad?
Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Alto Intermitente
Total Bajo Limitado

CONDUCTA ADAPTATIVA
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Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Escaso Limitado
¢ Toma sus propias decisiones? Escaso Extenso
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Bajo Limitado

materiales apropiados?

¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario?

Dificultad total

Generalizado

¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Escaso Extenso
¢ Se viste solo? Bajo Limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y ponerse la . o
Bajo Limitado
ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y mujer? Alto Intermitente
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar botones? Escaso Limitado
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera adecuada? Escaso Extenso
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en trozos . -
~ . Bajo Limitado
pequefios de manera autbnoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera o
Alto Limitado
adecuada?
¢ Tiende su Cama? Bajo Limitado
¢identifica la secuencia adecuada del tendido de cama y reconoce los . -
) Bajo Limitado
elementos del tendido de cama?
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los
Escaso Extenso

espacios fisicos que conforman su entorno?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a un
tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Bajo Limitado
¢ Reconoce el uso del dinero? Bajo Limitado
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Dificultad total Extenso
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto uso? Bajo Limitado

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio)

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso del
transporte puiblico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios de
transporte?

Dificultad total

Generalizado

Total

Dificultad grave

Extenso

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Bajo Limitado
¢ Expresa facilmente sus emociones? Bajo Intermitente
¢ Controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y
fisicas? Escaso Extenso
¢ Es amable con las personas de su entorno? Bajo Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Escaso Extenso
¢ Es timido? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Escaso Extenso

¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, correr,
arrastrarse, gatear)

Dificultad total

Generalizado

¢Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento?

Bajo

Limitado

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por medio del
transporte publico fuera de la institucién?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Escaso Extenso
¢ Tiene agarre de pinza? Alto Intermitente
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Escaso Extenso

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO

¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa?

Dificultad total

Generalizado

¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de

Superior Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Alto Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacion . _
¢ Bajo Limitado
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de . _

o Bajo Limitado

aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras

Escaso Extenso
personas?
Total Bajo Limitado




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

SUJETO 2

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢, Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Escaso Extenso
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Escaso Extenso
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la . .
L Bajo Limitado
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida . .
L Bajo Limitado
diaria?
¢élInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Bajo Limitado
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas? Escaso Extenso
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Bajo Limitado
¢ Genera empatia con sus pares? Escaso Extenso
¢ Se dirige de forma dlrgcta y concreta con sus tutores y pares Escaso Extenso
para expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Escaso Extenso

¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde
a su edad?

Dificultad total

Generalizado

Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido?

Bajo

Limitado

Total

Dificultad grave

Extenso

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Bajo Limitado
¢ Toma sus propias decisiones? Bajo Limitado
.Se b_ana y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Alto Intermitente
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Alto Intermitente
¢ Se viste solo? Bajo Limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y . -
Bajo Limitado
ponerse la ropa en el orden correcto?
(;Rgconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Escaso Extenso
mujer?
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar
Escaso Extenso

botones?

¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
adecuada?

Dificultad total

Generalizado

¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en
trozos pequefios de manera auténoma?

Alto

Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de

Alto Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Bajo Limitado
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los .

P Alto Intermitente

espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ldentifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y . .

Bajo Limitado

reconoce los elementos del tendido de cama?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales?

Dificultad total

Generalizado

¢Reconoce el uso del dinero?

Bajo

Limitado

¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto
uso?

Bajo

Limitado

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio)

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Dificultad total

Generalizado

Total

Dificultad total

Generalizado

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Escaso Extenso

¢ Expresa facilmente sus emociones?

Dificultad total

Generalizado

¢ Controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales
y fisicas?

Dificultad total

Generalizado

¢Es amable con las personas de su entorno?

Bajo

Limitado

¢ Expresa sus sentimientos de forma espontanea?

Dificultad total

Generalizado

¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Escaso Extenso
¢Es timido? Escaso Extenso
Total Dificultad completa | Generalizado

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Escaso Extenso

¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar,
correr, arrastrarse, gatear)

Dificultad Total

Generalizado

¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento?

Dificultad Total

Generalizado

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por

medio del transporte publico fuera de la institucion? Escaso Extenso
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermedio
¢ Tiene agarre de pinza? Alto Intermedio
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Bajo Limitado
Total Escaso Extenso

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Alto Intermitente
gédggggtr:;y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento Alto Intermitente
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Bajo Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una Escaso Extenso
relacion interpersonal?

¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales Escaso Extenso
de aceptacién y afecto?

¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia E Ext

otras personas? scaso xtenso
Total Bajo Limitado

SUJETO 3

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Reconoce su hombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nhombres de sus pares y tutores? Bajo Limitado
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Escaso Extenso
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la . o
L Bajo Limitado
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida . -
i Bajo Limitado
diaria?
¢lInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Escaso Extenso
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o mas? Escaso Extenso
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Escaso Extenso
Total Dificultad Grave Extenso

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Bajo Limitado
¢ Se dirige de forma dlre_cta y concreta con sus tutores y pares Bajo Limitado
para expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Alto Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Dificultad total Generalizado
a su edad?
Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Bajo Limitado
Total Dificultad Grave Extenso

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Bajo Limitado
¢ Toma sus propias decisiones? Escaso Extenso




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢, Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los

) : Bajo Limitado
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Escaso Extenso
¢ Se viste solo? Bajo Limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y . -
Bajo Limitado
ponerse la ropa en el orden correcto?
c',Rgconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Bajo Limitado
mujer?
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar
Escaso Extenso

botones?

¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
adecuada?

Dificultad total

Generalizado

¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en

~ . Bajo Intermitente
trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de : .
Bajo Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Bajo Limitado
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los . .
P Bajo Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ldentifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y . .
Bajo Limitado

reconoce los elementos del tendido de cama?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle
a un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales?

Bajo

Limitado

¢Reconoce el uso del dinero?

Escaso

Extenso

¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto
uso?

Bajo

Limitado

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio)

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Dificultad total

Generalizado

Total

Dificultad total

Extenso

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Bajo Limitado
¢ Expresa facilmente sus emociones? Bajo Limitado
¢ controla sus emociones, impulsos 0 manifestaciones verbales . .
y fisicas? Bajo Limitado
¢Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢ Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Bajo Limitado
Participa activamente de las actividades propuestas? Bajo Limitado
¢ Es timido? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicidn fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar,
correr, arrastrarse, gatear)

Superior

Intermitente

¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento?

Superior

Intermitente

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por
medio del transporte publico fuera de la institucion?

Dificultad total

Generalizada

¢, Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Alto Intermitente
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucién o casa? Dificultad grave Extenso

¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento

de genero) Alto Intermitente
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Bajo Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una . .

o Bajo Limitado
relacion interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales baio Intermitente
de aceptacion y afecto? !
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia . .
otras personas? Bajo Intermitente
Total Bajo Limitado

SUJETO 4

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢, Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Escaso Extenso
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la
L Escaso Extenso
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes . I
: . ) A Bajo Limitado
situaciones de la vida diaria?
¢Interpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Escaso Extenso

¢SAplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria?

Escaso

Extenso

Total

Escaso

Extenso

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Se dirige de forma directa y concreta con sus tutores y pares

. Escaso Extenso
para expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Escaso Extenso
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde

Escaso Extenso

a su edad?
Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Bajo Limitado
Total Escaso Extenso

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagoégica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Escaso Extenso

¢ Toma sus propias decisiones?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los

) : Bajo Limitado
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Escaso Extenso
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Bajo Limitado
¢ Se viste solo? Bajo Limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y . i
Bajo Limitado
ponerse la ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y
) Escaso Extenso
mujer?
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar
botones? Escaso Extenso
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
Escaso Extenso
adecuada?
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en . I
~ . Bajo Limitado
trozos pequefios de manera autbnoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de .
Alto Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Bajo Limitado
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los .
S Alto Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ldentifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y . -
Bajo Limitado

reconoce los elementos del tendido de cama?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales?

Dificultad total

Generalizado

¢Reconoce el uso del dinero?

Bajo

Limitado

¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto
uso?

Bajo

Limitado

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio)

Escaso

Extenso

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Dificultad total

Generalizado

Total

Dificultad total

Generalizado

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Bajo Limitado
¢ Controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales .

y fisicas? Alto Intermitente
¢Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Bajo Limitado
Participa activamente de las actividades propuestas? Bajo Limitado

¢ Es timido? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagoégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicidn fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, .
Alto Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por
medio del transporte publico fuera de la institucion?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Escaso Extenso

¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Bajo Bajo

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO

¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa?

Dificultad total

Generalizado

¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento

Bajo Limitado
de genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Escaso Extenso
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una . I
o Bajo Limitado
relacion interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales .
9 Alto Intermitente
de aceptacién y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia . -
Bajo Limitado
otras personas?
Total Bajo Limitado

SUJETO 5

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Reconoce su nombre? Superior Intermitente
¢, Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Bajo Limitado
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la E E
actividad? scaso xtenso
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida
diaria? Escaso Extenso
¢lInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Escaso Extenso

¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o mas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria?

Escaso

Extenso

Total

Escaso

Extenso

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente

¢ Se dirige de forma directa y concreta con sus tutores y pares
para expresar lo que quiere?

Dificultad total

Generalizado

¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion?

Dificultad total

Generalizado

¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde

Escaso Extenso
a su edad?
¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Escaso Extenso
Total Escaso Extenso

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Escaso Extenso
¢ Toma sus propias decisiones? Escaso Extenso
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Bajo limitado

materiales apropiados?

¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario?

Dificultad total

Generalizado

¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Bajo limitado
¢ Se viste solo? Bajo limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y . I
Bajo limitado
ponerse la ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y
) Escaso Extenso
mujer?
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar . .
botones? Bajo Generalizado
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
Escaso Extenso
adecuada?
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en . -
o . Bajo limitado
trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de .
Alto Intermitente

manera adecuada?

¢ Tiende su Cama?

Bajo

limitado




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los
espacios fisicos que conforman su entorno?

Bajo

limitado

¢identifica la secuencia adecuada del tendido de cama y
reconoce los elementos del tendido de cama?

Alto

Intermitente

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Bajo limitado
¢ Reconoce el uso del dinero? Escaso Extenso
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Escaso Extenso
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto .

Alto Intermitente

uso?

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio)

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Dificultad total

Generalizado

Total

Dificultad total

Generalizado

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
¢ controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales
y fisicas? Escaso Extenso
¢ Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Bajo Limitado
¢ Es timido? Alto Intermitente
Total Bajo Bajo

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, .
Alto Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por
medio del transporte publico fuera de la institucion?

Dificultad total

Generalizado

¢, Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Bajo Limitado
¢ Tiene agarre de pinza? Escaso Extenso
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Bajo Intermitente
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Escaso Extenso
. 11 H H H f) H H
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento Bajo Limitado

de genero)




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Bajo Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una Alto Intermitente
relacién interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales Alto Intermitente
de aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia .

Alto Intermitente
otras personas?
Total Bajo Limitado

SUJETO 6

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢, Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Bajo Limitado
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Bajo Limitado
Al r_eallzar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la Bajo Limitado
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida . -

L Bajo Limitado
diaria?
¢élInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Bajo Limitado
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas? Escaso extenso
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢Genera empatia con sus pares? Bajo Limitado
¢ Se dirige de forma dlre_cta y concreta con sus tutores y pares Bajo Limitado
para expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Alto Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Escaso Extenso
a su edad?
Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Escaso Extenso
¢, Toma sus propias decisiones? Escaso Extenso
.Se b.aﬁa y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Bajo Limitado
materiales apropiados?
¢,Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Escaso Extenso




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Bajo Limitado
¢ Se viste solo? Bajo Limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y .

Alto Intermitente
ponerse la ropa en el orden correcto?
(;R_econoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Bajo Limitado
mujer?
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar . -

Bajo Limitado

botones?

¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
adecuada?

Dificultad total

Generalizado

¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en

~ . Alto Intermitente
trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de :
Alto Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Alto Intermitente
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los .
P Alto Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢identifica la secuencia adecuada del tendido de cama y :
Alto Intermitente

reconoce los elementos del tendido de cama?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢ Respeta las opiniones de los demés y argumenta sus ideales?

Bajo

Limitado

¢ Reconoce el uso del dinero?

Bajo

Limitado

¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto
uso?

Alto

Intermitente

¢ sabe el valor del pasaje del transporte puablico? (Transmilenio)

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Escaso

Extenso

Total

Dificultad total

Generalizado

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Escaso extenso
¢ Expresa facilmente sus emociones? Escaso Extenso
¢ Controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales
y fisicas? Escaso Extenso
¢, Es amable con las personas de su entorno? Bajo Limitado
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Bajo Limitado
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Escaso Extenso
¢ Es timido? Alto Intermitente
Total Bajo Limitado

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYQ
¢ Presenta alguna condicidn fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, . .
Bajo Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por

medio del transporte publico fuera de la institucion? Escaso Extenso
¢, Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Escaso Extenso
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Bajo Intermitente
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagoégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Escaso Extenso
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento Alto Intermitente
de genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Bajo Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
g,Mueg,tra conductas adecuadas para iniciar y mantener una Bajo Limitado
relacion interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales . o
P Bajo Limitado
de aceptacién y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia .
Alto Intermitente
otras personas?
Total Bajo Limitado

SUJETO 7

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢, Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Escaso Extenso
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Escaso Extenso
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la

N Escaso Extenso
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida
Escaso Extenso

diaria?

¢élInterpreta, relaciona y comprende iméagenes de la vida diaria?

Dificultad total

Generalizado

¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o mas? Escaso Extenso
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Escaso Extenso
Total Escaso Extenso

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢Genera empatia con sus pares? Escaso Extenso
¢ Se dirige de forma dlre_cta y concreta con sus tutores y pares Bajo Limitado
para expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Escaso Extenso




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde

Escaso Extenso
a su edad?
¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Escaso Extenso
Total Escaso Extenso

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO

¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Toma sus propias decisiones?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los

. . Escaso Extenso

materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Escaso Extenso
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Escaso Extenso
¢ Se viste solo? Escaso Extenso
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y

Escaso Extenso
ponerse la ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y

Escaso Extenso

mujer?

¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar
botones?

Dificultad total

Generalizado

¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
adecuada?

Dificultad total

Generalizado

Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en trozos
pequefios de manera autbnoma?

Bajo

Limitado

¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de
manera adecuada.

Alto

Intermitente

¢ Tiende su Cama?

Dificultad total

Generalizado

¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los
espacios fisicos que conforman su entorno?

Alto

Intermitente

¢Jidentifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y
reconoce los elementos del tendido de cama?

Bajo

Limitado

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢Respeta las opiniones de los demés y argumenta sus ideales?

Dificultad total

Generalizado

¢Reconoce el uso del dinero?

Bajo

Limitado

¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas?

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto
uso?

Escaso

Extenso

¢ sabe el valor del pasaje del transporte puablico? (Transmilenio)

Dificultad total

Generalizado

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Escaso

Extenso

Total

Escaso

Extenso

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Escaso Extenso
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente

¢ Controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales
y fisicas?

Dificultad total

Generalizada




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢Es amable con las personas de su entorno? Escaso Extenso
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Escaso Extenso
¢Es timido? Bajo Limitado
Total Escaso Extenso

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, .
Alto Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente
¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por . -
. e DR Bajo Limitado
medio del transporte publico fuera de la institucion?
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Bajo Limitado
¢ Tiene agarre de pinza? Escaso Extenso
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucién o casa? Escaso Extenso
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento Escaso Extenso
de genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Bajo Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una
P Escaso Extenso
relacion interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales
P Escaso Extenso
de aceptacién y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia
Escaso Extenso
otras personas?
Total Escaso Extenso

SUJETO 8

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢, Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Bajo Limitado
Q(L;\elleliz(ja; actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la Bajo Limitado
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida . imitad
diaria? Bajo Limitado
¢JlInterpreta, relaciona y comprende imégenes de la vida diaria? Bajo Limitado




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o0 mas? Bajo Limitado
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagoégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢, Genera empatia con sus pares? Bajo Limitado
¢ Se dirige de forma dlre_cta y concreta con sus tutores y pares Bajo Limitado
para expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Alto Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde

Escaso Extenso

a su edad?
¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Bajo Limitado
¢ Toma sus propias decisiones? Escaso Limitado
Se ba_na y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Alto Intermitente
materiales apropiados?
¢Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Alto Intermitente
¢ Realiza cepillado de dientes por si solo? Alto Intermitente
¢ Se viste solo? Bajo Limitado
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y . .
Bajo Limitado
ponerse la ropa en el orden correcto?
¢Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Bajo Limitado
mujer?
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar . -
botones? Bajo Limitado
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
adecuada? Escaso Extenso
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en . .
~ . Bajo Limitado
trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de .
Alto Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Bajo Limitado
¢Jidentifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y . .
) Bajo Limitado
reconoce los elementos del tendido de cama?
C,Real!za un correcto y amplio desplazamiento en relacién a los Bajo Limitado
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
Escaso extenso
un tercero?
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Alto Intermitente
¢ Reconoce el uso del dinero? Bajo Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Dificultad total Generalizado
asoeoconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto Bajo Limitado




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢, Sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio)

Escaso

Extenso

¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso
del transporte publico? (Transmilenio, SITP)

Dificultad total

Generalizado

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte?

Escaso

Extenso

Total

Escaso

Extenso

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢, Se relaciona facilmente con sus pares? Bajo Limitado
¢ Expresa facilmente sus emociones? Bajo Limitado
¢Qo_ntrola sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales Alto Intermitente
y fisicas?
¢ Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Bajo Limitado
Participa activamente de las actividades propuestas? Bajo Limitado
¢ Es timido? Escaso Extenso
Total Bajo Limitado

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Alto Intermitente
X - - : - p
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, Alto Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente
¢, Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por

. P RN Escaso Extenso
medio del transporte publico fuera de la institucion?
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Bajo Limitado
¢ Tiene agarre de pinza? Bajo Limitado
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Bajo Limitado
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento Alto Intermitente
de genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Bajo Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Bajo Limitado
¢Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una . -
o Bajo Limitado
relacion interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales . -
) Bajo Limitado
de aceptacién y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia . -
Bajo Limitado
otras personas?
Total Bajo Limitado
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Anexo 6. Resultados sobre lainfluencia en el desarrollo a partir de la puesta en

practica de la estrategia pedagogica.

ESCALA
CALIFICADOR CUALITATIVA APOYO OBSERVACIONES
NO HAY SUPERIOR NO REQUIERE Cuando el sujeto domina plenamente la habilidad
DIFICULTAD APOYO sin apoyo del docente.
DIEICULTAD Cuando el sujeto es capaz de realizar la actividad
LIGERA ALTO INTERMITENTE | pero requiere de un acompafiamiento ocasional o
escaso.
Cuando el sujeto presenta avances, pero requiere
DIFICULTAD de un apoyo por un tiempo determinado para la
MODERADA BAJO LIMITADO ejecucion autbnoma e independiente de la
actividad.
DIEICULTAD Cuando el sujeto aun presenta dependencia para la
GRAVE ESCASO EXTENSO realizacion de ciertas actividades por lo cual
requiere un apoyo a largo plazo.
Cuando el sujeto es totalmente dependiente, es
DIFICULTAD | DIFICULTAD ) : b i
COMPLETA TOTAL GENERALIZADO decir que no sabe ejecutar la accién o seguir la

instruccién solicitada.

SUJETO 1

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Reconoce su nombre? Superior Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢, Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Superior Intermitente
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la . .
L Superior Intermitente

actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes situaciones de la . .

. S Superior Intermitente
vida diaria?
¢JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Superior Intermitente
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o mas Superior Intermitente
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Superior Intermitente
Total Superior Intermitente

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente
¢ Se dirige de formg directa y concreta con sus tutores y pares para Superior Intermitente
expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Superior Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde a su . .
Superior Intermitente
edad?
Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Superior Intermitente
Total Superior Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagdgica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la
estrategia pedagogica
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ESCALA

ITEMS APOYO
CUALITATIVA
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Superior Intermitente
¢ Toma sus propias decisiones? Alto Intermitente
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los . .
. . Superior Intermitente
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Alto Intermitente
¢ Se viste solo? Alto Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y ponerse la . .
Superior Intermitente
ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y mujer? Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar botones? Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera adecuada? Alto Intermitente
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en trozos .
~ X Alto Intermitente
pequefios de manera autbnoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera :
Alto Intermitente
adecuada?
¢ Tiende su Cama? Superior Intermitente
¢Jidentifica la secuencia adecuada del tendido de cama y reconoce los . .
. Superior Intermitente
elementos del tendido de cama?
; Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los . -
=S y amp P Bajo Limitado
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a un
Escaso Extenso
tercero?
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Alto Intermitente
¢ Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? superior Intermitente
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto uso? Alto Intermitente
¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio) Alto Intermitente
¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso del . .
. - Superior Intermitente
transporte publico? (Transmilenio, SITP)
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios de . .
Bajo Limitado
transporte?
Total Alto Intermitente

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA | APOYO

¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
g,,C?ontroIa sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y Alto Intermitente
fisicas?

¢Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Alto Intermitente
¢ Es timido? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicidn fisica que limita su movilidad? Escaso Extenso

¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, correr,
arrastrarse, gatear)

Dificultad total

Generalizado

¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento?

Bajo

Limitado

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por medio del
transporte publico fuera de la institucion?

Dificultad total

Extenso
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¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Bajo Limitado
¢ Tiene agarre de pinza? Alto Intermitente
¢, Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucién o casa? Escaso Extenso
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de Superior Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Superior Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Superior Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacion .
¢ Alto Intermitente
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de .
S Alto Intermitente
aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras . -
Bajo Limitado
personas?
Total Alto Intermitente

SUJETO 2

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Reconoce su hombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Bajo Limitado
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Alto Intermitente
Qétri(\a/i?j“;:’; actividades propuestas ¢ centra la atencién solo en la Alto Intermitente
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes situaciones | | .
de la vida diaria? Alto ntermitente
¢JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Alto Intermitente
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas Alto Intermitente
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente
; iri forma dir ncr n r r .
Siﬁiixgég::r lc()) qfedqligtrae%/ concreta con sus tutores y pares Alto Intermitente
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Alto Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Bajo Intermitente
a su edad?

Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA
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Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Superior Intermitente
¢ Toma sus propias decisiones? Bajo Limitado
¢, Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los . .
: ! Superior Intermitente
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? superior Intermitente
¢ Se viste solo? Alto Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y .
Alto Intermitente
ponerse la ropa en el orden correcto?
c',Rgconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Superior Intermitente
mujer
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar . .
botones? Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera .
Alto Intermitente
adecuada?
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en .
~ . Alto Intermitente
trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de .
Alto Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Superior Intermitente
Identifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y . .
. Superior Intermitente
reconoce los elementos del tendido de cama
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los Alto Intermitente

espacios fisicos que conforman su entorno?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? bajo Limitado
¢ Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Escaso Extenso
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto Alto Intermitente
uso??

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico (Transmilenio) Bajo Limitado
¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso .

del transporte publico (Transmilenio, SITP) Alto Intermitente
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios Bai Limitad
de transporte? ao imitado
Total Alto Intermitente

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
iControla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y . -
fisicas? Bajo Limitado
¢ Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Escaso Extenso
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Superior Intermitente
¢Es timido? Bajo Limitado
Total Alto Intermitente

HABILIDADES MOTORAS
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Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Escaso Extenso

¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, correr,
arrastrarse, gatear)

Dificultad total

Generalizado

¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por medio del

transporte publico fuera de la institucion? Bajo Limitado
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Alto Intermitente
¢, Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Bajo Limitado

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Alto Intermitente
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de Alto Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Superior Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacién .
¢ Alto Intermitente
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de Alto Intermitente
aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras . -

Bajo Limitado

personas?
Total Alto Intermitente

SUJETO 3

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢, Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Superior Intermitente
Al r.ealizar actividades propuestas ¢ centra la atencién solo en la Alto Intermitente
actividad?

¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes situaciones .

de Ia vida diaria? Alto Intermitente
¢JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Superior Intermitente
¢SAplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas Alto Intermitente
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Superior Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente
¢ Se dirige de formg directa y concreta con sus tutores y pares para Alto Intermitente
expresar lo que quiere?
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Superior Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde a su

edad? Escaso Extenso
¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Superior Intermitente
Total Alto Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Alto Intermitente
¢ Toma sus propias decisiones? Alto Intermitente
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los . .
. . Superior Intermitente
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Alto Intermitente
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Alto Intermitente
¢ Se viste solo? Superior Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y ponerse la . .
Superior Intermitente
ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y mujer Alto Intermitente
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar botones? Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera adecuada? Bajo Limitado
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en trozos .
~ . Alto Intermitente
pequefios de manera autbnoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera .
Alto Intermitente
adecuada?
¢ Tiende su Cama? Alto Intermitente
Identifica la secuencia adecuada del tendido de cama y reconoce los . .
. Superior Intermitente
elementos del tendido de cama
g,ReaI!za un correcto y amplio desplazamiento en relacién a los Alto Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a un . .
Bajo Limitado
tercero?
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Alto Intermitente
¢ Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Bajo Limitado
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto uso?? Superior Intermitente
¢sabe el valor del pasaje del transporte publico (Transmilenio) Alto Intermitente
¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso del . .
/. S Superior Intermitente
transporte publico (Transmilenio, SITP)
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios de Baio Extenso
transporte? J
Total Alto Intermitente

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Superior Intermitente
¢Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
iControla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y . -
fisicas? Bajo Limitado
¢ Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Superior Intermitente
¢Es timido? Superior Intermitente
Total Superior Intermitente

HABILIDADES MOTORAS




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, correr, . .
Superior Intermitente
arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente
¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por medio del :
. L Alto Generalizado
transporte publico fuera de la institucion?
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Superior Intermitente
¢, Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Superior Intermitente

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Dificultad grave Extenso
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de Alto Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Alto Limitado
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Superior Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacion .
¢ Alto Intermitente
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de ,
o Alto Intermitente
aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras . .
Superior Intermitente
personas?
Total Alto Intermitente

SUJETO 4

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Reconoce su nombre? Superior Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Superior Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Alto Intermitente
Al rr—gajizar actividades propuestas ¢ centra la atencién solo en Alto Intermitente
la actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes situaciones .
de Ia vida diaria? Alto Intermitente
JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Alto Intermitente
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas Bajo Limitado
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Bajo Limitado
Total Alto Intermitente

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO
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¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente
¢ Se dirige de forma dlre_cta y concreta con sus tutores y pares Bajo Limitado
para expresar lo que quiere?

¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Bajo Limitado
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Bajo Limitado
a su edad?

¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Alto Extenso
¢ Toma sus propias decisiones? Bajo Limitado
.Se b_ana y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Alto Intermitente
materiales apropiados?
¢, Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Alto Intermitente
¢ Se viste solo? Alto Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y .

Alto Intermitente
ponerse la ropa en el orden correcto?
%Iijeecronoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Alto Intermitente
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar .

Alto Intermitente
botones?
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera Baio Limitado
adecuada? !
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en .

o . Alto Intermitente

trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de .

Alto Intermitente
manera adecuada?
¢ Tiende su Cama? Alto Intermitente
¢ldentifica la secuencia adecuada del tendido de cama y Superior Intermitente
reconoce los elementos del tendido de cama? P
g,ReaI!za un correcto y amplio desplazamiento en relacién a los Alto Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a Bajo Limitado
un tercero?
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Bajo Limitado
¢Reconoce el uso del dinero? Alto Limitado
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Escaso Extenso
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto Alto Intermitente
uso??
¢sabe el valor del pasaje del transporte publico (Transmilenio) Bajo Limitado
¢Reconoce y sigue la secuencia a_decuada para para hacer uso Alto Intermitente
del transporte publico (Transmilenio, SITP)
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios . o

Bajo Limitado
de transporte?
Total Alto Intermitente

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢Expresa facilmente sus emociones? Bajo Limitado
iControla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y Alto Intermitente

fisicas?




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Bajo Limitado
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Alto Intermitente
¢ Es timido? Bajo Extenso
Total Alto Intermitente

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, .
Alto Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por
medio del transporte publico fuera de la institucion?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Bajo Limitado

¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO

¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa?

Dificultad Grave

Generalizado

¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento

de genero) Alto Intermitente
¢, Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Alto Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Superior Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una .

P Alto Intermitente
relacion interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales Alto Intermitente
de aceptacién y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia .

Alto Intermitente

otras personas?
Total Alto Intermitente

SUJETO 5

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Superior Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Alto Intermitente
gégsleiiz;’; actividades propuestas ¢,centra la atencién solo en la Bajo Limitado
g,ReaIi;a se_gu_imiento de instrucciones en diferentes situaciones Bajo Limitado
de la vida diaria?
¢JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Bajo Limitado
¢SAplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas Bajo Limitado
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢ Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente
¢ Se dirige de forma dlre_cta y concreta con sus tutores y pares Alto Limitado
para expresar lo que quiere?

¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Bajo Limitado
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Bajo Limitado
a su edad?

¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Alto Limitado
Total Alto Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Alto Intermitente
¢ Toma sus propias decisiones? Bajo Limitado
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los materiales . .
. Superior Intermitente
apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Superior Intermitente
¢ Se viste solo? Superior Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y ponerse la Alto Intermitente
ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y mujer Superior Limitado
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar botones? Alto Intermitente
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera adecuada? Alto Limitado
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en trozos .
~ . Alto Intermitente
pequefios de manera autbnoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera .
Alto Intermitente
adecuada?
Identifica la secuencia adecuada del tendido de cama y reconoce los . .
: Superior Intermitente
elementos del tendido de cama
¢ Tiende su Cama? Alto Intermitente
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los . .
P Superior Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a un . :
Bajo Generalizado
tercero?
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Alto Intermitente
¢Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Alto Limitado
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto uso?? Superior Intermitente
¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico (Transmilenio) Superior Intermitente
¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso del . .
. o Superior Intermitente
transporte publico (Transmilenio, SITP)
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios de . o
Bajo Limitado
transporte?
Total Alto Intermitente

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ITEMS

ESCALA
CUALITATIVA

APOYO




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
iControla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y .

fisicas? Alto Intermitente
¢Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Alto Intermitente
¢ Es timido? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagoégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, correr, . .
Superior Intermitente
arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente

¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por medio del
transporte publico fuera de la institucion?

Dificultad total

Generalizado

¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Superior Intermitente
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Escaso Extenso
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de Superior Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Superior Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Superior Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacion :
{ Alto Intermitente
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de ,
s Alto Intermitente
aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras .
Alto Intermitente
personas?
Total Alto Intermitente

SUJETO 6

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢ Reconoce su nombre? Superior Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Alto Intermitente
¢,Comprende la informacion suministrada de manera coherente? Superior Intermitente
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la . :

o Superior Intermitente
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes situaciones :

. 2 Alto Intermitente

de la vida diaria?
JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Superior Intermitente
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o0 mas Superior Intermitente
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Alto Intermitente

Total

Superior

Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢, Genera empatia con sus pares? Alto Intermitente
S:?; o(lal)r(lgrv?3 gaerf%rrgfedarueigtrae ’3?/ concreta con sus tutores y pares Superior Intermitente
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Superior Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Bajo Limitado
a su edad?
Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Superior Intermitente
Total Alto Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢ Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Alto Intermitente
¢ Toma sus propias decisiones? Bajo Limitado
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Alto Intermitente
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Superior Intermitente
¢, Se viste solo? Superior Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y Superior Intermitente
ponerse la ropa en el orden correcto? P
g,mFlQJ}aecronoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar . .
botones? Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera . -
adecuada? Bajo Limitado
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en Superior Intermitente
trozos pequefios de manera autbnoma? P
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera .
adecuada? Alto Intermitente
¢ Tiende su Cama? Superior Intermitente
¢ldentifica la secuencia adecuada al tendido de cama y reconoce Superior Intermitente
los elementos del tendido de cama? P
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los . .

S Superior Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
u¢:|tgruclgrr§9real|zar alguna actividad le es necesario consultarle a Discapacidad total Intermitente
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Alto Intermitente
¢Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Bajo Limitado
3SROe9c;)n0ce los medios de transporte de la ciudad y su correcto Superior Limitado
¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico (Transmilenio) Alto Intermitente
¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso Alto Intermitente
del transporte publico (Transmilenio, SITP)
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios
de transporte? Escaso Extenso
Total Alto Intermitente

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢, Se relaciona facilmente con sus pares? Alto Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
iControla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y :

fisicas? Alto Intermitente
¢ Es amable con las personas de su entorno? Alto Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Superior Intermitente
¢Es timido? Superior Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, . .
Superior Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente
¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por . I
. L s Bajo Limitado
medio del transporte publico fuera de la institucion?
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Superior Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Superior Intermitente
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Superior Intermitente

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Escaso Extenso
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de Superior Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Superior Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Superior Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacion :
{ Alto Intermitente
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de .
o Alto Intermitente
aceptacion y afecto?
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras . .
Superior Intermitente
personas?
Total Alto Intermitente

SUJETO 7

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Reconoce su nombre? Alto Intermitente
¢, Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Bajo Limitado
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Bajo Limitado
Al r.eallzar actividades propuestas ¢ centra la atencién solo en la Alto Intermitente
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en diferentes situaciones . _

Bajo Limitado

de la vida diaria?




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Bajo Limitado
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana 0 mas Bajo Limitado
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Bajo Limitado
Total Bajo Limitado

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Alto Intermitente
¢, Genera empatia con sus pares? Bajo Limitado
S:; (2:('853 gzrflc())r?jedgligr?a ’3?/ concreta con sus tutores y pares Alto Intermitente
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Alto Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Bajo Limitado
a su edad?
¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Bajo Limitado
¢ Toma sus propias decisiones? Bajo Limitado
.Se b_ana y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Bajo Limitado
materiales apropiados?
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Bajo Limitado
¢ Realiza cepillado de Dientes por si solo? Alto Intermitente
¢ Se viste solo? Alto Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y . .

Bajo Intermitente
ponerse la ropa en el orden correcto?
¢Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y Alto Intermitente
mujer
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar . _
botones? Bajo Limitado
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera
Escaso Extenso
adecuada?
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en .
~ . Alto Intermitente
trozos pequefios de manera auténoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera .
Alto Intermitente
adecuada?
¢ Tiende su Cama? Escaso Extenso
¢ldentifica la secuencia adecuada del tendido de cama y . .
. Superior Intermitente
reconoce los elementos del tendido de cama?
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los Alto Intermitente

espacios fisicos que conforman su entorno?

¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a
un tercero?

Dificultad total

Generalizado

¢Respeta las opiniones de los demds y argumenta sus ideales? Bajo Limitado

¢Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente

¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Bajo Limitado

¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto Bajo Limitado

uso??

¢ sabe el valor del pasaje del transporte publico (Transmilenio) Bajo Limitado

¢Reconoce y sigue la secuencia a_decuada para para hacer uso Alto Intermitente

del transporte publico (Transmilenio, SITP)

¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios . .
Bajo Intermitente

de transporte?

Total

Bajo

Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢, Se relaciona facilmente con sus pares? Bajo Limitado
¢ Expresa facilmente sus emociones? Alto Intermitente
iControla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y Bai -
fisicas? ajo Limitado
¢ Es amable con las personas de su entorno? Bajo Limitado
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Alto Intermitente
¢Es timido? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, .

Alto Intermitente
correr, arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente
.Se _desplaza de mane,ra_lndmdual a dlfgrer_wtes_ !ugares por Alto Intermitente
medio del transporte publico fuera de la institucion?
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Alto Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Alto Intermitente
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Escaso Extenso
éédggggfg)y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento Alto Intermitente
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Alto Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Alto Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una Baio Limitado
relacion interpersonal? |
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales Baio Limitado
de aceptacion y afecto? !
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia .
otras personas? Alto Intermitente
Total Alto Intermitente

SUJETO 8

HABILIDADES COGNITIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagogica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Reconoce su nombre? Superior Intermitente
¢ Reconoce e identifica los nombres de sus pares y tutores? Superior Intermitente
¢ Comprende la informacién suministrada de manera coherente? Superior Intermitente
Al realizar actividades propuestas ¢ centra la atencion solo en la . .
L Superior Intermitente
actividad?
¢ Realiza seguimiento de instrucciones en actividades de la vida . .
Superior Intermitente

diaria?




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

¢JlInterpreta, relaciona y comprende imagenes de la vida diaria? Alto Intermitente
¢Aplica conocimientos aprendidos hace una semana o0 mas? Alto Intermitente
¢ Relaciona los conocimientos adquiridos con la vida diaria? Alto Intermitente
Total Superior Intermitente

HABILIDADES COMUNICATIVAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagoégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢Hace uso de lenguaje verbal para comunicarse? Superior Intermitente
¢, Genera empatia con sus pares? Superior Intermitente
S:; (Z)r(lgri gaGrflc())rgl?ed(Iqﬁztri ’3)/ concreta con sus tutores y pares Alto Intermitente
¢ Presenta dificultad para iniciar y mantener una conversacion? Alto Intermitente
¢ Tiene procesos de lectura e interpretacion de imagenes acorde Alto Intermitente
a su edad?

¢Al finalizar el dia socializa frente a lo aprendido? Superior Intermitente
Total Superior Intermitente

CONDUCTA ADAPTATIVA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdégica

AUTONOMIA E INDEPENDENCIA

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS APOYO
CUALITATIVA
¢Manifiesta autonomia frente actividades cotidianas? Superior Intermitente
¢ Toma sus propias decisiones? Alto Intermitente
¢ Se bafia y seca su cuerpo solo, utilizando los métodos y los Superior Intermitente
materiales apropiados? uper !
¢ Decide qué tipo de ropa utilizar a diario? Superior Intermitente
¢ Realiza cepillado de dientes por si solo? Superior Intermitente
¢ Se viste solo? Superior Intermitente
¢ Realiza de manera coordinada las acciones de quitarse y Superior Intermitente
ponerse la ropa en el orden correcto?
¢ Reconoce las prendas de vestir adecuadas para hombre y . .
mujer? Superior Intermitente
¢Lleva a cabo acciones de manera adecuada como abrochar .
botones? Alto Intermitente
¢Lleva a cabo acciones como amarrar zapatos de manera .
adecuada? Alto Intermitente
¢ Realiza acciones como comer, cortar o partir la comida en Superior Intermitente
trozos pequefios de manera autbnoma?
¢ Realiza acciones como sujetar la bebida, consumirla de manera . .
adecuada? Superior Intermitente
¢ Tiende su Cama? Superior Intermitente
¢Jidentifica la secuencia adecuada del tendido de cama 'y . .
. Superior Intermitente
reconoce los elementos del tendido de cama?
¢ Realiza un correcto y amplio desplazamiento en relacion a los . .
P Superior Intermitente
espacios fisicos que conforman su entorno?
¢ Si quiere realizar alguna actividad le es necesario consultarle a . _
Bajo Limitado
un tercero?
¢ Respeta las opiniones de los demas y argumenta sus ideales? Superior Intermitente
¢ Reconoce el uso del dinero? Alto Intermitente
¢ldentifica el valor de los billetes y las monedas? Bajo Limitado
¢ Reconoce los medios de transporte de la ciudad y su correcto ,
USO? Alto Intermitente
¢, Sabe el valor del pasaje del transporte publico? (Transmilenio) Bajo Limitado
¢ Reconoce y sigue la secuencia adecuada para para hacer uso Superior Intermitente
del transporte publico? (Transmilenio, SITP) P
¢ Planea desplazamientos a diferentes lugares utilizando medios :
Alto Intermitente

de transporte?

Total

Superior

Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

PERSONALIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Se relaciona facilmente con sus pares? Superior Intermitente
¢ Expresa facilmente sus emociones? Superior Intermitente
¢Controla sus emociones, impulsos o manifestaciones verbales y . .
fisicas? Superior Intermitente
¢ Es amable con las personas de su entorno? Superior Intermitente
¢Expresa sus sentimientos de forma espontanea? Alto Intermitente
¢ Participa activamente de las actividades propuestas? Superior Intermitente
¢Es timido? Bajo Limitado
Total Superior Intermitente

HABILIDADES MOTORAS

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagégica

ESCALA
ITEMS CUALITATIVA APOYO
¢ Presenta alguna condicion fisica que limita su movilidad? Superior Intermitente
¢ Realiza diferentes acciones diferentes a la marcha? (Saltar, correr, . .
Superior Intermitente
arrastrarse, gatear)
¢ Utiliza algun instrumento de apoyo para su desplazamiento? Superior Intermitente
¢ Se desplaza de manera individual a diferentes lugares por medio del . .
P R Superior Intermitente
transporte publico fuera de la institucién?
¢ Se desplaza con facilidad en el contexto donde permanece? Superior Intermitente
¢ Tiene agarre de pinza? Superior Intermitente
¢ Sigue indicaciones de orientacion espacial? Superior Intermitente
Total Superior Intermitente

SEXUALIDAD

Estas preguntas se contestaran a partir de las actividades que se disefiaron y se aplicaron en la

estrategia pedagdgica

ESCALA

ITEMS CUALITATIVA APOYO

¢ Tiene su propio espacio en la institucion o casa? Alto Intermitente
¢ldentifica y distingue entre hombre y mujer? (Reconocimiento de Superior Intermitente
genero)
¢ Reconoce las partes del cuerpo y el cuidado de las mismas? Superior Intermitente
¢ Respeta su cuerpo y el de las otras personas? Superior Intermitente
¢ Muestra conductas adecuadas para iniciar y mantener una relacion .
¢ Alto Intermitente
interpersonal?
¢ Tiene un desarrollo adecuado de las necesidades personales de Superior Intermitente
aceptacion y afecto? P
¢ Presenta manifestaciones exageradas de afectividad hacia otras .

Alto Intermitente

personas?

Total

Superior

Intermitente




ESTRATEGIA PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA E INDEPENDENCIA EN ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL



