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Introduccion

Los estudios de emocionalidad cada dia toman maés relevancia para las organizaciones
donde se atiende la primera infancia. Goleman indica que estas habilidades se pueden aprender y
desarrollar, especialmente en los afios de la infancia en los que el cerebro estd en perpetua
adaptacion (Goleman, 1.995), pero no todos los nifios actian de la misma manera pues cada uno
tiene unas caracteristicas individuales y, ademas de la accion escolar, esta la accion familiar en la
que cada cual cuenta con unas normas diferentes. (Garcia, 2017).

La investigacion se llevé a cabo con el objetivo de comprender la falta de educacion
socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI del municipio de Muzo en el
Departamento de Boyaca, por medio de la indagacion literaria, la aplicacién de instrumentos de
recoleccion de informacion a docentes y padres de familia a través de la entrevista semiestructurada
y el andlisis de la problematica; esta informacion fue comparada y analizada con base a la teoria
de: Bronferbrener y su teoria de los ecosistemas en donde expone que la principal fuente de
influencia sobre la conducta humana son los entornos naturales, examinando el ambiente ecolégico
como una serie de estructuras que generan una huella en el desarrollo de una persona y Lev
Vygotsky con su teoria del constructivismo social considera al individuo como el resultado del
proceso historico y social donde el lenguaje desempefia un papel esencial en donde el conocimiento
es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido como algo social
y cultural.

Por ende, los nifios y nifias escogidos para esta investigacion no cuentan con un adecuado
desarrollo de competencias emocionales, lo cual lleva a la pregunta de investigacién ¢Cual es el
problema de la falta de educacidén socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de una
institucion de primera infancia del municipio de Muzo, Boyaca? permite evidenciar en el contexto
familiar y social donde viven estos nifios y nifias que repercute en la calidad de las relaciones entre
padres e hijos, sus vinculos afectivos y la calidad del sistema familiar no es el mas adecuado porque
sus padres y madres laboran en el sector minero en la extraccion de piedras preciosas; los nifios y
nifias carecende una figura de autoridad, asi como de expresiones afectivas, cuidado y comprension
lo que hace que los comportamientos de modelacion se vean afectados, de otra parte, el bajo nivel
educativo de las familias es un factor importante que incide en el manejo de emociones ya que son
nifos y nifias con baja tolerancia y que en ocasiones presentan comportamientos agresivos; son

poco afectuosos y no muestran sus emociones como la tristeza, el dolor, la frustracion, sin embargo
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trabajan en equipo y tienen sentido de cooperacion con sus compafieros, disfrutan de actividades
artisticas como el dibujo de campos y recrean paisajes como el de la mina con colores llamativos
y trazos fuertes.

De otra parte, la influencia de la tecnologia como recurso de los padres para controlar sus
hijos, ocasiona problemas en el infante, principalmente en su desarrollo socioemocional, puesto
que al estar relacionados el mayor tiempo posible con estos aparatos viven aislados de la realidad,
no conocen su entorno ni a los que lo habitan, no tienen amigos 0 comparfieros con quien compartir
sus ideas, jugar y divertirse, viven aislados de sus propios familiares y, estos (cuidadores) los ven
COmMO una escapatoria para evitar problemas y para evitar a sus propios hijos, es decir, no hay una
comunicacion directa, asertiva y fluida dentro de la familia, los cuidadores llenan de regalos
costosos y de juguetes a sus hijos, pero no se involucran con ellos, no planean pasar tiempo y
disfrutar del momento, no se interesan en saber verdaderamente como se sienten.

Este proyecto se desarrollé mediante 4 capitulos, en los cuales el primero capitulo se
presenta la descripcion general del proyecto la cual tiene 5 ejes que lo conforman, los cuales son:
problema de investigacion, planteamiento del problema, pregunta de intervencién, objetivos
generales y especificos y por ultimo justificacion; en el segundo capitulo se presenta el marco de
referenciay el marco tedrico, en las cuales se evidencia la importancia de las teorias de dos autores
como lo son: Bronfenbrenner y Lev Vygotsky; en el tercer capitulo se desarroll6 el marco legal y
el marco metodoldgico, los cuales sirvieron para realizar muestras de analisis y muestreo para dar
respuesta a la pregunta problema de esta investigacion; por Gltimo, en el cuarto capitulo se ejecuta
el analisis por medio de la codificacion abierta y codificacion axial, en donde a través de las
entrevistas y la triangulacion de la parte tedrica y vivencial de los sujetos (padres de familia y
docentes) se puedo evidenciar las razones de la falta de educacion socioemocional en los nifios y
nifias de 4 y 5 afios de edad del CDI.

Capitulo 1. Descripcion General del



SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 12

Proyecto

1.1.  Problema de Investigacion

El problema de investigacion es la falta de educacion socioemocional en los nifios y nifias

de 4 a 5 afios de una institucion de primera infancia del municipio Muzo (Boyaca).

1.1.1 Planteamiento del Problema

La investigacion que se lleva a cabo, espera reconocer la falta de educacion socioemocional
en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI del municipio de Muzo en el Departamento de Boyacg,
quienes no cuentan con un adecuado desarrollo de competencias emocionales, yaque el contexto
familiar y social donde viven repercute en la calidad de las relaciones entrepadres e hijos, sus
vinculos afectivos y la calidad del sistema familiar al afrontar situacionescomo quedar solos en casa
0 al cuidado de terceras personas porque sus padres y madres laboran en el sector minero en la
extraccion de piedras preciosas. Los nifios y nifias carecende una figura de autoridad, asi como de
expresiones afectivas, cuidado y comprension lo que hace que los comportamientos de modelacion
se vean afectados, de otra parte, el bajonivel educativo de las familias es un factor importante que
incide en el manejo de emociones ya que son nifios con baja tolerancia y que en ocasiones presentan
comportamientos agresivos; son poco afectuosos y no muestran sus emociones como la tristeza, el
dolor, la frustracion, sin embargo trabajan en equipo y tienen sentido de cooperacion con sus
compafieros, disfrutan de actividades artisticas como el dibujo de campos y recrean paisajes como
el de la mina con colores Ilamativos y trazos fuertes.

De otra parte, la influencia de la tecnologia como recurso de los padres para controlar sus
hijos, ocasiona problemas en el infante, principalmente en su desarrollo socioemocional, puesto
que al estar relacionados el mayor tiempo posible con estos aparatos viven aislados de la realidad,
no conocen su entorno ni a los que lo habitan, no tienen amigos 0 comparfieros con quien compartir
sus ideas, jugar y divertirse, viven aislados de sus propios familiares y, estos (cuidadores) los ven
COMO una escapatoria para evitar problemas y para evitar a sus propios hijos, es decir, no hay una
comunicacion directa, fluida dentro de la familia, los cuidadores llenan de regalos costosos y de
juguetes a sus hijos, pero no se involucran con ellos, no planean pasar tiempo y disfrutar del

momento, no se interesan en saber verdaderamente como se sienten.
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La Fundacion CAP indica (CAP, 2020, pag. 3)

Investigaciones han mostrado que un adecuado desarrollo
socioemocional en los primeros afios de vida se asocia entre otras
variables a un mejor desarrollo del lenguaje, pensamiento y habilidades
sociales; una mejor adaptacion al contexto deeducacion inicial y escolar
(mejores indices de desempefio, aumento de conductasde cooperacion,
mayor disposicion hacia el aprendizaje y mejores relaciones), menores
indicadores de problemas conductuales en educacidon preescolar y
escolar (como aislamiento social, comportamiento agresivo,
hiperactividad, cuadros atencionales y/o conductuales, entre otros) y
mayores indices de felicidad y bienestar general, incluso hasta la edad
adulta.

Al reconocer y saber manejar las emociones los nifios y nifias logran otras habilidades o
competencias como autoconsciencia con la cual podran identificar sus emociones, reconocer sus
fortalezas y debilidades, asi como sus necesidades y poder desarrollar una mentalidad de
crecimiento; de otra parte, se logra autocontrol para aprender a manejar las emociones, controlar
los impulsos y establecer metas, por otra parte logra autonomia, lo que hace que los nifios obtengan
determinacion y tengan libertad para escoger en las actividades que desean participar.

Hoy en dia los nifios y las nifias se enfrentan a cambios dramaticos en un mundo en continuo
cambio gque ha incursionado cada vez mas en el uso de los aparatos tecnolégicos, las redes sociales,
la ausencia de la compafiia de calidad de sus padres y cuidadores, permanecer demasiado tiempo
solos, el aislamiento, el facilismo, la sobreproteccion y el dar mayor valor a lomaterial ocasionan
la falta de aprendizaje de habilidades socioemocionales que favorecen la mejora en las relaciones
sociales, el manejo de situaciones de estrés, la resolucion pacifica de conflictos, la comunicacién
asertiva, el comparierismo, la empatia, el liderazgo y la cooperacién que seran basicas para
enfrentar diversas situaciones en la adultez como el trabajo en equipo, llevarse bien con los demas
entre otras.

Las emociones juegan cada vez mas un papel protagonico en la vida de los seres humanos,
y la capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el aprendizaje, “poder dialogar acerca

de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, y reconocer sus causas y
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efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada,
autonoma y segura” (Publica, 2017). Lograr un bienestar consigo mismo, manejar los estados
impulsivos, motivacion para alcanzar las metas propuestas, autorregulacion, respeto hacia los
demas, aceptacion de la diversidad y las opiniones y preferencias de los demas.

La Educaciéon Socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los nifios y nifias
integran los conceptos, valores, actitudes y habilidades para comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de
manera constructiva y ética, (Publica, 2017) se obtiene con el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales entre las que se encuentra el autoconocimiento que posibilita el control sobre las
emociones con el fin de ajustarse a las condiciones del ambiente y la sociedad, para Goleman los
extremos emocionales generan alteraciones a la estabilidad por lo que con la educacion
socioemocional se pretende saber responder a las manifestaciones de cada emocion y asi generar

un equilibrio. (Uribe, y otros, 2016).

1.1.1 Pregunta de Investigacion.
¢ Cudl es el problema de la falta de educacidn socioemocional en los nifios y nifias de 4 a5

afios de una institucion de primera infancia del municipio de Muzo, Boyaca?

1.2 Objetivos
1.1.2 Objetivo General
Comprender el problema de la falta de educacion socioemocional de los nifios y nifias de 4
a 5 afios de una institucion de primera infancia del municipio de Muzo, Boyaca.
1.2.2. Objetivos Especificos
1. Indagar en la literatura actual a acerca de la educacion socioemocional y suimpacto en el
desarrollo de los nifios y nifias.
2. Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion a los docentes y padres de familia y
cuidadores de los nifios y nifias de 4 a 5afios de la institucién objeto.
3. Analizar el problema de la falta de educacion socioemocional segin lainformacion

recolectada.
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1.3 Justificacion

Esta investigacion esta encaminada hacia la importancia de las capacidades emocionales en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de una institucion de primera infancia del municipio Muzo (Boyaca)
y da inicio al proceso de fortalecimiento de competencias socioemocionales que permiten orientar
al nifio y a la nifia a enfrentar la cotidianidad y la manera como estos aprendizajes se pueden
potencializar a través de las practicas pedagdgicas de los agentes educativos que atienden a la
primera infancia, ya que les ayuda a conocerse mejor, entender a los demas y el entorno que los
rodea, complementa las habilidades cognitivas como la atencion, el fortalecimiento de
pensamientos creativos y el perfeccionamiento de la l6gica y la racionalidad.

Los ultimos acontecimientos que se enfrentan a nivel mundial han favorecido la falta de
comunicacion personal minando cada vez mas las relaciones personales permitiendo que aumente
el distanciamiento, generando hostilidad, falta de empatia, compromiso por el otro, en ocasiones
estrés, depresion, violencia entre otras situaciones que si bien ya se venian presentando, se han
agudizado y se hace necesario que desde la primera infancia, los padres de familia, cuidadores y
agentes educativos moldeen las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias para reducir
impactos negativos en la salud mental, minimizar conductas de riesgo que a futuro permitan la
participacion social, el éxito profesional y las adecuadas relaciones interpersonales redundando en
una mejor sociedad, ya que el proceso de fortalecimiento de habilidades emocionales se plantea
con corresponsabilidad de los educadores, los padres de familia y los nifios y nifias.

Aprender a manejar las emociones, especialmente aquellas no tan positivas como el miedo,
la furia, la depresion, ayuda a trasformar la educacion ya que implica un manejo practico donde
tanto docentes como padres de familia, nifios y nifias se involucran en el aprendizaje de estas
habilidades, el apoyo mutuo y el continuo bienestar, basados en valores humanistas como el respeto
a la vida, la dignidad humana, la igualdad de derechos, la justicia social y la diversidad cultural.
Sin embargo, la escuela ha puesto mayor atencion en el desarrollo de habilidades cognitivas y
motoras y poco se ha preocupado por el desarrollo socioemocional, delegando esta responsabilidad
a padres, familia y cuidadores confiados en su pericia para la formacion del caracter y la
personalidad, siendo estas dimensiones del desarrollo de gran importancia y que requieren ser
ejercitadas desde la escuela; la Educacion Socioemocional contribuye a que los estudiantes
alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad, mejoren

su rendimiento académico, consoliden un sentido sano de identidad y direccion y favorece que
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tomen decisiones libremente y en concordancia con sus objetivos y valores socioculturales
(Secretaria de Educacion Publica, 2018). Es por esto que esta investigacion deja abierta la
posibilidad de que a futuro la misma institucién o entidades de orden nacional, departamental y
municipal propongan planes y proyectos de intervencion que permitan el fortalecimiento de las
habilidades emocionales desde la primera infancia y asi impactar positivamente a la sociedad
contribuyendo a una mejor convivencia, el interés general de la sociedad y derecho a la fraternidad

sin privilegios de religion, raza , genero, ideologias politicas.
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Capitulo 2. Marco de referencia

2.1 Marco Tebrico
2.1.1. Antecedentes.

Para esta investigacion fue necesario realizar un recorrido documental, por tal motivo se
dan a conocer estudios, e investigaciones que centran su mirada en el manejo de emociones en
primera infancia que es la etapa que corresponde a los nifios y nifias de una institucion de primera
infancia en el municipio de Muzo, con el fin de reafirmar desde el rastreo de diferentes estudios a
nivel: internacional y nacional, sobre el proceso investigativo en mencién.

El saber manejar las emociones parte de reconocer la definicion de socio emocionalidad de
acuerdo al contexto donde se desarrolle, el enfoque humanista es importante para este proceso
porque es donde las emociones parten de un conjunto de componentes no solo cognitivos, se trata
de ligar la emocionalidad a lo racional. EI término emocion ha sido abordado de diferentes maneras

de acuerdo a la postura tedrica de los diferentes autores encontrando los siguientes:

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales

Los estudios de emocionalidad cada dia toman maés relevancia para las organizaciones
donde se atiende primera infancia. Goleman indica que estas habilidades se pueden aprender y
desarrollar, especialmente en los afios de la infancia en los que el cerebro esta en perpetua
adaptacion (Goleman, 1.995), pero no todos los nifios actGan de la misma manera pues cada uno
tiene unas caracteristicas individuales y, ademas de la accion escolar, esta la accion familiar en la
que cada cual cuenta con unas normas diferentes (Garcia, 2017).

Es asi como en el afio 2017, un estudio denominado “Habilidades sociales en educacion
infantil” adelantado en la Universidad de Sevilla, se presenta una propuesta de intervencion dirigida
al desarrollo de habilidades sociales de un nifio de 4 afios donde se pretende mejorar sus relaciones
con los demas, lograr independencia y autonomia personal y prepararlo para vivir en sociedad
consiguiendo asi relaciones mas satisfactorias, a partir de un modelo de investigacion cualitativa
la cual concluyo en la apreciacion de mejoras en habilidades como dar las gracias, disculparse,
pedir ayuda y auto describirse, ejecucion de preguntas, escucha atenta, seguir instrucciones, entre
otras . (Garcia, 2017).
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De otra parte, con un estudio realizado en el afio 2016 en Burgos, Espafia,
denominado “Desarrollo emocional en la infancia un estudio sobre competencias
emocionales de nifias y nifios ” , se pretende analizar las competencias emocionales de
los nifios y nifias al comparar y medir cuatro dimensiones: conciencia emocional,
regulacion emocional, competencia social y habilidades para la vida, ya que al trabajar
en estas competencias, los nifios y nifias aprenderan a manifestar sus propias emociones,
a recibir las de los demas, y a responder ante ellas tratando de controlar las propias, la
forma en como realice este aprendizaje y en como se desarrolle emocionalmente
dependeré su bienestar y calidad de vida (Heras Sevilla, 2016).

En esta investigacion se evalua el desarrollo emocional de estudiantes de grado
2° analizando competencias emocionales como la conciencia emocional, la regulacion
emocional, lacompetencia social y las habilidades de vida para el bienestar, a través del
método de investigaciéncuantitativa que concluyo, entre otros aspectos la necesaria
implementacién de la Educacion Emocional en los curriculos escolares ya que el
aprendizaje de las competencias emocionales en los nifios y nifias debe convertirse en
una prioridad para el sistema educativo, con énfasis en la Educacion Infantil por ser esta
imprescindible para la movilizacién de competencias emocionalespor su importancia

social y formativa. (Heras Sevilla, 2016).

2.1.1.2 Antecedentes Nacionales

Las competencias emocionales se relacionaron con el Grupo Convivencia y Paz porque se
consider6 que un ciudadano competente enfrenta los conflictos de forma pacifica y constructiva
(Jose Guillermo Ortiz, 2017), por esto mismo se mantiene que no hay accion humana sin una
emocién que la funde como tal y la haga posible como acto (Maturana).

En Medellin, Colombia en el afio 2017, bajo el titulo ”Primera infancia y educacion
emocional” se presenta un estudio de la educacion emocional en la primera infancia para que los
nifios y nifias se preparen para afrontar las adversidades de la vida, la interaccion de los nifios en el
mundo como seres sociales: promocion de la autonomia, participacion en el mundo social y
cultural, vinculos afectivos, y todo aquello que configura el desarrollo integral del ser humano en
estos primeros afios de vida. (Gomez Cardona, 2017). De otra parte, la manera como estos

aprendizajes pueden potencializarse a través de las practicas pedagdgicas de los agentes educativos
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que atienden a la primera infancia, investigacion realizada en noviembre de 2017 a partir de la
metodologia cualitativa, donde se concluye que la educacién inicial debe ocuparse de aquellas
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capacidades que posibiliten la interaccién de los nifios en el mundo como seres sociales:
promocion de la autonomia, participacion en el mundo social y cultural, vinculos afectivos, y todo
aquello que configura el desarrollo integral del ser humano en estos primeros afios de vida. Se debe
recordar que el desarrollo de lo emocional apalanca las ganancias que en materia cognitiva se dan
y viceversa. (Gomez, 2017)

En Barranquilla, Colombia, bajo el titulo “Practicas de crianza en nifia y nifios menores de
6 afios en Colombia” se adelanto investigacion frente al estado actual de las practicas de crianzade
la familia y los cuidadores adultos, siendo el contexto de cada familia el que orienta el procesode
identificar comportamientos y realizar un diagndstico real donde se disefian estrategias de atencion
y seguimiento para orientar de forma adecuada, teniendo como base intereses y necesidades
sociales, culturales, el trayecto de vida de cada uno de sus integrantes. Estas se tienenen cuenta con
el fin de las familias reconozcan la importancia de tener pautas de crianza y normasde convivencia
familiar ya que el objetivo principal es fortalecer vinculos afectivos. La primera Infancia se
reconoce como la etapa fundamental donde se inicia el desarrollo de habilidades emocionales y
fisicas.

Es asi como se reconoce el concepto de crianza como la manera en que se forma a los nifios
y nifas; lo cual pone un énfasis especial en las practicas de crianza de la familia y los cuidadores
adultos de nifios y nifilas menores de 6 afos, es un campo de estudio que ha generado muchas
diferencias y que ha sido investigado desde diversas disciplinas, evidenciandose que la cultura es
transversal al proceso de crianza y que los aprendizajes que se han dado a partir de las practicas de
crianza de la familia y los cuidadores adultos, en temas referidos a la inclusion de la primera
infancia, a partir de un estudio cualitativo de corte interpretativo, publicada en 2015. (Sandra
Patricia Varela, 2015).

2.1.2 Base Teodrica.
Para este proyecto de investigacion se pretende comprender la falta de educacion

socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Camino al Saber del municipio de Muzo
con el proposito de lograr un desarrollo integral bioldgico, afectivo y social. Existen varios autores
que han postulado sus teorias que dan respaldo académico a este documento, es necesario tener en
cuenta que el pensamiento del nifio es egocentrico, centrado, irreversible y no tiene equilibrio entre

la asimilacion y la acomodacidn; suele haber reacciones imprevisibles, como nervios, miedo,
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cansancio, y hasta vergiienza, que les restan precision a los resultados. Los nifios comunican
aquello que han vivido o sentido, aquello con lo cual se identifican; en general, la primera infancia
es un periodo de creatividad, de emotividad. Con las manifestaciones artisticas, los nifios y nifias
reflejan su grado de desarrollo cognoscitivo, afectivo y social, de alli que es necesario orientarlosa
que expresen libremente sus pensamientos y sentimientos, motivarlos para que actlen por iniciativa
propia y tomen decisiones, solo asi descubrirdn el significado del conocimiento y tendranun
crecimiento sano de su personalidad vital para su evolucion integral como individuo. En esta etapa
del nifio las emociones surgen repentinamente en respuesta a un determinado estimulo y duran unos
segundos o minutos, al lograr que el nifio tenga la capacidad de manejar sus emocionespuede
estructurar formas nuevas de organizar el ambiente que lo rodea hasta que las asimile y logre una

reflexion frente a su comportamiento.

2.1.2.1. Teoria Ecoldgica de los Sistemas

El estudio de Alvarez Carneros (Carneros, s.f.) encontrd lo siguiente:

La Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner consiste en un
enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo a través de los diferentes
ambientes en los quese desenvuelve y que influyen en el cambio y en su
desarrollo cognitivo, moral y relacionalque puede aplicarse en todos los &ambitos
de la Psicologia y otras ciencias, ya que la base de que el desarrollo humano se
da en interaccion con las variables genéticas y el entorno, y expone de manera
clara los diferentes sistemas que conforman las relaciones personalesen funcion
del contexto en el que se encuentran nombra cuatro sistemas que envuelven al
nacleo primario entendido como el mismo individuo asi: Microsistema,
constituye el nivelmas inmediato o cercano en el que se desarrolla el individuo.
Los escenarios englobados en este sistema son la familia, padres o la escuela.
Mesosistema incluye la interrelacion dedos o mas entornos en los que la persona
participa de manera activa. También se puede entender como la vinculacion
entre microsistemas. Ejemplos claros pueden ser la relacionentre la familia y la
escuela, o entre la familia y los amigos. Exosistema se refiere a las fuerzas que
influyen a lo que sucede en los microsistemas. En este caso, el individuo no es

entendido como un sujeto activo. Lo conforman por ejemplo la naturaleza del
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trabajo de los progenitores, relaciones que mantiene un profesor con el resto

del claustro.

22
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Macrosistema, referido a las condiciones sociales, culturales y estructurales que
determinan en cada cultura los rasgos generales de las instituciones, los
contextos, en los que se desarrolla la persona y los individuos de su sociedad.
Lo constituye los valores propios de una cultura, costumbres. A estos &mbitos
espaciales debe afiadirsele el cronosistema, que introduce la dimension temporal
en el esquema. Se incluye aqui la evolucion cultural y de las condiciones de vida
del entorno.
Lo anterior enmarca el presente estudio al correlacionarse con la problemaética identificada
en los nifios y nifias de nivel 10 del CDI camino al saber de Muzo, al verse afectados por el contexto

en el que se desarrollan.

2.1.2.2. El Constructivismo Social

Lev Vygotsky es considerado el precursor del constructivismo social, considera al
individuo como el resultado del proceso histdrico y social donde el lenguaje desempefia un papel
esencial. Para Lev Vygotsky, el conocimiento es un proceso de interaccién entre el sujeto y el
medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no solamente fisico. Considera
importante que el conocimiento sea un proceso individual, depende de los pre saberes, se aprende
a partir de la problematizacion de lo que supuestamente ya se sabe, nunca el estudiante llega
con una concepcion vacia acerca de un concepto, aprender es un proceso queno se realiza por
transmision directa, el profesor es un generador de ambientes de aprendizaje,la interaccion entre
estudiantes y estudiante-docente son bésicos para lograr aprendizajes significativos, el
reconocimiento de las necesidades es fundamental para lograr aprendizajes,se deben tener en
cuenta los diferentes estilos cognitivos de los estudiantes. (Ladino, Castro Bello,& Siachoque
Castillo, 2017).

El constructivismo permite construir su propio aprendizaje a partir del estimulo del medio
social, influenciado por agentes sociales a través del lenguaje. EI conocimiento no es algo que se
pueda transferir de uno a otro, este se construye por medio de operaciones y habilidades cognitivas
que estimulan la interaccion social, por su parte las condiciones sociales tienen un impacto mayor
de lo que se ha aceptado y tienen influencia en los niveles de estrés, la cognicion, el estado de

animo, la capacidad de afecto y el auto concepto. (A, 2014).
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Otras formas de entender el constructivismo, como un proceso de construccion genuina del
sujeto y no un despliegue de conocimientos, el carécter social o solitario de dicha construccion, o
el grado de disociacion entre el sujeto y el mundo. Para el constructivismo la ensefianza no es una
simple transmision de conocimientos, es en cambio la organizacion de métodos de apoyo que
permitan a los nifios y nifias construir su propio saber. No aprendemos sélo registrando en nuestro
cerebro, aprendemos construyendo nuestra propia estructura cognitiva, en su dimension
pedagdgica, concibe el aprendizaje como resultado de un proceso de construccion personal-
colectiva de los nuevos conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya existentes y en
cooperacion con los comparieros y el facilitador. A esta manera de entender el aprendizaje, se suma
todo un conjunto de propuestas que han contribuido a la formulacién de una metodologia
constructivista, la cual sustenta el problema de esta investigacion al ser indispensable el desarrollo

integral de los nifios y nifias objeto de esta investigacion.

2.2 Marco Conceptual

En el proceso educativo cada dia se hace més indispensable que los agentes educativosy los
padres y familiares reconozcan la educacién emocional como determinante en la capacidad que
pueden adquirir los nifios y nifias de controlar sus sentimientos y emociones y como esto influencia
en la relacion que establecen con otras personas desde temprana edad, es por esto que esta
investigacion pretende que los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CD1 Camino al Saber de Muzo,Boyacé
reconozcan y sepan manejar sus emociones en las diferentes situaciones de la vida cotidiana. A

continuacion, se presentan las definiciones que dan soporte tedrico a este proyecto deinvestigacion.

2.2.1 Comportamiento Social.

Definido por Andrés Carillo como “el conjunto de disposiciones conductuales en los que
hay una gran influencia de las interacciones sociales” (Carrillo, 2018) y estd asociado a la
inteligencia social, la cual involucra procesos cognitivos como memoria, razonamiento, percepcion
y resolucion de problemas que influyen a lo largo del ciclo vital y que seran observadosen los nifios
y nifias con el fin de establecer las diversas emociones que se presenten y la forma enla que son
manejadas. ElI comportamiento social se caracteriza por tres aspectos: el conocimientosocial, la

percepcion social y el insight social; sin embargo, estas habilidades sociales se ajustan de un sujeto
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a otro o de una situacion a otra. (Uribe M. A., y otros, 2016). Es aqui donde se hace necesario
observar el comportamiento de los nifios y nifias de 4 a5 afios del CDI Camino al Saberde Muzo,

Boyaca, con el fin de que se reconozcan sus emociones y se trabaje en ellas.

2.2.2 Inteligencia Emocional.

“Aparece referido por primera vez en 1990 por Peter Salovey y John Mayer, quienes la
definieron como la capacidad de controlar y regular sentimientos de uno mismo y de los demas y
utilizarlos como guia del pensamiento y la accién” (Uribe M. A., y otros, 2016)

De otra parte, Goleman en 1996 plantea que la emocionalidad tiene efectos sobre la salud
fisica y mental asociadas a enfermedades modernas desencadenadas por la inadecuada
alimentacion, el estrés y al desconocimiento de algunas emociones y sentimientos, en la medida
que se logra un autoconocimiento se facilita el control de las emociones alcanzando niveles de
respuesta satisfactoria en diferentes situaciones sociales que inciden en estados emocionales y
afectivos. Desde este punto se logra que los nifios y nifias interioricen y exterioricen de manera

adecuada sus emociones y las sepan administrar para favorecer sus relaciones con los demas.

2.2.3 Aprendizaje Socioemocional.

Para CASEL el aprendizaje socioemocional es “el proceso mediante el cual los nifios y
adultos entienden y manejan las emociones, establecen y alcanzan metas positivas, sienten y
muestran empatia por los demas, establecen y mantienen relaciones positivas y toman decisiones
responsables” (Vernucci & Eliana Zamora, 2020). Los nifios y las nifias de esta generacion estan
expuestos a diversos cambios por las actuales condiciones de vida entre las que se destacan los
medios de comunicacion, las tecnologias de la informacion, la afectacién laboral y econdémica de
los padres y cuidadores, el aislamiento, la inseguridad entre otras que hace que experimenten sin
numero de emociones que pueden generar en ellos diversas problematicas que a futuro podrian

afectar sus salud fisica y emocional.

2.2.4 Educacion Socioemocional.
Desde la perspectiva de la Secretaria de Educacién Publica en México, la Educacion
Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan

e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprendery
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manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los
demés, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (Publica, 2017). Con el
fortalecimiento de la educacion socioemocional en la primera infancia se cimentan bases que
redundaran en una mejor sociedad, toda vez que se promueve la sana convivencia, los valores
socioculturales, la paz, la armonia familiar, de aqui la importancia de comenzar a sensibilizar a los

cuidadores y a nifios y nifias en el reconocimiento de sus emociones desde la primera infancia.

2.2.5 Autocontrol.

Equilibrar las emociones en funcion de las necesidades personales que pretende el
equilibrio no suprimirse emocionalmente, es decir poder experimentar una emocion de manera
adecuada; asi, mantener bajo control las emociones perturbadoras y asi lograr bienestar emocional.
(Uribe M. A., y otros, 2016). Esta habilidad se construye desde la primera infancia especialmente
cuando los nifios y nifias, asi como sus padres o cuidadores se enfrentan al berrinche o

tradicionalmente pataleta.

2.2.6 Autonomia.

Para Maria Alexandra Rendon y colaboradores (Uribe M. A., y otros, 2016) es un proceso
critico para manejar en el que se adopta un rol activo y definir en qué espacios participar y que
hacer, la autonomia se relaciona con la autodeterminacion y la autodireccién donde la personalidad
en diversas situaciones. Se espera que los nifios y nifias de 4 a 5 afos realicen actividades como

bafiarse, cepillarse, vestirse, comer solo, ir a la cama a la hora acordada entre otras.

2.2.7 Autoconciencia.

Clark, define la autoconciencia como la capacidad de identificar las emociones,
reconocerlas fortalezas y debilidades para desarrollar una mentalidad de crecimiento.
(Clark, 2019). Para Goleman es la habilidad emocional fundamental, sobre la que se
construye otras habilidades emocionales como autocontrol y automotivacion.
(Villanueva, 2013). Es fundamental incentivar en los nifios y nifias la autoconciencia
para que ellos puedan trazarse metas para su proyecto de vida a corto, mediano y largo

plazo.
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2.2.8. Conciencia Social.

El conocimiento que una persona tiene sobre los demas que conforman su comunidad que
se puede ver afectado por el contexto o el entorno. De otra parte, se equipara con el hecho de poder
entender las necesidades del otro y cooperar a partir de mecanismos sociales, mostrar empatia y
entender la diversidad. (Vernucci & Eliana Zamora, 2020). Al fortalecer esta habilidad en los nifios
y nifias podran desarrollar sentimientos de compasion y de identificacion con el otro, lo que

promueve la conciencia ciudadana y la solidaridad.

2.2.9 Habilidades Para Relacionarse.

Cada vez la vida proporciona diversos retos para enfrentar la sociedad, las habilidades para
la vida permiten el desarrollo de aptitudes necesarias para el manejo de las emociones y forjan la
conducta en la adolescencia, evitando situaciones de riesgo como uso de drogas, conductas
sexuales de alto riesgo, control de la ira y mejor desempefio académico. (Psicologia, 2017) Las
habilidades para relacionarse, incluyen la comunicacién, la cooperacion y la resolucién de
conflictos. (Corbin, 2018). A partir del fortalecimiento de las habilidades para relacionarse los
nifios y nifias podran desarrollar la capacidad de escucha, de igual manera la comunicacion asertiva
que seran indispensables para poder exteriorizar sus emociones de manera adecuada, por otra parte,

podran manejar sus pequefios y grandes conflictos.

2.2.10 Habilidades Comunicativas.

“Hace referencia a la competencia que tiene una persona para expresar sus ideas,
sentimientos, necesidades, suefios y deseos por medio del lenguaje oral y escrito” (Upegui, Ménica
Alejandra Franco Velasquez, Ménica Andrea Monsalve Rios, Vilma Lucia Betancur Trujillo, &
Doris Adriana Ramirez Salazar, 2009). Estas proporcionan entre otras, habilidades de negociacion
las cuales se colocan en préactica desde la primera infancia y que logra que la crianza sea mas
positiva, de otra parte, se fortalece el respeto hacia los demas en sus creencias, gustos ideas y

valores lo que permite que los nifios y nifias acepten la diversidad.

2.2.11 Empatia.

Prieto 2011, citado en Ensefianza e Investigacion en Psicologia (Psicologia, 2017)
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define la empatia como la capacidad de las personas para ponerse en el lugar del otro y
comprenderlo. Laempatia genera sensacion de bienestar al poder experimentar aceptacion y perdén
con los que se equivocan ya que todos lo podemos hacer y en ocasiones nos mostramos muy duros

incluso con aquellos que no lo han hecho de mala fe.

2.3 Marco Legal
La primera infancia conformada por nifios y nifias menores de 6 afios de edad son seres
humanos con derechos fundamentales en la sociedad como ser integral, de esta manera lo concibe
la convencién sobre los derechos del nifio. La Convencion reconoce la dignidad humana
fundamental de todos los nifios y la urgente necesidad de velar por su bienestar y su desarrollo.
Deja clara la idea de que todos los nifios deben tener derecho a una calidad de vida basica, en lugar

de ser un privilegio que pocos disfrutan.

2.3.1 La Constitucion Politica de Colombia de 1991.
La Constitucién Politica de Colombia de 1991, que declara al pais como un estado social
de derecho, en sus articulos articulo 44°, 67°, hace referencia directa a la proteccion de los nifios y
nifias, lo que implica una ratificacion de la Convencion del1989 y establece un orden juridico

especifico para los nifios y nifias.

2.3.2. Ley 1804 de 2016 (ley de primera infancia).

Ley de primera infancia tiene el proposito de establecer la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales,
técnicas y de gestién para garantizar el desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la
Proteccion Integral.

Con ello busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la proteccion y la
garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de cero a seis afios de

edad, asi como la materializacién del Estado Social de Derecho. (Republica, 2016).

2.3.3 Convenios internacionales.
Colombia es uno de los paises que se acoge a la normatividad internacional y a la politica

publica social vigente para el tema y es asi que a la fecha existe un marco normativo importante.
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Colombia expide la Ley 16 de 1972, por la cual aprueba la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos "Pacto de San José de Costa Rica" (Americanos, 1969), firmado en San José,
Costa Rica el 22 de noviembre de 1969, en el cual todos los estados Americanos asignatarios de la
convencion, reafirmaron su propdsito de consolidar, dentro del cuadro de instituciones
democréticas, un régimen de libertad personal, y de justicia social, fundado en el respeto de los
derechos esenciales del hombre. En dicho pacto se reconoce que los derechos tienen como
fundamento los atributos de la persona humana, razon por la cual justifican una proteccién
internacional, de naturaleza convencional coadyuvante y complementaria.

Las politicas educativas en América Latina describen la atencion y educacion de la primera
infancia como base del desarrollo y aprendizaje integral de los nifios y las nifias, y como condicion

fundamental para garantizar la calidad y equidad educativa (Unesco, 2016b).

2.3.4. Convencion internacional sobre los derechos del nifio 1989.
La Convencion, a lo largo de sus 54 articulos, reconoce que los nifios (seres humanos
menores de 18 afios) son individuos con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y con
derecho a expresar libremente sus opiniones. Ademas, la Convencion es también un modelo para

la salud, la supervivencia y el progreso de toda la sociedad humana. (Legendre, 2006).

2.3.5. Politica Publica Nacional de Primera Infancia.

Reconociendo la importancia de la primera infancia, el pais a través de su gobierno instituyé
una politica nacional, formalizada mediante el Documento CONPES Social 109 de 2007
denominado “Colombia por la Primera Infancia”, que se convierte en la primera politica publica
en toda su historia dirigida de manera explicita a este grupo poblacional. La construccion de la
politica es la representacién de un enfoque filoséfico distinto respecto a la relacion que se establece
entre el estado y los nifios y nifias. Este documento hace un llamado en general a una serie de
principios constitutivos del enfoque de derechos, como lo son: i) el reconocimiento de los nifios y
nifias como sujetos titulares de sus propios derechos, ii) el interés superior de la nifiez, iii) la
prevalencia de los derechos de los nifios y las nifias sobre los de los demas, iv) la interdependencia
de los derechos, V) la intersectorialidad como la forma por excelencia de la intervencion estatal,
vi) la corresponsabilidad del estado, la sociedad y la familia en la realizacién y proteccion de los

derechos, vii) la importancia que tiene el contexto particular de los nifios y nifias en su situacion
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de vida, y viii) la necesidad de adoptar medidas diferenciales de atencion segun el ciclo vital y las
condiciones particulares de cada nifio o nifia. (Educacion, 2007).
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2.3.6. Ley 1098 de 2006.

“La cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual tiene por objeto
establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado”
(ICBF, 2018).

Esta ley garantiza que los nifios y nifias crezcan en el seno de la familia y comunidad en un
ambiente de felicidad, amor y comprensién, donde prevalecera el reconocimiento a la igualdad y

dignidad humana sin discriminacion alguna.

2.3.7 Ambito Distrital.

Esta politica expresa la intencion y el compromiso de la ciudad, con el liderazgo del
gobierno distrital, de asegurar la realizacion de los derechos para que individual y colectivamente
los nifios, las nifias y los adolescentes desarrollen sus capacidades y potencialidades conforme a
sus intereses. Esto implica que desde la primera infancia y hasta la adolescencia, todos los nifios y
todas las nifias, de la ciudad cuenten con las oportunidades que les permitan construir su autonomia
y libertad, a partir del despliegue de sus capacidades para el ejercicio responsable de sus derechos,
asi como para constituirse en sujetos activos de su propio desarrollo y del desarrollo de su
comunidad inmediata y de la sociedad.

Cuando se resalta que se quiere llegar como estado, a todos los nifios, todas las nifias, y
todos los adolescentes en Bogota, se debe entender que la politica reconoce la diferencia y la
diversidad particular a cada uno y cada una, como a sus grupos de pertenencia. Asi, en el Distrito
Capital, el Estado, la Sociedad y las familias seran corresponsables en garantizar que los nifios y
las nifias hasta los 18 afios, en cada etapa del ciclo vital, género, etnia/raza, cultura, religion, origen,
particularidades de desarrollo, condicién de discapacidad o en cualquier otra condicion o situacion
bioldgica, social o politica, entre otras, tengan la oportunidad de desarrollar sus potencialidades y
capacidades conforme a sus intereses y los de la comunidad.

Politica de infancia y adolescencia en Bogota 2001-2021

La politica de infancia y adolescencia de Bogota considerado como un avance sustantivo
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en lo que a temas sobre derechos de la nifiez se refiere, implica para el pais responsabilidades para
hacer que, en un Estado Social de Derecho, las acciones que se realicen en funcion de la nifiez se

hagan enmarcadas en un enfoque universal como es la proteccion integral.
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Capitulo 3. Marco metodoldgico

3.1 Tipo de Estudio
3.1.1. Enfoque.

“La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se
aplican al estudio de un fenémeno o problema” (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
Metodologia de la Investigacion, 2014), que tiene dos vertientes principales, la cualitativa, sera
objeto del enfoque para esta investigacion, toda vez que utiliza la recoleccion y analisis de datos,
puede desarrollar preguntas o hipotesis, evalla el desarrollo natural de los procesos, entre otras
caracteristicas que se identifican con el planteamiento investigativo (Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion, 2014).

La investigacion cualitativa abre mas posibilidades de acercamiento a la naturaleza humana
dado que abarcan problematicas asociadas al lenguaje y los sistemas de creencias de las diversas
poblaciones incluyendo formas de categorizar hechos, ideologias, pautas de educacion,
necesidades de informacion. (Bautista, 20011). De aqui que se escoja este enfoque toda vez que
abordan problematicas en la educacién como la que se ha propuesto en este documento, en cuanto
a la falta de educacion socioemocional en los nifios y nifias.

El abordaje cualitativo

Busca informacion sobre la conducta a través de la observacién de eventos y actividades,
a partir de la recoleccidn de datos textuales abiertos, propias palabras y frases de la poblacion local
que influyen en el comportamiento (Bautista, 20011) y para este casoen la manifestacion y manejo
de las diversas emociones de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de unainstitucion de primera infancia
en el municipio de Muzo, Boyac4, las cuales seran objeto de estudiopara poder dar respuesta al
planteamiento del problema.

Entre otras de las caracteristicas del enfoque cualitativo es que a través de este se pueden
describir, comprender, interpretar las percepciones y significados producidos por las experiencias
de los participantes. (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la
Investigacion, 2014), que es una de las actividades que se llevaran a cabo con la poblacion objeto
con el fin de dar respuesta frente a cuél es el problema de la falta de educacion socioemocional en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios de una institucion de primera infancia en el municipio de Muzo,

Boyaca. La naturaleza de los datos proviene de narraciones, significados, expresiones que la
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poblacién aporte, para llevar a cabo un disefio de investigacion abierto, flexible, a partir del trabajo
de campo. (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion,
2014).

Para esto es necesario adelantar la revision de la literatura con el fin de establecer las
variables y conceptos clave para esta investigacion, ya que al consultar estudios relacionados con
este tema, se ha encontrado diversas causas Yy consecuencias de la falta de educacion
socioemocional en los nifios y las nifias y como estas afectan su desarrollo integral a lo largo de su
ciclo vital y que pueden estar influenciadas por diferentes factores como los son el contexto, la
familia, los amigos, la tecnologia, entre otras que se iran depurando conforme a las caracteristicas
de la poblacién que sera objeto de estudio.

Por lo anterior el método de investigacidn que se relaciona con el objeto de este estudio es
el cualitativo ya que enmarcado en las ciencias sociales y humanas brindard los elementos
necesarios que podran conducir a dar respuesta frente a la problematica de la falta de educacion
socioemocional en los nifios y nifias, su relacion con sus pares, su familia, amigos, docentes y
comunidad y también orientara frente a las desventajas y consecuencias en el desarrollo y en las
subsiguientes etapas como la adolescencia y juventud.

La investigacion cualitativa, tiene cuatro fases que se superponen y mezclan en camino a
responder las preguntas planteadas, en las cuales encontramos: fase preparatoria, trabajo de campo,
fase analitica y fase informativa, estas fases son trabajadas como un proceso continuo dentro de la
investigacion y podemos diferenciar distintas etapas como se muestra en la figura 1.

Figura 1 Proceso de la investigacion: (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
Metodologia de la investigacion, 2014).

Fuente: Metodologia de la Investigacion

Preparatoria x
Trabajo de campo ’\
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Informativa
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3.1.2 Técnica de analisis.

A partir del planteamiento del problema se opt6 por el disefio fenomenoldgico ya que con
él se obtiene la perspectiva de los participantes, se explora, describe y comprende las experiencias
que tienen en comdn los individuos objeto de la investigacién. (Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, Metodologia de la investigacion, 2014). Siendo la educacion socioemocional
nuestro tema central, se ajusta a la descripcion del modelo cualitativo y del disefio fenomenologico,
toda vez que se trabaja sobre las declaraciones de los participantes y sus vivencias que se podran
recolectar en los instrumentos desde la observacion hasta entrevistas personales con preguntas
semiestructuradas o estructuradas, grabaciones de audio 0 video entre otros que permitan la mayor
cantidad de testimonios. (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la
investigacion, 2014).

Tabla 1 Caracteristicas de los principales disefios cualitativos (Sampieri, Fernandez Collado,

& Baptista Lucio, Metodologia de la investigacion, 2014).

Teoria . Investigacion/

Tipo de Cuando no Cuando se Cuando las Cuando se busca Cuando una
problema de disponemos de pretende historias entender las problematica de
investigacion teorias o son describir, detalladas experiencias de una comunidad
mas apropiado inadecuadas entender y ayudan a personas sobre un | necesita

para ser para el contexto, | explicar un comprender el | fenémeno o resolverse y se
abordado por el tiempo, casos o sistema social. problema. multiples pretende lograr

diseno

Disciplinas en las
cuales se cuenta
con mas
antecedentes

muestra,
crcunstancias,
etcétera.

Ciencias sociales
y del comporta-
miento humano,
ciencias de la
salud, ingenie-
rias.

Antropologia,
arqueologia,
ciencias
administrativas
(negocios).

Humanidades
(historia) y
ciencias
sociales y de la
salud.

perspectivas de
éste.

Psicologia,
educacion,
ciencias de la
salud, ciencias
naturales e
ingenierias.

el cambio.

Ciencias sociales,
ciencias
ambientales,
ciencias de la
salud e
ingenierias.

Nota: Herndndez Sampieri destaca cada uno de los disefios de la investigacion cualitativa y

sus caracteristicas. (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la
investigacion, 2014)
Fuente: Metodologia de la Investigacion.

Asi, el disefio fenomenoldgico favorece la construccion colectiva de una perspectiva desde
el punto de vista de cada participante, se logra el aprendizaje a partir de la experiencia socializada
por los participantes, como fueron contadas, en qué lugar, tiempo y espacio, donde ocurrieron, las
personas que intervinieron y los lazos que establecieron a lo largo de la experiencia; por otra parte

este disefio esta basado en la busqueda de significados y se ejecuta desde un paso a paso que
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incluye: determinar y definir el problema, recopilar datos sobre las experiencias de los
participantes, analizar los comportamientos y narrativas personales, identificar las unidades de
significado, elaborar una descripcion de las experiencias y su estructura, desarrollar una narrativa
que combine las descripciones y la estructura que permita transmitir la esencia de la experiencial.
“El proposito del disefio fenomenoldgico es explorar, descubrir y comprender las experiencias
de las personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun detales vivencias”

(Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la investigacion, 2014).

figura 2 Las acciones que comlnmente se llevan a cabo en un disefio fenomenoldgico se

muestran. (Sampieri,ernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion, 2014).

Fuente: Metodologia de la Investigacion.
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3.2. Poblacién y muestreo

3.2.1 Contexto Departamento de Boyacéa
Ubicacién: Muzo Occidente de Boyaca
Municipio de Muzo

Muzo esta en la provincia de occidente del departamento de Boyacéa cuenta con una
poblacion aproximada de 14.000 habitantes su temperatura promedio es de 26 grados centigrados
se encuentraa 157 km de Tunja y 90 km de Chiquinquira, las vias son de dificil acceso al municipio
y esto hace que se incremente el costo de los elementos para el sostenimiento de su comunidad.

Siendo Muzo un municipio en un 75% de economia minera, la mayoria de la poblacion
tiene un nivel educativo bajo y muchos carecen de valores éticos y morales, un 60% de la poblacién
tiene necesidades basicas insatisfechas, es decir viven en la pobreza, cifra que aumenta debido a
la poblacién flotante que llega al municipio de Muzo a trabajar en la explotacion minera la cual no
les permite obtener ingresos para suplir sus necesidades basicas y por el contrario genera mayor
indice de pobreza con repercusiones como alta morbilidad, desnutricion, violencia, entre otros, a
las cuales los nifios y nifias se ven afectados, de igual manera son victimas de violencia
intrafamiliar, abandono, comportamientos sociales que hacen que los padres de familia y
cuidadores no logren educar en el manejo de emociones ni dar una orientacion de forma adecuada
a los nifios y nifias trayendo con esto afectacion en los vinculos afectivos que se reflejan con su

comportamiento en el aula.

Figura 3 Muzo Boyacé Nota: Mapa del municipio de Muzo en el departamento de Boyaca.
Fuente: (WIKIMEDIA COMMONS, 2020).
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Figura 4 Foto aérea de Muzo Boyacd. Nota: Mapa Topografico del municipio de Muzo, Boyaca.

Fuente: (World Vision International, s.d)

Figura 5 Fotografia del CDI Camino al Saber de Muzo Boyaca

Nota: Nombre: CDI Camino al saber Muzo. Ubicacién: Municipio de Muzo Boyaca Direccion calle 4 No 3-

21Barrio la Esperanza. Fuente: Elaboracion propia.

Con el nombre CAIP Centro De Atencion Integral a la Primera Infancia inicio labores en
1.986 con 40 nifios y nifias con el apoyo de la Alcaldia Municipal posteriormente se ofrecid
atencion a 130 beneficiarios con nombre Hogar Infantil Muzo y a 70 con Hogar Agrupado El
Centro de Desarrollo Infantil CAMINO AL SABER MUZO en el afio 2015.
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Figura 6 Plano sede 2 C.D.l. Camino al Saber Muzo

Nota: Descripcion de la ubicacion de los ambientes educativos al interior del CDI.Fuente: Elaboracion

Propia.

= CAMINO AL SABER — MUZO \y
PLANO: SEDE 2 /v ey

= il =

La violencia existente en la época no fue limitante para poder iniciar actividades, la fecha
de aprobacion y aceptacion de los estatutos de la Asociacion de padres y vecinos del hogar infantil
de Muzo fue el 30 de abril de 1.986 desde entonces se eligen los representantes por eleccién en una
asamblea general de padres. Esta actividad cambio con el transito a la nueva modalidad C.D.l.donde
se ofrece atencion integral a 200 beneficiarios de 6 meses a cinco afios y once meses de edad con

un equipo interdisciplinario de:

o Coordinadora

o Auxiliar Administrativo

o Psicologo

o Auxiliar de Enfermeria

o 4 auxiliares pedagogicas

o 10 profesoras,

o 4 personas de servicios generales.

o 4 economas para un total de 26 personas

Los 10 nifios y nifias con los que se realizara este proyecto de investigacion son hijos de
padres y madres que laboran en el sector minero en la extraccion de piedras preciosas, al quedar
solos en casa o al cuidado de terceras personas hace que los comportamientos de modelacion se

vean afectados, el bajo nivel educativo de las familias es un factor importante que incide el manejo
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de emociones ya que son nifios con baja tolerancia y que en ocasiones presentan comportamientos
agresivos; son poco afectuosos y no muestran sus emociones como la tristeza, el dolor, la
frustracion, sin embargo trabajan en equipo y tienen sentido de cooperacion con sus compafieros,
disfrutan de actividades artisticas como el dibujo de campos Yy recrean paisajes como el de la mina
con colores llamativos y trazos fuertes.

Para el afio 2021 se inician labores de atencion a los 200 nifios y nifias en forma remota el
primero de marzo por la declaracion de emergencia sanitaria COVID-19, se inicia a ofrecer
atencion a los beneficiarios por medio virtual y acompafiamiento telefénico, también se hace
entrega racion para preparar en casa, Yy se espera directrices del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (1.C.B.F.) para seguir brindando atencién a los nifios y nifias desde los 6 meses a 4 afios
11 meses de edad, quienes participan de actividades artisticas, pedagdgicas, de acompafiamiento
familiar que permiten desarrollar sus habilidades incluida la comunicacion donde permite mostrar
su desempefio asi como sus logros, es asi, como esta poblacion del nivel 10 del CDI Camino al
Saber de muzo, que cuenta con 25 nifias y nifios de 4 a 5 afios sera la poblacion objeto de estudio

para esta investigacion.

Figura 7. Pobladores de Muzo adelantando labores de mineria. Nota: La economia de Muzo
depende enun 75% de la mineria y los pobladores se rebuscan en las llamadas “voladoras.”
Fuente: (Radio Santafe, 2017).
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Figura 8. Mujeres y madres en busca del pan diario para sus hijos en labores de mineria en
Muzo. Nota:Mujeres y madres cabeza de familia realizan guaqueo para conseguir el sustento para sus
hijos.

Fuente: (VERDADABIERTA.COM, s.d).

3.2.2. Muestra.

La muestra es el nimero de sujetos que representara a la poblacion objeto de estudio la cual
sera elegida por muestreo no probabilistico, conforme al tipo de investigacion seleccionada y la
tematica principal; a partir de los resultados obtenidos se hara una generalizacion de los datos que
arrojo el estudio, lo que podréa inferir que el grueso de la poblacion objeto se encuentra en esas
condiciones o presenta tales caracteristicas que daran respuesta a la pregunta de investigacion y asi
las conclusiones del estudio.

Las técnicas de muestreo no probabilistico, en especial las que se adelantan por
conveniencia permite seleccionar aquellos casos que cumplan con los criterios de seleccion y que
aporten al investigador insumos suficientes para poder concluir satisfactoriamente su estudio,
siendo esta investigacion de tipo cualitativa, se optd por la técnica de muestro no probabilistica por
conveniencia. (T & C, 2017).

Diez padres de familia y 4 docentes de los nifios y nifias en edades de 4 a 5 afios que hacen
parte del nivel 10 son los sujetos que protagonizan esta investigacion, quienes culminan la atencion
en primera infancia y continan en Pre escolar, etapa en el que el manejo de la socio-emocionalidad
ejerce un papel importante en el proceso de adaptacion y en su desarrollo integral, la cual es la
muestra objeto del presente trabajo de grado, seleccionados con previa autorizacion para que los

padres de familia o cuidadores y docentes de los nifios y nifias aporten sus experiencias frente al
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manejo de las emociones y sirva de insumo para fortalecer la educacion socioemocional en estas
edades.

Esta muestra, seleccionada de los padres y cuidadores de los nifios y nifias del nivel 10 de
la institucion de primera infancia, presenta unas connotaciones particulares, asi:

ePadres de familia y/o cuidadores de los Nifias y nifios en edades entre 4 y 5 afios, quienes
asisten a la institucion, sus familias han sido importantes en el proceso de atencion a los nifios y

nifias, debido a la pandemia por covid 19 se enfrentaron a un proceso de educacion inicial virtual.

Figura 9 Actividades Pedag6gicas en casa realizadas por los nifios y nifias, beneficiarios del
CDICamino al Saber de Muzo. Nota: Los nifios y nifias del CDI Camino al Saber de Muzo adelantan
actividades ladicas pedagdgicas en compafiia de sus padres y cuidadores.

Fuente: Elaboracion Propia.

Aunque la teoria constructivista, especialmente propuesta por Piaget-David Ausubel —
Vygotsky, plantea la adecuacion de espacios escolares que favorezcan a los educandos, puede
considerarse que esos ambientes estdn mediados por las actividades que hacen parte del ambiente
escolar y que son realizadas por las Agentes Educativas y Auxiliares Pedagogicas de manera
telefénica, dadas las connotaciones actuales frente a la COVID-19 y que obligan a manejar la
educacion inicial a distancia con la participacion de los padres y cuidadores.

También hay numerosas madres solteras que no tienen posibilidades de un buen trabajo se
dedican a oficios varios por medios tiempos o completos y no son bien remunerados, situacién que
obliga a dejar sus hijos al cuidado de otras personas y en muchos de los casos en total abandono
para rebuscar para el pan diario, lo que motiva un sin nimero de emociones que los nifios y nifias

enfrentan en su dia a dia y que requieren de la atencion de los agentes educativos con los que los
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nifios y nifias interactdan.

Es asi, como se establecieron los siguientes criterios para la seleccion de la muestra de la
poblacién objeto:

oL os padres de familia aceptan la participacion en las actividades derivadasdel proyecto de
investigacion.

eLos padres de familia no interactian adecuadamente con sus hijos, razon por la cual se ve
afectado el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias del nivel 10 del CDI.

eEn esta muestra se evidencia un comportamiento que amerita la atencion en el manejo de
emociones dadas las diversas situaciones encontradas con el comportamiento de los nifios y nifias
en las actividades escolares y sociales en el contexto familiar.

eSe hace necesario que los docentes del CDI identifiqguen sus conocimientos en la

socioemocionalidad en los nifios y nifias.

eSe cuenta con la autorizacion de los directivos del CDI.

3.3. Técnicas de recolecciéon de informacion
3.3.1. Entrevista.

A través de las preguntas y respuestas se construye un acto comunicativo por el cual se
obtiene informacion que posibilita el proceso de andlisis de la problematica escogida para la
investigacion, teniendo en cuenta el contexto y con la suficiente confianza para que los
entrevistados logren aportar de manera natural sus anécdotas, historias o experiencias que, en este
caso particular, se relacionan con la falta de educacion socioemocional en los nifios y nifias de 4 a
5 afios del CDI Camino al Saber del municipio de Muzo, Boyaca; entendiendo que esta tematica
es de orden emocional se hace necesario implementar la entrevista semiestructurada, la cual
permite direccionar las preguntas conforme al objeto de estudio sin vicios o sesgos, moderando de
manera asertiva y profesional la conversacion para asi lograr testimonios que favorezcan el analisis
de los resultados. (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la
Investigacion, 2014).

El papel del entrevistador sera activo, buscando la perspectiva del entrevistado,
escuchandolo atentamente y con interés, de tal forma que se establezca una relacién empatica que

permita solidarizarse con los hechos referenciados por el entrevistado sin inducir a
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cuestionamientos tendenciosos ni calificativos y permitiendo la ampliacién del tema a través de
ejemplos y sin interrupcion de terceros que puedan bloquear el ejercicio o direccionarlo por el
camino incorrecto, profundizando en el tema de interés utilizando preguntas generales hasta llegar
a las sensibles y delicadas, lo que permitira que el entrevistado logre exteriorizar la mayor cantidad
de elementos para la investigacion, manejando situaciones de orden emocional que puedan alterar
al entrevistado. (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la Investigacion,
2014).

Por lo anterior y teniendo en cuenta que esta investigacion es de tipo cualitativa, se
implementa como técnica de recoleccion de informacion la entrevista semiestructurada con
preguntas para ejemplificar, las cuales sirven como disipadores para exploraciones mas profundas

y sensitivas, las cuales se ajustan al tema de la investigacion propuesta.

3.4. Consideraciones éticas.

La investigacion se mantiene bajo los lineamientos de la resolucion 8430, ya que es de vital
importancia para los entrevistados que se mantiene la calidad de la investigacion por medio del
respeto.

ARTICULO 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y su bienestar.

ARTICULO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo
autorice.

ARTICULO 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las
siguientes categorias:

Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacién
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de los individuos que
participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.

ARTICULO 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito,

mediante el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal,
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autoriza suparticipacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de
los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre

eleccion y sin coaccion alguna.

ARTICULO 15. El Consentimiento Informado debera presentar la siguiente, informacion,
la cual sera explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su defecto, a su
representante legal, en tal forma que puedan comprenderla.

a. Lajustificacion y los objetivos de la investigacion.

b. Los procedimientos que vayan a usarse y su propoésito incluyendo la identificacion de
aquellos que son experimentales.

c. Las molestias o los riesgos esperados.
d. Los beneficios que puedan obtenerse.
e. Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto.

f. Lagarantiade recibir respuesta a cualquier preguntay aclaracion a cualquier duda acerca
de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion y el
tratamiento del sujeto.

g. Lalibertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en
el estudio sin que por ello se creen perjuicios para continuar su cuidado y tratamiento.

h. La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de
la informacion relacionada con su privacidad.

i. El compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio,
aunque ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando.

J. La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria
derecho, por parte de la institucién responsable de la investigacion, en el caso de dafios que le
afecten directamente, causados por la investigacion.

k. En caso de que existan gastos adicionales, éstos seran cubiertos por el presupuesto de la

investigacion o de la institucion responsable de la misma.
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3.5. Procedimientos

A continuacion, se muestra una tabla en donde se exponen los procedimientos que se

deben realizar para la construccion final del documento de investigacion.

3.5.1 Primer paso.

Indagar en la literatura actual acerca de la educacidn socioemocional y suimpacto en el
desarrollo de los nifios y nifias, a partir de la basqueda de referencias y construccion del marco
referencial.

3.5.2  Segundo paso.
Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion a los Docentes y Padres o Cuidadores
de los nifios y nifias de la institucion objeto, para esto se elaborar un guionpara aplicarlo en la

poblacién objeto y asi lograr un acercamiento para la recoleccion de la informacién.

3.5.3 Tercer paso.

A partir de la trascripcion de datos se procede a analizar el problema de lafalta de

educacion socioemocional segun la informacion recolectada.
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Tabla 2 Procedimientos (Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia dela

investigacion, 2014).

OBJETIVOS ACTIVIDADES INSTRUMENTO RESPONSABLE FECHA
Indagar en la 1. Busquedade Lia Gabriela De febrero
literatura actual referencia. Rojas Salgado 23 a abril
acerca de la 04
educacion 2. Construcciénde _ Orianaroldan
socioemocional y Marco No aplica castro
su impacto en el Referencial
desarrollo Maria Doheniz
de los nifios y Sacristan carrillo
nifias.

Aplicar 1. Elaboraciénde 1. Formatode Lia Gabriela De julio
instrumentos de Guion Guion. Rojas Salgado 06 a
recoleccion de 2. Acercamientoa agosto 07
informaciéna los la poblacion 2. Consentimiento Orianaroldan

Docentesy Padres objeto de informado castro

o Cuidadores de estudio

los nifios y nifas 3. Recoleccionde Maria Doheniz

de la institucion ' informacion Sacristan carrillo

Objeto.

Analizar el Lia Gabriela De agosto 08
problema de la Rojas Salgado a septiembre
falta de educacion 1. Tablade 04
socioemocional Transcripciénde Codificacion. Orianaroldan

segun la datos. castro

informacion
recolectada. Maria Doheniz

Sacristan carrillo

Fuente: Metodologia de la Investigacion.
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Capitulo 4. Marco de andlisis de
resultados

4.1 Microandlisis codificacion abierta
Desarrollando a la técnica de anélisis basada en la Fenomenologia, para llegar a tener insumos

que permitan dar respuesta al interrogante ;Cual es el problema de la falta de educacion
socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afos de una institucion de primera infancia del

municipio de Muzo, Boyaca? A partir de las entrevistas realizadas, se ha identificado los siguientes

cadigos:

Tabla 3 Distribucidn de codigos entrevistas a docentes

CODIGO T[?ETAL FAMILIA DE CODIGO
CODIGO
JUGAR Y EXPLORAR 6
EXPRESION oF EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
SENTIMIENTOS Y 18
EMOCIONES
COMPORTAMIENTOS DIFERENTES 6
COMPARTE CON LOS COMPARIEROS 4 COMPORTAMIENTO SOCIAL
BUENAS RELACIONES 6
RECONOCEN EMOCIONES PROPIAS 6 APRENDIZAJE EMOCIONAL
PR'NC'PALEEISTEZA, EM/SLCE'gQIEAS, 6 INTELIGENCIA EMOCIONAL
IRA
USANDO EL DIALOGO 13 AUTOCONTROL

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 4 Distribucidn de codigos entrevistas a padres de familia.

PALABRA No. DE VECES FAMILIA CODIGO
HONESTIDAD 3 COMPORTAMIENTO SOCIAL
SINCERIDAD 4 COMPORTAMIENTO SOCIAL
EMOCIONES 19 EDUCACION SOCIOEMCIONAL
COMPORTAMIENTO 10 COMPORTAMIENTO SOCIAL
EXPRESION 6 EDUCACION SOCIOEMCIONAL
ALEGRIA 11 APRENDIZAJE EMOCIONAL
ENFADO 3 APRENDIZAJE EMOCIONAL
FRUSTRACION 1 APRENDIZAJE EMOCIONAL
COMPANERISTAS 2 COMPORTAMIENTO SOCIAL
MIEDO 4 APRENDIZAJE EMOCIONAL
DIALOGO 8 AUTOCONTROL
SENTIMIENTOS 6 EDUCACION SOCIOEMCIONAL

Fuente: Elaboracién Propia

49

En las tablas anteriores de codificacion se puede evidenciar los cddigos encontrados en las

entrevistas aplicadas a los docentes y padres de familia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI,

donde se registré el nimerode veces que se repiten y la familia en la que se agrupan, permitiendo

brindar informacién sobre la falta de educacion socioemocional de los nifios y nifias de la

institucion camino del saber del municipio de Muzo. La recoleccion de informacion se realiz6 en

la herramienta Microsoft Excel por medio de una matriz de datos.
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4.1.1 Educacion socioemocional.

Figura 10 Educacion socioemocional

EDUCAGION JUGAR Y EXPRESION DE
SOCIOEMOCIONAL |::> EXPLORAR E:> i

Fuente: Elaboracién propia (2021)

La educacion socioemocional estad conformada por dos codigos, esta categoria se refiere al
desarrollo de habilidades para reconocer y manejar las emociones propias y la de los demas, su
naturaleza y esencia es llegar a poner en préctica herramientas para generar sentido de bienestar
con uno mismo y con los que nos rodean, esta categoria dice que cuando los profesores trabajan
con la educacion socioemocional de los estudiantes también se debe tomar en cuenta el &mbito
familiar y estar en comunicacion directa con los padres de familia.

“S7 es la que permite que los nifios y nifias 0 personas expresen sus sentimientos” (entrevistado

padre o cuidador 4).

“Es la capacidad de expresar y comprender las emociones” (entrevistado padre o cuidador 7)
“Si es sobre los sentimientos que expresan los nifios y las personas” (entrevistado padre o

cuidador 9)

“Capacidad que tenemos los seres humanos para dar el manejo adecuado a cada uno de nuestros

comportamientos emocionales en las diferentes etapas de la vida” (entrevistado docente 1)
“Habilidad que se tiene para expresar las emociones y entender las de los demds ” (entrevistado

docente 3).

Algunos entrevistados como padres de familia y docentes tienen nociones de claridad sobre
el significado de la primera categoria, como segundo codigo tenemos “jugar y explorar” en este se
muestra:

“Por medio del juego de emociones, cuentos, mimicas, videos de sentimientos “(entrevistado
cuidador 7)

“Si, a través del juego, por medio de gestos y videos educativos” (entrevistado cuidador 4)
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“hago juegos demostrando las emociones como alegriay tristeza” (entrevistado cuidador 5)
Se puede evidenciar que estos padres de familia o cuidadores tienen un conocimiento mas
amplio del tema mientras que en este caso se puede apreciar que los docentes no manejan el
segundo codigo que es “jugar Yy explorar”

Como tercer c6digo es “expresion de sentimientos y emociones” en este punto podemos
conocer como son las relaciones interpersonales
“Si, porque ellos aprenden a expresar sus sentimiento y emociones” (entrevistado cuidador 4)
“St, porgue les ayuda a los nifios a expresar sus sentimientos” (entrevistado cuidador 9)
“Nos podemos dar cuenta cdmo se siente el nifio y el contexto que lo rodea con el fin de identificar

las causas de su comportamiento” (entrevistado docente 1).

4.1.2 Comportamiento social.

Figura 11 Comportamiento social

COMPARTE CON '
COMPORTAMIENTO COMPORTAMIENTOS |::> LOS I::> EEEEG%NES
SOCIAL DIFERENTES COMPANEROS

Fuente: Elaboracién propia (2021)

El comportamiento social esta conformado por 3 codigos, esta categoria se refiere a la
conducta en sociedad del ser humano, su naturaleza y esencia tienen que ver con su entorno, esta
categoria nos dice que segun donde el nifio o la nifia crezcan asi mismo se vera afectada su forma
de comportarse con los demas.

En el primer codigo se encuentra “comportamientos diferentes” en este se puede ver como
los cuidadores y docentes conciben las relaciones interpersonales de manera diversa entre los nifios

y nifias y de igual manera que los nifios con los adultos.

“Un poco inquietos, pero hacen caso” (entrevistado cuidador 2).

“los nifios a veces el comportamiento es diferente en el lugar donde se encuentran” (entrevistado
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cuidador 3).

“muy bien, porque son muy atentos a fodo” (entrevistado cuidador 5).

“El comportamiento de los nifios es hiperactivo, muy inquieta” (entrevistado cuidador 6).
“Relacion afectiva, amorosa, de respeto y union” (entrevistado cuidador 7).

“Bien” (entrevistado cuidador 10).

“Los nifios tienen diferentes comportamientos dependiendo la edad, pueden ser activos,
exploradores, timidos no expresan lo que sienten” (entrevistado docente 1).

“Cordial son expresivos, tiernos” (entrevistado docente 2).

“Es cordial” (entrevistado docente 3).

“La mayoria como una figura de autoridad modelando todo el comportamiento de la profesora”

(entrevistado docente 4).

Estas respuestas muestran que los nifios y las nifias presentan comportamientos diferentes
segun el contexto donde se encuentren, por otro lado en la muestra escogida hay diversidad de
personalidades de los nifios y nifias, por lo que no se puede generalizar el patron de comportamiento
de los nifios y nifias de nivel 10 de la institucién, aunque pertenecen al mismo grupo, con las
mismas docentes, por su parte, se evidencio que no todos los docentes ni acompafantes
describieron de manera amplia el comportamiento de sus nifios y nifias, lo cual puede indicar que
No Se argumentaron sus respuestas, o que no comparten demasiado tiempo conlos nifios y nifias, lo

que les impide dar una respuesta acorde a la entrevista.
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El siguiente codigo es “Comparte con los comparieros” como su nombre lo indica, nos
muestra la relacion de comparierismo entre los nifios y nifias dentro del colegio y sus contextos
familiares.

“algunos nifos y nifias son poco tolerantes generando agresividad entre ellos” (entrevistado
docente 1).

“Nifios, son tolerantes, compafieritas” (entrevistado docente 2).

“Es cordial” (entrevistado docente 3).

“Utilizan un lenguaje sincero son honestos y aprenden uno del otro” (entrevistado docente 4).
“Son muy sociables” (entrevistado cuidador 2).

“Les gusta jugar con los primos y no les gusta pelear” (entrevistado cuidador 4).

“Es un poco odiosa y brusca con los demds” (entrevistado cuidador 6).

Se observa que cada entrevistado tiene miradas diferentes con respecto al compafierismo
de los nifios y nifias, teniendo en cuenta su contexto, ya que en algunos casos se nota que
contestaron la entrevista de afan o sin tener una conciencia de la importancia de la tematica, en

otros casos los cuidadores y maestros respondieron con conocimiento de causa.

El tercer codigo es “Buenas relaciones” en este espacio el equipo investigador queria
indagar como se relacionan los nifios y nifias con las docentes, padres, hermanos o familiares
cercanos.

“Con sus primos es buena lo cuidan mucho ya que es el més pequefio de la casa” (entrevistado
cuidador 1).

“Ellos a veces pelean, pero se quieren” (entrevistado cuidador 2).

“La relacion es buena” (entrevistado cuidador 3).

“Les gusta jugar con los primos y no les gusta pelear” (entrevistado cuidador 4).

“Es un poco odiosa y brusca con los demds ” (entrevistado cuidador 6).

“bien” (entrevistado cuidador 10).

“en estos tiempos poca comunicacion por que los elementos tecnoldgicos desplazaron las

Cada expresion, refleja que los nifios y nifias tienen diferentes relaciones con las personas
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de su entorno dependiendo si son adultos o pares, sin embargo, un porcentaje menor de los
entrevistados demuestran en sus respuestas la realidad que los rodea, nifios y nifias con
comportamientos disruptivos, por su parte, la diversidad de respuestas encontradas infiere que no
se encuentra un patron regular de relaciones interpersonales, dado que hay nifios que muestran
agresividad con sus comparieros o familiares, en otros casos las relaciones son buenas, sin embargo
hay respuestas vagas, lo que indica que podria existir falta de interaccion con los nifios y nifias
tanto en el contexto educativo como en el medio familiar, razén por la cual tanto docentes como
familiares no comparten lo suficiente con los nifios y nifias y no pueden describir las relaciones con
sus pares, maestros y familiares. Es posible que la pandemia haya afectado en las relaciones toda
vez que los nifios y nifias regresaron recientemente a la presencialidad y el uso de herramientas

tecnoldgicas haya interferido en el manejo de las relaciones entre familiares, cuidadores y padres.

4.1.3. Aprendizaje emocional

Figura 12 Aprendizaje emocional

APRENDIZAJE RECOMNOCEN
EMOCIONAL |::> EMOCIONES
PROPIAS

Fuente: Elaboracién propia (2021)

El aprendizaje emocional esta conformado por 1 cédigo, esta categoria se refiere a la forma
en que las personas aprenden y adquieren conocimientos, habilidades y actitudes para manejar sus
emociones, su naturaleza y esencia tienen que ver con cémo el ser humano es capaz de reconocer
sus emociones y las de los demas, esta categoria nos dice que todas las personas tienen la capacidad

de aprender segun sus experiencias vividas a nivel fisico y mental.

El primer codigo es “Reconocen emociones propias” la intencion de este espacio es poder

tener informacién de los entrevistados quienes “conocen mejor a los nifios y nifias” sobre si
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reconocen mas sus emociones o la de los demaés.

“Las emociones ajenas” (entrevistado docente 1, 2y 4)

“Las propias y ajenas” (entrevistado docente 3)

“Creeria que las dos, entiende cuando estan bravos tristes cuando les disgusta algo o lopone
contento” (entrevistado cuidador 1)

“Si como la rabia o la amistad” (entrevistado cuidador 2)

“Propias” (entrevistado cuidador 3)

“Si claro cuando otro nifio esta bravo y esta contento” (entrevistado cuidador 5)

“el nifio reconoce facil las emociones propias” (entrevistado cuidador 9)

Segun las respuestas de los entrevistados se encuentra que para la mayoria de los docentes,
los nifios y nifias reconocen mejor las emociones ajenas que las propias y en el caso de los
cuidadores es, al contrario, ellos consideran que los nifios y nifias reconocen mas sus propias
emociones que la de los demas. Se evidencia también en este aspecto la falta de conocimiento y/o
interaccién con los nifios y nifias ya que las opiniones frente a un mismo cuestionamiento son

diferentes.

4.1.4 Inteligencia emocional.

Figura 13 Inteligencia emocional
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Fuente: Elaboracion propia (2021)
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La inteligencia emocional est4 conformada por un cddigo, esta categoria se refiera a ¢;como
expresan sus emociones los nifios y nifias dentro y fuera del CDI y ¢qué emociones estan mas
presentes en estos nifios en estos espacios, su naturaleza es racional y emocional, la que piensa y
la que siente.

El primer cddigo es “Principales emociones: ira, alegria y tristeza” fueron las mas notorias
en el proceso de la entrevista a docentes y cuidadores.

“A traves del llanto, comportamiento, y expresion verbal” (entrevistado docente 1)

“en sus gestos, lloran, en su mirada” (entrevistado docente 2)

“hablando, riendo, jugando, llorando” (entrevistado docente 3)

“las emociones son interpretadas involuntariamente de acuerdo a la situacion en la quese
encuentran” (entrevistado docente 4)

“con euforia, alegria, llorando, hablando” (entrevistado acompafiante 1)

“con dialogo, llanto, alegria, tristeza” (entrevistado acompafante 3)

“por medio del llanto, gritos y risas” (entrevistado acompafante 7)

“llorando o feliz” (entrevistado acompafante 10)

Se puede observar que este grupo de nifios y de nifias se expresan en su mayoria de manera
no verbal a través de las risas y del llanto, esto permite evidenciar que ain no tienen unaeducacion
socioemocional en donde sean capaces de manifestar por medio de la verbalidad lo que sienten. Se
nota, de igual manera que hay nifios y nifias que presentan emociones como ira, enfado,
agresividad, factores que permiten inferir contextos hostiles donde no se fortalecen otro tipo de

emociones mas apropiadas para la edad de los nifios y nifias.

4.1.5 Autocontrol.

Figura 14 Autocontrol

AUTOCONTROL |:'I> ‘ DIALOGO

Fuente: Elaboracion propia (2021)
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El autocontrol esta conformado por un codigo, esta categoria se refiere a la capacidad para
poder dirigir la propia conducta en el sentido deseado y desde ese punto de vista se relaciona
practicamente con toda cualidad humana. A los docentes y acompafiantes se les pregunta: En caso
de que se presente un pequefio conflicto entre los mismos nifios, ¢como interviene usted, para la
solucion del mismo?

“A través del dialogo donde se pueda lograr reaccion de forma positiva” (entrevistado docente
1).

“Se les pregunta por queé se presento el conflicto, se dialoga y se llega a acuerdos” (entrevistado
docente 2).

“La agente educativa los separa y se habla de los valores” (entrevistado docente 3).

“Que den el punto de vista de cada uno acerca del conflicto” (entrevistado docente 4). “Hablaria
con él para explicarle que esta bien y que no lo vuelva hacer” (entrevistadoacompafante 1).
“Haciéndole entender que no hay que pelear y dialogando” (entrevistado acompafante 9).
“Hablando” (entrevistado acompafiante 10).

Para concluir podemos observar, que todos los entrevistados indican que solucionan los
conflictos por medio del dialogo, situacién que al parecer no se amplio, dado que no se
mencionaron detalles de la forma como se manejan los conflictos entre los nifios y nifias en su
contexto escolar, como en el medio familiar, aparentemente el dialogo soluciona todas las
situaciones que puedan presentarse tanto en la institucion como en el hogar, lo que permite
evidenciar que es una utopia pretender que esta estrategia garantiza la resolucion o manejo de
situaciones de conflicto, por lo es se hace necesario ahondar en la observacion de este aspecto ya
que situaciones de conflicto desencadenan un sin nimero de emociones, las cuales podrian ser
fortalecidas desde la educacion socioemocional, ya que a los nifios y nifias de estas edades les
cuesta trabajo inhibir su conducta, los nifios deben alcanzar varias metas en su desarrollo antes de

que logre controlar su conducta de manera voluntaria.
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4.2 Codificacion axial
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Consiste en relacionar las diferentes familias de codigos que surgieron frente a los objetivos

marcadosde la investigacion, como lo es indagar el problema de la falta de educacién socioemocional al

interiorde la institucion, lo que permitio relacionar las palabras clave con la literatura, dando asi,

relevancia aotro de los objetivos que fue la busqueda de informacion relacionada con la educacién

socioemocional.A continuacion, se presenta el cuadro que relaciona los conceptos y las respuestas.

Tabla 5 Relacion tedrica y de cédigos

CODIFICACION AXIAL

FAMILIA DE CODIGO

DESCRIPCION

BASE TEORICA

EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL

El aporte desde la secretaria publica de
México en la educacion
socioemocional como proceso de
aprendizaje de conceptos, valores,
actitudes y  habilidades para
comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal.
Aprendizaje calve para la educacién
integral. Secretaria de Educacion.
2017)

JUGAR Y EXPLORAR, COMPANERISTAS

EXPRESION DE SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

COMPORTAMIENTO
SOCIAL

Asociado a la inteligencia social,
involucra procesos cognitivos
(memoria, razonamiento, percepcion,
resolucion de problemas que influyen a
lo largo del ciclo vital) con el fin de
establecer emociones que se presenten
y la forma en la que son manejadas.

Psicologia y Mente, A, Carrillo. 2018)

COMPORTAMIENTOS DIFERENTES

COMPARTE CON LOS COMPANEROS

BUENAS RELACIONES

APRENDIZAJE
EMOCIONAL

Entender y manejar las emociones,
demostrar interés y preocupacion por
los demés, formar buenas relaciones,
tomar decisiones de forma responsable
y enfrentarse a los retos de la vida

RECONOCEN EMOCIONES PROPIAS,
SENTIMIENTOS

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Segin Uribe es la capacidad de
controlar y regular sentimientos de uno
mismo y de los demas y utilizarlos
como guia del pensamiento y la accion.

PRINCIPALES EMOCIONES TRISTEZA,
ALEGRIA, IRA, HONESTIDAD, SINCERIDAD,

AUTOCONTROL

Equilibrar las emociones en funcion de
las necesidades personales, para Uribe,
se moldea desde la primera infancia a
partir de las pataletas o berrinches.

USANDO EL DIALOGO, EXPRESION,
FRUSTRACION, ENFADO, MIEDO

Fuente: Elaboracion Propia
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La tabla anterior evidencia la relacién entre las respuestas de los entrevistados y su relacion
con el problema de investigacion y los objetivos planteados, donde comprender el problema de la
falta de educacion socioemocional en CDI Camino al Saber en Muzo, Boyacé en los nifios y nifias
de nivel diez en concordancia con la codificacion identificada a partir de las entrevistas a los
docentes de la institucion y los padres de los nifios y nifias que asisten al CDI, como lo son la
expresion de emociones, y sentimientos como alegria, ira, tristeza, los diferentes comportamientos,
las buenas relaciones y el uso del dialogo como herramientas principales de la educacion

socioemocional, permitieron establecer:

1. Cuando los profesores trabajan con la educacion socioemocional de los estudiantes
también se debe tomar en cuenta el &ambito familiar y estar en comunicacién directa con los padres
de familia.

2. Dependiendo el contexto donde el nifio o la nifia crezcan, asi mismo se vera afectada su
forma de comportarse con los demas.

3. Ladiversidad de respuestas encontradas infiere que no se encuentra un patron regular de
relaciones interpersonales, dado que hay nifios que muestran agresividad con sus compaferos o
familiares, en otros casos las relaciones son buenas, sin embargo, hay respuestas vagas, 1o que
indica que podria existir falta de interaccion con los nifios y nifias tanto en el contexto educativo
como en el medio familiar.

4. Se evidencia la falta de conocimiento y/o interaccién con los nifios y nifias ya que las
opiniones frente a un mismo cuestionamiento son diferentes.

5. Los nifios y nifias aun no tienen una educacion socioemocional en donde sean capaces
de manifestar por medio de la verbalidad lo que sienten.

6. Permite inferir que algunos nifios y nifias se desarrollan en contextos hostiles donde no
se fortalecen otro tipo de emociones més apropiadas para la edad de los nifios y nifias.

7. Se hace necesario ahondar en la observacién directa a los docentes y cuidadores dadala

incongruencia de las respuestas encontradas en los diferentes ambientes, escolar y familiar.

Desde la codificacion axial, se intenta realizar un analisis que permita describir desde el
contexto del CDI, el problema de la falta de educacion socioemocional en los nifios y nifias
por medio de la recoleccion de informacion a través de entrevistas estructuradas practicadas a

docentes y padres de familia donde se conservaron las propiedades textuales de la informacion con
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el objeto de entender dicha problematica.

A partir del analisis y codificacion abierta, se logra reconocer la relacion existente entre los
codigos identificados en las entrevistas con las caracteristicas fundamentales del constructivismo
social y la teoria ecoldgica de los sistemas que permite a su vez analizar y dar respuesta a la
pregunta de investigacion de este documento.

En este orden de ideas, desde la codificacion axial se pretende realizar un analisis que
permita evidenciar y describir como dichos cddigos permiten que la educacién socioemocional, el
comportamiento social, el aprendizaje emocional, la inteligencia emocional y el autocontrol tengan
una relacion con el aprendizaje significativo y la teoria de los sistemas en el problema de la falta

de educacion socioemocional de los nifios y nifias del CDI.
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Tabla 6. Relacion de codificacion con teoria Ecosistemica de Urie Bronfenbrenner

TEORIA ECOLOGICA DE URIE BONFRENERENMNER

61

Procesos proximales: Interacdon
reCiproca progresivamente mas
complejos entre un orE=NISTO
biopsicosocial active ¥ las personas,
objetos v simbolos de su alrederor,
como por ejemploe &l jusso conun
nifos o nina, interaccion entre
ninas y ninas, la soludon de
problemas, aprender nuevas
habilidades.

Loz procesos conductsales
[inmeraccdon madrehijo] = ko lorgo
del tiempo emergen como el
predictor mas poederosode los
resultados conductuzles (la
presencia de problemas
wonducuzles). Ademas el poder de
este procesc proximial vara
sisbematicamente en funcion del
wontexto smibientzl jclase socal)

Para gue un entormo ecobygico
faworezcs los procesos de desarmrollio
deben darse dos condicomes
complementanias, 1) Ls oeacion de un
combexto de desarmollo primarioc el nifio
debe poder obosrvar & incorporarse o
pEtrones en uso ce actividad
progresivamente mas compleja. ¥ Z] de
un contexto de dessmollo secundanio: la
posibilidad de ofrecer al nifio o nifia
oportunidades, recursos y estimulos
para implicarse en actividades gue hia
aprendido en ks comtextosde dessomolbo
primario, pero abora sin b inteneencion
activa o |z guis directs de otra persona
poseedora del conocimiento o destreza
gue supere = |l del nifie o nifa.

CONPARTE COM LOG COMPARERDS

S5 reguiene de winoulos sfectivos solidos entre
laz perzonas adulzs v los nifos fniflas ya gue
=llo facilita ka int lizzcion de actividades y
sentimientos positives que motivan a las
personas 2 implicarse en la exploracon,
manipulacion, slaboracion & imaginadon de ko
realidad. “El desarrollo potencial de un
escenarie depende del grado en que las
terceras partes presentes en el escenarion
spoyen o soceven lzs actividades de aquellos
actuzlmente implicados &n l interacdon oon
&l nifia” Investizsdones realizadss
derruestran gue una buena relacion educativa
es aguells gue parte de la disponibilidad . con
una disciplina firme pero mostrando
sensibilidad y estimulando la conducta
independients.

Desde &l punto de vista del
modelo ecolomioo, |2
evolucdon del nific se

entiende
COMTHE UM prooesn che
diferenciacicn progresiva
de las sctividades que st
realizs, de su
rol y de las interacdones
gue mantene oon el
Smibiente

EMOCTONAL

e el
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Basado en la teoria ecoldgica de los sistemas de Urie Bronfrenbrenner, las relaciones entre
el nifio y el padre se consideran un factor central para el desarrollo, definido como un conjunto de
actuaciones centradas en la familia y en la comunidad, a partir del contexto del desarrollo primario
(Familia) y el contexto de desarrollo secundario (entorno escolar), se evidencia en las respuestas
dadas por los padres de familia o cuidadores a las preguntas realizadas en el instrumento de
recoleccion de informacion que frente a los comportamientos del nifio y la nifia son en general
buenos y solo los cuidadores 2 y 6 refieren que sus hijos son inquietos e hiperactivos pero que esto
no afecta el comportamiento social entre sus pares. De otra parte la respuesta obtenida del cuidador
10 permite inferir desinterés por las relaciones que entabla su hijo o desconocimiento de la
importancia de esta habilidad socioemocional en su desarrollo integral. Por su parte, la informacion
entregada por los docentes de la institucion permite establecer ambigiiedad en el manejo de las
habilidades sociales, en este caso la lectura del comportamiento social de los nifios y nifias en el
contexto del desarrollo secundario.

Para Bronfrenbrenner los procesos proximales definidos como la interaccion reciproca
progresivamente mas complejos entre un organismo biopsicosocial activo y las personas, objetos
y simbolos de su alrededor, entre los que se destacan el juego con los nifios y nifias, la interaccién
entre estos, la solucion de problemas, el aprender nuevas habilidades, que interactian para producir
constancia y cambio en las caracteristicas biopsicosociales de la persona a lo largo de su vida.
Aterrizado a este proyecto de investigacion, se indagd a docentes y padres de familia acerca de la
educacion socioemocional y las actividades que al interior del hogar y el entorno educativo definido
como microsistema se realizan, encontrando que los docentes carecen de estrategias para proponer
actividades que realmente den cuenta de las propuestas pedagdgicas con la finalidad de educar y
manejar adecuadamente la identificacidn y desarrollo de las emociones de los nifios y nifias, es asi
como escaladamente los docentes no cuentan con las herramientas necesarias para orientar a los
padres y cuidadores de los nifios y nifias del nivel 10 en educacion socioemocional, situacion que
influye en las actividades que realizan los padres y cuidadores con los nifios y nifias al interior de
su hogar y se evidencia con las respuestas obtenidas a la pregunta: Usted realiza con los nifios
alguna actividad relacionada con las emociones o la inteligencia emocional?, donde los cuidadores
3,4,6,7 y 8 responden de manera superficial, enfocandose en emociones tradicionales como la
tristeza y la alegria dejando de lado otras de igual importancia como miedo, sorpresa, frustracion,

asco, tolerancia entre otras.
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Segun Bronfrenbrenner, se requiere de vinculos afectivos solidos entre los adultos y los
nifios ya que ello facilita la internalizacion de actividades y sentimientos que motivan a las personas
a involucrarse en la exploracién, manipulacién, elaboracion e imaginacion de la realidad, premisa
que media entre el aprendizaje emocional y la inteligencia emocional como habilidades sociales en
el sentido de que se hace necesaria la presencia de terceras personas como son los educadores y los
familiares en el proceso de aprendizaje de estas habilidades; sin embargo al cuestionar a los
docentes y padres y cuidadores: Los nifios y nifias como expresan sus emociones?, los
entrevistados 1, 3, 5y 7 identifican la expresion de las emociones en los nifios y nifias como:
euforia, alegria, llanto, caricias, gritos, tristeza, gestos, risas, abrazos, besos y dialogo, permitiendo
establecer que reconocen diversidad de formas de manifestar sus sentimientos, lo que permite
controlar y regular sentimientos de si mismo y de los demas y utilizarlos como guia del
pensamiento y la accion (Uribe M. A., y otros, 2016). Por su parte los entrevistados 2, 4, 6, 8,9y
10, desconocen los diferentes tipos de emociones y por ende como se manifiestan, situacion que
no es ajena a los resultados observados en las respuestas de los docentes, quienes por su parte no
cuentan con el conocimiento suficiente de las diferentes emociones ni como dar adecuado manejo
a estas.

Desde el punto de vista del modelo ecoldgico, la evolucion del nifio se entiende como un
proceso de diferenciacion progresiva de las actividades que éste realiza, de su rol y de las
interacciones que mantiene con el ambiente que le rodea y se logra establecer frente a la pregunta:
en caso de que se presente un pequefio conflicto entre los mismos nifios, ;,como interviene usted,
para la solucién del mismo?, los entrevistados responden que acuden al dialogo como Unica
herramienta para su manejo, demostrando que no se aplican otras técnicas o procesos para atender
este tipo de situaciones que redundan en el aprendizaje de otra habilidad socioemocional conocida
como autocontrol.

La teoria del constructivismo social nos permite ver: el contexto, las interacciones sociales
y las experiencias previas, cada padre de familia y docente entrevistado nos deja evidenciar sus
vivencias personales con los nifios y nifias protagonistas de esta investigacion. Para comprender la
relacién de estas expresiones con la teoria, a continuacion, se hace la descripcion de cada

caracteristica y los cddigos relacionados con estas.
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Figura 15 Familias de codigos, caracteristicas del constructivismo

| FAMILIAS DE CODIGOS I
EDUCACION
COMPORTAMIENTO
SOCIOEMOCIONAL SOCIAL

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

APRENDIZAJE
EMOCIONAL

AUTOCONTROL

intervencion propositor
positiva de los claridad sin claridad
padres y docentes conceptual conceptual
intervencion reflexion con claridad
negativa de los sinceridad conceptual
padres y dpcentes

. el adulto como
. . ¥ ]
l contexto interacciones proceso individual generador de
sociales aprendizaje

CARACTERISTICAS DEL CONSTRUCTIVISMO

causas por
desplazamiento
institucion
familia

pares

Fuente: Elaboracion propia (2021)

Se puede observar en la figura 15 la teoria del constructivismo social, expresada en cuatro
caracteristicas principales: contexto, interacciones sociales, proceso individual y el adulto como
generador de aprendizaje; asi mimo permite ver como esas caracteristicas se relacionan con los
grupos de codigos, entre estos educacion socioemocional, comportamiento social, aprendizaje
emocional, inteligencia emocional y autocontrol, con la finalidad de exponer su correspondencia.

Los docentes y padres de familia entrevistados se encuentran en una zona minera vulnerable
para los nifios y nifias donde no se evidencia un proceso de interaccion entre el adulto y el nifio con
el medio que lo rodea de una manera adecuada, lo que no favorece el fortalecimiento de la
educacion socioemocional, siendo un proceso fundamental para ampliar estructuras que construyan
conocimiento, valores, actitudes y habilidades.

El constructivismo vincula al ser humano a un escenario, donde él deja de ser un receptor

pasivo de conocimiento y se convierte en el constructor activo del mismo, es asi como se relaciona
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con la educacion socioemocional donde los docentes responden a la pregunta usted realiza con los
nifios alguna actividad relacionada con las emociones o la inteligencia emocional? ;De qué
manera?; lo entrevistados 1 y 3 tienen conocimiento de alguna actividades que permiten la
educacion socioemocional y los otros entrevistados no refieren mayores actividades para
sensibilizar a los nifios y nifias en reconocer sus emociones desde la primera infancia, esto permite
establecer que en el tema de educacion socioemocional los nifios y nifias contintdan siendo

receptores pasivos de conocimiento orientado por los docentes de la institucion.

El constructivismo permite construir su propio aprendizaje a partir del estimulo del medio
social, influenciado por agentes sociales a través del lenguaje. EI conocimiento no es algo que se
pueda transferir de uno a otro, este se construye por medio de operaciones y habilidades cognitivas
que estimulan la interaccion social, por su parte las condiciones sociales tienen un impacto mayor
de lo que se ha aceptado y tienen influencia en los niveles de estrés, la cognicion, el estado de
animo, la capacidad de afecto y el auto concepto. (A, 2014). En la informacién proporcionada por
los docentes frente a la pregunta: Como es el comportamiento de los y las nifias dentro del entorno
escolar?, refieren que lo nifios y nifias tienen diferentes comportamientos de acuerdo con diversos
factores como son: edad, su cultura, el entorno familiar, los juegos y los vinculos emocionales, lo
que permite concluir que en este aspecto los docentes cuentan con mayor conocimiento de como
influye el contexto en el comportamiento social.

Por lo anterior, a la pregunta, como es la relacion interpersonal de los nifios y nifias en el
entorno escolar?, los educadores responden con percepciones diferentes frente al comportamiento
de los nifios y nifias, observado por ellos, lo que devela que los agentes educativos carecen de
profundizacién en el reconocimiento y manejo de la habilidades emocionales en los nifios y nifias
y que desconocen los beneficios de la inteligencia emocional, sus efectos sobre la saludfisica y
mental, asociadas al desconocimiento de algunas emociones y sentimientos que inciden en estados
emocionales y afectivos.

Se ha identificado que la interaccion social es un factor primordial para el aprendizaje,
donde el sujeto construye su propio conocimiento a partir de la interaccion que realiza con el medio
u objeto de conocimiento, como lo destaca Vygostky en su teoria: el desarrollo se realiza a través
de un proceso de evolucion cultural que trasciende los conocimientos ambientales y permite el

autocontrol.
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Conforme a los datos recolectados en las entrevistas a los agentes educativos y padres de
familia se infiere que la herramienta utilizada para fortalecer el autocontrol es el dialogo, lo que
deja ver que no cuentan con otros recursos para el manejo del autocontrol como habilidad
socioemocional y que sin esta se presentarian situaciones como: frustrarse facilmente y darse por
vencidos, tener problemas para calmarse, tener problemas para mantenerse tranquilos cuando
alguien los molesta.

Vygostky explica que las personas cercanas fisica y afectivamente a los nifios, son quienes
propician nuevos aprendizajes incorporando sus experiencias previas y fortaleciendo el desarrollo
de sus estructuras cognitivas, construyendo puentes entre lo que sabe y la nueva informacion que
ha de aprender, responsabilizandose en la busqueda de soluciones a sus obstaculos y propiciando
el avance en el desarrollo cognitivo, permitiendo reconocer que los padres de familia y cuidadores
entrevistados desarrollan diferentes actividades para educar en habilidades socioemocionales a sus
hijos, a excepcién de los entrevistados 6 y 10 que manifiestan no realizar ningun tipo de actividad.
Por su parte de los docentes responden a la pregunta: usted realiza con los nifios alguna actividad
relacionada con las emociones o la inteligencia emocional? ;De qué manera? Por medio de carteles,
video y dibujos, sin embargo es notorio para el grupo de esta investigacion que su participacion en
el momento de desarrollar actividades relacionadas con el aprendizaje socioemocional es basico y

no ahonda en el desarrollo de habilidades emocionales en la primera infancia.
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Conclusiones y recomendaciones

Al aplicar las entrevistas a los padres de familia se evidencio que existen varios factores
que desfavorecen la atencion en cuanto al manejo de las emociones, perjudicando a los nifios y
nifias del CDI Camino al Saber de Nivel 10 ya que los padres y cuidadores no las reconocen como
importantes en el desarrollo emocional de los nifios y las nifias; de otra parte, se evidencian que
elementos como el bajo nivel educativo, el contexto en el que se desarrollan los nifios y nifias y
bajo nivel econdémico influyen en la atencion que pueden brindar los padres a sus hijos ya que la
prioridad es asistir al sector minero a lavar tierra para rebuscarse alguna gema que puedan
comercializar, dedicando todo el tipo a este oficio y dejando los nifios y nifias solos o a cuidados
de terceros que no es de su interés orientar el manejo de emociones en los nifios y nifias, es asi
como se concluye que se hace importante disefiar estrategias de capacitacion y acompafiamiento
a los padres de familia sobre la importancia del manejo de emociones en los nifios y nifas,
orientando frente a la importancia de estas en el desarrollo socioemocional, escolar y en la
conformacién del proyecto de vida para sus hijos.

Con el Talento Humano que labora en el CDI Camino al Saber, se generaron observaciones
sobre cada respuesta ya que desconocen frente al manejo y seguimiento de emociones en los nifios
y nifias, situacién que evidencia el problema de esta investigacion y es la falta de educacion
socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios la cual obedece entre otras causas al
desconocimiento y falta de interés que presentan los agentes educativos en el tema, lo que permite
concluir que se dio cumplimiento al objetivo general planteado como lo es comprender el problema
de la falta de educacion socioemocional y analizarlo a partir de la informacion recolectada.

Frente a la aplicacion de instrumentos fue necesario ampliar la aplicacién a los maestros y
padres de familia de los nifios y nifias del nivel 10 del CDI Camino al Saber, dado que se
encontraron factores en el contexto familiar y escolar que afectaban el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la muestra escogida para la presente investigacion, lo que permitié ampliar el
panorama para el proceso de anélisis de la problematica identificada, sin embargo se encontro en
algunos docentes y padres de familia una postura de indiferencia y desinterés en el tema propuesto
en el instrumento de recoleccion de informacion, situacion que permite que se infiera que tanto
docentes como padres de familia no logran dimensionar las bondades y oportunidades que la

educacion socioemocional logra en el desarrollo integral de los nifios y nifias y en el manejode
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situaciones problematicas que se puedan presentar al interior de la institucion.

Esta investigacion permite adelantar recomendaciones frente al proceso de cualificacion en
temas de educacion socioemocional en los nifios y nifias, dado que el desinterés por la formacion
académica tanto de padres como de docentes afecta a los nifios y nifias generando que ellos no
puedan acceder a oportunidades de formacion y adquisicion de estas habilidades que afianzaran su
desarrollo socioemocional y a futuro permitiran un adecuado aprendizaje escolar y social,
impactando positivamente en sus relaciones interpersonales y en sus decisiones para su proyecto
de vida.

Se recomienda fortalecer en padres, cuidadores y agentes educativos la comprension y
aplicacion de las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias, con el fin de que estas sean
puestas en préactica tanto al interior de la institucion como en el &mbito familiar, toda vez que en el
municipio de Muzo no se cuenta con profesionales en atencion en primera infancia que puedan
apoyar estos procesos del CDI, los cuales se evidencia, se hacen pertinentes para la formacion de
los nifios y nifias que se asisten a la institucion.

Al reconocer y saber manejar las emociones los nifios y nifias logran otras habilidades o
competencias como autoconsciencia con la cual podran identificar sus emociones, reconocer sus
fortalezas y debilidades, asi como sus necesidades y poder desarrollar una mentalidad de
crecimiento; de otra parte, se logra autocontrol para aprender a manejar las emociones, controlar
los impulsos y establecer metas, lograr autonomia, lo que hace que los nifios y nifias obtengan
determinacion y tengan libertad para escoger en las actividades que desean participar.

Las emociones juegan cada vez mas un papel protagonico en la vida de los seres humanos,
y la capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el aprendizaje, “poder dialogar acerca
de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, y reconocer sus causas y
efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada,
autonoma y segura” (Publica, 2017). Lograr un bienestar consigo mismo, manejar los estados
impulsivos, motivacion para alcanzar las metas propuestas, autorregulacion, respeto hacia los
demas, aceptacion de la diversidad y las opiniones y preferencias de los demas.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los nifios y nifias
integran los conceptos, valores, actitudes y habilidades para comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demaés, colaborar, establecer

relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de
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manera constructiva y ética, (Publica, 2017) se obtiene con el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales entre las que se encuentra el autoconocimiento que posibilita el control sobre las
emociones con el fin de ajustarse a las condiciones del ambiente y la sociedad.

Como resultado la importancia de las emociones, la empatia y la regulacion emocional
desde la primera infancia, ademas de identificar el valor en los procesos convivenciales que se
presentan en el contexto que los rodea en su microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema

Yy Su cronosistéma.
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ANEXQOS

La entrevista es una accion y efecto de entrevistar o entrevistarse, en el campo
de la investigacion se utiliza para profundizar la informacion del tema o de la
problematica porinvestigar. Esta técnica se utilizé al comienzo, en la fase de la
exploracién y recoleccion de informacion acerca del tema a investigar, se hizo
entrevistas a las agentes educativas y a los padresde familia o cuidadores, con el fin de
conocer las diferentes opiniones y puntos de vista que tenianacerca de las emociones y
comportamientos de los nifios y nifias de este nivel, se estructuro una pequefia entrevista

(véase en anexos).

Objetivo. Reconocer e identificar los comportamientos y las expresiones de las
emocionesde los nifios y las nifias de nivel 10 del CDI Camino al saber Muzo, desde la

mirada de las agenteseducativas.
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ANEXO A

¢Alguna vez ha escuchado usted hablar de la inteligencia
1 emocional? ;Qué puede decir usted acerca de ella?

2 Como es el comportamiento de los y las nifias dentro del
entorno escolar?

3 Como es la relacion interpersonal de los nifios y nifias en el
entorno escolar?
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Como es la relacion de los nifios y nifias con la profesora?

Como es la relacion de los nifios y nifias con sus padres?

Los nifios y niflas como expresan sus emociones?

Que emociones estan mas presentes en los nifios y nifias?

A los nifios y nifias les es mas facil reconocer las
emociones propias o las ajenas?

Como responden los nifios y nifias cuando algin
compafiero presenta emociones de tristeza?

10

Como responden los nifios y nifias cuando algin
compariiero presenta emociones de ira?

11

En caso de que se presente un pequeiio conflicto entre los
mismos nifos, ¢como interviene usted, para la solucién del
mismo?

12

¢ Usted realiza con los nifios alguna actividad relacionada
con las emociones o la inteligencia emocional? ;De qué
manera?

13

¢Considera importante la educacion socioemocional?
Porque?
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ANEXO Al

NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA DOCENTE 1
1 EDUCACION Alguna vez ha cscuchado usted hablar de 18] S: 4. escochoclls
SOCIOEMOCIONAL  linteligencia emocional? ;Qué puede decir usted| ¥ /» /
acerca de ella? s Tormo em fo gue
dias i lecprelan las
Emociones
2 COMPORTAMIENTO |C6mo es el comportamicnto de los y las mitas |0 . onbomo di  cmnsafio
SOCIAL dentro del entorno escolar? y compunerisena | Sod MAdEros
y honerTos
3 COMPORTAMIENTO _[Como o5 1a relacion interpersonal de 108 midos Y | £ sxno  rdodon £ de homeshded
SOCIAL nifias en el entorno escolar? v Se Jugo
2 COMPORTAMIENTO _|Como cs Ia relacion de 105 Dilos yifas on 18 | 5 dacien 25 5 necra , donde
peolesom? vin o la Pu{csoro come  Gfern I,
5 COMPORTAMIENTO | Como es Ia relacion de los aifios y ninas con sus oo o7 oo Jods aes s o
SOCIAL padres? o wodie -es o c‘}‘i“"’ de o
3 TNTELIGENCIA Los ninos y nifias como oxpresan sus emociones? | 40 1 ins lnbive | sineera - |
EMOCIONAL
7 INTELIGENCIA Que cmociones estan mas presentes cn 105 nifos y i -
EMOCIONAL nifias? AQ’D"“’ cowesdon {ms{ﬂuno
E] APRENDIZAJE A los nifios y ninas les es mas facil reconocer las T s
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? Yos Lo o d !ﬂ’ dﬂu s
son mes foates &t reonsear
7
9 HABILIDADES PARA i i i -
/ P ADETEN Como responden los mﬂos_ynll’inscvmldo algun Jo gom paron \. Liin o
[compatiero presenta emociones de tristeza? 1 1 ! “0 |
Afedo o r;"&udor\ s Lo
Piso" v le dien que no llore
HABILIDADES PARA i i
EEACeR s Como responden los nlﬁos. y nifias tfumdo algun )c Leisien y fe: B 7 e
compaiiero presenta emociones de ira?
normalmente 30 a o en
miedo -
10 AUTOCONTROL ict
En caso de que se ?:tsenle'm pfqu:i{o conflictof ‘QS prs m*a il T J
entre los mismos nifios, {como interviene usted, J "
para la solucion del mismo? inomvienionle § que ombss r,, o
boble ot Al dems.
1 EDUCACION Usted realiza con los nifios alguna actividad relacionadal A l l, ‘(
SOCIOEMOCIONAL  [con las emociones o la inteligencia emocional? ;De qué Se hogen g»'-y ¢ folet dondt
mancra? los winies tp Ttson <Wvd0:\l$
y los domss oy inTecpreton
It} EDUCACION [Considera importante Ia educacion socioemocional? | fx v fu,hmt: peams o
SOCIOEMOCIONAL  |Porque? omie  entondi’ L4 emogenes
Dopas y bs _dimas
fima_Y—"1 w0 Jons, Pucoc el fecha ()02 . 7074

| U
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ANEXO A.2

NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA DOCENTE 1
| EDUCACION Alguna vez ha escuchado usted hablar de la| €8 LA CAPACIPD GLE TENEMOD
| SOCIOEMOCIONAL  inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted| 103 SERE HuumoS prra AR
acerca de ella? EL MmanE ROECUALD A CHOA
UKD [ NUGSTROS COMFORTA LIEN]
TOS EMOCIONALES EN (M D!‘Ft"
RENTES ETnPAS _DE lp vlpA
COMPORTAMIENTO  |Cémo es el comportamiento de los y las nifias 105 mios y PIGAS TTewen
SOCIAL dentro del entorno escolar? DiFgRENTES CONPDRTANI EXOTOO
| S 6,0 g
H oEp ,
| Gl aees, Thimo Ay,
{ COMPORTAMIENTO  |Cémo es la relacion interpersonal de los nifios y lGunAd  UEeed  oOav co
! SOCIAL nifias en el entorno escolar? [5200‘“9‘5 GENEEANCO
PGLESIVIDAD EOTEE 03 MISMOS
COMPORTAMIENTO ~ [Como es la relacion de los nifios y nifas conla [ aciom CE ioFEpacei do =
SOCIAL profesora? HANERTE [E FopuA QOLDIAL
M ATEQYiUA -
COMPORTAMIENTO  |Como es la relacion de los nifios y nifias consus  [En T3TD0 TEM th
SOCIAL padres? co:u‘_ueuee:omdn Eleusm 1
A eols SRS #&PW’”“’"
INTELIGENCIA Los nifios y nifias como expresan sus emociones? |AT2AVES 26! llonre "gippeqidn
EMOCIONAL Vermal, pRTAIETA NE
INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en los nifios y | 72 jotean, Alegein, € PFAD,
EMOCIONAL nifias? len. i ’ i
APRENDIZAJE A los nifios y nifias les es mas facil reconocerlas | {45 eppeiooEd ATENAD
EMOCIONAL |emociones propias o las ajenas? £ J
€oen SEL Jolipheros, 0
9 HABILIDADES PARA  [Como responden los mﬂosymﬂzs cuando ?ﬂlwﬂ P“z 5l acreario o ek
ELACIONARSE compaiiero presenta emocioncs de tristeza 3
peeop [TELESp -
HABILIDADES PARA _|Como responden los nifios y niftas cuando algun LeepnzAn pl CoupplELo y
ELACIONARSE I presenta de ira? IE INFOLMPR P lp profe -
SE Alepan -

10 AUTOCONTROL En caso de que se presente un pequefio conflicto f\TMUE\) el Diloco powoe
entre los mismos nifios, (como interviene usted,| o€ PUEDA losene Repacioh
para la solucién del mismo? % Foerp positica.

1 EDUCACION Usted realiza con los nifos alguna actividad relacionada| ATEAVE) LE CABTEIES jlus —

SOCIOEMOCIONAL  fcon las o la inteli ional? (De qué| TEATTOOS CONLE I€ lcsee @uT
manera? € pioo PINA IpET FIGuE
SUS EMOLI ORED, ATRAVES I
CTSTOS y Pef EOTACKOY GRA Fi oA
12 EDUCACION Considera imp la ed 17 g?&é r;oaa; Iﬁp(gucﬁlocr;) cﬁa’,mo
SOCIOEMOCIONAL  |Porque? QuE Lo EODEA COX €
IERTTFY GAE OAUJAS y ao]pzmul Enry
firma ALEYS Lactitfficarge ProxilIABF+BAELGICH . N bl fecha 12 - 0%-2021
|
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: NUMERO

CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA DOCENTE 1
EDUCACION JAlguna vez ha escuchado usted hablar de la| €5 la hab;/idod de con e
SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted{de> ‘@semociones dle o
ersona s Expresar mTs
acerca de ella? i
L7OpPias  emocionel.
COMPORTAMIENTO  |Cémo es el comportamiento de los y las nifias Son espontgnecs, dinceres,
SOCIAL dentro del entorno escolar? Com paviernsos ; reacciong,
a veces eon Y.
COMPORTAMIENTO  |Cémo es la relacion interpersonal de los nifios y las rt:laclorlg infeipersonales
SOCIAL nifias en el entorno escolar? Son  agrmadables, pompoyien
pocializan, aporton el vno al
(% >N
COMPORTAMIENTO  [Como es la relacion de los nifios y nifias con la Es Corchal, €xprescn o feck)
SOCIAL fe ?
COMPORTAMIENTO  [Como es la relacion de los nifios y nifias con sus  [se. muesbhon muy o ,QU/: '\/o;/
SOCIAL padres? (Lo 750503, e pads< b o
le hejo pad-e -
INTELIGENCIA Los nifios y nifias como expresan sus emociones? 2 an, Jlown, >0,
EMOCIONAL Alegvio, yiendo.
INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en los nifios y | / lovo {‘e lceolad sqis /bcz o
EMOCIONAL nifias? ! ’
APRENDIZAJE A los nifios y nifias les es mas facil reconocer las | > las reconecen
EMOCIONAL lemociones propias o las ajenas?

HABILIDADES PARA

Como responden los nifios y nifias cuando algun

lo abrazon, /o acaricio

9
ELACIONARSE de tristeza?
/ = Ve clan a lgun  obeto,
| jvgwete, O @ /qc de come 7|
HABILIDADES PARA  |Como responden los nifios y nifias cuando algun | _- =
ELACIONARSE p p < de ira? Se Sorp rende n
10 AUTOCONTROL En caso de que se p un pequeii flicto| & Seporon yseles
entre los mxffnos mﬂ_os‘ (como interviene usted, babils wle: Tea e o
para la soluci6n del mismo? s iz
Sol. da s, e, rp_s}:»ev‘a
11 EDUCACION Usted realiza con los nifos alguna actividad relacionadal =, 50 com peon 7 s,
SOCIOEMOCIONAL con las olai i i i ? (De qué
manera? o enel Juego.,
12 EDUCACION Considera i la ? [:a o vn buen desaroilo
SOCIOEMOCIONAL Porque? 142 ra/ e ole A e
I /7 et boctes
firma (%0 men Uttt ¢ | cargo 09'7/77; Edueca e fecha Agosipo 12- 2027
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ANEXO A4

NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA DOCENTE 1
1 EDUCACION (Alguna vez ha escuchado usted hablar de la| : - L.
SOCIOEMOCIONAL |inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted| In‘ld' encig  emeciona| las
acerca de clla? expiesiones que sent Uhg
Peronc en ddlp sy
2 COMPORTAMIENTO  [Cémo es el comportamiento de los y las nifias -
SOCIAL dentro del entorno escolar? Gaa/a hpo  es drfe mm’r
deperdendy e %o Collorg
Y entomn Fom: lier
3 COMPORTAMIENTO [Como es la relacién interpersonal de losiiosy || rupos: Son Jolerondes
nifias en el entomo escolar?
b4 Com;mcn-n’aj- .
4 COMPORTAMIENTO  |Como es la relacion de los nifios y nifias cor la L’anfhﬁcn It
SOCIAL profesora? on 4‘7 (m'n'u y
5 COMPORTAMIENTO  [Como es la relacion de los nifios y nifias con sus 3:‘“ FSJC nivel. Se (Ulaém/a
SOCIAL padres? reioh sion a
ek, ) Smpeasen e
6 INTELIGENCIA Los nifios y nifias como expresan sus emociones? [£n 307, qq]éjl ﬂamn en SU
EMOCIONAL Miteelo.
7 INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en los nifios y s 7}
EMOCIONAL nifas? Feli cicke) 25or P
8 APRENDIZAJE A los nifios y nifias Jes es mas facil reconocer las o Ofe,
EMOCIONAL femociones propias o las ajenas? JOS Elvodoly J nas
9 HABILIDADES PARA [Como responden Los nifios y niias cuando algun Kaoos  Jlogn 0 4 s bs
ELACIONARSE  |compafiero presenta emociones de tristeza? 3
Consue bn
HABILIDADES PARA ~ {Como responden los nifos y nifias cuando algun Mied:
: 1€y Y S¢ dlejan
ELACIONARSE  |compafiero presenta emociones de ira? 1Y ({j %
10 AUTOCONTROL  [Ex caso de que se presente un pequefio conflicto 50 ,CS equnia Por quc
entre los mismos nifios, jc6mo interviene usted, ? 7
para la solucion del mismo? 5& PIESMM el Cﬂff I'P/q
S digl a- Y S ﬂQ}q
3 14
Geverdor, ! o
11 EDUCACION Usted realiza con los niiios alguna actividad relacionada .
SOCIOEMOCIONAL  [con las emociones o la inteligencia emocionzl? ;De qué (mi 'lC"\dD e )(’0 SIS, Vees
manera? qﬁ"'DS
12 EDUCACION Considera importante la educacion socioemocional? B 0% o0 ve @ [ n oY)
SOCIOEMOCIONAL  |Porque? S oo 5157 emecioned Y
) ; ] Oprrnc Ser fumenie
fims_Af—— cargo ﬁq_gwﬁ‘vrl N0 Jfecha I 12 Ilqanla 2o/
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ANEXO B
ENTREVISTA A PADRES O CUIDADORES
NUMERO PREGUNTA

1 ¢Alguna vez ha escuchado usted hablar de la inteligencia emocional?

¢ Qué puede decir usted acerca de ella?
2 Como es el comportamiento de los y las nifias dentro de la casa?
3 Como es la relacion interpersonal de los nifios y nifias en el barrio?
4 Como es la relacion de los nifios y nifias con los padres?
5 Como es la relacion de los nifios y nifias con sus hermanos / primos?
6 El nifio o nifia como expresa sus emociones?
7 Que emociones estan mas presentes en el nifio o nifa?

Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las emociones propias o las
8 .

ajenas?




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS

84

Como responden el nifio o nifla cuando otro nifo o nifias presenta
emociones de tristeza?
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10 Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o0 nifias presenta
emociones de ira ?

11 En caso de que se presente un pequeiio conflicto entre los mismos
nifios, ¢como interviene usted, para la solucién del mismo?

12 ¢ Usted realiza con los nifios alguna actividad relacionada con las
emociones o la inteligencia emocional? ;De qué manera?

13 ¢ Considera importante la educacion socioemocional? Porque?
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ANEXO B.1

[ NumERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 1
¢Alguna Vez ha escuchado usted hablar de Ta|ared qe e la copacdad
EDUCACION o 2 : ge 135 emocdne.
1 SOCIOEMOCIONAL | !™eligencia emocional? ;Qué pucde decir usted erpresal m S,
acerca de ella? )
5 COMPORTAMIENTO  |Cmo es el comportamienio de losylasnifias — |en 1o @0 Slo estd o,
SOCIAL dentro de la casa? O hay mds nifAbs .
COMPORTAMIENTO [Cbmo es la relacion mterpersonal de oo oy X eon 105 NIno's
3 rpersonal de los nifios y hen e J on ¢
 SOCIAL nifias en elbarrio? &'0&1\0“%1 om0, wonds
COMPORTAMIENTO |Como es 1a relacion de los nifios y nifias con los §oena, Sigmpre exta pendentc
4 s SRS T P
SOCIAL padres? edadn _animcy . diorio
g COMPORTAMIENTO |Como es Ia relacion de los nifios y nifias con sus S oaons® BEW o .
SOCIAL hermanos / primos? MG pequedn de la cosay 1oo Pamps -
& INTELIGENCIA gon euFona | alegita (lloando
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones? hablando
; INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en ¢l nifio o Alegiia | amop % Ma\ﬁenio
EMOCIONAL nifia?
APRENDIZAJE Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las .- cleeria % To5 305, entierde
8 EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? (wuemég%%qgsiqn '%{\0 vmowstc.! 2"‘"‘%
HABILIDADES PARA  |Como responden el nifio 0 nifia cuando otro nifio o | Goac, s St g8 ety G |~
2 ELACIONARSE __|nifias presenta emociones e tristeza? %‘%ﬂgﬁs 2 £Ha
HABILIDADES PARA

Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio 0| S alt)a, m e PSan ks
ELACIONARSE nifias presenta emociones de ira ? peleds |

En caso de que se presente un pequefio conflicto) %SE“‘ZS’}C;CO“ e pOIQ expucarle

10 AUTOCONTROL  |entre los mismos nifios, jcémo interviene usted, Qe o o ?U\g‘\)c:{ Q’Sc ol as
para la solucidn del mismo? .
Usted realiza con los nifios alguna actividad 5, Jugendd  con ol doctor
1 EDI}::ICACI%);[ AL |Felacionada con las emociones o la inteligencia Sl C%ec’%geqo?o qve {—tg_n?
SOCIOEMOC emocional? ;De qué manera? s coondn (o ohe o dda
EDUCACION Considera importante la educacion S0 clarp con %ﬂ" Rodemo
12 R S . ! no [e)
SOCIOEMOCIONAL _|socioemocional? Porque? ;‘85&6&9,%5% a3 nay

Fecha: Nombre: Firma: \
W-Acostd - 202 \en \ haicon - coO S

Y
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ANEXO B.2

NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 2
EDUCACION ¢Alguna vez ha escuchado usted hablar de la| S{ es a\Qa Sobre \ad
1 SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted| Cmeciones el Sev
acerca de ella? ﬁu M ned
5 COMPORTAMIENTO |Cémo es el comportamiento de los y las nifias LA Qo co MNYoretod O
SOCIAL dentro de la casa? Vxucon caacy
3 COMPORTAMIENTO |Cémo es la relacién interpersonal de los nifios ¥y | w{ Sacitabled
SOCIAL nifias en elbarrio?
a COMPORTAMIENTO |Como es la relacion de los nifios y nifias con los S oL o AT I S
SOCIAL padres? 3
5 COMPORTAMIENTO |Como es la relacion de los nifios y nifiasconsus  |ol\oS dvueced Pelecn
SOCIAL hermanos / primos? Peveo se Suve&n
6 INTELIGENCIA con SO [esaxaesS |
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones? Coarsa s
7 INTELIGENCIA Q_l._le emociones estan mas presentes en el niiio o Voo & ‘Q‘bv\'q
EMOCIONAL nifa?
APRENDIZAJE Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las S como g fabio O
2 EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? \a Grminrad
HABILIDADES PARA [Como responden el nifio o nifia cuando otronifio o|[Cen yv1a Cavey MO
2 ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza? les concien e
HABILIDADES PARA [Como responden el nifio o nifia cuando otronifio 0 |[S€. enoja Y o mMire o
ELACIONARSE nifias presenta emociones de ira ?
En caso de que se presente un pequeiio conflicto
10 AUTOCONTROL entre los mismos nifios, jcomo interviene usted, \\ab\o ndo cen elos
ara la solucién del mismo? T
Usted realiza con los nifios alguna activida Pe
11 EDUCACION relacionada con las emociones o la inteligencia \oL: VZ (gi(;n g No S Z’f e
SOCIOEMOCIONAL | ,cional? ¢De qué manera? ClloS (v Soinen S xanas
12 EDUCACION Considera importante la educacion SU Por QL Roctemos ener
SOCIOEMOCIONAL |socioemocional? Porque? Noesxa  YerSaralidas
Fecha: |2—o0H-7.\ Nombre: Y D\ Ka '(% [(Po A=) Firma: Wb P/vaz'n

Escaneado c
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ke dermd persanen.

ANEXO B.3
NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 3
; EDUCACION (Alguna vez ha escuchado usted hablar do hfeen s com‘:oi’ro\‘nmig
SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? {Qué puede decir usted[ A= Prede torer oo
COMPORTAMIENTO z'fc: S !;“37 1 -\P;scm
mo es el comportamiento de los y las nifias NMCS o oles <
2 SOCIAL dentro de la casaqf ’ wtwﬂ‘?ﬁréb —;3 ic mn‘tm
§ COMPORTAMIENTO ~{C3mo s fa relacion nerpersonal de Tos mios y %W
SOCIAL nifias en elbarrio? ) c&i@mento ge benen wn
4 COMPORTAMIENTO  [Como es la relacion e lo3 fifios y nifias con los ba lebuen Relo o
SOCIAL padres? drcfb b Yo G I’W
5 COMPORTAMIENTO |Como es Ia relacion dé Ios nifios y nifias con sus [e\E:c\m es e
SOCIAL hermanos / primos?
6 INTELIGENCIA Oo\"‘t Ad\cal b\r‘nc :
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones? &a 9y T,
7 INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en el nifio 0 A\cqno .
EMOCIONAL nifia? i '
8 APRENDIZAJE  [Al nifio o nifia Ie es mas facil reconocer 1as fopas
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas?
9 HABILIDADES PARA  |Como responden el nifio o nifia cuando otro niio o fecor d\Q\Q%D.
ELACIONARSE niiias presenta emociones de tristeza?
HABILIDADES PARA |Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o|Cor_{metesy.
ELACIONARSE __|nifias presenta emociones de ira ?
. En caso de que se presente un pequefio conflictaleoy~ de%Q
10 AUTOCONTROL [entre los mismos nifios, {cémo interviene usted,
para la solucion del mismo?
Usted realiza con los nifios &lguna actividad Nion i lg%Q
1 EDUCACION relacionada con las cmclonﬁo la inteligencia
SOCIOEMOCIONAL | /o oal? (De qué manera?”
EDUCACION Considera importante u.ducﬁ 53] ow:h oqodo Q
2 | SOCIOEMOCIONAL |socioemocional? Porque? Q) | 053‘@ oo e s
Fecha: 412]cR> )24, [NombreTFepalanlon, Q.}\"@FA I*lrma m»lg:.\ Qb
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ANEXO B.4

HABILIDADES PARA

HABILIDADES PARA  |Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o
ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza?

1A1:D12A1:D1 CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 4
i EDUCACION (Alguna vez ha escuchado usted hablar de fa S0 85\ que Perrmiie que \o5
SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? {Qué puede decir usted Y_\\f‘0§ Y mg‘oJ' G pedsonas xpyesen
acerca de ella? CUS Senkimienlod
2 COMPORTAMIENTO  |Cmo es el comportamiento de los y 1as nifias EV OeO0omeno 3 hIo
SOCIAL dentro de la casa? ‘J_?J Rt 4 VYo caso
3 COMPORTAMIENTO |Cémo es la relacion interpersonal de los nifios y Recede. O OOFTSY con G5
SOCIAL nifias en elbarrio? deaaS Peronas
4 COMPORTAMIENTO [Como es Ia relacion de los nifios y nifias con los _[o NYo N\ o ned biirdowes oo
SOCIAL padres? 20do &) Yiem@D Syt Fel?ces
5 COMPORTAMIENTO  [Como es la relacion de 1os nifios y nifas con sus _|LE. Sudka TGy ton\sS Pirnes
SOCIAL hermanos / primos? n0 \e guste Pelea con eles:
6 INTELIGENCIA oo gestoS, pavras.
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones?
7 INTELIGENCIA Que i estan mas p enelnifioo [Lo Ot feleded | amoy .
EMOCIONAL nifia?
s APRENDIZAJE Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las (-3 ;
EMOCIONAL |emociones propias o las ajenas?
9

LO Constenke \ \ep a poqel
S\ A

Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o

W R B8 estav Cevca de

ELACIONARSE ___|nifias p iones de ira ? €se nwd
En caso de que se presente un pequefio conflicto| CRA\PRA0 N NS, | hatendo)

10 AUTOCONTROL entre los mismos nifios, jcomo interviene usted,|\iev Que\ad esas NN ey
|para la solucién del mismo?
Usted realiza con los niiios alguna actividad o, ORaveS A\ Y090 ROC ed:0

1 EDUCACION lacionada con las iones o la inteligencia e 8@5\05 W Wdead rdacakines

SOCIOEMOCIONAL emocional? ;De qué manera?
EDUCACION Considera importante la educacion 5, o S aprerden Q
iz SOCIOEMOCIONAL _|socioemocional? Porque? Rivesar 506 Sealtmienos  ansions.
Fecha: Nombre: Firma:

Escaneado con CamScanner
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ANEXO B.5

ren

NUMERQ r_ﬁgsom;\
PREGUNTA RESP
- UESTA P,
EDUCACION ¢Alguna vez ha escuchado usted hablar (@) POREQ CUIDADOR 5
1 SOCIOEMOCION inteligencia emocional? ¢Qué puede deci e e uonen e M
COMPOR s acerca de ella? ¢ puede deelt ustedl osvie o e S
2 TAMIENTO |Cémo es el comportamiento de 1 i
[ C SOCIAL dentro de la casa? DA ?:\”eéaog“a gjg‘g o
3 OMPORTAMIENTO Cﬁmo es la relacion interpersonal de los nifios Y w0 S
e SOCIAL nifias en elbarrio? s oo ool g
4 COMPORTAMIENTO |Como es Ia relacion de los nifios y nifias con los 2 _onoblo
SOCIAL padres? :.( :\:\f “’2“3’0{ Yoy comciooton
5 COMPORTAMIENTO |Como es Ia relacion de los nifios y nifias con sus M Leyacge
SOCIAL hermanos / primos? & 4 @'\“\_b 5 e e
6 INTELIGENCIA LMULE 03 Sl dese -
) . ae ve: 2 enojol, Q0
EMOCIONAL El nifio 0 nifia como expresa sus emociones? alyxazoy ¥ b ; 2553
7 INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en el nifio o —
EMOCIONAL __|nifia? ot Rt
8 APRENDIZAJE Al nileo 0 nifia lz_z es mas facil reconocer las 5}, QRO XQ (Gow de orwo 14 wo
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? 2N bioko e egle condep
HABILIDADES PARA  [Como responden el nif i i -
9 sponden el nifio o nifia cuando otro nifio o| co™ N
ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza? ki 3\@\&&
HABILIDADES PARA |Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o 3
ELACIONARSE nifias i de ira ? Ss s t\gig\Q Lol S‘Qb
En caso de que se presente un pequefio conflicto| 9R0\O
[ " ¢ cnd®  con e\od
10 AUTOCONTROL entre los nu.s’mos mﬂ_os, (como interviene usted, \ Q«e‘%\\ ndole> Porqua
para la solucién del mismo? Pelecn,
£ EDUCACION Ufted rea(l;aza COI’II los nifios alguna actividad ] rx\«,?‘:}oe O3 == de
SOCIOEMOCIONAL rel acl'ona Fon as}emomon&s o la inteligencia MOTTU™ 00 @ esnocRane?
emocional? ;De qué manera? cotee  AeNVa yGeleq
EDUCACION Considera importante la educacion <R o
% ‘ i X e R
SOCIOEMOCIONAL _[socioemocional? Porque? e “‘,\Q;"‘ NS :e“ho“‘?\ wod Z\N\‘*
F:ia: J,,:gﬁ,ﬂz-—ézcl, Nombre: (f¢Pctod Caxo YenGuer [Firma: RNeng
/ ©

Escaneado con CamScanner
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ANEXO B.6
NUME|
RO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 6
1 EDUCACION 9Alg.una vez ha escuchado usted hablat" de la S, la L"\‘""l" aue eADLAnG !
SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted|os /1o Ao Iy Nios Sohea coma
acerca de ella? Racginad 0 dendeicar b, Elicded dle
2 COMPORTAMIENTO |Cémo es el comportamiento de los y las nidias Cl camethnent & lao
SOCIAL dentro de la casa? s q
— nhaT ef Jeemciiv Moy ynguedta
3 COMPORTAMIENTO |C6mo es Ia relacion interpersonal de los nifios y (o, e | eneicher Y
SOCIAL nifias en elbarrio? %«1\0\& con tedoy )
4 COMPORTAMIENTO [Como es Ia relacion de 1os nifios ynifiasconlos [Ay relocion e Moy czseana,
SOCIAL padres? con 3 dos 4 €0 moy arorosa.
5 COMPORTAMIENTO [Como es Ia relacion de los nifios ynifiasconsus |ed un goo odoSa y,
SOCIAL hermanos / primos? bivsa con s ewema
6 INTELIGENCIA ) ) €l fa abmgs v eios
EMOCIONAL El nifio 0 nifia como expresa sus emociones? wado auere erereSarcc. Y on
INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en el nifio o R AT L
7 o \ e
EMOCIONAL ___|nifia? e il
8 APRENDIZAJE Al niﬁo 0 nifia l'.: es mas ﬁ:icil reconocer las fo eawm el es wY eacs |
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? Yemnocer § emdcloncs-
9 HABILIDADES PARA  [Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio 0| e \le, Se asombia exgen'y
ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza? g goe esta asr.
HABILIDADES PARA  |Como responden el nifio 0 nifia cuando otro nifio 0| g\o.  \es dice "o
ELACIONARSE nifias presenta emociones de ira ? deben e j&ctx}
En caso de que se presente un pequefio conflicto e, tndewrene I Bawdg
10 AUTOCONTROL entre los mismos nifios, jcémo interviene usted,| co. o\as . © ela S es
para la solucién del mismo? N e descanoeido,
Usted realiza con los nifios alguna actividad o ‘eaNie mn
11 EDUCACION relacionada con las emociones o la inteligencia t e
SOCIOEMOCIONAL emocional? ;De qué manera?
EDUCACION Considera importante la educacion e \ovto Queti ed mey weockade-
B SOCIOEMOCIONAL [socioemocional? Porque? due W07 nGos s5€PAN  como veace .
Fecha: 12 |Aqosio |70) (Nombre: Tahono. e Bva  Muaci Firma: (e twe  Vvelske
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ANEXO B.7
NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 7
EDUCACION ¢Alguna vez ha escuchado usted hablar de la Gy \a Capacice d de expresor
1 SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted 1 .
acerca de ella? N Lomenznr Yo i ki
2 COMPORTAMIENTO [Cémo esel comportamiento de los y las nifias Qmah <) ) Caxinodes,
SOCIAL dentro de la casa? (itiose s
COMPORTAMIENTO |Cémo es la relacion int | de los ni
3 cion interpersonal de 10s nifios Y |pien Je oyl G b,
SOCIAL nias en elbarrio? Sdng el el
4 COMP(S)lézIAAI\;i_IENTO Codr:lo ;‘.s la relacion de los nifios y niiias con los ee\qqtz ngJ,M ) amaioda | o
padres!? MLYO T ondy
5 COMPORTAMIENTO  (Como es la relacion de los nifios y nifias consus [ B2 (g, cron avmupbes Pasitivg
SOCIAL hermanos / primos? Omovtasa Y de¢ Lmd,
6 INTELIGENCIA . . . por medto de llantfo, grido
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones? vidas
; INTELIGENCIA  |Que emociones estan mas presentes en el niio o |miedp, \xa, ) Patale fay,
EMOCIONAL niﬁa? Jeli cixa 4
8 APRENDIZAJE Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las Propias
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? i
9 HABILIDADES PARA |Como responden el nifio o nifia cuands otro nifio o| Sen Yimientos de ganw &e
ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza? lovar y poder c9ﬁo\c9_\_a_
HABILIDADES PARA  [Como responden el niiio 0 nifia cuando otro nifio 0|w\ed o ; ason b .
ELACIONARSE nifias presenta emociones de ira ? S
En caso de que s ;.)resenfe un pc.equeﬂ.o conflicto (30 c hedia o J Dia [030'
10 AUTOCONTROL emrel los lm:_s'mods lmh.os, o;émo interviene usted, Inkcviniendo e evi Yuv \a ag‘cab‘&é
para la solucion del mismo
Usted realiza con los nifios alguna actividad i "
EDUCACION : salgmaactiidad 1 or nedio dol )2 deGmotosy
1 relacionada con las emociones o la inteligencia  |CoeYos, wieniCald . Uideo.
) tamiCal  Lideo) de
SOCIOEMOCIONAL o1 cional? :De qué manera? Sentimreatss. '
EDUCACION  [Considera importante la educacion B! oy InFolanke paadl desatollo o
2 SOCIOEMOCIONAL _|socioemocional? Porque? PAenditaye por qul ayodag Conerien
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ANEXO B.8
NUMERO CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 8
¢Alguna vez ha escuchado usted hablar de la|* s e
1 socﬁggﬁ%%l%?q AL inteligencia emocional? ¢Qué puede ade?:;r ue;te: ot Sabra Los &.“j ? r?‘\enl'ﬂ"
lacerca de ella? 1’3\?“::5 fr9e 108 nivos ¥ log
2 COMPORTAMIENTO |Cémo es el comportamiento de los y las nifias ey Bien
SOCIAL dentro de la casa? )
3 COMPORTAMIENTO |Como es la relacion interpersonal de los nifios y
SOCIAL nifias en elbarrio? Mey Bicy
4 COMPORTAMIENTO |Como es la relacion de los nifios y nifias con los
SOCIAL padres? W en
5 COMPORTAMIENTO |Como es Ia relacion de los nifios y nifias con sus i
SOCIAL hermanos / primos? B Tus an_(on € Priocs
6 INTELIGENCIA SV
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones? 10 tyvivd 3
INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en el nifo o \e - eﬂ‘e
nes ac(l m s
g EMOCIONAL |nifia? 5 foeaE Go L
8 APRENDIZAJE Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? s Proed
9 HABILIDADES PARA [Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o e\o 5' e don 9&(\«3 e
ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza? Novas -
HABILIDADES PARA  [Como responden el nifio o nifia cuando ofro nifio o A\loo e rweda dan lalonbias
ELACIONARSE nifias presenta emociones de ira ? InzZrena <e agyllad
En caso de que se presente un pequefio conflicto Fine ]
10 AUTOCONTROL entre los mismos nifios, jcomo interviene usted, Q\)\o(\c’d\& C\“*\"_g L, ke
ara la solucién del mismo? QLo Vo yeXa
Usted realiza con los nifios alguna actividad ugands e Xg\eronch
11 EDUCACION relacionada con las emociones o la inteligencia ) g
SOCIOEMOCIONAL emocional? ;De qué manera?
. EDUCACION Considera importante la educacion T C\t0 §o¢ que le qk
. SOCIOEMOCIONAL [socioemocional? Porque? @ o MRS \as dedotralQ
fechai\70@ Jrae)  (Nombre: Dench (o Haheachs  [Fimaycobe kecha |
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ANEXO B.9
numero CATEGORIA PREGUNTA I RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 9
q EDUCACION  [¢Algwa vez ha escuchado usted hablar de S @5 <y 109 Senmench
SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted Qo Gefeson o) MY 6>
acerca de ella? | peoms,
) COMPORTAMIENTO [Cdmo es el comportamieato de los ylasniflas a2 comofben v
SOCIAL dentro de la casa? TWELoRS enla cafa
3 COMPORTAMIENTO  [Cémo es fa relacion interpersonal de los nifios y |5, rp\acta® 5 weena y farke
SOCIAL nifias en elbarrio? HN LY ComPaler ‘5ﬂ
4 COMPORTAMIENTO  |Como es1a relacion de los nifios y nifias con 05| . Terere5 buena comienen
SOCIAL padres? Y e yeluiop
5 COMPORTAMIENTO  {Como es la relacion de los nifios yniias con SuS  [frengn b (eleerin conSu B
SOCIAL hermanos / primos? e s,
6 INTELIGENCIA vofende | riende | j
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones?
. INTELIGENCIA  Que emociones estan mas presentes en el nifio 0 [{2nde 4 Sentineentea |
EMOCIONAL nifia?
8 APRENDIZAJE (Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las €\ NTS [ecersce moD) i | e
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? anetoned  (ApLa-s
9 HABILIDADES PARA  |Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o| €\ nve ¥ pone sentimen el
ELACIONARSE  |nifias presenta emociones de tristeza? 1led Lan 96003 do oy
HABILIDADES PARA | Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o9& @-5u §6a Cuande peentq
ELACIONARSE |nifias presenta emociones de ira 7 Emesiones de ira,
En caso de que se presente un pequefio conflicto| €n & \wccenble enkander
10 AUTOCONTROL  [entre los mismos nifios, jeomo interviene usted, bie no kot e pelear ¢
para la solucion del mismo? Lo tande
EDUCACION Uste<.i realiza con los mﬂo.s alguna a'ctM'dad | goran do eh la @9
11 relacionada con las emociones o la inteligencia o x ploundo -
SOCIOEMOCIONAL emocional? ;De qué manera?
0 EDUCACION Considera importante la educacion S0 fodve [y avuda aloy nvmo)
SOCIOEMOCIONAL  [socioemocional? Porque? A _erpeIar_songnhmentod |
Fecha: 12 -cR-70  |Nombrey e4d) Ags o Fima: | eYm  aala .
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ANEXO B.10
fumero CATEGORIA PREGUNTA RESPUESTA PADRE O CUIDADOR 10
5 EDUCACION {,Alg}mn vez ha escuchado usted hablar de la
SOCIOEMOCIONAL inteligencia emocional? ;Qué puede decir usted
acerca de ella?
2 COMP(;RTAMIENTO Como es el comportamiento de los y las nifias % "
OCIAL dentro de la casa? O e
3 COMPORTAMIENTO |Cémo es Ia relacion interpersonal de los nifios y e (?(\ — \K\C\:P\Q& 1§
SOCIAL nifias en elbarrio? LBen
a COMPORTAMIENTO [Como es 1a relacion de los nifios y nifias con los C\
SOCIAL padres? 1
5 COMPORTAMIENTO [Como es Ia relacion de los nifios y nifias con sus 95‘("1(\ = ('(\("(\(\3 renoer]
SOCIAL hermanos / primos? XNen
6 INTELIGENCIA ; =
EMOCIONAL El nifio o nifia como expresa sus emociones? ‘i\(‘\(\‘ﬁ\ \(\(\\(\ (<a QQ \ Al
7 INTELIGENCIA Que emociones estan mas presentes en el nifio o . N
EMOCIONAL nifia? (ol />
8 APRENDIZAJE Al nifio o nifia le es mas facil reconocer las ¥ i
EMOCIONAL emociones propias o las ajenas? CLOPRPCI
9 HABILIDADES PARA  |Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o] ° N
ELACIONARSE nifias presenta emociones de tristeza? 'L\ {<\Q
HABILIDADES PARA |Como responden el nifio o nifia cuando otro nifio o
ELACIONARSE nifias presenta emociones de ira ? o\ @y eny (\(\
En caso de que se presente un pequefio conflicto 9
10 AUTOCONTROL entre los mismos nifios, jcomo interviene usted,
ara la solucién del mismo? Q(}h\mc\()
Usted realiza con los nifios alguna actividad
1 EDucACION relacionada con las emociones o la inteligencia
SOCIOEMOCIONAL emocional? ;De qué manera? A
EDUCACION Considera importante la educacion \;D CQAe e N\QO'(*G «c
i SOCIOEMOCIONAL _|socioemocional? Porque? _ Cax 2\
Fecha: Nombre: Je 100y AW\ Firma: (J\rﬁ\’ﬂ NN
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ANEXO B 11.

Tema: Socio emocionalidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI camino al saber del municipio
de Muzo, Boyaca.

Resumen analitico de investigacion RAI

RAI

Corporacion Universitaria Iberoamericana

Socio emocionalidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI camino
al saber del municipio de muzo, Boyaca

Lia Gabriela Rojas Salgado, Oriana Roldan Castro,

Doheniz Sacristan Carrillo

Ronald Salamanca

Emocionalidad, habilidades, infancia, nifios, nifias,
sociemocionalidad, inteligencia emocional, autocontrol,
conocimiento, aprendizaje, actividades, familia, desarrollo.

La presente investigacion surge a partir del problema de la falta de educacion

socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI del municipio de Muzo en el
Departamento de Boyaca de modo que, el objetivo es comprender la falta de educacion
socioemocional de los nifios y nifias y para poder responder a este objetivo se ha adoptado a
Bronferbrener con su teoria ecoldgica de los sistemas y Lev Vygotsky con su teoria del
constructivismo social, con el cual se profundizard en los temas, educacién socioemocional,
comportamiento social, aprendizaje emocional, inteligencia emocional y autocontrol.

Todo ello a través la metodologia de corte cualitativo. Utilizando la entrevista como
técnica de recoleccion de informacion, permite direccionar las preguntas conforme al objeto de
estudio sin vicios o sesgos, moderando de manera asertiva y profesional la conversacion para asi
lograr testimonios que favorezcan el andlisis de los resultados.

Se aplicara a 10 sujetos entre nifios y nifias de4 a 5 afios del CDI del municipio de
Muzo en el Departamento de Boyaca.

A, M. L. (2014). Analisis de la teoria de Vygostky para la reconstruccion de la
inteligencia social. Cuenca, Ecuador: Univerisidad Catalolica de Cuenca.




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 97

Garcia, A. R. (2017). Habilidades sociales en educacion infantil. Obtenido de
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/70697/DELGADO%20GARCIA%20ALBA%20%20
ROCIO.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Henao, G. C., Ramirez Palacio, C., & Ramirez Nieto, L. A. (2007). Las prcticas

educativas familiares comofacilitadoras del proceso de desarrollo del nifio y nifia. 233-239.

Ledesma, M. (2014). analisis de la teoria de vygotsky para la reconstruccion de la

inteligencia social. cuenca: universidad catolica de cuenca.

Monreal, M. G., & Guitart, M. E. (2012). Consideraciones educativas de la perspectiva
ecologica de Bronfrenbrenner. Contextos Educativos.

Ponse, J. M.-R. (2011). EL CONSTRUCTIVISMO HOY ENFOQUES . Revista

Electronica de Investigacion Educativa , 13.

Secretaria de Educacion Publica. (2018). Aprendizajes clave para la educacion integral.
EducacionSocioemocional,https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/ED
UCACION_SOCIOEMOCIONAL.pdf.

Goleman, D. (1.995). INTELIGENCIA EMOCIONAL . California : Bantam Books
Henao, G. C., Ramirez Palacio, C., & Ramirez Nieto, L. A. (2007). Las prcticas

educativas familiares comofacilitadoras del proceso de desarrollo del nifio y nifia. 233-239.

Ledesma, M. (2014). ANALISIS DE LA TEORIA DE VYGOTSKY PARA LA
RECONSTRUCCION DE LA INTELIGENCIA SOCIAL. Cuenca: Universidad Catolica de

Cuenca.

Monreal, M. G., & Guitart, M. E. (2012). Consideraciones educativas de la perspectiva

ecologica de Bronfrenbrenner. Contextos Educativos.




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 98

Publica, S. d. (2017). Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral. Obtenido de
file:///ID:/LAPTOPT5FBG1RU/liaga/ibero/2%20d0%20CUATRIMESTRE/TRABAJO%20DE
%20GRADO %201/V-j-EDU-SOCIOEMOCIONAL-EN-PREESCO.pdf

C. Uribe, M. A., Cuadros Jimenez, O. E., Hernandez Alvarez, B. E., Monterrosa Chavez,
D., Holguin Higuita, A., Cano Vasquez, L. M., . . . Ortiz Rodas, A. M. (Julio de 2016). Las
competencias Socioemocionales  en el Contexto Escolar. Obtenido de
https://www.libreriadelau.com/las-competencias-socioemocionales-en-el-contexto- escolar-u-

de-antioquia-9789587146752-educacion-y-pedagogia/p

American Psychological Association. (2010). Manual de Publicaciones de la American

Psychological Association (6 ed.). (M. G. Frias, Trad.) México, México: EI Manual Moderno.

Americanos, 0. d. (22 de noviembre de 1969). curso de derecho internacional 2011.
Obtenido de CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS (Pacto de San
José):https://www.oas.org/dil/esp/tratados B32_Convencion_Americana_sobre_Derechos Hu

manos.pdf

Bautista, N. P. (20011). Proceso de la Investigacion Cualitativa. Bogota Colombia:

Manual Moderno.

CAP, F. (2020). Aprendizaje Socioemocional Que és y como desarrollarlo? Obtenido de

http://www.fundacioncap.cl/wp- content/uploads/2020/08/Aprendizaje_socioemocional.pdf

Carneros, P. A. (s.f.). En que consiste la teroria ecologica de Urie Bronfrenbrenner.

Obtenido de https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-ecologica-bronfenbrenner

Carrillo, A. (2018).Psicologia vy Mente. Obtenido de
https://psicologiaymente.com/social/comportamiento-social



https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos.pdf
https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos.pdf

SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 99

Clark, A. (2014). Aprendizaje Socioemocional: Lo que necesita saber. Obtenido de
https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/treatments-

approaches/educational-strategies/social-emotional-learning-what-you-need-to-know.

Clark, A. (2019). Aprendizaje  Socioemocional: lo que
necesita saber. Obtenido de  https://www.understood.org/es-mx/learning-
thinking-differences/treatments- approaches/educational-strategies/social-emotional-learning-

what-you-need-to-know

Corbin, J. A. (2018).Psicologia  Social y Relaciones
Personales.  Obtenido de https://psicologiaymente.com/social/habilidades-

sociales-exito-vida

Rojo, G., y Damaso, M. (1999). Epistemologia, constructivismo y didactica, Revista
Cubana de Psicologia, 15(2) pp. 117 -123.

Cortes, M. A. (2012). revista de educacion y desarrollo. teorias del condicionamiento

estimulo respuesta, 80.

Delgado, P. (2018).La importancia de la educacion

socioemocional. Obtenido de https://observatorio.tec.mx/edu-news/la-
importancia-de-la-educacion-socioemocional

educacion, m. d. (3 de diciembre de 2007). ministerio de educacién. Obtenido de

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-177832_archivo_pdf Conpes_109.pdf

Gifre Monreal, M., & Guitart;, M. E. (2012). Consideraciones Educativas de la

Perspectiva Ecologica de Urie Bronfrenbrener.

Goleman, D. (1.995). INTELIGENCIA EMOCIONAL . California : Bantam Books.

Gomez Cardona, L. M. (2017). Primera Infancia Educacion Emocional. Revista Catolica,




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 100

184.

Gomez, M. C. (2017). Revista Virtual de la Universidad Catolica del Norte. Obtenido de
https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/viewFile/950/1397

GONDRA, J. M. (2009). LA GENESIS LA FORMACION DE LOS
CONSTRUCTORES

COGNOTIVOS DE CLARKL HULL. Revista Historia de la psicologia neoconductista
y Teoria de la Gestelh, 48.

Heras Sevilla, D. C. (2016). Desarrollo emocional en la infancia un estudio sobre
competencias emocionales de nifias y nifios . Psicologia, ciencia y profesion afrontando la
realidad , 8.

ICBF. (9 de enero de 2018). instituto de bienestar familiar. Obtenido de
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1878 2018.htm

Jose Guillermo Ortiz, M. I. (2017). Las Rutas de las emociones sujetos e instituciones en

transito a la paz . Bogota : IDEP.

Ladino, J. E., Castro Bello, V. A., & Siachoque Castillo, O. M. (8 de Abril de 2017).
Constructivismo Social en la Pedagogia.  Obtenido de
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/educacion_y_ciencia/article/view/10042/8540

Lajara, A. S. (2019). EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LOS NINOS DE 5
ANOS A TRAVES DE LOS JUEGOS TRADCIONALES. Obtenido de
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/8860/1/2019 Diaz-Lajara.pdf

Legendre, M. (junio de 2006). Convenio sobre los derechos del nifio. Obtenido de
INICEF: https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 101

Maturana, H. (s.f.). Emociones y Lenguaje en Educacion y politica . Bogota : coleccion
Hachett/comunication .

ministerio de educacion. (3 de diciembre de 2007).

Obtenido de https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-
177832_archivo_pdf_Conpes_109.pdf

A, M. L. (2014). Analisis de la teoria de Vygostky para la reconstruccion de la

inteligencia social. Cuenca, Ecuador: Univerisidad Catalolica de Cuenca.

Ponse, J. M.-R. (2011). EL CONSTRUCTIVISMO HOY ENFOQUES . Revista

Electronica de Investigacion Educativa , 13.

Psicologia, C. N. (2017). Empatia, comunicacion asertiva y seguimiento de normas.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/292/29251161005.pdf

Publica, S. d. (2017). Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral. Obtenido de
file:///D:/LAPTOP-
T5FBG1RU/liaga/ibero/2%20d0%20CUATRIMESTRE/TRABAJO%20DE%20GRADO

%201/V-j-EDU-SOCIOEMOCIONAL-EN-PREESCO.pdf

Publica, S. d. (15 de Marzo de 2017). Educacion Socioemocional en Preescolar. Obtenido
de https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargablessAPRENDIZAJES CLAV
E_PARA LA EDUCACION_INTEGRAL.pdf

Radio Santafe. (2017). Radio Santafe. Obtenido de
http://www.radiosantafe.com/2017/08/11/ee- uu-pide-en-extradicion-a-cuatro-zares-
colombianos-de-las-esmeraldas-por-narcotrafico/

republica, C. d. (2 de agosto de 2016). articulo, ley
1804 d. Obtenido de Icbf:
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1804 2016.htm




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 102

RIVEROS, S. C. (2017). el aprendizaje significativo y las emociones . en s. c. riveros, el
aprendizaje significativo y las eociones (pag. 100). san luis postosi: congreso nacional de

investigacion educativa.

Sampieri, R. H., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, M. (2014). Metodologia de la

Investigacion. Mexico.

Sandra Patricia Varela, T. C. (2015). Practicas de crianza en nifia y nifios -menores de 6
afios en Colombia . Revista del Instituto de estudios en educacion Universidad , 215.

secretaria de integracion social. (2011-2021). Politica Pablica de Infancia y Adolescencia
de Bogota.

Shapiro, L. E. (1997). La Inteligencia emocional del los nifios . Mexicano: vergara S.A .
T, 0., & C, M. (2017). Tecnicas de Muestreo sobre una Poblacion a estudio.

Upegui, M. E., Mdnica Alejandra Franco Velasquez, Monica Andrea Monsalve Rios,
Vilma Lucia Betancur Trujillo, & Doris Adriana Ramirez Salazar. (2009). Desarrollo de
Habilidades Comunicativas. Obtenido de

https://revistas.udea.edu.co/index.php/revistaeyp/article/view/9766/8979

Uribe, M. A., Cuadros Jimenez, O. E., Hernandez Alvarez, B. E., Monterrosa Chavez,
D. C., Holguin Higuita, A., Cano Vasquez, L. M., . .. Ortiz Rodas, A. M. (Julio de 2016). Las
competencias Socioemocionales  en el Contexto Escolar. Obtenido

de https://www.libreriadelau.com/las-competencias-socioemocionales-en-el-contexto-

escolar-u-de-antioquia-9789587146752-educacion-y-pedagogia/p

Uribe, M. A., Cuadros Jimenez, O. E., Hernandez Alvarez, B. E., Monterrosa Chavez,
D. C., Holguin Higuita, A., Cano Vasquez, L. M., . . . Ortiz Rodas, A. M. (2016). Las

competencias socioemocionales en el contexto escolar. Medellin: Universisdad de Antioquia.




SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 103

VERDADABIERTA.COM. (s.d). Mujeres, las victimas silenciosas de la esmeralda en
Boyaca. Obtenido de https://verdadabierta.com/especiales-v/2016/mujeres-guerra/boyaca-

mujeres- esmeraldas.html

Vernucci, S., & Eliana Zamora. (2020). La ciencia de ensefiar. Aportes desde la
Psicologia Cognitiva a la educacion. Obtenido de https://www.researchgate.net/profile/Eliana-
Zamora/publication/337719186 La_ciencia_de_ensenar_Aportes_desde la_psicologia_c
ognitiva_a_la_educacion/links/5de69alla6fdcc28370341c9/La-ciencia-de-ensenar-  Aportes-

desde-la-psicologia-cognitiva-a-la-educacion.p

Verucci, S., & Eliana Zamora. (Noviembre de 2019). La ciencia de ensefiar. Aportes
desde la Psicologia  Cognitiva a la educacion.  Obtenido de
https://www.researchgate.net/profile/Eliana-
Zamora/publication/337719186_La_ciencia_de_ensenar_Aportes_desde la_psicologia_cogniti
va_a_la_educacion/links/5de69alla6fdcc28370341c9/La-ciencia-de-ensenar-  Aportes-desde-

la-psicologia-cognitiva-a-la-educacion.p

Villanueva, E. R. (2013). Inteligencia emocional y conceptos afines: Autoestima Sana y
Habilidades Sociales. Obtenido  de
http://www.cop.es/colegiados/PV00520/pdf/IE,%20AE,%20HS.%206p.pdf

WIKIMEDIA COMMONS. (29 de Octubre de 2020). File:Colombia-Boyaca-Muzo.svg.

Obtenido de https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Colombia - Boyaca - Muzo.svqg

World Vision International. (s.d). MAPNALL. Obtenido de
http://www.mapnall.com/es/Mapa- Muzo 1479563.html

Este trabajo de investigacion sigue los parametros de analisis de la teoria
fundamentada y un hilo conductor de cuatro capitulos cuyas ideas han sido concatenadas de

tal manera que le dan sentido jerarquico, el cual inicia con el capitulouno, es decir, la



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Colombia_-_Boyaca_-_Muzo.svg
http://www.mapnall.com/es/Mapa-%20Muzo_1479563.html

SOCIO EMOCIONALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS 104

descripcion general del proyecto en donde encontramos el planteamiento del problema de
investigacion, sus objetivos, y la justificacion.

Seguidamente el capitulo dos, nos encontraremos con el marco referencial, cuyo
contenido presenta el marco tedrico enmarcado en la teoria Ecologica de los Sistemas y
Constructivismo Social; también contiene el marco conceptual que nos expresa una gama de
informacion en relacion a el comportamiento social, la inteligencia emocional, aprendizaje
socioemocional, educacion socioemocional, autocontrol, autonomia, autoconciencia,
conciencia social, habilidades para relacionarse, habilidades comunicativas y empatia; a su
vez el marco legal, quien presenta la normatividad nacional e internacional para garantizar los
derechos de la infancia y adolescencia en nuestro pais y cuyas leyes sustentan la presente
investigacion.

Inmediatamente se el capitulo tres, el marco metodoloégico, que muestra una
investigacion con método cualitativo cuya técnica de analisis es la fenomenologia. La
poblacion son 25 nifios en edad de 4 y 5 afios, el muestreo no probabilistico por conveniencia
y la muestra es de 10 nifios. La técnica de recoleccion de datos es la entrevista
semiestructurada.

Posteriormente en el capitulo cuatro se presenta los resultados obtenidos haciendouso
de la propuesta de la teoria fundamentada, después de la indagacion, y recoleccion de datos
para realizar la codificacidon abierta, la codificacion axial y seguidamente el analisis del
objetivo.

Finalmente se presenta las conclusiones y discusiones obtenidas al analizar los datos,
al tratar de comprender la falta de educacién socioemocional en los nifios y nifias de 4 y 5 afios

del CDI camino del saber del municipio de Muzu Boyaca.

La presente investigacion se desarrolla mediante el método cualitativo, segun Pita y
Diaz, citado por Bautista (2011) el abordaje de una investigacion cualitativa busca
informacion sobre la conducta a traves de la observacion de eventos y actividades, a partir de
la recoleccion de datos textuales abiertos, propias palabras y frases de la poblacion local que
influyen en el comportamiento y nos permite comprender e interpretar las percepciones y

significados producidos por las experiencias de los participantes con el fin de dar respuesta
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frente a cudl es el problema de la falta de educacion socioemocional en los nifios y nifias de 4
a 5 afios de una institucion de primera infancia en el municipio de Muzo, Boyacéa haciendo
uso de la recoleccion de datos a través de la entrevista semiestructurada.

Poblacion, una vez delimitada la unidad de muestreo que corresponde a nifios y nifias
con caracteristicas semejantes a las sefialadas en el planteamiento del problema, para
participar de la investigacion, la muestra no probabilistica por conveniencia participé de
manera autdnoma y voluntaria corresponde a 10 padres de familia de 10 nifios y nifias con
edad de 4 y 5 afios de una institucion de primera infancia en el municipio de Muzo, Boyaca y
4 docentes del CDI.

Instrumento de recoleccion de datos se adopté la entrevista semiestructurada ya que
es un instrumento idoneo para el tipo de investigacion, la cual tiene un disefio que busca dar
respuesta a la pregunta de investigacion y cumplimiento a los objetivos. El guion de la
entrevista estuvo formado por 10 preguntas serradas. Se aplico a 14 sujetos (10 padres de
familia y 4 docentes) a través de la entrevista semiestructurada.

Consideraciones éticas, esta investigacion fundamenta sus consideraciones éticas en
el Articuloll de la Res.8430 de 1993 del ministerio de salud, donde se manifiesta que esta
investigacion no representa ningun tipo de riesgo ni pone en entre dicho la integridad del
sujeto. Asi mismo, el articulo 5, habla de que toda investiga cién debe estar sujeta a
recomendaciones que vigilen y salva guarde la integridad del sujeto objeto de estudio y
protegiendo la debida identidad; también el articulo 8 en el que dice que se protegera la
privacidad del individuo, sujeto de investigacidn, identificAndolo solo cuando los resultados
lo requieran y éste lo autorice.

Procedimientos La investigacion esta sujeta a tres momentos cronoldgicos,
en un primer paso se elige la documentacion que conforma el marco conceptual. Segundo
paso se realizard la construccién de un guion con una serie de preguntas serradas en una
entrevista y en un tercer paso se refiere al proceso de transcripcion, codificacion, analisis,
interpretacion y reflexion de los datos recolectados.

Técnica de andlisis Se adopta la fenomenologia para llegar a tener insumos que
permitan dar respuesta al interrogante ¢Cual es el problema de la falta de educacion

socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de una institucion de primera infancia del

municipio de Muzo, Boyaca? A partir de las entrevistas realizadas, se ha identificado los
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siguientes codigos: educacion socioemocional, comportamiento social, aprendizaje

emocional, inteligencia emocional, autocontrol.

Al aplicar las entrevistas a los padres de familia se evidencio que existen varios
factores que desfavorecen la atencion en cuanto al manejo de las emociones, perjudicando a
los nifios y nifias del CDI Camino al Saber de Nivel 10 ya que los padres y cuidadores no las
reconocen como importantes en el desarrollo emocional de los nifios y las nifias; de otra parte,
se evidencian que elementos como el bajo nivel educativo, el contexto en el que se desarrollan
los nifios y nifias y bajo nivel econémico influyen en la atencidn que pueden brindar los padres
a sus hijos ya que la prioridad es asistir al sector minero a lavar tierra para rebuscarse alguna
gema que puedan comercializar, dedicando todo el tipo a este oficio y dejando los nifios y
nifias solos o a cuidado de terceros que no es de su interés orientar el manejo de emociones
en los nifios y nifias, es asi como se concluye que se hace importante disefiar estrategias de
capacitacion y acompafiamientoa los padres de familia sobre la importancia del manejo de
emociones en los nifios y nifias, orientando frente a la importancia de estas en el desarrollo
socioemocional, escolar y en la conformacion del proyecto de vida para sus hijos.
Con el Talento Humano que labora en el CDI Camino al Saber, se generaron observaciones
sobre cada respuesta ya que desconocen frente al manejo y seguimiento de emociones en los
nifiosy nifas, situacién que evidencia el problema de esta investigacion y es la falta de
educacidn socioemocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios la cual obedece entre otras causas
al desconocimiento y falta de interés que presentan los agentes educativos en el tema, lo que
permite concluir que se dio cumplimiento al objetivo general planteado como lo es comprender el
problemade la falta de educacion socioemocional y analizarlo a partir de la informacion

recolectada.

Frente a la aplicacion de instrumentos fue necesario ampliar la aplicacion a los maestros
y padres de familia de los nifios y nifias del nivel 10 del CDI Camino al Saber, dado que se
encontraron factores en el contexto familiar y escolar que afectaban el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la muestra escogida para la presente investigacion, lo que permitié ampliar

el panorama para el proceso de analisis de la problematica identificada, sin embargo
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se encontrd en algunos docentes y padres de familia una postura de indiferencia y
desinterés en el tema propuesto en el instrumento de recoleccién de informacidn, situacion que
permite que se infiera que tanto docentes como padres de familia no logran dimensionar las
bondades y oportunidades que la educacion socioemocional logra en el desarrollo integral de los
nifios y nifias y en el manejode situaciones problematicas que se puedan presentar al interior de
la institucion.

Esta investigacion permite adelantar recomendaciones frente al proceso de cualificacion
en temas de educacion socioemocional en los nifios y nifias, dado que el desinterés por la
formacion académica tanto de padres como de docentes afecta a los nifios y nifias generando
que ellos no puedan acceder a oportunidades de formacion

y adquisicién de estas habilidades que afianzaran su desarrollo socioemocional y a
futuro permitiran un adecuado aprendizaje escolar y social, impactando positivamente en sus
relaciones interpersonales y en sus decisiones para su proyecto de vida.

Se recomienda fortalecer en padres, cuidadores y agentes educativos la comprension y
aplicacién de las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias, con el fin de que estas sean
puestas en practica tanto al interior de la institucion como en el ambito familiar, toda vez que
en el municipio de Muzo no se cuenta con profesionales en atencién en primera infancia que
puedan apoyar estos procesos del CDI, los cuales se evidencia, se hacen pertinentes para la
formacion de los nifios y nifias que se asisten a la institucion.

Al reconocer y saber manejar las emociones los nifios y nifias logran otras habilidades o
competencias como autoconsciencia con la cual podran identificar sus emociones, reconocer
sus fortalezas y debilidades, asi como sus necesidades y poder desarrollar una mentalidad de
crecimiento; de otra parte, se logra autocontrol para aprender a manejar las emociones, controlar
los impulsos y establecer metas, lograr autonomia, lo que hace que los nifios y nifias obtengan
determinacion y tengan libertad para escoger en las actividades que desean participar.

Las emociones juegan cada vez mas un papel protagénico en la vida de los seres
humanos,y la capacidad para gestionar las relaciones socioafectivas en el aprendizaje, “poder
dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, y
reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva,

esto es, autorregulada, autbnoma y segura” (Publica, 2017).

Lograr un bienestar consigo mismo, manejar los estados impulsivos, motivacion para
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alcanzar las metas propuestas, autorregulacion, respeto hacia los demas, aceptacion de la
diversidad y las opiniones y preferencias de los demas.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los nifios y

nifias integran los conceptos, valores, actitudes y habilidades para comprender y manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado

hacia los demas, colaborar, establecerrelaciones positivas, tomar decisiones responsables
y aprender a manejar situaciones retadoras, demanera constructiva y ética, (Publica, 2017) se
obtiene con el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales entre las que se encuentra el
autoconocimiento que posibilita el control sobre las emociones con el fin de ajustarse a las
condiciones del ambiente y la sociedad.

Como resultado la importancia de las emociones, la empatia y la regulacion emocional
desde la primera infancia, ademas de identificar el valor en los procesos convivenciales que se
presentan en el contexto que los rodea en su microsistema, mesosistema, exosistema,

macrosistema y su cronosistéma.

Lia Gabriela Rojas Salgado , Oriana Roldan Castro, Maria

Doheniz Sacristan Carrillo

Ronald
Salamanca

28 09 | 2021
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ANEXO B 12

9/10/21 22:50 Gmail - postulacion articulo del proyecto de SOCIOEMOCIONALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 A 5 ANOS DE UNA INSTITU...

M Gmall lia Gabriela Rojas <liagabrielar02@gmail.com>

postulacion articulo del proyecto de SOCIOEMOCIONALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 A
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ANEXO B 13
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