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Introduccion

La presente investigacion esta orientada en el problema de investigacion para ello, se
va a responder la pregunta ¢Cuales son las experiencias en las habilidades de la expresion
corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco desde la perspectiva de los docentes de una
Institucion Educativa de Facatativa Cundinamarca?

De acuerdo al objetivo general para comprender las experiencias en las habilidades de la
expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios, desde la perspectiva de los

docentes de una Institucion Educativa de Facatativa Cundinamarca.

Asi mismo, se presentan los objetivos especificos siendo el primero; indagar acerca
de las habilidades de la expresion corporal, el segundo aplicar instrumentos de recoleccién
de datos en los docentes que tienen a cargo estudiantes entre cuatro y cinco afios de una
Institucion de Facatativa Cundinamarca y continuamos con el tercero analizar las
experiencias frente a la informacion recolectada por falta de habilidades de la expresion

corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios de Facatativd Cundinamarca.

A partir de lo anterior se va a trabajar con la Teoria Dialéctica de Henrri Wallon que
permite conocer el significado del movimiento del cuerpo, y se van a bordar los siguientes
temas como la expresion corporal y habilidades dado que son pertinentes para la
investigacion. Por lo tanto, en la investigacion se va a utilizar la metodologia cualitativa la
cual permite acercarnos de esta manera a la poblacion utilizando la técnica fenomenoldgica
que lleva a comprender las experiencias de vida frente al problema y para ello se va a
trabajar con una poblacion de 7 docentes que evidencian el desarrollo de actividades en los

menores a su cargo.

Esta investigacion se desarrolla a través de cuatro capitulos orientados a:
Desde el capitulo uno se da inicio a un proceso investigativo donde el
planteamiento del problema de investigacion nos traslada a la falta de habilidades de la

expresion corporal de los nifios- nifias de una Institucién de Facatativd Cundinamarca, nos

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION
llevara a la formulacién de preguntas las cuales llevan a concretar el planteamiento

delimitando el espacio y la poblacién, de aqui se genera el objetivo general donde se
comprenden las experiencias en las habilidades de la expresion corporal desde la
perspectiva de los docentes encargados de los estudiantes de 4 a 5 afios , de hecho se
realizan los objetivos especificos los cuales se relacionan a partir de la indagacion , la
aplicacion y el analisis dando respuesta al objetivo general, para finalizar encontramos la
justificacion la cual indica porque se llevo a cabo la investigacion, donde por medio de los
docentes evidencian la falta de habilidades en los estudiantes, al realizar actividades
Iudicas como danza, correr, saltar, trepar entre otras es por ello, que se debe garantizar su
desarrollo corporal debido a que la expresion corporal es una actividad artistica que
desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana, por lo
tanto la importancia de ofrecer a los nifios y nifias las posibilidades y los instrumentos
fundamentales para que tengan la facilidad de fortalecer sus capacidades.

Del mismo modo, en el segundo capitulo se aborda tematicas que conciernen a
algunos antecedentes que aportan a favorecer las habilidades de la expresion corporal
mediante la interaccion con el otro; como afirma, Wallon “El lenguaje ha sido precedido
por medios de comunicacién mas primitivo” Es por ello, la importancia de que en los
primeros afos de los nifios y nifias potenciar el lenguaje corporal a través de las
experiencias y oportunidades que se les presenta en el &mbito escolar. Asi mismo en este
capitulo se articula la teoria del desarrollo motor de Wallon H., donde establece los estadios
del desarrollo psicomotriz del nifio desde su nacimiento hasta los 6 afios. Ademas, se
aborda conceptualizaciones que realzan el valor de la expresion corporal como
expresividad, movimiento, psicomotricidad, lateralidad, equilibrio, creatividad ,
exploracion y caracteristicas cuya finalidad es que los menores desarrollen integralmente
habilidades que les permita enfrentarse en todas las facetas de su vida; este capitulo
concluye con la redaccién de la normatividad juridica que precisa una mirada a partir del
marco internacional, nacional y local de derechos y deberes que respaldan el proceso

investigativo.

De esta manera en el capitulo tres se da inicio con la metodologia utilizada en la
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investigacion que es con método cualitativo, donde se interpretan los fendmenos desde la

experiencia , por lo tanto, la técnica a utilizar es la fenomenologia donde se describen las
experiencias del sujeto desde sus propias vivencias, es por ello la importancia de la
poblacion a escoger la cual fueron los docentes quienes son los que evidencian la falta de
habilidades de la expresion corporal en los nifios- nifias de 4 a 5 afios, por lo tanto, se
toma como muestra a 7 docentes , teniendo en cuenta el tipo de muestreo no probabilistico
por tal razon, se utiliza como instrumento de recoleccion de datos, la entrevista a
profundidad aplicada a los docentes de los niveles jardiny preescolar de igual, manera se
realiza la tabla de procedimientos donde por medio de los objetivos especificos se lleva un
paso a paso de actividades, instrumentos, responsables y fechas correspondientes a las
actividades, también encontramos las consideraciones éticas las cuales cumplen con
caracteristicas éticas de proteccion de la privacidad y al resguardo de la informacion de
nuestros participantes teniendo en cuenta que segun la Resolucion N.° 8430 de 1993, de
octubre 4 del Ministerio de Salud en el Articulo 5 considera que en toda investigacion en la
que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su

dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.

Por ultimo, en el capitulo cuatro se presenta resultados obtenidos a partir del
instrumento de recoleccion de informacion; una entrevista a profundidad, aplicada a 7
docentes de la institucion. En primer lugar, se realiza la agrupacion por familias, familia
expresion corporal, familia hemisferios cerebrales, familia ser social y familia nifio nifia;
mediante esta clasificacion se da inicio a la codificacion axial de donde se distribuyen los
codigos desde las familias para hallar las categorias y su relacion con el movimiento propio
de nifio nifia, el desarrollo integral del ser humano y la interrelacion con la sociedad. Para
finalizar se realiza el analisis de las experiencias de los docentes frente las habilidades de

los nifios y nifias tomando como referencia las respuestas de los entrevistados.
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Capitulo 1. Descripcion general del proyecto

1.1. Problema de Investigacion
El problema de investigacion es la falta de habilidades en la expresién corporal en nifios y

nifas de cuatro a cinco afios de Facatativa Cundinamarca.

1.2. Planteamiento del problema

La conciencia de la existencia del movimiento expresivo, y el interés por el mismo,
son muy antiguos, quiza tanto como la propia humanidad. Por esto se considera a la expresion
corporal como la forma mas antigua de comunicacion entre los seres humanos, incluso
anterior al lenguaje escrito y hablado. Desde tiempos inmemorables el hombre ha tenido la
necesidad de expresarse y por esta razon lo hacia mediante gestos, danzas o sencillas
interpretaciones, de esta manera fue capaz de comunicarse, de exteriorizar los sentimientos
que emanaban de lo mas intimo de su ser, segun (Patricia Stokoe). “La expresion corporal es
una conducta que existe desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje preverbal, extra
verbal y paralinglistico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo,
reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuero y no

tiene cuerpo. Guillen (2010, p.2)

Es por eso que se considera a la expresion corporal como el medio para expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos, donde el cuerpo se convierte en un
instrumento irreemplazable de expresién humana que permite ponerse en contacto con el

medio y con los demas.

Por esta razon el Ministerio de Educacion Nacional imparte lineamientos para
preescolar, teniendo en cuenta como el primer nivel de nuevas experiencias para los
infantes, los procesos tomados se obtienen desde las diferentes dimensiones de desarrollo
ética, estética corporal, cognitiva, comunicativa y socio-afectiva, desde estas perspectivas
los nifios y nifias adquieren habilidades fundamentales para su vida en el completo

desarrollo de la persona.
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Por consiguiente, la “ley 115 de 1994” reitera que, la educacién preescolar como el

primer nivel de la educacion formal y ordena la construccion de lineamientos generales de
los procesos curriculares, da la autonomia a las diferentes instituciones publicas y privadas
de dar el enfoque correspondiente sin evadir dichos lineamientos que con llevan al

fortalecimiento de los procesos basicos de aprendizaje en el nivel preescolar.

En este orden de ideas nuestra investigacion estd centrada en la atencion sobre la
expresion corporal en el sector educativo y mas especificamente en estos ultimos afios en el
nivel de preescolar muchos procesos que deberian trabajarse con mayor asiduidad en los
niveles de pre jardin, jardin, y transicion se desarrollan de manera superficial; es el caso de
la expresion corporal que, aunque se piensa que en el preescolar es muy bien enfocada, en
muchas ocasiones no hay total conciencia de parte de los docentes de todos los beneficios
que ésta le puede brindar al desarrollo del nifio y la importancia de su correcta aplicacion,
para el desarrollo tanto emocional como cognitivo de los nifios y las dificultades que
traeria su carencia o simplicidad, es importante tener en cuenta el aporte de Neira, Le
Boulch (1988), citado por Mattos y Neira (2007), sefiala que el movimiento es méas que un
simple desplazamiento del cuerpo en el espacio, siendo que se constituye de un lenguaje
que permite a los nifios actuar sobre el medio fisico y el ambiente humano, movilizandolos

por medio de su tenor expresivo. Backes, et al (2015, p.2).

Por esta razén los nifios y nifias de edades entre cuatro y cinco afios carecen de
ciertas falencias en la capacidad para comunicarse a través de su cuerpo y expresar
sentimientos, emociones y ademas comunicar de diferentes formas lo que se aprende y se
conoce. Estas falencias se ven reflejadas en la timidez y la falta de seguridad de los nifios

al presentarse ante un publico para danzar, declamar, o realizar dramatizaciones.

Hay cierta dificultad para desempefiarse en actividades que requieran de la
capacidad fisica, porque desde el hogar hay mucha sobreproteccion haciéndoles ver todo
este tipo de actividades como peligrosas, en algunos nifios se observa incomodidad para
realizar diferentes movimientos, gestos y posiciones propios de un nifio y nifia espontaneo,
al momento de realizar concursos o juegos que impliguen movimiento y esfuerzo fisico se

ha observado menor rendimiento en comparacion con otros nifios de la misma edad.
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Esto ha hecho que se sienta cierta frustracion ante su bajo nivel de competencia en
este aspecto también se hace necesario trabajar en esta temética para proporcionarles
espacios de verdadero placer por el descubrimiento y respeto por el cuerpo en movimiento
y la seguridad de su dominio a través de planes de aula enfocado a fortalecer el esquema

corporal, lateralidad y equilibrio.

Finalmente, y por lo antes expuesto como docentes se quiere alcanzar que los
estudiantes desarrollen integralmente sus habilidades y actitudes corporales y asi ellos
podran desenvolverse en los &mbitos fisico, afectivo, social e intelectual y que poco a poco
seran bases del desarrollo infantil para enfrentar sus diferentes aprendizajes que le ayudaran

para el resto de la vida.

1.3 Pregunta de investigacién
¢Cuales son las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias
de cuatro a cinco afios desde la perspectiva de los docentes de una Institucion Educativa de

Facatativd Cundinamarca?
1.4. Preguntas sistematicas

¢Para qué indagar acerca de las habilidades de expresion corporal?

¢Como los instrumentos de recoleccion de datos aplicados a los docentes que tienen a
cargos estudiantes entre 4 y 5 afios de una Institucion de Facatativd Cundinamarca, permite
identificar las experiencias que genera la falta de habilidades de la expresién corporal.?
¢Cudles son las experiencias frente a la informacion recolectada por falta de habilidades de
la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios de Facatativa

Cundinamarca?

1.5. Objetivo General:
Comprender las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y
nifias de cuatro a cinco afos, desde la perspectiva de los docentes de una Institucion

Educativa de Facatativd Cundinamarca.
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1.6. Objetivos Especificos:

1. Indagar acerca de las habilidades de la expresion corporal.

2. Aplicar instrumentos de recoleccidén de datos a los docentes que tienen a cargo

estudiantes entre 4 y 5 afios de una Institucion de Facatativa Cundinamarca.

3. Analizar las experiencias frente a la informacidn recolectada por falta de

habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco.
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1.7. Justificacion

Los motivos que llevan a investigar las habilidades de la expresion corporal
de los nifios y nifias en edades de cuatro a cinco afios de Facatativd Cundinamarca, se
centraen el problema que se ha observado desde hace unos afios como la dificultad de
hacer ciertos ejercicios que los docentes observan que los nifios no tienen el
seguimiento adecuado para esta etapa que es parte fundamental para el resto de sus vidas,
por lo cual se pretende enfatizar las habilidades en los nifios y nifias para garantizar su
desarrollo corporal debido a que la expresion corporal es una actividad artistica que
desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana, es por
eso que se ve la importancia de ofrecer a los nifios y nifias las posibilidades y los
instrumentos fundamentales para que tengan la facilidad de fortalecer sus capacidades
expresivas y asi obtengan un crecimiento mas sano, tanto en el nivel fisico como mental a

través de diferentes juegos de conocimiento y control para potenciar la expresion corporal.

Ademas, se pretende llevar a cabo este seguimiento a los nifios y nifias a través de
un trabajo colaborativo desde la perspectiva de los docentes, porque se requiere el
acompafiamiento directo de los educadores y padres de familia para que los procesos de los
menores sean positivos en su desarrollo corporal, teniendo en cuenta la ejecucion de

nuevas estrategias y actividades ludicas que fortalezcan las dindmicas de los infantes.

Partir de unas necesidades e intereses de los nifios y nifias es lo ideal de todo
maestro u orientador para poder suplir todo lo que de verdad necesitan de acuerdo a su edad
y no de unas rutinas tradicionalistas que solo dan cumplimiento a unos logros o contenidos
curriculares de momento; que poco o nada responden a un buen crecimiento y desarrollo
pleno de sus facultades motoras en los infantes, es por eso que los motivos que llevan a
comprender las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias
de cuatro a cinco afios, desde la perspectiva de los docentes de una Institucién Educativa de
Facatativa Cundinamarca, se centra en las falencias que se han observado desde hace unos
afios como la dificultad de expresion tanto corporal como su desarrollo socioemocional,

psicomotriz y cognitivo-linguistico; que no los deja actuar ni explorar en espacios 0

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

entornos pedagdgicos como la biblioteca, el teatro, el estadio entre otros que permite

conocery sentir su cuerpo con los cuales se va a expresar y comunicar.

Sin duda “Una educacion rica en Expresion Corporal, o una Expresion Corporal rica
en valores educativos va a preparar al nifio para muchas mas cosas que para poder
expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal. La interiorizacion, la
conciencia de si mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del compafiero, etc., sentaran las
bases de un individuo critico y autdbnomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado
y deshumanizado por ella. Ciertamente una de las funciones de la Educacion Infantil es la
socializacion del nifio o facilitar el proceso mediante el cual el nifio se convertird en un
adulto de su sociedad.” Madrona (2005, p.15)

Por lo tanto, es necesario proporcionar una educacién infantil que integre todos los
aspectos fisicos, afectivos, intelectuales y sociales a través de las dimensiones donde los
infantes sean el eje central de la ensefianza y aprendizaje para que puedan despertar todas
sus potencialidades a temprana edad como el canto, la danza, el teatro entre otras
habilidades que le ayudaran a crear su propia autonomia y seguridad.

En este mismo orden de ideas se puede decir que la nifiez del presente esta
influenciada de factores ambientales, familiares y sociales que muchas veces impiden a
cabalidad el desarrollo de la expresién corporal perdiendo espacios y momentos que pueden
ser de gran ayuda para ellos por motivo de la sobreproteccion de algunos padres para con
sus hijos, la influencia y el mal usos de medios tecnol6gicos como la television, el celular,
los video juegos entre otras herramientas y medidas de papas y mamas de este siglo

convirtiendo en sus hijos en maquinas y no en seres imaginativos, exploratorios y creativos.

Sin embargo “El ser humano evoluciona por etapas. En la medida en que cada una
de ellas sea plenamente cumplida, se facilitara el paso en forma optima hacia la siguiente.
Si un nifio culmina su ciclo preescolar consiente y orgullosos de sus logros que ha podido

obtener a lo largo de sus cinco primeros afios podra iniciar mucho mejor su ciclo primario,
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con mas goce y mas confianza en si mismo y sus posibilidades mas aun en su vida futura

podra afrontar con mayor seguridad las nuevas experiencias.” Stokoe (1992, pp. 29-30)

Indudablemente se considera que los nifios en edades de cuatro a cinco afos
presentan un proceso evolutivo veloz lo cual lleva a desarrollar actividades con vivencias
practicas en donde ellos mismos sean los protagonistas activos que estimulen su
expresividad corporal para que a través de ellas tengan la oportunidad diaria de expresar sus
emociones, sentimientos y descubrir con su propio cuerpo habilidades que los conduciran a

marcar una mejor calidad de vida.

Capitulo 2. Marco referencial

2.1. Antecedentes

El ser humano desde tiempos mas antiguos ha tenido la capacidad de expresar
sentimientos y emociones, de ahi que la expresion corporal se conoce como medio de
comunicacion vital durante la prehistoria. Por tal motivo, esta manifestacion expresiva
permitié utilizar un lenguaje verbal, figurado mimico y corporal ya que fueron expresiones
de complementariedad de la propia manifestacion expresiva y comunicativa. Es por ello, que
es una de las etapas mas primitiva que llevo a comunicarse mediante sefiales, gestos y

codigos.

Segun Stokoe (1990), “La Expresion Corporal nace de aquella manifestacion corporal
existente desde siempre, pues nuestra forma de existencia es corporal. El cuerpo
constantemente manifiesta desde su concepcion hasta el momento de su muerte. Inclusive las

primeras manifestaciones de la danza se desarrollaban en espacios sagrados rituales.

Asi mismo, estas concepciones con el pasar de los dias han evolucionado para tener
una mejor comprension de la expresividad, motricidad, creatividad, espontaneidad y otras
habilidades que el ser humano desarrollo en su proceso de formacién , expresiones que fueron

ampliando formas y vias de desarrollo cultural dancistico, teatral, draméatico cada vez mas
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definidas de manera que se han transformado y especializado por separado hasta llegar a

nuestros tiempos actuales a agruparse aqui es donde aparece una tendencia de encadenamiento
de capacidades que llevan a cambios progresivos del ser humano. Es, por tanto, que Wallon es
otro de los grandes tedricos que argumentan que el elemento basico de la expresion corporal
es el movimiento, siendo una emocion exteriorizada porque esta existe de forma inseparable
de la motricidad. Wallon (1987).

Lo detallado anteriormente da una muestra para seguir investigando este tema de gran
relevancia y segun las afirmaciones de Vitor Torrance se aboca a estudiar las causas del
desarrollo de la creatividad en los nifios, especialmente en los ambientes educativos,
analizando las causas que reprimen la creatividad y buscan las caracteristicas del nifio con
fluidez, dinamico, original, representativo y capaz para descubrir respuestas nuevas e
ingeniosas. En resumen, las diferentes perfecciones que tienen los tedricos de este trabajo
investigativo llevan a la conclusion que la expresion corporal nace y es propia del ser
humano; para lograrlo se debe estimular la coordinacion motriz a través del juego ,equilibrar
armonicamente el tono, desarrollar la capacidad de aprendizaje, posibilitar la exploracion
investigativa, enriquecer la imaginacién, brindar seguridad para que pueda relacionarse y
propiciar el goce estético a través del movimiento, es decir proporcionarle al nifio la posibilidad

de vivenciar cada una de las etapas del desarrollo motor segin, Wallon.

2.2. Marco Teorico

(lglesias Forneiro, 2008). Citado por Backes, et al (2105, p 6). Las experiencias
que el nifio vive en el tiempo y el espacio de la practica educativa son instrumentales a la
significacion que le otorga a los conceptos que elabora. Por ello, el descuido de los factores
que favorecen el movimiento corporal, reduce la dimension de la corporeidad, delimitando
lo que le es y lo que no le es permitido en su singularidad y en su sociabilidad. La
organizacion y utilizacion del entorno fisico en sus distintas dimensiones -fisica, funcional,
temporal y relacional- es un recurso pedagdgico relevante para la ensefianza de la lectura, la
escritura y primeras nociones numéricas. El espacio y los materiales promueven la

interaccidn con los objetos y suscitan situaciones de aprendizaje significativo dado que,
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mediante la manipulacién y la locomocidn, el nifio logra establecer y socializar las

relaciones que observa entre los objetos.
Teoria del movimiento psicomotor segun Henri Wallon (dialéctica)

Asi mismo en la teoria de wallon existe un conjunto de factores que constituyen el
punto de partida del conocimiento del propio cuerpo y que se concreta en la emocién, el
otro, el movimiento y la imitacion. La emocion produce el cambio de las reacciones
puramente fisioldgicas en modos de expresion. Es a través de la emocién como el nifio pasa

a ser biologico a ser social.

Desde el punto de vista de Wallon lo relaciona las etapas con el desarrollo corporal del nifio

de la siguiente forma:

El origen de la formacion del esquema corporal, para Wallon, esta en la relacion
que establece el recién nacido con las personas con quienes se relaciona, antes que con los
objetos. Las primeras manifestaciones de esta relacion se observan en las reacciones
tonicos-emocionales; es, a través de ellas, y no de las percepciones, como el recién nacido
empieza a responder a las necesidades organicas mas elementales y, mas tarde, a las

sensaciones cada vez mas estructuradas.

Periodo de impulsividad motriz (0 — 6 meses)

Los primeros momentos del nifio son manifestaciones de su sensibilidad
interoceptiva y propioceptiva. Dicha sensibilidad interoceptiva consiste en manifestaciones
de la funcion alimenticia y respiratoria que tiene que tiene ocupado al recién nacido casi
todo el tiempo. La sensibilidad propioceptiva esta constituida por el equilibrio,
movimientos y actitudes que van a permitir al bebe, de forma muy grosera, la realizacion de
la accion perseguida por €l. El nifio iniciara con algunas partes de su cuerpo
desplazamientos defectuosos, encontrando resistencia en el medio que le haran adoptar
ciertas actitudes. De la misma manera, el equilibrio se va a desarrollar mediante conexiones

motrices, sensoriales y mentales.
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Periodo emotivo (6 meses 1 afio)

Hacia los seis meses se asiste una diferenciacion de toda una serie de
manifestaciones de tipo expresivo o emotivo. “Hay que destacar la importancia de la
emocion durante este nivel, siendo las emociones esencialmente funcion expresivay
funcion pléastica cuya formacion es de origen en el dominio postural y su material es todo
muscular” recordemos que las primeras reacciones estaban ligadas a la emocion teniendo su
origen en el dominio postural que se extiende a toda la actividad ténica del organismo.
¢ Como se desarrolla esta actividad tonica? Wallon destaca la doble funcion del masculo

asi:

a) Funcidn clénica, base de la actividad cinética, dirigida, hacia el mundo exterior.
b) Funcion ténica que hace que el musculo mantenga cierta tension y sostengan su

esfuerzo.

Mediante el equilibrio de estas dos funciones, el cuerpo va adquiriendo una cierta

plasticidad en sus movimientos.
Periodo sensoriomotor (1-3 afios)

Hacia el final del primer afio de vida o comienzo del segundo, el nifio esta casi
totalmente vuelto hacia el exterior. La accion sobre el mundo exterior le posibilita nuevas
perspectivas, adquisicion de la marcha, lenguaje y funcién simbdlica representativa, con la
adquisicién de la marcha y la palabra, el nifio ira integrando en su espacio continuo
distancias que le separaban de los objetos y de las personas de su entorno, estas dos
apariciones suscitan en el nifio un progreso de capital importancia para su evolucion

intelectual.
Espacio postural- espacio ambiente (3-7 afios)

Entre los tres y siete afios aparece el estadio del personalismo en el nifio que se
caracteriza por la afirmacion y la utilizacion de su yo. Como adquisiciones psicomotrices
mas importantes aparece la consolidacion y dominio lateral que le llevara al nifio, a la

orientacidn espacial, hay que resaltar que toda esta evolucion psicomotriz esta
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estrechamente relacionada con la actividad mental.

Estructura del espacio postural y ambiente (7-11 ANOS)

Durante esta tercera etapa que abarca, aproximadamente, desde los seis y siete afios
hasta los once- doce afios, el inicio experimenta un paso progresivo desde el mundo de las
persecuciones concretas y algo desorganizadas a un mundo mas objetivo, en el que puede
modificar y orientar su propio cuerpo, a nivel de representaciones y significaciones propias,
desde el punto de vista de la motricidad, segin Wallon el nifio tiene las caracteristicas
definitivas del tono muscular. Su evolucién ha hecho posible una toma de conciencia de su

propio esquema corporal. Sanchez (1983, p. 305-326)

Wallon descubre el desarrollo dialéctico, en el desarrollo del individuo. Es la
racionalidad del cambio, que visualiza en la sucesion de estadios; es también el modo en
que explica como se van integrando las funciones a sistemas funcionales mas complejos. Y
es paso de un estado al otro: el pasaje de un estadio a otro conlleva conflictos. Monge,
2000, p.13)

Es por ello que la edad preescolar constituye una etapa fundamental en la
personalidad del nifio y la nifia; se cree que es el primer eslabén en el sistema de educacion,
y el objetivo principal que rige esta ensefianza es lograr el maximo desarrollo posible del
nifio o nifia, mediante la elaboracion de un sistema de influencias pedagogicas
sisteméaticamente organizadas y estructuradas, dirigidas a las distintas esferas de la
personalidad, en correspondencia con las particularidades de esta edad, que los prepara para

su ingreso en la escuela.

(Stokoe) citado por Guillen (2010) “La expresion corporal es una conducta que
existe desde siempre en todo ser humano. Es un lenguaje preverbal, extra verbal y
paralinguistico por medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo
en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma, pues él es cuero y no tiene

cuerpo’.

De ahi que esta investigacion es interpretativa porque esta tedricamente
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fundamentada en el sociélogo Herbert Blumer que deriva una corriente sociolégica
denominada interaccionismo simbdlica cuyas conductas de los individuos estan sujetas al
significado que le otorguen a los objetos de su mundo de vida y que el sujeto depende de su

interaccion social y experiencia con otros actores de su entorno.

En tal sentido la postura tedrica con método fenomenoldgico esta argumentada en
que la expresion corporal debe ser considerada como una necesidad en el desarrollo integral
del nifio y la nifia; para ello, el personal docente esta preparado para impartirla como base
en todos los lineamientos curriculares dentro de las dimensiones en el
nivel preescolar. Por lo tanto, en Colombia y mucho mas en el departamento
Cundinamarca, municipio de Facatativa existe la voluntad de trabajo educativo, politico y
ante todo la disposicién del talento humano para enfrentar la ensefianza de una educacion
integral. En ese mismo orden de ideas la expresion corporal es “una danza al alcance de
todos”; definida asi por su creadora, Stokoe, es un lenguaje corporal donde por medio de la
practica, el individuo incorpora cosas de afuera progresivamente, convirtiéndola en objeto
de su actividad, transforméndola, conociendo asi el mundo que le rodea e

interrelacionandose con él.

Debido a lo anterior se puede afirmar que la expresion corporal que desarrollan los
nifios y nifias del municipio de Facatativd Cundinamarca carecen de ese arte del
movimiento, una concepcion negativa que es individualista, no positivista ni de
interaccion integral como seres humanos, es por ello que implica involucrarnos en una
educacion multifacética, axiologica gque tiene en cuenta los valores, la interaccion e
indagacion que lleve a favorecer lo fisico, lo sensorial, lo afectivo, lo cognitivo, lo
sociocultural y lo volitivo., propiciando una expresion artistica de sensibilizacion,

comunicacion y creacion, donde el instrumento fundamental es el propio cuerpo.

A demas es importante destacar que un punto de interés para sostener teéricamente
este modelo interpretativito esta en lo que también afirma J. de A Juriaguerra (1962), la
nocion esta edificada sobre impresiones tactiles, cenestésicas, propioceptivas y

visuales ya que para el nifio su cuerpo constituye el «canal» mas adecuado de comunicacion
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con el exterior. El cuerpo se convierte asi en un vehiculo de estructuracion de la vida

mental con las sensaciones percibidas, los movimientos realizados y el reconocimiento
corporal que facilitan un conocimiento preciso de si mismo.Por ello es responsabilidad de
los docentes, el actuar con pertinencia y actualizar el proceso de formacién de la expresion
corporal donde posibilite a los nifios y nifias desarrollar habilidades motoras que repercutan
en su adultez, es asi como, se debe incluirla desde los primeros afios de infancia, que
conlleve a que se potencialicen cualidades basicas del ser humano. Por tanto, es ideal
promover y facilitar a los individuos el desarrollo de su propio cuerpo, de modo que en el
futuro pueda interactuar e involucrarse de una manera mas asertiva por medio del

enriquecimiento; disfrute personal y la relacion con los demas.

(Blumer, 1937). Citado por Diez (2010) El término «interaccionismo simbolico» fue
acufiado en 1937 por Herbert Blumer, quien establece la premisa basica de esta
conceptualizacion: Si la conducta de las personas se halla vinculada al significado que
tengan las cosas, lo que signifiquen las cosas para el sujeto va a depender de su interaccion
social con otros actores de su entorno y, en definitiva, de los significados aprendidos en su

experiencia social interactiva.

Para tal efecto lo que se pretende en el contexto estudiantil es la aplicabilidad
del interaccionismo simbdlico vy la interaccion con la sociedad teniendo como referente a
los infantes para analizar la conducta de los nifios y nifias donde se interactda como sujeto
y objeto donde el sujeto es el estudiante y el objeto lo que se busca como las habilidades y
la interaccion con el otro como receptor e interpretar simbolos con sus movimientos quizas
para expresar lo que sienten o para formar diferentes conceptos desde su propio punto de
vista , indicando el aprendizaje desde contextos diferentes; buscando contribuir a la
formacion de valores en un trabajo colectivo que haga despertar en los nifios y nifias la
solidaridad; y que cuando se los haga participes de eventos artisticos , presentaciones
culturales y actuaciones con coreografias sencillas tengan la habilidad y capacidad de

enfrentar con seguridad, confianza y espontaneidad.

El postulado metodolégico fundamental de la escuela de Blumer es que, si bien el
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individuo es un ser social y el espiritu un producto de la sociedad, es imposible explicar su

comportamiento a partir de las solas normas y roles socialmente definidos. Mas bien, cada
individuo interpreta y construye cognitivamente el mundo en torno y actla en consecuencia

con la definicion queda de una determinada situacién. Espinosa (2018, p.124)

Resumiendo, la interpretacion de Blumer el universo de simbolos internalizados que
surge de la interaccion sirve de mediacion, para el self, entre los «estimulos» exteriores y
sus propias reacciones. La vida en grupo implica siempre este doble proceso, de
interpretacion del sentido de las acciones de los demas y de definicion de si mismo y de la
situacion, que precede a la accidn; es un proceso que se mantiene gracias a la continua
recreacion de las estructuras por la accion de los sujetos, pero que incluye siempre la
transformacion de las estructuras continuamente recreadas: la reproduccion es siempre
innovacion. En un acto social, cada individuo asume las actitudes de los demas y actla
segun la situacion asi definida. Las normas, los roles y las instituciones con las que los
normativistas explican la accion social individual deben ser entendidas, a su vez, en virtud
de la comunidad de la interpretacion y la definicion, del consenso de los participantes, que,
sin embargo, no viene asegurado porque compartan unos valores integradores comunes,
sino que esta siempre abierto al error, a la incertidumbre y a la innovacion. Un grupo
humano es un proceso social en curso en el que la gente se compromete a ajustar
reciprocamente sus conductas para tratar con las situaciones. Las normas y los
comportamientos son continuamente negociados entre los participantes.
(Espinosa 2018, p.124)

En este orden de ideas el individuo es un ser social que interacttia con los demas
para adaptarse a la misma, es necesario como seres sociales en un contexto determinado
que interacttan con el otro, es un ser humano que tienen diferentes roles con un
fundamento comin como supervivencia y la implementacion de estructuras que se toman
en grupos sociales como sujetos para tomar acciones con comportamientos particulares
como los valores, al interpretar su significado, considerando que la sociedad cuenta con
diferentes paradigmas a cerca de sociedad y que cada persona lo interpreta a su manera de

igual manera la sociedad esta compuesta por diferentes personalidades que piensan y ven al
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otro como un sujeto de derechos inmersos en la misma.

En consecuencia, el propdsito de la investigacion estad inmersa en comprender y
detallar los comportamientos de los nifios y nifias en sus contextos naturales para evidenciar
su concepcion del mundo y sus experiencias personales en un proceso de interaccion de
habilidades en el desarrollo de la expresion corporal. Finalmente es imprescindible dia a
dia conocer, estimular y desarrollar la expresion corporal como herramienta formativa
capaz de adaptar y/o combinar las diferentes actividades expresivas a las necesidades
educativas y recreativas de nuestros menores siendo esta una disciplina que permite
encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo del
cuerpo. Para ello, consideramos necesario tener presente que, utilizar el cuerpo, no es solo
hacerlo desde su capacidad de movimiento desde una perspectiva motriz sino también
desde su capacidad expresiva, creativa y estética.

2.3. Marco conceptual

Expresion

En nuestra tarea la expresion seria la capacidad de exteriorizar sensaciones, emociones 0
pensamientos por medio del cuerpo, la importancia que le damos a la expresion esta basada
en la siguiente idea, cuantos mas medios de expresion pueda desarrollar el ser humano,
tanto seré su riqueza existencial. El individuo que solo puede expresar su vida interior por
una via (ya sea esta el escribir, el pintar, el hablar no realiza todas sus potencialidades, no
queremos decir que con esto que el cuerpo sea el medio mas importante de expresion,

sino que es una via mas, que tiene la ventaja de ser el Unico instrumento de expresion

utilizado por el hombre desde que nace. (Stokoe 1992, p.18)

La expresion corporal

(Mac Donald, 1991) citado por Torrents, C., Mateu, M., Planas, A., & Dinus6va, M. (2011,
p.402) puede definirse como la disciplina que permite encontrar un lenguaje corporal
propio, una forma de comunicacién y expresion con y a través del cuerpo (Mateu, Duran y

Troguet, 1992). Tiene aspectos en comun con diferentes modalidades de danza, como es el

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

caso de la danza creativa, una actividad corporal que pretende expresar ideas o0 sentimientos

involucrando a los participantes fisica, emocional e intelectualmente.

La expresion corporal

Al ser humano el proceso creativo y de libre expresion y comunicacion, a partir del
conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio, de los materiales y del fortalecimiento
de su autoconfianza. Para el logro de una expresion placentera, es importante la motivacion
que el estudiante reciba de los docentes o adultos y del trabajo con sus compafieros y
compafieras. El objetivo primordial de la expresion corporal con nifios y nifias surge del
respeto a la unicidad de cada persona y de las diversas maneras de aprender; por esta razén
se desarrolla la creatividad y el autoconocimiento, con el fin de fortalecer la autoestima, la
sensibilidad y la creacion, teniendo en cuenta las limitaciones y las posibilidades de cada
individuo. (Quesada, C. A. 2004, p.124)

La expresion corporal

La podemos entender como una especie de lenguaje del silencio, y es precisamente en el
ambito de la actividad fisica donde tiene una mayor relevancia y desde donde nos podemos
aproximar mas a la idea de lenguaje corporal, especificamente desde donde se emplean
técnicas expresivas especificas como las propias del mismo, la danza, el baile la
dramatizacion, Balcells, M. C. (2002, p. 6)

Caracteristicas de la expresién corporal

Escasa o0 inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no concebida
como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan;

determinadas técnicas pero como medio no como fin, la finalidad educativa es decir tiene
principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones escénicas, el proceso seguido y vivido
por el alumno es lo importante, desapareciendo la "obsesion" por el resultado final que aqui
adquiere un segundo plano, el eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de
habilidad y destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del
alumno.

e) Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus propias
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adaptaciones.

Finalidad de la expresién corporal
La expresion corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base de
aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que

colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio. (Santamaria, 2004, par.12)

Expresividad
Rodriguez Terrdén (2006) citado por Marquez, J. M. C., & Celis, C. C. (2016, p. 248) es la
capacidad potencial del ser humano cuyo efecto se refleja en la expresion. Expresion es el
acto de exteriorizar algo oculto. En cambio, creacion es la capacidad de realizar, inventar
una realidad nueva e inexistente y es una capacidad potencial del ser humano.

La expresion corporal se basa en dos pilares (Motos, 1983):
a) La técnica nos proporciona el conocimiento de las posibilidades corporales a través de la
conciencia segmentaria y el analisis y estudio del movimiento.

b) La espontaneidad que surge de del potencial vital y creador del alumnado.

Nifio o nifia

"Se entiende por nifio o nifia, las personas entre 0 y los 12 afios (ICBF, 2010)

Nifio o nifia

a) Nacen con capacidad para establecer relaciones sociales-mundo fisicas y naturales, se
mueve, se comunica, entre otras conductas que satisfacen sus necesidades, de acuerdo

a las demandas del contexto, interactta con el entorno al proponer, resolver y ejecutar sobre
las situaciones de su vida cotidiana, su desarrollo no es fragmentario: mutua interaccion de
sus procesos emocionales, cognitivos, afectivos, comunicativos, uno no se puede suceder

sin los otros. (Calidad, s.f.)
El movimiento

Movimiento consiste en que el nifio vaya imitando con los miembros de su cuerpo los

diferentes movimientos, pero también experimenta mediante objetos exteriores
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manipulandolos en posiciones diversas. Wallon (p. 319-320)

El movimiento

De capital importancia para la madurez psiquica, se desarrolla al relacionarse el nifio con el
otro y con los objetos influyéndole sus reacciones habituales. ElI movimiento evoluciona,
desde el estado de impulsividad motriz (0-6 afios) hasta el periodo presente (7-11 afios)
hacia el control de la inteligencia y llega a hacerse representacion. Por tanto, en lo referente
a los movimientos de los distintos miembros del cuerpo del nifio, se observa durante este
nivel una accion ajustada al conocimiento exacto del nifio segun su posicién o situacién con

respecto a los objetos y personas. Sanchez (1983, p.318)

El movimiento

Sin duda, el movimiento es necesario para la supervivencia del ser humano, el hombre
necesita aprender como adecuar y controlar su ambiente, comprenderlo y comunicarse
dentro de ese ambiente, esto quiere decir que el hombre tiene que aprender a funcionar,
relacionarse y reaccionar eficiente y eficazmente a su alrededor. Esto se logra a través del
movimiento, que no es otra cosa que el desplazamiento del hombre en el tiempo y el
espacio. Bolafios, G. B. (1991, p.6)

El movimiento

Rodriguez Terron (2006) citado por Marquez, J. M. C., & Celis, C. C. (2016, p.257). Se
entiende como el cambio de situacion de un ser corporeo en el espacio y presenta cuatro
componentes fundamentales: que es lo que se desplaza (segmento); en qué direccion

(espacio y sentido); con qué energia (intensidad) y durante cuanto tiempo (duracién).

Desarrollo de las habilidades motoras

Las habilidades motoras del nifio mejoraran en forma considerable durante el periodo de
preescolar (Clark y Phillips, 1985), los cambios mas importantes se centran en habilidades
motoras gruesas como correr, saltar y arrojar objetos en cambio las habilidades motoras
finas como escribir y utilizar los cubiertos se desarrollan con mayor lentitud. (Craig, 2001,
p.207)
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La motricidad

Da Fonseca 1989:314-315 citado por Aza, E. T. (1999, p.108) “La motricidad es un sistema
regulador mejorado en el transcurso de la filogénesis, en la medida en que se materializa la
transformacion de estructuras anatomicas y de estructuras funcionales. Cuanto mas
compleja es la motricidad, mas complejo es el mecanismo que la planifica, regula, elabora 'y
ejecuta. La motricidad conduce a esquemas de accién sensorial que a su vez son
transformados en patrones de comportamiento cada vez mas versétiles y disponibles. La
motricidad retrata, en términos de accién, los productos y los procesos funcionales
creadores de nuevas acciones sobre acciones anteriores; pero la motricidad utilizadora,
exploratoria, inventiva y constructiva, el hombre y el nifio, socializaran el movimiento y

adquiriran el conocimiento”

La fluidez

Es un elemento de control del movimiento; esta puede ser limitada o libre. Los
movimientos con una fluidez limitada son restringidos, pueden detenerse, su accion es
corta. Ejemplo: pasos pequeiiitos denotando suavidad, miedo o sorpresa, el caminar sobre
una viga de equilibrio. La fluidez libre se denota en los movimientos continuos, en
precision, sin posibilidad de detenerse. Esa fluidez se ve constantemente durante la
gesticulacion que hace una persona al hablar, en la carrera que se hace en el baloncesto o
durante el saque de voleibol. Bolafios, G. B. (1991, pp. 49,50)

Lateralidad

Cabe sefalar que el concepto de lateralidad hace referencia al predominio lateral y
preferencia de uso de un lado del eje corporal frente al otro. Este dominio es debido a una
adecuada comunicacién y distribucion de funciones entre ambos hemisferios cerebrales,
siendo uno de ellos el que actua como referente en determinadas funciones que promueven
los aprendizajes. De esta forma el dominio funcional de una u otra parte simétrica del

cuerpo puede observarse a nivel de manos, pies, ojos y oidos. Serrano (2015, p. 315)
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Equilibrio
Segun (Navarro, et al, 2011) citado por Zurita, et al, 2019 (p.37) “es la funcion que permite
mantener en un estado relativamente estable el centro de gravedad del individuo, a pesar de
los acontecimientos e influencias del entorno. Es la capacidad para asumir y sostener

cualquier posicion del cuerpo contra la fuerza de la gravedad”

La creatividad

Torrance (1976) citado por Maria Teresa Esquivias Serrano (2004, p.6). “Creatividad es el
proceso de ser sensible a los problemas, a las deficiencias, a las lagunas del conocimiento, a
los elementos pasados por alto, a las faltas de armonia, etc.; de resumir una informacion
valida; de definir las dificultades e identificar el elemento no vélido; de buscar soluciones;
de hacer suposiciones o formular hipotesis sobre las deficiencias; de examinar y comprobar
dichas hipdtesis y modificarlas si es preciso, perfeccionandolas y finalmente comunicar los

resultados”.

La creatividad

Pelegrin, en Garcia Hoz{dir,} 1996,50 citado por Ruano (2009, p.180)

Para la profesora Pelegrin. “resalta siempre el objetivo fundamental: desarrollar
personalidades creativas a través del estimulo de la experiencia. Desbloguear, encauzar,
expandir los causes expresivos planteos un encauzamiento pedagdgico creativo:
atendiendo a los factores, los indices de la creatividad (fluidez, flexibilidad, elaboracién o

composicion, originalidad) y los procesos creativos.

La creatividad

Es, por tanto, un componente también de la evolucion de la motricidad humana. La
exploracién ludica de la accidn, siempre y cuando se le presenten al sujeto situaciones lo
suficientemente abiertas e interesantes para que ello sea posible. Si esto no es asi, la
motricidad se volvera reacia, poco plastica y se limitara a la repeticion de actos aprendidos
con poca implicacion del sujeto y poca o0 ninguna aportacion personal. Esto limita al mismo
tiempo el desarrollo cerebral, puesto que no se pone en evidencia todo el sistema inteligente
humano. Aza (2017, p.108)
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Facatativa
A la palabra Facatativa se le dan varios significados o interpretaciones, siendo las mas
aceptables las siguientes: Cercado fuerte afuera de la labranza, capitania en las cuevas de
piedra a fuera de la labranza, mansién de piedra, dominio del soberano y gobierno militar,
afuera de la labranza, cueva de piedra. Mansion del soberano y capitanias, fortaleza de la
frontera afuera de la labranza; se descomponen asi: Fac, afuera; a genitivo de posesion, la
labranza; ca y ta de piedra, tiba, capitan, que vinieron a formar el vocablo. FAC A HI CA
TA, TIBA que con el correr del tiempo quedd reducido a Facatativa. (Colombia Turismo
Web, 2020)

Municipio de Facatativa

- e

e =
T, et e el
= 7

Cundinamarca

El nombre actual es una deformacidn del chibcha Kuntur marga (Nido del condor). Los
conquistadores espafioles al llegar a estas tierras y escuchar las dos palabras, lo
interpretaron como Cundirumarca, Cuntinamarca y finalmente Cundinamarca que, en
castellano, vendria a significar comarca o provincia del condor. Namarca esta relacionada,
acaso por la consonancia, con comarca y con marca, palabra que antiguamente se utilizaba
en Europa para nombrar territorios fronterizos de un reino (de ahi la palabra marqués). (Ok
Cundinamarca, 2020).
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2.4 Marco legal

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente es muy importante partir de
fundamentos legales que lleven a esta propuesta investigativa a encontrar alternativas
viables que respondan a los intereses de los nifios y nifias entre las edades de tres (3) a
cinco (5) afios ya que es el periodo donde desarrollan mas su cuerpo y esto hace que los
nifios y nifias sean mas expresivos, afectivos espontaneos , comunicativos entre otras
habilidades sociales que se deben desarrollar en el marco educativo a través de unos
contenidos que no simplemente respondan a los logros de un proceso curricular si no a
intereses que garanticen los derechos de los infantes en entornos protectores que ayuden a

tener una vida digna y de calidad.

Stokoe (1990, pp.40). citado por Sanchez y Ruano (2009, p.171) “Pienso que ya es
hora de levantar el estado de sitio referente a la Expresion Corporal en la escuela. Empezar
a mirar con actitudes menos cerradas, para reestructurar el area expresiva en general:
expresion corporal, musical, literaria y pléstica. Valorar y contemplar en cada area todas las
variantes y las diversas dinamicas para lograr su integracion en un todo que es el juego
creativo, pero conservando la idoneidad, personalidad y la esencia de cada uno de estos
lenguajes”. En relacién con lo anterior el papel como educadoras y orientadoras permite
ofrecer una educacion de calidad lo que lleva a continuacién a presentar un marco legal con
normas, leyes, decretos que permiten brindar una formacion integral a través de la
expresion corporal en nifios y nifias en edad preescolar del Municipio de Facatativa

Cundinamarca.

Marco internacional

Hoy por hoy en todo el mundo se habla de un derecho fundamental de los nifios y
nifias como es la educacion, derecho que sin duda es el punto de partida para encaminarlos
por una senda de luz y conocimiento Yy es por ello que de acuerdo al objetivo de la
UNICEF que busca promover la defensa de los derechos de los nifios, suplir sus

necesidades basicas y contribuir a su desarrollo, a una proteccion y participacién a que
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tiene derecho toda persona menor de 18 afios; en este sentido es importante resaltar la
Convencién de los Derechos del Nifio del 20 de noviembre de 1989 aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas cuyo tratado da cumplimiento a la promocién y
prevencion obligatorio de los derechos de la nifiez. Es por ello que se plantea en sus
articulos como nifios y nifas titulares de derechos asi: Fondo Internacional de Emergencia
de las Naciones Unidas para la Infancia - (UNICEF 2016)

Articulo 1. Para los efectos de la presente Convencién, se entiende por nifio todo ser
humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea
aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad.

Articulo 2.

1. Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencion y
aseguraran su aplicacién a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincion alguna,
independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religién, la opinidn politica o
de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicion econdmica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del nifio, de sus padres o de sus
representantes legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para garantizar que el nifio se
vea protegido contra toda forma de discriminacién o castigo por causa de la condicion, las
actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o de sus
familiares.

Articulo 3.

1.En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones pablicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los 6rganos
legislativos, una consideracion primordial a que se atendera seré el interés superior del
nifo.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres,
tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se aseguraran de que las instituciones, servicios y establecimientos

encargados del cuidado o la proteccion de los nifios cumplan las normas establecidas por
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las autoridades competentes, especialmente en materia de seguridad, sanidad, nUmero y
competencia de su personal, asi como en relacidn con la existencia de una supervision
adecuada.

Articulo 27.

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social.

2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la responsabilidad
primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econémicos, las
condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.

Articulo 28.

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion y, a fin de que se
pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese derecho,
deberan en particular: a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos;
Articulo 29.

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar encaminada a:
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el
méaximo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales y de

los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas. UNICEF (2015, pp.8-19,20)

Marco nacional
DECRETO 637 DEL 6 DE MAYO DE 2020 POR LA PRESIDENCIA DE LA
REPUBLICA. “Por el cual se declara un Estado de Emergencia Econdmica, Social y
Ecoldgica en todo el territorio Nacional”

Que el 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud - OMS declaré el
actual brote de enfermedad por coronavirus - COVID-19 como una pandemia 1,
esencialmente por la velocidad de su propagacion y la escala de trasmision, toda vez que al
11 de marzo de 2020 a la OMS se habian notificado cerca de 125.000 casos de contagio en
118 paises y que a lo largo de esas Ultimas dos semanas el nimero de casos notificados
fuera de la Republica Popular China se habia multiplicado en 13 veces, mientras que el

numero de paises afectados se habia triplicado, por lo que insto a los paises a tomar
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acciones urgentes y decididas para la identificacion, confinacion, aislamiento y monitoreo

de los posibles casos y tratamiento de los casos confirmados. (Decreto N.° 637, 2020)

La educacion preescolar en Colombia busca una formacién integral eficiente, eficaz,
efectiva y pertinente a lo cual lleva a impartir conocimientos desde el nivel inicial,
apoyando procesos de gestion educativa, curricular y legal desde una perspectiva
transformadora que ayude a la construccidn de alternativas de cambio educativo como
respuesta a las necesidades que los nuevos conceptos y entornos que hoy nos presentan.
Seguidamente y siguiendo la linea del marco legal toda accion, deber y derecho de todo
colombiano se enmarca en la proteccion y legalidad que estan orientadas bajo normas

establecidas como:

La constitucion politica de Colombia
CAPITULO 2: DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y CULTURALES

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o
econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo armanico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de
los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.
Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a
los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la
recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del

ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién, que sera
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obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un

afio de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion sera gratuita en las
instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan
sufragarlos.

Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor
formacién moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento
del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso
y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades territoriales participaran
en la direccion, financiacidon y administracion de los servicios educativos estatales, en los

términos que sefialen la Constitucion y la ley.

Ley 115 de febrero 8 de 1994
TITULO I. DISPOSICIONES PRELIMINARES

Articulo 1. Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacidn que cumple una funcidn social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, define y desarrolla la
organizacién y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica
(primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad
escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas,
sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas que requieran
rehabilitacion social. La Educacion Superior es regulada por ley especial, excepto lo
dispuesto en la presente Ley.

Articulo 2. Servicio educativo. El servicio educativo comprende el conjunto de
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normas juridicas, los programas curriculares, la educacién por niveles y grados, la

educacion no formal, la educacion informal, los establecimientos educativos, las
instituciones sociales
(estatales o privadas) con funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos
humanos, tecnoldgicos, metodoldgicos, materiales, administrativos y financieros,
articulados en procesos y estructuras para alcanzar los objetivos de la educacion.

Articulo 4. Calidad y cubrimiento del servicio. Corresponde al Estado, a la sociedad
y a la familia velar por la calidad de la educacién y promover el acceso al servicio publico
educativo, y es responsabilidad de la Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su
cubrimiento. El Estado debera atender en forma permanente los factores que favorecen la
calidad y el mejoramiento de la educacion; especialmente velara por la cualificacion y
formacién de los educadores, la promocion docente, los recursos y métodos educativos, la
innovacion e investigacién educativa, la orientacion educativa y profesional, la inspeccion y
evaluacion del proceso educativo.

Articulo 11. Niveles de la educacién formal. La educacion formal a que se refiere la
presente Ley, se organizara en tres (3) niveles:
a) El preescolar que comprendera minimo un grado obligatorio;
b) La educacion basica con una duracion de nueve (9) grados que se desarrollara en dos
ciclos: La educacién basica primaria de cinco (5) grados y la educacion basica secundaria
de cuatro (4) grados, y
c) La educaciéon media con una duracién de dos (2) grados. La educacion formal en sus
distintos niveles, tiene por objeto desarrollar en el educando conocimientos, habilidades,
aptitudes y valores mediante los cuales las personas puedan fundamentar su desarrollo en

forma permanente.

Seccidn segunda educacion preescolar

Articulo 15. Definicién de educacion preescolar. La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de
socializacion pedagdgicas y recreativas.

Articulo 16. Objetivos especificos de la educacidn preescolar. Son objetivos
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especificos del nivel preescolar:
a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la
adquisicién de su identidad y autonomia;

b) El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas
que impliquen relaciones y operaciones matematicas;

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje;

d) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria;

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con
normas de respeto, solidaridad y convivencia,;

f) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos;

g) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social,
h) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento;

i) La vinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad
de vida de los nifios en su medio, y
j) La formacion de habitos de alimentacidn, higiene personal, aseo y orden que generen
conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Articulo 17. Grado obligatorio. El nivel de educacion preescolar comprende, como
minimo, un (1) grado obligatorio en los establecimientos educativos estatales para nifios
menores de seis (6) afios de edad. En los municipios donde la cobertura del nivel de
educacidén preescolar no sea total, se generalizara el grado de preescolar en todas las
instituciones educativas estatales que tengan primer grado de basica, en un plazo de cinco
(5) afos contados a partir de la vigencia de la presente Ley, sin perjuicio de los grados
existentes en las instituciones educativas que ofrezcan mas de un grado de preescolar. (Ley
N.° 1098,2006)

El cédigo de infancia y adolescencia tiene como objetivo garantizar a los nifios y

nifias una infancia feliz y gozar de una familia, comunidad y estado que haga prevalecer los
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derechos.

Decreto 2247 del 11 de septiembre de 1997
Mediante el cual se reglamenta el nivel de educacion preescolar.

Articulo 1. La educacidn preescolar hace parte del servicio publico educativo formal
y esta regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas reglamentarias, especialmente por el

Decreto 1860 de 1994, como por lo dispuesto en el presente decreto.

Articulo 2. La prestacién del servicio publico educativo del nivel preescolar se ofrecera a

los educandos de tres (3) a cinco (5) afios de edad y comprendera tres (3) grados, asi: 1.
Prejardin, dirigido a educandos de tres (3) afios de edad. 2. Jardin, dirigido a educandos de
cuatro (4) afos de edad. 3. Transicion, dirigido a educandos de cinco (5) afios de edad y que
corresponde al grado obligatorio constitucional. Los establecimientos educativos, estatales
y privados, que, a la fecha de expedicion del presente decreto, utilicen denominaciones
distintas, deberan ajustarse a lo dispuesto en este articulo.

Paragrafo. La denominacion grado cero que viene siendo utilizada en documentos
técnicos oficiales, es equivalente a la de Grado de Transicion, a que se refiere este articulo.

CAPITULO II. ORIENTACIONES CURRICULARES

Articulo 11. Son principios de la educacion preescolar:
a) Integralidad Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando como
ser unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar,
natural, social, étnico y cultural;

b) Participacion. reconoce la organizacion y el trabajo de grupo como espacio propicio
para la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes,
conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas
miembros de la comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la
construccion de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso
personal y grupal;

c) Ludica; Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de
comunicacion, construye y se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el

entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro
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y nuevas formas de accion y convivencia, deben constituir el centro de toda accién

realizada por y para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y
escolar. (Decreto N.° 2247, de Septiembre 11 de 1997)

Resolucion 2343 de junio 5 de 1996

Articulo 11. Indicadores de logros por conjuntos de grado.

Atendiendo lo dispuesto en la presente Resolucion, se establecen los indicadores de
logros por conjuntos de grados, en el texto que se incorpora como parte integral de este acto
administrativo, con el titulo “Indicadores de logro curriculares por conjuntos de grados para
los distintos niveles de la educacion formal, establecidos de acuerdo con lo dispuesto en la
Ley 115 de 1994”.

Los indicadores de logros aqui establecidos, se formulan desde las dimensiones del
desarrollo humano para el nivel de preescolar. Para los demas niveles de la educacion
formal, estos indicadores se formulan desde las areas obligatorias y fundamentales y desde
las intensificaciones y adiciones definidas en los articulos 23 y 31 de la Ley 115 de 1994.
No obstante, ello debe entenderse sin perjuicio de la organizacion formal que de los mismos
haga el proyecto educativo institucional.

Articulo 25. Vigencia. La presente resolucion rige a partir de la fecha de su expedicion y

deroga las disposiciones que le sean contrarias. Publiquese y cumplase.
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Capitulo 3. Metodologia
3.1. Tipo de estudio

La estructura metodoldgica que contempla el trabajo de investigacion es con método
cualitativo es por ello que para seguir apropiadamente los propdsitos planteados elegimos
este enfoque de caracter cualitativo cuyas caracteristicas propias son interpretar los
fendmenos desde la experiencia de los participantes mediante la expresién corporal
enfocandose asi en la falta de habilidades que evidencian los docentes mediante la
exploracién del cuerpo de si mismo y con el otro en el contexto escolar, este método nos
acerca al objeto de estudio desde su propio medio permitiendo la participacion del sujeto

comprendiendo el &mbito cotidiano.

Los investigadores cualitativos tienden a recoger datos de campo en el lugar donde
los participantes experimentan el fendmeno o problema de estudio. No trasladan a los
sujetos a un ambiente controlado y no suelen enviar instrumentos de recogida para que los
individuos los completen. Esta informacion cercana, recogida al hablar directamente con las
personas u observar sus comportamientos y accion en contexto, en una interaccion cara a
cara a lo largo del tiempo, es una caracteristica central de lo cualitativo. Batthyany et al.
(2011, p.78)

La investigacion cualitativa te acerca al contexto y convivir con la realidad de las
comunidades, desde sus propios testimonios lo cualitativo permite obtener informacion
desde los diferentes instrumentos de recoleccion de informacion permitiendo apropiarse de
la problematica para llegar prontamente a la solucion desde sus analisis inductivos, para

lograr obtener un conjunto de posibles soluciones.

En referencia a los métodos de investigacion y analisis de datos utilizamos la
técnica fenomenoldgica porque esté orientado a describir las experiencias del sujeto frente
al fendmeno en medio de factores en direccionalidad al conocimiento, ve al sujeto como
objeto de investigacion desde sus propias vivencias percibidas y la conciencia del
individuo, desde el contexto escolar. “La fenomenologia surge como un analisis de los

fendmenos o la experiencia significativa que se le muestra (phainomenon) a la conciencia.
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Se aleja del conocimiento del objeto en si mismo desligado de una experiencia. Para este

enfoque, lo primordial es comprender que el fendmeno es parte de un todo significativo y
no hay posibilidad de analizarlo sin el aborde holistico en relacién con la experiencia de la
que forma parte” (Guillen ,2019 par.13)

La Fenomenologia, como teoria aplicable a la investigacion social, tiene como
objetivo comprender las habilidades, practicas y experiencias cotidianas, y articular las
similitudes y las diferencias en los significados, compromisos, practicas, habilidades y
experiencias de los seres humanos. La Fenomenologia pretende entender lo que significa
ser una persona y como el mundo es inteligible para los seres humanos. Un fendmeno es lo
que se hace manifiesto y visible por si mismo. Una entidad puede manifestarse por si
misma de diferentes maneras dependiendo del acceso que se tenga a ésta. (Bautista, 2011,
pp. 53y 54)

3.2 Poblacion (muestra y muestreo)

La poblacidn escogida en el proyecto de investigacion se la determina desde la
experiencia de trabajo pedagogico de los docentes ,con una poblacion general de 12
docentes en la cual se tomé como muestra a 7 docentes ( cinco mujeres y dos hombres)
segun sus areas de conocimiento que tienen a cargo los niveles de jardin y preescolar de
nifios que oscilan entre cuatro y cinco afos con falencias en el movimiento corporal;
siendo poco expresivos al realizar actividades propias de los infantes, ademas se evidencia
sobreproteccion, timidez y muchos limitantes en el juego y actividades que en un futuro les
afectaran en el fortalecimiento a su desarrollo motriz el cual es determinante para su vida,
teniendo en cuenta que queremos fortalecer su desarrollo del nifio desde las dificultades
mas simples a las mas complejas y sobre todo en los primeros afios de su etapa inicial,
cabe destacar de igual manera que son nifios y nifias de estrato alto; residentes en zona
urbana en el centro de la ciudad, la mayoria viven en conjuntos residenciales y son hijos

Unicos.

Es muy importante resaltar que la Institucion Educativa tiene una cobertura de 420
estudiantes y ofrece el servicio educativo en los niveles de preescolar, basica primaria,

bésica secundaria, media académica; su modalidad es bachillerato académico con énfasis en
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educacion ambiental y bachillerato técnico con énfasis en sistemas. Atiende una poblacion
de 420 estudiantes en preescolar, primaria y secundaria; la seccion de preescolar agrupa a
los estudiantes de 4 a 5 afios, en los niveles: jardin y prescolar. La seccion de primaria se
compone de cinco grados; primero a quinto, con estudiantes en las edades de 6 a 11 afios, la
seccion de bachillerato cuenta con seis grados: sexto a once, con estudiantes en edades de
12 afios hasta 18 afios correspondiente a los énfasis de ciencias naturales y sistemas; En
pre- jardin 10 estudiantes, en jardin 12 estudiantes y en transicion 13 estudiantes por
curso; la primaria con un promedio de 14 estudiantes por curso. En el bachillerato un

promedio que va desde 13 estudiantes a 16 como maximo.

La muestra fue tomada a 7 docentes (5 mujeres y 2 hombres)

Danza Juego Teatro
(movimiento Lateralidad Espontaneidad
equilibrio) Izquierda- derecha

6\ 1 1 1
9 1 1 2

Tabla 1. Variables de habilidades de movimiento corporal segun docentes

Una muestra es un subconjunto de la poblacion compuesto por las unidades que
efectivamente se observan, y representan a las otras unidades de la poblacion que no se
observan. Existen diversas maneras de seleccionar una muestra, dependiendo de los

objetivos y la estrategia que se utilice en la investigacion. Batthyany et al. (2011, p. 73)

El tipo de muestreo que utilizamos fue muestreo no probabilistico por conveniencia
que permite acceder a las caracteristicas de una poblacién, por lo tanto, hacemos referencia
a la poblacidn de nifios -nifias desde la mirada de los docentes siendo una muestra muy
pequefia que buscan indagar que nifios tienen habilidades para ciertos juegos y actividades

en relacion con el movimiento corporal, porque lo hacen con mas frecuencia que otros.

El muestreo no probabilistico es un tipo de muestreo incluye un conjunto de

técnicas para la seleccion de una muestra donde las unidades muestrales son elegidas
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mediante criterios subjetivos y no mediante una seleccion aleatoria. Por eso, no se pueden
medir ni la importancia de los sesgos ni la precision del estimador. A pesar de este
inconveniente, en la practica se suele usar por ser barato, rapido y mas facil que el muestreo
aleatorio. Es apropiado para estudiar poblaciones donde existen grandes dificultades para
obtener informacion y el tamafio poblacional es desconocido. Chirino, Rodriguez et al.
(2016, p. 14)

3.3. Instrumento de recoleccion

El instrumento de recoleccion de informacion utilizado en esta investigacion fue la
entrevista a profundidad, este tipo de técnica facilita obtener informacion de la persona
desde sus propias experiencias en cualquier &mbito ya sea laboral desde sus conocimientos
dando sus propios punto de vista en un didlogo con preguntas acordes al tema a tratar, en
entrevistado estara atento a las preguntas realizadas por el entrevistador, deben ser
preguntas cuidadosas y explicitas para que haya una conversacion fluida es importante que
el entrevistador sea agil para obtener la informacion de igual forma se deben respetar los
espacios para que den las respuestas oportunas y ante todo que sean criticos e interesante

con resultados de calidad de la informacién que busca.

La entrevista en profundidad sirve para obtener que una persona transmita oralmente
al entrevistador su definicion personal de la situacion. La entrevista en profundidad, al igual
que la observacion puede plantearse holisticamente, pero también puede cefiirse a un solo
acto o experiencia social. La diferencia més marcada resulta del grado de direccién, no-
direccion que se pueda imprimir a la misma y que oscila desde la entrevista en la que el
actor lleva la iniciativa de la conversacion, hasta aquella en la que el entrevistador sigue un
esquema de preguntas, fijo en cuanto al orden, contenido y formulacion de las mismas.
Bautista (2011, p. 175)

Al realizar la entrevista a profundidad es recomendable tener claro el objetivo
general y los especificos estos forman parte de las preguntas del tema a investigar, en casos
de determinada situacion se debe ser cuidadoso en el tipo de preguntas y la cantidad, de alli
depende la calidad de la entrevista teniendo en cuenta la secuencia en las que se deben

realizar; el orden implica el objetivo de la investigacion.
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3.4 Procedimientos

Obijetivos

Actividades

Instrumentos

Responsables

Fecha

Indagar acerca de las habilidades de la

expresioén corporal.

Busqueda de
referentes
Construccion del

marco referencial

Rejilla bibliografica

Nury Del Carmen
Nastar
Marynela

Piraquive

13 de abril a 24
de abril

Aplicar instrumentos de recoleccién de
datos a los docentes que tienen a cargo
estudiantes entre 4 y 5 aflos de una

Institucion de Facatativa Cundinamarca.

1.Construccion del
guion
2.Recoleccién de

informacion

1.Consentimiento
informado

2. Formato de guion
3. Formato de

entrevista a profundidad

Nury Del Carmen
Nastar
Marynela

Piraquive

20dejulioalde

agosto

Analizar las experiencias frente a la
informacion recolectada por falta de
habilidades de la expresion corporal en los

nifos y nifias de cuatro a cinco afios.

1.Transcripcion

2.Codificacion

1.Tabulacion o tabla de

codificacion

Nury Del Carmen
Nastar
Marynela

Piraquive

3 de agosto a 25

de septiembre

Tabla 2. Procedimientos
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3.5. Consideraciones éticas

Como grupo de investigacidén es muy importante analizar las principales
caracteristicas éticas a la proteccion de la privacidad y al resguardo de la informacién de
nuestros participantes, es por ello que segun la Resolucion N.° 8430 de 1993, de octubre 4
del Ministerio de Salud en el Articulo 5 considera que en toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la
proteccion de sus derechos y su bienestar. Asi mismo en el Articulo 6, literales (d). y (e).
manifiesta que la investigacion que se realice en seres humanos debera prevalecer la
seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos (minimos), los cuales no
deben, en ningin momento, contradecir el Articulo 11 de esta resolucidn y que se contara
con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacion o su representante

legal con las excepciones dispuestas en la presente resolucion.

De esta manera se quiere reflexionar desde una mirada ética y moral ya que los
sujetos sociales con los cuales interactuamos son menores de edad y estan bajo la
responsabilidad de los padres de familia, directivos y docentes, quienes de una u otra forma
actGan de manera libre y voluntaria siendo los padres autonomos de brindar la informacion
necesaria para llevar a cabo esta investigacion y asi dar cumplimiento al Articulo 8. Que
alude que en las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo,
sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo

autorice.

Ademas cabe resaltar que la investigacion no sera en ningin momento objeto de
riesgo o0 amenaza para los infantes Articulo 9 Se considera como riesgo de la investigacion
la probabilidad de que el sujeto de investigacion sufra algun dafio como consecuencia
inmediata o tardia del estudio; en igual forma en el Articulo 11, en el literal (a), indica que
la Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacién intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, sicoldgicas o sociales de

los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revisién de historias
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clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta. Igualmente, se velara por el bienestar de los

participantes acatando los articulos 12,13, 14 y 15 de la misma resolucion.

Finalmente, esta investigacion esta fundamentada en el respeto como principio
basico moral con realidades y problemas concretos que buscan garantizar el beneficio de
los nifios y nifias, sin ningln perjuicio inaceptable para los menores en los con los cuales
se realizara unas indagaciones a través de diferentes estrategias como entrevistas a
profundidad, entrevistas que seran con previo consentimiento de los padres; dando
cumplimiento al capitulo I11. De las investigaciones en menores de edad o discapacitados.
Articulo 23. Ademas de las disposiciones generales de ética que deben cumplirse en toda
investigacion en seres humanos, aquella que se realice en menores de edad o en
discapacitados fisicos y mentales, debera satisfacer plenamente todas las exigencias que se

establecen en este capitulo.
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Capitulo 4. Andlisis de resultados

4.1. Microanalisis y codificacién abierta.

En relacion a los resultados de las entrevistas aplicadas, es importante reflejar la
realidad de lo que piensan los entrevistados sobre el comprender las experiencias en las
habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios, desde una
perspectiva de los docentes de una Institucién Educativa de Facatativa Cundinamarca. Es
por eso que se continua con la codificacion abierta, con la totalidad de 39 cddigos
distribuidos en 4 grandes familias que si bien son reflejo del objeto de estudio de la
investigacion. Es de suma importancia partir de la técnica fenomenoldgica que busca

comprender e interpretar la realidad en cdmo se expresan y se desarrollan los menores.

Tabla 3. Distribucién de cddigos.

Cadigos Total de codigos Familia de cddigos

Habilidad 29
Motivacioén 4
Atencion 2
Motricidad 14
Estimulacion 3
Aprendizajes 29 2. hemisferios cerebrales
Exploracién 9
Capacidad 14
Creatividad 5
Dominio 8
Emociones 5
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Lateralidad 6

Miedo 12

Estabilidad emocional 3

Relaciones sociales 30

Inseguridad 15

Dependencia 1 .
Sequridad 7 3. Ser social
Tiempo 2

Buen trato 3

Familia 7

Entorno 4

Juego 7

Adaptacion 9

Desarrollo 15 4. Nifio- Nifia
Originalidad 4

Persona 11

Fuente: Elaboracion del autor (2020)

De acuerdo a lo anterior presentamos para un andlisis la familia de la expresion
corporal con 12 codigos, la familia de los hemisferios cerebrales con 12 cddigos, la familia

de ser social con 10 codigos y por Gltimo la familia Nifio —Nifia con 5 c6digos.

Teniendo en cuenta la anterior tabla, se procede a detallar y argumentar a cada familia de una
manera subjetiva sin prejuicios de la realidad y veracidad de las respuestas.
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4.1.1. Expresion corporal

EXPRESIVIDAD
EQUILIBRIO

LA EXPRESION

c”RP””Al DOMINIO DEL

DESPLAZAMIENTO ARMONIA

POSTURA

TECNICAS CORDINACION

llustracion 1. Familia de cédigos “Expresion corporal”

Fuente: Elaboracién del autor (2020)

La familia “Expresion corporal” estd conformada por 12 c6digos que si bien son
términos que llevan a identificar y mejorar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios
y nifias de Facatativd Cundinamarca, los docentes entrevistados especifican que desarrollan
diferentes actividades como el juego, teatro, musica, dibujo entre otras estrategias que les

permite despertar a tiempo la expresividad.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario tener como base las respuestas de algunos
docentes entrevistados que afirman que la expresion corporal es sin duda una de las
manifestaciones de comunicacion mas comunes del ser humano, asi lo sefialan los docentes

entrevistados.
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“Considero que la expresividad siendo esta la habilidad para expresarnos a

través de los sentidos o del cuerpo, en cierta medida se encuentra ligada al
miedo ya que cuando manifestamos miedo ante cualquier situacion la manera
de expresar esta emocién hace que este sujeto a expresiones gestuales o

movimientos involuntarios” (Entrevistado 3)

“Actividades sobre las partes del cuerpo, el desarrollo de ludicas de baile o

deporte” (entrevistado 6)

“Considero que puede con llevar a dificultades para el desarrollo de

actividades tanto diarias como deportivas” (Entrevistado 6)

Sin embargo, es un tema que permite a los menores expresarlo en cualquier tipo de
contexto donde se encuentre. Por lo tanto, como orientadores es nuestro deber fortalecer la
expresion corporal, fomentando espacios que expresen habilidades para evitar problemas en
su progreso Yy etapa escolar. Otras respuestas afirman que el factor expresividad lleva a

sefialar que existen,

“Estrategias ludicas, recreativas y expresivas. Que permiten fortalecer las

diferentes habilidades del nifio”. (Entrevistado 1)

“Las consecuencias al no desarrollar la psicomotricidad en los nifios durante
la etapa inicial serian a nivel motor se presentarian dificultades al dominar el
movimiento corporal a nivel social y afectivo podria haber dificultad para

relacionarse con los demés” (Entrevistado 3)

“Claro que si favorece...... Porque la expresion corporal en los nifios juega
papeles muy importantes, para su desarrollo psicomotor. También sabemos
que los nifios con el cuerpo nos dicen como se sienten haciendo gestos”

(Entrevistado 3).

En este mismo orden de respuestas la expresividad es sin duda una de las
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caracteristicas mas sobresalientes en la familia de la expresion corporal, porque es una

manifestacion que mejora habilidades tanto cognitivas como sociales llevandolos a los nifios

y nifias a expresar lo que ellos quieren en el momento adecuado.

También los entrevistados sefialan un término importante dentro de la familia de la expresion

corporal, es el cuerpo;

“Si ya que es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y
pensamientos” (Entrevistado 1) ademas si no se le crea condiciones o habitos

el nifo tendra dificultades asi lo sefialan,

“Tiene problemas a la hora de desarrollar habilidades como por ejemplo la

coordinacion” (Entrevistado 1)

En igual forma desde que la persona nace, el cuerpo es un instrumento expresivo que
permite adaptarse y poder manifestar lo que piensa y siente a través de gestos y movimientos
en su pleno desarrollo de si mismo, en la edad escolar el cuerpo permite ser un punto de

referencia para ayudar al conocimiento y aprendizaje del menor.

En este orden de ideas la fluidez es fundamental para el desarrollo de la expresion,

“Actividades recreativas y didacticas aprendizaje que permiten potencializar

el desarrollo del nifio” (Entrevistado 1)

“Con juegos o actividades donde ellos puedan buscar soluciones a diferentes

situaciones” (Entrevistado 7)

Es por ello que los docentes entrevistados asumen que la fluidez es sin duda un factor
en los menores que ayuda a practicar movimientos fisicos agiles y enérgicos y que es parte

esencial para mejorar los movimientos como parte de la expresion corporal.

Asi mismo, se puede sefialar que ademas de los anteriores factores, el movimiento también
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va de la mano por que sefialan que;
“Actividades que potencien la correcta organizacion del espacio, uso de la

mano o sefialando cosas, otro seria tirar una pelota, sefialar partes del cuerpo

ya sea en un dibujo” (Entrevistado 3)

“Si porque es un eje fundamental para la expresion corporal, ya que a través
del cuerpo se hace el proceso representacion y comunicacion. (Entrevistado
1).

De igual manera los nifios(as) de Facatativa Cundinamarca no practican movimientos
coordinados por lo cual se alude que se debe desarrollar movimientos continuos, amplios,

rapidos que lleven a generar seguridad y destreza en su propio cuerpo.

En este mismo orden de ideas el dominio del cuerpo, es esencial cuando dicen que:

“Limitacion Visual, Tactiles, aditivas si no se estan activas, se le dificulta

hacer actividades” (Entrevistado 1)

Lo anterior se resalta con la finalidad de fortalecer un buen dominio del cuerpo,
posibilidad motriz para poder comunicarse y relacionarse a través de los sentidos como lo

sefiala en la respuesta el (Entrevistado 1).

Otro aspecto que es de suma importancia a tener en cuenta en los entrevistados es la armonia

ya que sefialan;

“La mejor estrategia es estimular en los estudiantes su creatividad mediante la
ludica, la danza etc.” (Entrevistado 5)

“Con juegos y actividades, para que aprendan a encontrar soluciones
diferentes para un mismo problema. Leer y contar cuentos: los cuentos
divierten y entretienen a los nifios, pero ademas potencian su

capacidad creativa y su imaginacion.” (Entrevistado 4).
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Es decir, la armonia es una manera fundamental en la vida diaria de los menores para
poder desarrollar y captar los sentimientos, emociones, y demas gustos que sean expresados

a través de ella.

Por consiguiente, es fundamental hablar de la coordinacidn; termino muy apropiado por parte

de los entrevistados cuando sefalan:

“Porque no se realizan correctamente movimientos asociados de mano y
cuerpo” (Entrevistado 1)
“Cuando se realizan actividades de escritura, ejercicios de desplazamiento”

(Entrevistado 7)

Para lograr alcanzar lo anteriormente manifestado por los profesores de que la familia
de la expresion corporal contribuye al desarrollo motriz se hace necesario recalcar el concepto
de la coordinacion motora, siendo un proceso que, mediante el uso de los pies, manos, gestos
de la cabeza y otras partes que componen el esquema corporal llevan a los infantes a realizar

acciones que ayudan a la realizacion de movimientos correctos.

En efecto a lo anterior en lo que respecta a la transcripcion de las entrevistas resulta
I6gico sefalar lo manifiesto por parte de los entrevistados en relacion a las técnicas, como

parte de la familia de la expresion corporal.

“Desde luego que si lo considero muy importante ya que en los primeros
afos de la vida los nifios desarrollen la psicomotricidad porque es
fundamental para el desarrollo interactivo, afectivo y social de igual manera
forma a nivel cognitivo permite a los nifios mejorar en memoria atencion y
concentracion”. (Entrevistado 3)

“Porque aun no se les ha desarrollado por completo las habilidades que

implican la coordinacion y el equilibrio.” (Entrevistado 4)

No cabe duda el considerar muy trascendental la estimulacion de las tres técnicas

que manifiestan los entrevistados en sus afirmaciones ya que se debe despertar a temprana
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edad en los menores estas habilidades para lograr un buen desarrollo en su ensefianza -

aprendizaje.
Asimismo, se evidencia en los entrevistados el interés por propiciar actividades de

desplazamiento en los estudiantes como lo sefialan.

“Esto depende de cada etapa en la cual el nifio debe hacer ciertos
movimientos, pero hay que tener en cuenta que si no los dejan desarrollar
cada etapa el nifio al llegar a su infancia se le puede dificultar

ummm demos un ejemplo claro el nifio debe hacer su etapa de gateo.”
(Entrevistado 3)

“Si por ejemplo cuando se realiza ejercicios con musica ellos utilizan la

creatividad para expresar sus movimientos” (Entrevistado 7).

Cabe resaltar en esta familia de palabras el desplazamiento, como cddigo esencial
de esta propuesta de investigacion ya que este término les permitira conocer lo espacios
mas lejanos y al mismo tiempo, identificar de manera mas completa los objetos que
descubre o que encuentra a su alrededor.

Otro aspecto de los entrevistados es acerca de la postura, cuando sefialan que:

“Se pueden presentar problemas para realizar ejercicios basicos ya que el nifio

no logra tener conciencia de su cuerpo”. (Entrevistado 7).

“Este tipo de actividades se basa principalmente en la capacidad y educacion

motriz que pueden tener los nifos” (Entrevistado 6).

De ahi que la postura es la forma no verbal mas facil de descubrir y observar en los
menores a través de diferentes juegos, estrategias y asi poderla reconocer como parte esencial
del cuerpo. A lo anteriormente transcrito, también se logra referenciar en el entrevistado 7
cuando se le pregunta ¢;Qué consecuencias trae el no desarrollar la psicomotricidad en la

etapa inicial? y el responde;

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

“Los nifios pueden presentar dificultades en realizar actividades espacio-

temporal” (Entrevistado 7)

Efectivamente este aspecto importante ya que se pudo observar por parte de los
entrevistados que todos los docentes deben propiciar y facilitar espacios educativos en las
diferentes areas para mitigar manifestaciones negativas en su desarrollo.

Por ultimo, se menciona el factor del equilibrio cunado sefialan que;

“Al llegar a su etapa escolar se encuentran dificultades, pero a lo largo de su
estadia se va corrigiendo, pero estas consecuencias vienen a raiz de que los
padres no les permiten hacer movimientos o actividades por miedo a que se

tropiecen”. (Entrevistado 5).

“Son tan sencillas en clase de educacion fisica tirar la pelota, el uso

del pie y a la hora de escribir entre otras.” (Entrevistado 5).

En relacién a lo anterior y para terminar se puede manifestar que el equilibrio es una
habilidad determinante de la expresion corporal; en el &mbito académico se debe fortalecer
sobre todo en el area de educacion fisica o en actividades tan simples como jugar a la
rayuela o montar bicicleta. Estimular el equilibrio a temprana edad hace que el desarrollo

cognitivo y emocional sean de gran ayuda en la edad adulta.
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4.1.2. Hemisferios cerebrales

HABILIDAD MOTIVACION

HEMISFERIOS
CEREBRALES

CREATIVIDAD APRENDIZAJE

MOTRICIDAD

ESTIMULACION

CAPACIDAD EXPLORACION

llustracion 2. Familia de codigos “hemisferios cerebrales”

Fuente: Elaboracién del autor (2020)

La familia “hemisferios cerebrales” estd conformada por 12 codigos, esta familia es
muy fundamental en razon a la anterior porque esta relacionada con el cerebro; que es un
6rgano muy importante y complejo de nuestro cuerpo, ya que ayuda a desarrollar habilidades
y a perfeccionar destrezas. Es por ello que en esta familia se totaliza en su mayoria un alto
numero de factores repetidos en las respuestas de los entrevistados, uno de ellos es el
aprendizaje dado que integra diferentes habilidades cognitivas que son generadas tanto en el

hemisferio derecho como el izquierdo.
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“En los movimientos hacia una posicion” (Entrevistado 2)
“Si porque con la expresion corporal se busca el desarrollo de la

imaginacién, la espontaneidad y sobre todo la creatividad” (Entrevistado 3)

Haciendo referencia a las respuestas de los entrevistados se nota la dedicaciéon y
agrado al utilizar diferentes dinamicas y técnicas para que sus estudiantes aprendan a
dimensionar su corporalidad como herramienta mediante la comunicacion, siendo parte
fundamental desde su etapa inicial para su buen desarrollo. por lo tanto, es bueno crear en
el nifio la imaginacion fomentado la capacidad de sus propias experiencias con el otro como

fortalecimiento de si mismo mediante su creatividad y capaz de interactuar.

“Es muy importante, porque el nifio antes de aprender a leer y escribir,
deben saber manejar el espacio y tener equilibrio al realizar actividades que
se le exigen son vitales para su desarrollo cognitivo emocional y social”
(Entrevistado 2)

“Para algunos nifios es mas facil aprender algunos temas realizando juegos

corporales” (Entrevistado 7)

Desde que nace el infante hay que motivarlo paraqué desarrollen las etapas que
deben tener durante su crecimiento, este proceso viene desde su hogar en apoyo de los
padres de familia, aqui inicia un aprendizaje significativo y motivacional que lo lleva a
realizar diferentes actividades por si mismo, para los docentes es primordial potenciar la
motivacion en los nifios logrando que tengan curiosidad al realizar actividades y
adaptarse e integrarse a ambientes donde su aprendizaje y la experiencia son la base
fundamental del desarrollo cognitivo considerado etapa esencial para toda su vida .

“Actividades donde se coordine manos 0jos y pies como, por ejemplo: Se
realiza un circulo y se ubica un nifio en el centro, cuando el del centro dice
"izquierda", todos tocan con la mano izquierda la punta de la nariz de su
compafiero de la izquierda. Cuando dice "derecha”, todos tocan con la mano

derecha la punta de la nariz del compariero de la derecha. El que se
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equivoque pasa a dirigir el juego”. (Entrevistado 4)

“Si es importante porque se adquiere beneficios para el proceso cognitivo
también porque ayuda a mejorar la confianza, potencia la independencia.”
(Entrevistado 3)

La atencion y la concentracion en los nifios es la capacidad que tienen para estar
atentos a las actividades propuestas y se logra mediante juegos de concentracion, canciones,
lecturas , el docente estara atento del comportamiento del nifio -nifia en las actividades,
teniendo en cuenta que hay nifios que son retraidos y su atencidn es minina, es por ello que
en su aprendizaje obtienen dificultades, por lo tanto dentro de las estrategias se deben

marcar tiempos permitiendo que el nifio actle con rapidez.

“Las principales actividades con las que un nifio pueden conocer su cuerpo
es por medio de canciones y juegos donde deban sefialar las diferentes partes
del cuerpo” (Entrevistado 4)

“Si, ya que es importante para desarrollar en ellos habilidades o capacidades
corporales” (Entrevistado 7)

El area motora del cerebro nos define la motricidad la cual lleva a realizar los
movimientos, sencillos como caminar en linea recta o sencillamente saltar en un solo pie
por esta razon la implementacion del juego en el contexto escolar permite identificar
falencias en la motricidad de los nifios, es por ello que de forma ladica se implementan
actividades donde se observa al nifio de manera directa, para su motricidad gruesa con el
movimiento que general del cuerpo implementando a la vez la motricidad fina a través de
la destreza y habilidad en movimientos muy finos, dentro del analisis de motricidad y su
importancia en sus primeros afios de vida es primordial para su desarrollo intelectual

afectivo y social para interactuar con el otro en su propio entorno.
“Si, es primordial ya que la psicomotricidad juega un papel importante en el

desarrollo del nifio” (Entrevistado 1)

“Si, lo ideal al momento de proponer una actividad es incentivar su
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desarrollo y la participacion en ellas es fundamental para captar la atencion

de los nifios” (Entrevistado 6)

La estimulacion en los nifios hace que se interesen por participar activamente en
actividades, donde quizas por la timidez no lo puedan hacer, independientemente de lo que
se busca en la estimulacion ; hace que el estudiante se sienta seguro, las manualidades
son un factor especial de alli determinan su creatividad, exploran e inventan ,diferencian
formas, tamafios, colores e intervienen en presentaciones artisticas como revistas deportivas
y se involucran en el entorno educativo con facilidad, el docente sera el encargado mediante

estrategias de darle al nifio propiedad de querer y hacer.

“Si, ya que este influye en el desarrollo intelectual, afectivo y social. A nivel
cognitivo permite al nifio mejorar en memoria, atencién y concentracion”.
(Entrevistado 4)

“Si, puesto que mediante este recurso se ayuda al desarrollo de la
psicomotricidad integral en los nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial
fortaleciendo sus habilidades” (Entrevistado 3)

El aprendizaje en los nifios lo retomamos desde un aprendizaje significativo donde
el docente es el encargado de implementar estrategias con nuevos conocimientos, teniendo
en cuenta sus conocimientos previos para realizar y explorar su entorno, la construccion de
su propio aprendizaje mediante la escritura, lectura, el juego, lluvia de ideas, para

conectarlos con su vida cotidiana.

“Si, por que la creatividad desarrolla la capacidad de componer, idear,
ingeniar, inventar, etc., actitudes, gestos, movimientos o/y sonidos, y con
ellos construir secuencias con una finalidad expresiva y comunicativa”
(Entrevistado 4)

“Cualquier actividad en los primeros afos de vida fomenta la lateralidad,
como el escribir, aprender a tocar un instrumento musical o practicar algin

tipo de deporte” (Entrevistado 6)

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION
Es primordial para los nifios-nifias ayudar a desarrollar la exploracion mediante

diferentes actividades donde por su cuenta empieza a descubrir su propio ambiente
observando los objetos. sus formas, texturas, colores haciendo que tenga plenitud de su
capacidad de despertar el interés de interactuar en el entorno su curiosidad, es por ello de
vital importancia que el nifio en su etapa de desarrollo se le permita explorar su etapa de
gateo, de poder comer por si solo, de aqui depende su crecimiento social y emocional, para

enfrentarse a la época estudiantil.

“Tendria dificultades a la hora de trabajar diferentes actividades y no
presentaria el mismo rendimiento en comparacion a otras personas a

temprana edad” (Entrevistado 1)

“Si, porque este hace que su desarrollo cognitivo y emocional sean de gran
calidad” (Entrevistado 4)

La capacidad de aprendizaje se desarrolla en los nifios mediante el juego,
canciones, dindmicas utilizando su imaginacion, tienden a ser independientes inician las
preguntas y pequefios dialogos con el otro, es importante el juego de roles donde quieren
ser grandes en diferentes profesiones, experimentando emociones teniendo confianza de si

mismo fortaleciendo su desarrollo cognitivo.

“Umm se podria decir que dando la seguridad en todas las actividades a
realizar” (Entrevistado 2)
“Algunas actividades son Canciones, actividades de colorear las partes del

cuerpo, rompecabezas”. (entrevistado 7)

Despertar la creatividad en los nifios le brinda confianza, se necesita realizar
actividades donde tenga la oportunidad de interactuar mediante su expresividad, con la
sociedad adquieren habilidades con confianza en si mismo utilizando su imaginacion frente

a juegos, manualidades, dibujos, por lo tanto, se deben utilizar diferentes estrategias para
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lograr el objetivo con los nifios-nifias para que la creatividad sea parte de su desarrollo.

“Pues lo que més le ayuda seria escribir, dibujar jugar” (Entrevista 2)
“A partir de los 3 0 4 afios el nifio o nifia comienzan a usar la mano
dominante con mas frecuencia, aunque hay nifios que tardan un poco mas

para identificarles “(Entrevistado 3)

El dominio es primordial, al abordar actividades pedagdgicas basadas en el juego
para determinar el comportamiento de los nifios en los diferentes escenarios, desarrollando
la interaccion, la comunicacion y la imaginacién ante sus habilidades de dominio de su
propio cuerpo, teniendo en cuenta que el desarrollo no es igual para todos por lo que es
comun encontrar nifios-nifias que se les dificulta generando desconfianza e inseguridad

emocional.
“Frustraciones y limitaciones” (Entrevistado 2)

“Si, de alli dependen los estados de animo de los nifios, reflejan su tristeza o

alegria con facilidad” (Entrevistado 5)

Las emociones son fundamentales en el ser humano el cuerpo es el encargado de
expresar los estados de animo y en los nifios es notorio, este factor se presenta al enfrentar
situaciones ya sean de alegria o tristeza impidiendo un buen desarrollo en los nifios, lo mas
comun se presenta en los hogares cuando los padres son separados, el nifio- nifia refleja
preocupacion, tristeza, actuando con agresividad con sus comparieros o simplemente en
llanto de tal forma que el comportamiento puede variar en casa, quizas al encontrarse en un

entorno seguro para el infante.

“Si, ya que es importante para desarrollar en ellos habilidades o capacidades
corporales” (Entrevistado 7)

“En el momento en que el nifio utiliza mas uno de sus lados, manos y pies ya
sea el derecho o el izquierdo, nos damos cuenta cuando por ejemplo cogen la

cuchara para comer o cuando se les pide que salten en un solo pie, cuando
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lanzan un balén etc.” (Entrevistado 4)

Los hemisferios cerebrales juegan un papel importante y determinante para
desarrollar la lateralidad derecha izquierda teniendo en cuenta su esquema corporal, en
términos generales desde la educacion fisica mediante juegos de lateralidad se observan
nifios que no pueden realizar actividades tan sencillas como rotar el balon derecha izquierda

0 viceversa y desplazamiento en un espacio determinado.

4.1.3 Ser Social

FAMILIA ESTABILIDAD
EMOCIONAL

SER SOCIAL

TIEMPO INSEGURIDAD

SEGURIDAD DEPENDENCIA

llustracion 3. Familia de cédigos “Ser social”

Fuente: Elaboracion del autor (2020)

La familia “Ser social” estd conformada por 10 codigos, cddigos que permiten
catalogar al ser humano como un ser social, la educacion infantil es la base para fomentar las

relaciones sociales que de seguro llevard a los menores a convertirse en adultos de la
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sociedad. Sin embargo, en la actualidad los padres, acudientes y educadores no dejan que el
nifio se exprese con libertad de una manera segura, con autonomia y con capacidad de

conocerse a si mismo y al otro.

“Si, ya que el miedo es un estado psicolégico complejo, basados en
experiencia dados a una respuesta expresiva “(Entrevistado 1)
“Los traumas emocionales, al traer recuerdos cuando realizan ciertas

actividades” (Entrevistado 3)

El miedo en los nifios esta ligado a situaciones vividas en su entorno por esta razon
siempre se les debe brindar confianza , el miedo hace que el nifios no tenga el desarrollo
normal ya que en determinados momentos reflejan intranquilidad por situaciones que les
recuerda algun hecho afectando sus emociones, se evidencia que los nifios observan
programas inadecuados donde a través de sus historias ellos crean las propias perjudicando
su vida cotidiana, por lo tanto la importancia del dialogo para ayudarles a salir de

situaciones incomodas.

“Vital en el afianzamiento en los que los nifios seran capaces de hacer
después” (Entrevistado 2)
“Las emociones son muy favorables porque son la parte fundamental en los

nifios” (Entrevistado 5)

La estabilidad emocional interviene en las emociones de los nifios cuando en el
hogar se tiene la ausencia de padres, falta de carifio, rechazo de tal forma al llegar a la
escuela son nifios que no comparten con el otro tienen un alto manejo del estrés , depresion,
ansiedad los cuales adquieren ,por no tener la vida cotidiana normal donde papa y mama
son sus héroes, otro aspecto a tener en cuenta es cuando son hijos unicos y llega la
compafiia de otro hermano se sienten desplazados y adquieren comportamientos de

rebeldia.

“Actividades en donde se fomente el afrontar su miedo al publico o a ser
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juzgado, como actuar, actividades grupales donde exista un rol de liderazgo
o trabajo colaborativo” (Entrevistado 6)
“Si, en ocasiones afecta ya que puede hacer que los nifios no puedan

expresar lo que piensan o sienten” (Entrevistado 7)

La familia es crucial para que los nifios- nifias tengan sus mejores relaciones
sociales al brindar oportunidades de hacer actividades por si solo, atener personalidad,
confianza, dependencia para ser capaz de adaptarse a los diferentes entornos académicos
a tener nuevas experiencias de convivencia, a tener empatia por el otro, un nifio-nifia que
tiene buenas relaciones sociales sera un sujeto donde su desarrollo cognitivo, emocional y

social en el futuro seran reflejados en su vida personal y social.

“La falta de confianza en si mismo” (Entrevistado 2)
“Si no se trabaja el equilibrio en los nifios se pueden presentar dificultades a

nivel con cognitivo y fisico” (Entrevistado 3)

La inseguridad en los nifios es perjudicial para el desarrollo del mismo, provoca la
perdida de autoestima los estados de ansiedad el comportamiento acompafiado de miedo al
desarrollar actividades, esta inseguridad recae de alguna situacion vivida en su entorno
presentado dificultad en la parte académica, se manifiestan situaciones donde la familia es
responsable por no permitir al nifio realizar pequerias tareas solos, que tengan la capacidad
de solucionar situaciones a edades tempranas.

“Totalmente, no los dejan ser independientes y actuar por si solos... Como

vestirse, comer” (Entrevistado 2)

La dependencia en los infantes esta ligada a los padres no los dejan ser autbnomos
al proporcionarles alimento, lavado de manos y otras actividades por lo tanto se sienten
protegidos y piensan que los padres van a estar para solucionar sus problemas que puedan
presentar y al llegar al entorno educativo el nifio no esta en condiciones de enfrentar

determinadas circunstancias al no saber cémo actuar.
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“Si es importante porque se adquiere beneficios para el proceso cognitivo
también porque ayuda a mejorar la confianza, potencia la independencia”
(Entrevistado 3)

“Si, de esta forma el niflo obtendra mas confianza a la hora de realizar

actividades que le exijan habilidades motrices adecuadas” (Entrevistado 6)

Cuando la seguridad en los nifios no se consolida puede llevar a grandes
consecuencias en su desarrollo emocional, el padre de familia debe confiar en sus hijos al
realizar actividades, no les deben hacer comparaciones esto hace que el nifio se sienta
inferior a los demas, obtener un dialogo constante para estar mas cerca y dar confianza
para contar sus experiencias de su cotidianidad , dejar que tomen sus propias decisiones
hace que crean y confien en si mismo, la sobreproteccion afecta sus emociones de tal

manera que se sienten incompetentes ante los demas.

“Si, ya que en la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y
en el movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad
que los envuelve y de esta manera, adquirir los primeros conocimientos
acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose”

(Entrevistado 4)

Es por ello primordial despertar en los nifios-nifias la estimulacion en su desarrollo,
se debe estar atento en las etapas de crecimiento para detectar como va adquiriendo
habilidades y progresando en comparacion de otros, cuando el nifio cumple en determinado
tiempo su crecimiento, desarrollo del lenguaje y el manejo de sus emociones estaria listo

para enfrentar en entorno académico con todas sus habilidades y capacidades.

“Si, ya que el papel de la familia es fundamental, debido a la incidencia en el
desarrollo social y emocional de todos los seres humanos” (Entrevistado 1)
“El nucleo familiar siempre sera vital en la formacion de lis nifios porque

son el ejemplo real de miles de actividades de cotidianidad de donde los
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ninos aprenden sobre si mismos y los demas” (Entrevistado 6)

Sin lugar a duda la familia es de vital importancia en el entorno de los nifios, de aqui
depende el buen trato que se les pueda brindar en el hogar, mediante el afecto la confianza
que se les brinde, el buen trato que el nifio reciba en casa lo reflejara en los entornos que
participe y sera una persona respetuosa, tendran buenas relaciones interpersonales y seran

personas exitosas.

“Frustraciones y limitaciones” (Entrevistado 2)
“Esta pregunta es importante porque....... Las madres de familia deben estar
mas pendientes de sus hijos, no les ensefian a [lamar las partes de su cuerpo

con su propio nombre” (Entrevistado 3)

La importancia del nacleo familiar es vital para dar seguridad y confianza a los
nifios- nifias en su desarrollo a lo largo de su vida, ensefiarlos al cuidado y respeto por su
cuerpo, hacer independientes a medida que van creciendo, darles responsabilidades sin
perder la esencia fraternal para lograr el desarrollo de las habilidades las cuales le sirven
para enfrentarse a la sociedad y la educacién en valores que se brinda en el hogar son

responsabilidad de los padres de familia.

“Enriquece la comunicacién, dominio de tiempo y espacio junto con sus
habilidades motrices” (Entrevistado 2)

“Por su puesto al tener un entorno familiar y llegar a la escuela se
encuentran con el entorno social, donde se evidencia la grave situacién a la
que estan acostumbrados los nifios, el egoismo, se grita al docente, maltratan
a sus comparieros, todo esto a consecuencia que no se les ensefia en casa y

mas grave aun cuando son hijos tinicos.” (Entrevistado 3)
En los diferentes entornos donde se relacionen los nifios- nifias cumplen un papel

fundamental en el desarrollo social, emocional del infante , porque juegan factores

interesantes donde los nifios se enfrentan a conflictos que por medio de sus capacidades
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puedan dar soluciones, sim embargo hay que tener en cuenta que al llegar al entorno

educativo tendran que compartir con el otro e inician un aprendizaje significativo donde
pondran a prueba sus habilidades motrices, que tal vez si 0 no puedan realizar por tal
motivo es importante tener en cuenta en que entorno hubieron quizas afectaciones que les

produjo miedo a estar alli.

4.1.4 Nifo -Nifa

PERSONA
ADAPTACION

ORIGINALIDAD DESARROLLO

llustracion 4. Familia de Cédigos “Nifio-Nifia”

Fuente: Elaboracion del autor (2020)

Finalmente, la familia “Nifio-nifia” estd conformada por 5 cddigos, que segun las
respuestas de los entrevistados permiten razonar que los menores a todo momento estan
comunicandose sea de una manera consciente o inconsciente siempre estan manifestando sus
sentimientos, emociones e ideas. Por esta razon la importancia de estimular e implementar

acciones adecuadas como el juego para su desarrollo tanto cognitivo como psicomotor.
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“La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo de los nifios de alli

depende que tenga buena calidad de vida en cuanto a desarrollo emocional,
cognitivo, social y por supuesto motriz”. (Entrevistado 5)
“Porque no han sido estimulados lo suficiente en su desarrollo locomotor a

temprana edad” (Entrevistado 7)

De acuerdo a lo anterior, se debe tener muy claro que los primeros afios de vida del
nifio y la nifia depende basicamente de la familia y el entorno educativo, por lo tanto, la
principal labor del docente es poder contribuir en el desarrollo psicomotor, porque lo que
aprende a temprana edad perdurara para toda su vida, es asi como se puede evidenciar que
los entrevistados son conocedores de la importancia de continuar con el fortalecimiento de

lo anteriormente dicho debido a todo lo que ellos manifiestan.

Seguidamente, los entrevistados también sefialan que:

“Es necesario mostrar seguridad y confianza en actividades y compafieros”

(Entrevistado 2)

“Si cuando se realizan rondas, juegos donde se involucren danza, dindmicas

entre otras” (Entrevistado 5)

Por consiguiente, el juego es fundamental para el desarrollo y aprendizaje, factor
importante del nifio-nifia, sin el juego el nifio no tiene la posibilidad de imaginar, explorar el
entorno, no expresa gestos, ni posturas ni movimientos entre otros aspectos indispensables

para su desarrollo integral.

La adaptacion es otra forma de agruparse dentro de la familia nifio-nifia, porque los

entrevistados asi sefialan.

“El no tener sus cinco sentidos bien desarrollados, cuando el nifio tiene

limitaciones de este tipo su desarrollo no es el mismo” (Entrevistado 7)
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“Si ya que es importante interactuar con ellos” (Entrevistado 7)

Debido a lo anterior la adaptacion es primordial, capacidad basica ante situaciones
que le son nuevas a los nifios, sobre todo en el contexto educativo porque tienen relacionarse

con el otro y adquirir habilidades novedosas en el proceso de aprendizaje e interaccion.

Es por ello que los entrevistados también expresan que,

“La presencia de los padres es muy importante ya que la familia es un factor
protector influyente durante la primera infancia, y permite la construccion de

valores”. (Entrevistado 4)

“Por el proceso de definicion del equilibrio.... estos se deben implementar

desde sus primeros afos de vida” (Entrevistado 2).

De acuerdo con lo anterior, los entrevistados en la mayoria de respuestas manifiestan
sobre la importancia del desarrollo en la edad inicial, si bien el desarrollo es un proceso que
va reflejando con el pasar de los dias, es ahi donde maduran sus 6rganos y evoluciona su
pensamiento por lo tanto la primera infancia es la base para el desarrollo de habilidades

motoras, sociales y cognitivas.

Ahora bien, la originalidad es otro factor que hace parte de la agrupacién nifio-nifia ya que

los entrevistados contestan que:

“Desde luego que si es importante como docente ser el guia del nifio y sobre
todo involucrarnos para generar seguridad y animo para desarrollar la
propuesta”. (Entrevistado 3).

“Es de notar cuando se pide que levanten su mano izquierda o derecha no lo
hacen, o en la danza se evidencia notablemente rigidez al realizar

movimientos.” (Entrevistado 5).

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

El hecho de despertar la originalidad en los nifios y nifias de Facatativd Cundinamarca
genera angustia al saber que muestran comportamientos negativos, es por este motivo que se
pretende determinar habilidades autonomas que lleven a los menores a reflejar un buen

desarrollo de expresion corporal.

Atendiendo a todo lo dicho anteriormente por los entrevistados no cabe duda sefialar el factor

persona cuando indican que;

“Aunque se piense que la expresion corporal recae directamente en las
cualidades fisicas y/o de apariencia, estas enfocan mas, que todo en el aspecto
psicolégico y de manera especifica la confianza que tienen sobre si mismos y

sobre sus propios cuerpos”. (Entrevistado 6)

“Si, por qué es en la familia donde se fundamentan valores y acciones que

repercuten de forma directa en el bienestar de los demas”. (Entrevistado 4).

Para finalizar, el factor persona se determina como parte primordial y muy
determinante de la familia nifio-nifia, siendo el sujeto un ser social que necesita en todo

momento relacionarse para actuar libre y responsablemente en todas las areas del ser humano.

4.2 .Codificacion axial

Con base al microanalisis y la codificacion abierta, se puede comprender la relacion
que tienen los cddigos y los resultados referenciados en la ilustracién 5 de las cuatro familias
que investigan la falta de habilidades de los nifios y nifias de cuatro a cinco afios de Facatativa

Cundinamarca.

Por tal motivo el trabajo de investigacion se fundamentara a partir de la codificacion
axial de acuerdo a tres categorias tedricas que surgen de las entrevistas a los docentes, que
en concordancia a lo anterior pretende demostrar cuales son las experiencias frente a las
habilidades de la expresién corporal de los estudiantes. Es muy significativo que el nifio a
medida que va creciendo se le perfeccione todas las destrezas psicomotoras fundamentales y

esenciales del desarrollo del ser humano.
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Distribucion de cédigos

HEMISFERIO § _ .__N,..;:.'-'ﬁ_‘

CEREBRALES o - )

Eépanilﬂal:l HE'BQLIE-I-HE-E-‘EEIGialES

'zajq: Familia Buen

| del ser humano Interaccion con
la sociedad

Habilidades en la Etapa Inicial

S
&
-
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Movimie i Desarrollo integ
Dl nifio-mina

Expresion Corporal
lustracion 5. Esquema tedrico de relacion teoria — codigo

Fuente: Elaboracion del autor (2020)
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Teniendo en cuenta, la ilustracion 5 se da a conocer que la expresion corporal
manifestada en interaccion con la sociedad, desarrollo integral del ser humano y el
movimiento propio del nifio-nifia son caracteristicas principales que corresponden a la
adaptacion de los codigos, lo que permite observar una relacion directa de enriquecimiento

en la expresion corporal.

En este sentido en todas las etapas de vida de los menores de Facatativa
Cundinamarca, se debe dar la importancia real al instruir al nifio en el proceso del desarrollo
de la expresion corporal en todo contexto donde él se encuentre, es por ello que los docentes
entrevistados brindan estrategias de mejora para identificar las experiencias de las

habilidades de expresion en el control y movimiento de su propio cuerpo.

4.2.1. Habilidades en la etapa inicial y el movimiento propio del nifio-nifia

HEMEISFERIO S e NIRO-NIRA
CEREBRALES e

L

Exploracion

Originalidad

Aovimiento propio

Dl Nifio-Nifia ""'---________
Habilidades en la Etapa Inicial

Expresion Corporal

llustracion 6. Relacion codigos- movimiento propio de nifio- nifia

Fuente: Elaboracion del autor (2020)

De acuerdo, a lo que afirma Wallon (1987), el movimiento, es una emocion
exteriorizada porque ésta existe de forma inseparable de la motricidad. Determina dos
componentes basicos en el movimiento: relacién en cuanto al contacto con el mundo
exterior, y tonicidad en cuanto a la expresion y relacion con el otro, a nivel de relaciones

afectivas y cognitivas.
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El ser humano en todo momento esta expresando, lo que piensa y siente a través de la

gestualidad, es ahi donde se puede sefialar que el movimiento es inmerso dentro de la
expresion corporal y utiliza el cuerpo como elemento propio de su ser para poder
manifestar sensaciones, emociones a través de sefias. De esta manera, es importante sefialar
gue el movimiento es una de las primeras manifestaciones que podemos sentir y observar

aun cuando el nifio esta en el vientre materno.

Por lo tanto, es muy significativo en esta dltima interpretacion realizar una pregunta
de interés para todas aquellas personas que se atiende poblacion infantil, ¢ Qué actividades
de aprendizaje posibilitan un buen manejo de movimiento del esquema corporal en nifios
menores de cinco afios? Si bien debe suponerse que de una u otra manera todos
desarrollamos actividades motoras pero que en cierta forma no se promueve suficientes
actividades para el desarrollo de la expresion corporal debido a que muchos docentes no

conocen la importancia de explorar las habilidades en los primeros afios de vida.

Es por tanto una realidad que se vive en los nifios y nifias de Facatativd Cundinamarca

porque un entrevistado sefiala que;

“La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo de los nifios de alli
depende que tenga buena calidad de vida en cuanto al desarrollo emocional,
cognitivo, social y por supuesto motriz.” (Entrevistado 5)

Por ello lo importante de trabajar en todas &reas del conocimiento la expresion
corporal con el fin de mejorar sus posibilidades de movilidad y de mayor exploracion del
medio en el que se desenvuelven.

Asi mismo, la originalidad es fundamental en el desarrollo del movimiento corporal
del infante, siempre y cuando en todos los contextos donde él se encuentre tenga un apoyo.

Asi lo manifiesta el entrevistado.

“El nifio no seria capaz de controlar mejor sus movimientos ¢ impulsos

emocionales, asi como una mejor adaptacion al medio social, familiar y
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escolar”. (Entrevistado 4)

Sin embargo, se debe de tener en cuenta que es muy necesario brindar seguridad en
los desplazamientos corporales como la danza, el teatro entre otros que dan lugar a
desplazarse de un lugar a otro y hace que pierda la timidez; si bien lo anterior esta

manifiesto en la entrevista.

“La mejor estrategia es estimular en los estudiantes su creatividad mediante

la ladica, la danza etc.”. (Entrevistado 5)

Frente a esto se debe implementar actividades con coreografias sencillas y practicas
continuas, juegos de interaccion, presentacion de imagenes que les permita imitarlas para

asi lograr el movimiento de todo el cuerpo.

La exploracion es otro factor ligado al movimiento corporal de los nifios y nifias de
Facatativa, debido a que exploran espacios de enriquecimiento con todas las partes del
cuerpo para su desarrollo arménico y pleno de la expresion corporal, por lo tanto, se destaca

la respuesta del entrevistado cuando sefiala:

“Si, ellos mismos proponen juegos en aula y fuera de ella, el descanso es
muy comun para participar activamente y con fluidez, nombran hasta

lideres.” (Entrevistado 4)

Cabe decir que la variedad de actividades que se implementan les permite asignar
roles para experimentar vivencias de manejo a la solucion de problemas que se pueden

encontrar en la etapa de educacion infantil.

Es de considerar en este mismo orden de ideas lo que argumenta un docente
entrevistado frente a la pregunta de la creatividad, ¢Cree usted que la creatividad es una
destreza de la expresion corporal? Como se ha detallado en los parrafos anteriores de la

importancia de fomentar en las menores capacidades que les permita tener un buen
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desarrollo cognitivo, es esta una de ellas que si bien es alternativa ideal para la solucién de

problemas y para poder enfrentar nuevos retos que dia a dia se les presenta.

Si bien como se define en el marco conceptual numeral 2.2. La creatividad, es, por
tanto, un componente también de la evolucién de la motricidad humana. La exploracién
Iudica de la accion, siempre y cuando se le presenten al sujeto situaciones lo

suficientemente abiertas e interesantes para que ello sea posible.

Si esto no es asi, la motricidad se volvera reacia, poco plastica y se limitard a la
repeticion de actos aprendidos con poca implicacion del sujeto y poca 0 ninguna aportacion
personal. Esto limita al mismo tiempo el desarrollo cerebral, puesto que no se pone en
evidencia todo el sistema inteligente humano. Aza (2017, p.108).

Desde una perspectiva mas general se plantea lo que un docente afirma con relacion a la

respuesta y en similitud a lo que el tedrico afirma sobre la creatividad.

“Si, por que la creatividad desarrolla la capacidad de componer, idear,
ingeniar, inventar, etc., actitudes, gestos, movimientos o/y sonidos, y con
ellos construir secuencias con una finalidad expresiva y comunicativa”.

(Entrevistado 4).

A lo anterior se determina que la creatividad es una caracteristica muy importante
para el desarrollo integral del nifio-nifia por que despierta la fluidez y curiosidad en todas

sus capacidades cognitivas, fisicas y emocionales.

Resulta claro que el factor fluidez facilita el manejo de todas las capacidades
nombradas anteriormente por ende esta potencia la comunicacion en la fluidez verbal,
desarrolla mejor la imaginacion, la creatividad entre otras situaciones como lo sefiala el

entrevistado, en su respuesta

“Actividades recreativas y didacticas aprendizaje que permiten potencializar

el desarrollo del nifio” (Entrevistado 5).

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

De igual manera la fluidez se debe fortalecer en espacios abiertos como el teatro,

escenario propio para perder la timidez ante el publico.

Se pretende también dar a conocer otro factor determinante que es la coordinacion
como capacidad fundamental para lograr movimientos coordinados, es por ello que la
coordinacion se basa en dos aspectos explicitos; motricidad fina y motricidad gruesa

movimientos importantes para el desarrollo infantil.

En este sentido se evidencia que la expresion corporal nos ayuda a conocer y a saber
como funciona nuestro cuerpo, siempre y cuando se oriente al nifio en el desarrollo de sus

actividades diarias por ello lo expresa asi un entrevistado en su respuesta.

“Al llegar a su etapa escolar se encuentran dificultades, pero a lo largo de su
estadia se va corrigiendo, pero estas consecuencias vienen a raiz de que los
padres no les permiten hacer movimientos o actividades por miedo a que se

tropiecen.” (Entrevistado 5),

Por eso la importancia de controlar los movimientos brindandole seguridad y
realizando actividades tan sencillas como, jugar futbol, rebotar una pelota, subir escaleras

entre otras que se las puede realizar en compafiia de los padres.

Finalmente, el poder interactuar consigo mismo y el otro da seguridad para la
realizacion de movimientos con todo su cuerpo, por lo cual el entorno educativo y familiar

es propicio para estimular integralmente el desarrollo de la expresion corporal.
El miedo no debe ser impedimento para la realizacidn de actividades por que el
estudiante debe sentir seguridad a lado del maestro, porque la mayor parte de tiempo el

nifio la pasa a lado del docente, asi lo manifiesta el entrevistado.

” Si es importante porque se adquiere beneficios para el proceso cognitivo

también porque ayuda a mejorar la confianza, potencia la independencia”.
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(Entrevistado 3)

Por el cual se debe desarrollar en el nifio y nifia la seguridad en si mismos, por medio
de la afirmacion corporal. Por lo tanto, a medida que va creciendo el menor se le debe

brindar confianza y espacios armonicos para que pueda expresar sus emociones.

En el nifio-nifia es fundamental el desarrollo de la expresién corporal en su etapa
inicial al influir en el resto de su vida, es determinante para que pueda tener una vida social,
sin miedos ¢Que implicaciones trae en una persona el no haber tenido en su etapa inicial un
desarrollo adecuado frente a la expresion corporal? Se presentan dificultades en su manera
de actuar, pensar y su dialogo no es fluido, la mirada los intimida, los movimientos que

realizan son torpes sin ninguna direccionalidad y presentan una autoestima baja.

De hecho, los aspectos que se deben tener en cuenta en la expresion corporal se
incorporan en algo tan sencillo como es la armonia del cuerpo, por ello la pregunta que se
realiza al entrevistado es ¢Qué actividades realizan los nifios para conocer su cuerpo? El
entrevistado es bastante claro frente a la pregunta es consciente del proceso y las estrategias
que debe tener en cuenta para la realizacion de las actividades logrando el objetivo.

“Las principales actividades con las que un nifio pueden conocer su cuerpo
es por medio de canciones y juegos donde deben sefialar las diferentes partes

del cuerpo” (entrevistado 4)

Se tiene claridad de que deben hacer los cuidadores o docentes para que el nifio
pueda obtener el desarrollo esperado frente a la expresion corporal y una de las
caracteristicas, es que nos fundamenta la importancia de la armonia, para ello la utilizacion
de actividades como obras de teatro, el canto, las narraciones son eventos que le fortalecen
herramientas al nifio a tener fluidez y confianza en si mismo, por lo tanto, con facilidad se

presentara frente a un auditorio.

Aun sabiendo que la expresion corporal integra diferentes factores y que cada uno
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van de la mano con el otro y que todos la tenemos como lo dice Patricia Stokoe “La
expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser humano”, pero hay
que tener habilidades para poderla desarrollar, es importante tener en cuenta que no todos
logran el objetivo, por diferentes incapacidades adquiridas en su crecimiento, sin lugar

alguna hay otros que logran ser excelentes debido a sus capacidades.

“Actividades donde se coordine manos 0jos y pies como, por ejemplo: Se
realiza un circulo y se ubica un nifio en el centro, cuando el del centro dice
"izquierda", todos tocan con la mano izquierda la punta de la nariz de su
compafiero de la izquierda. Cuando dice "derecha”, todos tocan con la mano
derecha la punta de la nariz del compariero de la derecha. El que se

equivoque pasa a dirigir el juego.” (Entrevistado 4)

Esta claro que los entrevistados cumplen con actividades a cabalidad para que los
nifios puedan realizar mediante dinamicas juegos, canciones ser expresivos frente a sus
necesidades, deseos y sentimientos mediante la comunicacion construyen sus propias ideas
y tienen la habilidad de exponer temas sin dificultad alguna, es comdn observar nifios con
temor de hablar quizas porgue estando en el vientre de su madre no hubo comunicacion y

en verdad es necesario hacerlo.

Por esta razén se requiere mencionar la importancia del movimiento del propio
cuerpo donde hacen parte de la expresividad y la armonia ¢ Cual es la importancia del
cuerpo en la expresion Corporal? El cuerpo es un lenguaje simbdlico con experiencias
sensibles y consientes del propio cuerpo desarrollando la creatividad, las emociones y
creando seguridad de lo que hace lo cual le serviré para toda la vida.

“La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo de los nifios de alli
depende que tenga buena calidad de vida en cuanto a desarrollo emocional,

cognitivo, social y por supuesto motriz” (entrevistado 5).

La claridad de la respuesta del entrevistado afirma la importancia de un buen desarrollo
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en la etapa inicial, desempefiando un papel clave en el desarrollo del cerebro del nifio les
fortalece en lo fisico, cognitivo, emocional y social, por ello el impacto directo en su
desarrollo general y toma mas relevancia en el adulto en el que se convertird los vinculos
que forman con sus padres de manera acertada en la capacidad de enfrentarse a la sociedad

teniendo en cuenta la informacion suministrada desde su etapa inicial.

En relacion con los cddigos expuestos anteriormente se ha determinado que el
juego y la atencién ejercitan la memoria siendo beneficiosos en su proceso de formacion,
por lo tanto, es esencial implementar actividades recomendables para estimular la atencién
en los nifios. ;Coémo fomentar el desarrollo de capacidades como la atencion y la
concentracion? Mediante una serie de actividades como el juego ludico, juegos de

concentracion desarrollan la imaginacion, y la capacidad de seguir explorando.

“Si cuando se realizan rondas, juegos donde se involucren danza, dindmicas
se evidencia la atencion de los nifios y su capacidad de concentracion entre

otras” (Entrevistado 5)

En este momento la respuesta de la entrevistada nos relaciona con el juego y la
atencion, el cual demuestra el interés y responsabilidad que tienen los docentes para lograr
que el nifio tenga resultados interesantes frente a diferentes juegos ltdicos donde el nifio
logre captar observacion de l&minas, el escuchar relatos centra la capacidad para entender

cualquier actividad que se le asigne y tendran un aumento de la estabilidad de la atencion.

De este modo la expresion corporal abarca el desarrollo general del nifio-nifia
estimulando las destrezas de comunicacién y dominio posibilita que el nifio reconozca su
propio cuerpo y a comunicarse con los demas ¢ Cémo desarrolla los nifios la seguridad y
dominio del cuerpo? La etapa de educacién inicial es la principal relacion que se tiene
frente al descubrimiento de su propio cuerpo cuyas experiencias son significativas en

relaciones afectivas que les de seguridad y crecimiento emocional.

“Son tan sencillas en clase de educacion fisica tirar la pelota, el uso del pie y
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a la hora de escribir entre otras” (Entrevistado 5)

Segun el entrevistado es preocupante observar al nifio-nifia que no tiene la
capacidad de realizar ejercicios, sencillos, indicando que se tiene que hacer estratégico
porgue no son todos, de igual forma se pondra la atencion en los que no tienen habilidades
de dominio del cuerpo, con actividades basicas como lanzar, coger, ya que son
movimientos esenciales para su desarrollo, esto son consecuencias de la sobreproteccién e

inseguridad que los padres de familia crean en los nifios-nifias.

Para terminar la inseguridad en los nifios es determinate para el comportamiento del
infante, desde aqui intervienen las emociones como factor de riesgo en momentos de
depresion e inestabilidad emocional cuya afectacidn repercute en su entorno social ;Como
se detecta un nifio- nifia inseguro? Su comportamiento es evidente mediante la timidez, al
hablar, en la toma de decisiones y su autoestima es baja se le dificultad realizar actividades

y no comparte con el otro.

“El miedo es la constante de las actividades donde se limitan por temor a la

burla” (Entrevistado 4)

Se retoma del parrafo anterior donde la respuesta que brinda el entrevistado nos
esta afirmando las consecuencias de la inseguridad, asi el nifio-nifia pueda realizar ciertos
tipos de actividades la inseguridad y el miedo hacen que no lo hagan, en efecto la familia
en gran parte es responsable son pequefos detalles que hacen que el nifio se sienta
humillado o mediante las comparaciones provocan sentimientos de inseguridad esto
desencadena en él un equilibrio emocional que desconfia de la capacidad de tomar
decisiones y quedar en ridiculo frente a los demas, un nifio que tiene seguridad de si mismo

logra ser una persona exitosa.
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4.2.2. Habilidades en la etapa inicial y el desarrollo integral del ser humano
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llustracion 7. Relacion codigos- desarrollo integral del ser humano

Fuente: Elaboracién del autor (2020)

De la misma forma es primordial continuar con la categoria tedrica del desarrollo
integral del ser humano, debido a la integracion de factores determinantes que manifestaron
los docentes en las entrevistas, que si bien son el pilar fundamental para poder conocer las
caracteristicas adecuadas de las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en
los nifios y nifias de Facatativd Cundinamarca. Es por ello que en la ilustracion 7 se
identifican claramente términos de como estimular el desarrollo integral del ser humano a
través de la interaccion con la sociedad.

De ahi que es necesario resaltar lo escrito en el marco tedrico por una gran representante de

la expresion corporal; Patricia Stokoe.

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION
“El ser humano evoluciona por etapas. En la medida en que cada una de ellas

sea plenamente cumplida, se facilitara el paso en forma optima hacia la siguiente. Si un
nifio culmina su ciclo preescolar consiente y orgullosos de sus logros que ha podido obtener
a lo largo de sus cinco primeros afios podréa iniciar mucho mejor su ciclo primario, con mas
goce y mas confianza en si mismo y sus posibilidades mas aun en su vida futura podra

afrontar con mayor seguridad las nuevas experiencias.” Stokoe (1992, pp. 29-30).

Es por este motivo que se considera que los nifios en edades de cuatro a cinco
afios se les deben estimular y potencializar al maximo todos los desempefios propios de

cada etapa de desarrollo del menor.

Para tal efecto, surge la idea de preguntar ; Como el desarrollo humano se ve reflejado
dentro de las habilidades de la expresion corporal? Si bien, para dar respuesta a esta
pregunta se debe partir de las respuestas de los docentes cuando asocian factores

sobresalientes para abordar el desarrollo integral del ser humano.

En cuanto al entrevistado 3 cuando se le pregunta ¢Considera usted que la expresion
corporal es un recurso pedagadgico para el desarrollo psicomotor en nifios y nifias? se puede
decir que el interrogativo como la respuesta llevan a confirmar la anterior interrogacion

sobre el desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los menores.

“Si, puesto que mediante este recurso se ayuda al desarrollo de la
psicomotricidad integral en los nifios y nifias de 5 afios de educacién inicial

fortaleciendo sus habilidades.” (Entrevistado 3).

Es por eso que primeramente se adopta detallar un aspecto muy relevante; el
aprendizaje como habilidad mental receptora de informacion; es por ello que en esta etapa
del menor se debe potencializar destrezas, conocimientos, actitudes y valores para el
desarrollo de la expresién corporal porque se genera un aprendizaje significativo. En igual

forma como lo sefiala el entrevistado
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“Al momento de transmitir sus sentimientos y emociones a las demas personas
e incluso a si mismo. Por ello, es considerado una herramienta socializadora
que hay que dominar para poder comunicarnos con el exterior de forma mas

optima” (Entrevistado 4).

Siguiendo este orden de ideas la capacidad es otro factor que esta dentro del
desarrollo integral del ser humano, factor que se resalta en la pregunta del entrevistado
cémo.

“;Considera usted que la expresion corporal es un recurso pedagogico para el

desarrollo psicomotor en nifios y nifias”? (Entrevistado 6)

Frente a la pregunta el ser humano tiene infinidad de capacidades tanto fisicas,
emocionales e intelectuales que desarrollaran con el pasar de los afios, capacidades como la

imaginacidn, memoria, sentimientos, emociones entre otras.

Razon por la cual también es determinante hablar de estimulacion como factor que
favorece al aprendizaje para desarrollar capacidades basicas como brincar, correr, caminar,
saltar; si es desarrollada a temprana edad los nifios van a tener la capacidad de poder
desenvolverse en cualquier contexto con seguridad y autonomia no solo en el area

psicoldgica sino en lo social, en lo psicomotor o en lo emocional.

Por ello es prescindible indicar lo que responde un entrevistado
“Aunque se piense que la expresion corporal recae directamente en las
cualidades fisicas y/o de apariencia, estas enfocan mas, que todo en el
aspecto psicoldgico y de manera especifica la confianza que tienen sobre si

mismos y sobre sus propios cuerpos” (Entrevistado 6)

De ahi de la importancia de la estimulacion a temprana edad para un buen proceso de

estabilidad, adaptacion y adecuacion del esquema corporal.
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Asi mismo de la mano de la estimulacién va la motivacion frente a las preguntas que

se les realiz6 a los docentes, ejemplo un entrevistado sefiala de la pregunta que ¢Como
docente de qué manera se estimula la creatividad en los nifios? El en su interés por brindar
armonia tiene una inventiva como estrategia la creatividad y esto lo lleva a responder lo
siguiente,
“Con juegos y actividades, para que aprendan a encontrar soluciones
diferentes para un mismo problema. Leer y contar cuentos: los cuentos
divierten y entretienen a los nifios, pero ademas potencian su

capacidad creativa y su imaginacion.” (Entrevistado 4)

Es muy lI6gico comprender si hay una excelente estimulacion se obtendra buena

motivacion y como resultado serd un dptimo desarrollo de sus funciones cerebrales.

Ademas, se puede indicar en la respuesta anterior del entrevistado 4 que lo
hemisferios cerebrales proponen una serie de estimulos repetitivos mediante actividades
Iudicas, de manera que se potencien tanto en el hemisferio cerebral derecho como el
hemisferio cerebral izquierdo cuyas funciones y conductas cerebrales son coordinar el
movimiento, la expresion del lenguaje, el razonamiento, la intuicidn, la imaginacién entre
otras de gran importancia de los hemisferios se iran desplegando y en el transcurrir del
tiempo implicaran un mayor interés en el desarrollo integral del ser humano.

Es por ello que se puede plantear el siguiente interrogante. ¢ Desde qué edad se puede
ejercitar los hemisferios cerebrales en la etapa infantil? Sin duda alguna desde que nace
aun antes de nacer se puede ya ejercitar el cerebro de los nifios y nifias; como lo responde

un docente entrevistado.
“Desde los primeros meses, en el momento en que los bebes inician a gatear
o incluso a caminar se puede dar evidencia de a qué lado del cuerpo le

brindan mas confianza segun su postura.” (Entrevistado 6).

Esto permite expresar que tanto padres, cuidadores y docentes se tiene la

responsabilidad de estimular y potenciar el desarrollo cognitivo para que en un futuro los
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infantes no padezcan de trastornos como la dislexia, los problemas de lectura, la

hiperactividad, la falta de concentracidn entre otros factores que seran problema para la

ensefianza y aprendizaje en su contexto social.

De igual manera la lateralidad es un proceso dinamico que esta enmarcado en el
desarrollo del ser humano a través de la expresion corporal, por lo tanto, se define en el
marco conceptual numeral 2.2 que lateralidad hace referencia al predominio lateral y

preferencia de uso de un lado del eje corporal frente al otro.

Este dominio es debido a una adecuada comunicacion y distribucién de funciones
entre ambos hemisferios cerebrales, siendo uno de ellos el que actia como referente en
determinadas funciones que promueven los aprendizajes. De esta forma el dominio
funcional de una u otra parte simétrica del cuerpo puede observarse a nivel de manos, pies,

0jos y oidos. Serrano (2015, p. 315)

“Actividades donde se coordine manos 0jos y pies como, por ejemplo:

se realiza un circulo y se ubica un nifio en el centro, cuando el del centro dice
"izquierda", todos tocan con la mano izquierda la punta de la nariz de su
compafiero de la izquierda. Cuando dice "derecha”, todos tocan con la mano
derecha la punta de la nariz del compafiero de la derecha. El que se equivoque

pasa a dirigir el juego” (Entrevistado 4),

Es decir que estrategias como las que menciona son las que se deben implementar en

el contexto educativo para despertar el conocimiento y predominio lateral.

En este mismo orden de ideas la psicomotricidad juega un papel muy significativo
en el desarrollo integral del nifio “La motricidad es un sistema regulador mejorado en el
transcurso de la filogénesis, en la medida en que se materializa la transformacion de
estructuras anatomicas y de estructuras funcionales. Cuanto mas compleja es la motricidad,
més complejo es el mecanismo que la planifica, regula, elabora y ejecuta. La motricidad

conduce a esquemas de accion sensorial que a su vez son transformados en patrones de
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comportamiento cada vez mas versatiles y disponibles. La motricidad retrata, en términos

de accidn, los productos y los procesos funcionales creadores de nuevas acciones sobre
acciones anteriores; pero la motricidad utilizadora, exploratoria, inventiva y constructiva, el

hombre y el nifio, socializaran el movimiento y adquiriran el conocimiento”

Lo anteriormente, afirmado lleva a pensar que si bien la motricidad es una disciplina
practica que pretende favorecer y potenciar la adaptacion armoénica del nifio a partir de unas
caracteristicas propias que la diferencian de las demas; se la debe poner a manifiesto en los
primeros afos de vida a través de estrategias como el juego; por consiguiente, se resalta lo

manifiesto por un docente entrevistado que responde.;

“Las consecuencias al no desarrollar la psicomotricidad en los nifios durante la
etapa inicial serian a nivel motor se presentarian dificultades al dominar el
movimiento corporal a nivel social y afectivo podria haber dificultad para

relacionarse con los demés” (Entrevistado 3)

De ahi que se debe propiciar espacios ludicos representativos donde se pueda
impulsar actividades de movimiento psicomotriz que permitan favorecer el control y
desarrollo de su cuerpo. Finalmente, el desarrollo integral del ser humano esta ligado con
las emociones caracteristica principal de la expresion corporal que impulsa al proceso de
movimiento, si un nifio no esta emocionalmente bien no manifestara expresiones corporales

creativas, es asi como lo refleja un entrevistado.

“Las emociones son muy favorables porque son la parte fundamental en los

nifos”. (Entrevistado 5)
La expresion corporal es una forma de lenguaje que favorece y ayuda a liberar

temores y traumas convirtiéndolas en emociones manifestadas a través del cuerpo para

mejorar la capacidad de expresion de su desarrollo.
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4.2.3. Habilidades en la etapa inicial y la interaccion con la sociedad
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llustracion 8. Relacion codigos- interrelacion con la sociedad

Fuente: Elaboracion del autor (2020)

En relacion con lailustracion 5 se evidencia la interaccion de los codigos, en la
categoria de la ilustracion 8 como es interrelacion con la sociedad y la importancia que
tiene las respuestas dadas por los entrevistados, algunos muestran preocupacion por el
comportamiento que reflejan los nifios en la escuela, aunque manifiestan que algunos son
formados en valores, cuyo comportamiento ayuda al compafiero cambiar en diferentes
aspectos como el juego de roles, donde comprenden que se tiene que ser responsable frente
a las relaciones sociales que se debe tener buen trato con el otro, que la familia es
importante para cada uno y que de alli dependen que sean personas dependientes para

enfrentarse a diferentes entornos como personas de bien.
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En el caso del entrevistado 5 cuando se le pregunta ¢ Como favorece la expresion

corporal en el aprendizaje de los nifios y nifias? Se evidencia al dar su respuesta en rol de
docente que las emociones de los nifios-nifias y la importancia que tienen las relaciones

sociales para su desarrollo para sentirse bien consigo mismo.

“Las emociones son muy favorables porque son la parte fundamental en los

nifios” (Entrevistado 5)

En base a la respuesta se centra en la importancia que tienen las emociones en los
nifos- nifas, de ello depende el comportamiento, la estabilidad emocional, teniendo en
cuenta que al inicio es responsable la familia, pero después de la etapa inicial se enfrentaran
a una sociedad don quizas obtendran el rechazo de algunos es por ello que se debe educar

en valores teniendo en cuenta la autoestima de esta manera la afectacion no sera notoria.

Podemos deducir que la estabilidad emocional va de la mano con las relaciones
sociales por lo tanto en la siguiente respuesta se evidencia la importancia que tiene para el
ser humano. ¢En que afecta al ser humano no tener buenas relaciones sociales? El factor
principal sucede en la etapa inicial al no permitirle al infante ser independiente esto
repercute en su desarrollo provocando un aislamiento social, temor al rechazo social

desencadenado una autoestima provocando resentimientos y abandono personal.

“Traera grandes consecuencias en la adultez” (Entrevistado 4)

El docente entrevistado es consciente que el nifio debe cumplir con todas las etapas
de desarrollo, el infante estara en la capacidad de desarrollar sus habilidades
proporcionando autonomia, capacidades, relaciones sociales, manejo de sus emociones, es
preciso que cuenten con un adecuado aprendizaje el cual se vera reflejado en su edad

adulta, es por ello la importancia de un desarrollo eficaz en sus etapas correspondientes.

Hay que sefalar que el siguiente codigo se relaciona con los anteriores porque de la

familia dependen el compromiso de la crianza con responsabilidad y en valores donde los
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nifios-nifias tienen la formacidn necesaria para enfrentar a la sociedad, dado que lo que se

aprende en casa no se olvida. ¢Considera que la sociedad influye en la familia? Si, pero al
contar con la formacion adecuada sera dificil dicha influencia, por lo tanto, la

responsabilidad de formar una mejor sociedad viene de una familia consolidada.

“Porque no han sido estimulados lo suficiente en su desarrollo locomotor a

temprana edad” (Entrevista 7)

Esta respuesta hace pensar a los docentes que los padres de familia por su campo
laboral les impide estar con sus hijos y dejan de ensefiar muchas cosas por el tiempo, tienen
que dejar los nifios a cargo de cuidadores o en efecto los llevan al jardin, desde aqui
evidencia la falta de interés de los jardines para estimular el desarrollo de las habilidades ,
la familia es de gran apoyo para el desarrollo del nifio desde lo emocional hasta la

confianza que les brinden para jugar, cantar ,comer entre otras.

Esta categoria nos correlaciona uno con el otro dando forma béasicamente al buen
trato que puede existir en una familia o en la sociedad en la cual estan inmersos los
infantes, ¢Cuando se dice que el buen trato inicia primero por la familia? Cuando en casa
te ensefian a respetarte a ti mismo igual lo vas hacer con los demas, ten respeto y de igual
forma te respetaran, aqui es primordial las pautas de crianza, hogares funcionales y los

valores.

“Si, ya que el papel de la familia es fundamental, debido a la incidencia en el

desarrollo social y emocional de todos los seres humanos” (Entrevistado 1)

El entrevistado 1 comenta la incidencia que tiene el comportamiento de los nifios-
nifias con sus comparieros y docentes, algunos reflejan el mal trato que reciben de parte de
sus padres 0 hermanos su rebeldia y pataletas son frecuentes quieren Ilamar la atencion de
todos presentando cuadros de ansiedad viceversa cuando reciben buen trato los nifios son
carifiosos, tolerantes, comparten con el otro, y su alegria la reflejan con sus actos de carifio

ante sus compaﬁeros.
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Para continuar se debe tener en cuenta lo que se manifiesta al realizar las preguntas,

a los entrevistados, se ve la inconformidad en las pautas de crianza que les estan
brindando a sus hijos siendo la causa la principal la permisividad y el no tener reglas en
casa ¢ Cuél es la importancia de una formacion en valores? Lo que ensefian en casa con

buenas normas y respeto nunca se olvida y sera aplicado en otros entornos sociales,

“Si, en ocasiones afecta ya que puede hacer que los nifios no puedan

expresar lo que piensan o sienten” (Entrevistado 7)

Es interesante observar como la categoria trabajada permite la interaccion y la
composicion de cada codigo para ello es relevante saber como es el comportamiento de
la persona en la sociedad y que aporte hace en la familia, la cual es responsable de
promover la educacion para que los infantes logren salir de si mismo a expresar lo que
sienten, para luego aprender a tomar sus propias decisiones, con el fin de enfrentar a la

sociedad como personas de bien llevando en alto los valores ensafiados en casa.

Hay que tomar en cuenta la realidad que se vive en las Instituciones Educativas
donde los docentes reflejan una gran preocupacion frente a los infantes y su formacion
personal en diferentes entornos, ellos expresan intranquilidad por la doble personalidad con
que actlan los estudiantes. ¢ Cree que es importante tener cuidado con los programas de
television que ven los nifios? Si es responsabilidad que un adulto responsable supervise el
tipo de programas que ven los nifios, aungue ellos gustan de los dibujos animados algunos
no cuentan con mensajes buenos y los infantes los interpretan de una manera que actdan tal

cual sin entender el peligro que los acecha.

“Por su puesto al tener un entorno familiar y llegar a la escuela se
encuentran con el entorno social, donde se evidencia la grave situacion a la
que estan acostumbrados los nifios, el egoismo, se grita al docente, maltratan
a sus comparieros, todo esto a consecuencia que no se les ensefia en casa y

mas grave aun cuando son hijos Unicos” (Entrevistado 3)
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Cuando el entrevistado responde a la siguiente pregunta ¢ Cree usted que los padres

de familia influyen en el desarrollo social de los nifios? Es importante el relacionar al
infante a diferentes entornos para que se socialice y su comportamiento en cada uno de
ellos sea el mas adecuado, de hecho, siempre deben estar padres de familia y escuela de la
mano y hablando el mismo idioma que la formacién que se de en casa frente al
comportamiento, ensefiando que no son Unicos en el entorno y que hay que compartir con el

otro.

Tenemos que partir que el infante de alguna manera esta inmerso en la sociedad y
para ello se debe adaptar sin importar el entorno que lo rodea, desde aqui se fomenta la
independencia del ser, (Cémo influye la familia en la dependencia del nifio-nifia? Cuando
se es padre se quiere lo mejor para los hijos, pero hay que tener cuidado cuando se le quiere
hacer todo y no se deja que el nifio explore situaciones diversas donde lo ensefiaran a ser

dependientes, este factor es importante para el desarrollo de habilidades en los nifios.

“Totalmente, no los dejan ser independientes y actuar por si solos... Como

vestirse, comer” (Entrevistado 2)

Es constante esta situacion en la escuela comenta la docente y hace referencia a su
respuesta, cuando los infantes llegan a la escuela se hace un poco dispendioso tener que
llevarlos al bafio, darle de comer, cuando nifios de 5 afios ya esta en plena facultad de hacer
ese tipo de actividades en su corta vida cotidiana, esto se debe a que en el hogar no le
permite que realizase absolutamente nada muchas veces hasta les realizan las tareas y de
hecho los padres se disgustan cuando se le dice que la tarea no la hizo el nifio sino otra

persona, la dependencia en los nifios los hace responsables de si mismo.

En realidad, sabemos que los nifios-nifias de hoy en dia son sobreprotegidos por los
padres de familia, por abuelos haciendo que el nifio obtenga diferente comportamiento
frente a la sociedad ¢Porque cree que los padres sobre protegen a los hijos? De alguna

manera influye la educacion que les brindaron a ellos como piensan en su época que la
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situacion era diferente y quizas quieran que sus hijos no pasen por las misma necesidades y
maltrato que ellos vivieron de parte de sus padres, por obvias razones la proteccion ante
diversas situaciones que el nifio pueda enfrentar, los padres sienten temor a que algo malo

les suceda.

“Si, ya que en la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y
en el movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad
gue los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos
acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose (Entrevistado
4)

El entrevistado tiene razon al acertar con su respuesta , porque en su etapa inicial
el nifo debe estar en la capacidad de adaptarse a su entorno y poder obtener un
comportamiento acorde a su edad, cabe resaltar que los afios de escuela son fundamentales
para su adaptabilidad y es importante para el nifio por que descubren su propia identidad,
consiguen compafieros que quizas los acompafiaran hasta ultimo afio de secundaria, y al
dejar este grupo de comparieros se enfrentaran a otros grupos sociales como lo es el

universitario.

Para finalizar los nifios estan en un proceso de formacién donde se requiere de
tiempo ,responsabilidad y comunicacion para que sean personas de bien en una sociedad
que tiene dificultades en tolerar al otro, todo esto va para aquel ser social que esta
empezando a vivir, que tiene metas por cumplir sean un referente en la formacion de
valores que inculcaron en casa, capaces de manejar sus emociones Y estar atento ayudar al

otro como ser dependiente en su manera de pensar y actuar.
4.3. Analisis de las experiencias de los docentes
Teniendo en cuenta la pregunta de investigacion ¢ Cuales son las experiencias en las

habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios, desde una

perspectiva de los docentes de una Institucion Educativa de Facatativa Cundinamarca,
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dando cumplimiento a la misma, en el proceso de investigacion basado en la identificacion
de las diferentes experiencias que se encontraron durante la aplicacion de la técnica de
recoleccion de datos tomando como instrumento la entrevista a profundidad orientada a
docentes que estan a cargo de los estudiantes de 4 a 5 afios dicha informacion nos lleva a
reflexionar sobre las dificultades en el desarrollo de habilidades referentes a la expresién

corporal.

En la primera experiencia decimos que a partir de la evidencia y la percepcion del
entrevistado 4 se encuentra que las experiencias relacionadas con el miedo provienen
directamente de situaciones en donde el nifio sienta que su integridad fisica o0 emocional
puede ser afectada, como el hablar el publico, o el ser rechazados por expresarse de cierta

manera.

Segun el entrevistado 4 determina que las experiencias que se logran identificar son
aquellas en donde el nifio pudo encontrar que posee habilidad para desempefiar un rol ya
sea en el &mbito deportivo, social, artes, y que promueven la confianza y facilitan la

adaptabilidad ante diversas situaciones.

En este mismo orden de ideas el entrevistado 7 determina que las experiencias
relacionadas a la importancia de la psicomotricidad en la etapa inicial estan dirigidas al
desarrollo cognitivo y relacional de los nifios como, el interactuar de forma directa y por

medio de juegos de distinta indole y/o tematica con sus padres o nicleo familiar.

Dentro de este orden de ideas se generan mas experiencias significativas;

Entre tanto el entrevistado 3 a porta que por lo general se percibe las experiencias
que fomentan la creatividad vienen ligadas a situaciones en donde los nifios pueden hacer
uso de su libre albedrio, es decir que pueden tomar decisiones de manera independiente o
conjunta para dar solucién o para idear diversas formas de encontrar una respuesta como
por ejemplo ¢Qué se puede dibujar con ciertas figuras geomeétricas? ;Cémo se puede

escribir un cuento entretenido? Este tipo de situaciones permiten fomentar dicha capacidad.
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De esta manera el entrevistado 7 sefiala de una manera similar en las que se refieren
que las experiencias que determinan el buen desarrollo de la expresién corporal estan
relacionadas directamente con situaciones en donde los nifios deben enfrentar el miedo al
rechazo o a la exposicion social, como el hablar en publico, actuar, cantar o realizar alguna

actividad que pueda tener impacto directo sobre la seguridad en si mismos.

Para finalizar el entrevistado 6 logra establecer que las experiencias producidas
dentro del nucleo familiar, especialmente aquellas que involucran a los padres tienen un
impacto de mayor relevancia en el desarrollo social de los nifios dado que estos actores son
el modelo inicial a seguir para cada nifio y las situaciones que les expongan son tomadas
como ejemplo y segun el tipo de experiencia van generar una respuesta acorde, (miedo,

seguridad, confianza, introversion).

Para el analisis de la codificacion axial se retoman los codigos indicando cada
familia a las cuales recibieron el nombre de; expresion corporal, hemisferios cerebrales ,
ser social y nifio- nifia para llegar a relacionarlos con las categorias donde se evidencia la
importancia de la transversalidad de codigos a estas categorias se les llamo; movimiento
propio del nifio- nifia, desarrollo integral del ser humano e interaccién con la sociedad
logrando un solo objetivo permitiendo conocer las caracteristicas de cada categoria y la
relacion que tienen con todos los cédigos para llegar a comprender las experiencias en las

habilidades en la etapa inicial y la expresion corporal en los nifios- nifias.

Dentro de las experiencias encontradas en la categoria movimiento propio del
nifio- nifia se evidencia que el juego de roles , el juego libre, la ludica, el teatro son el
factor que se deben tener en cuenta para para dar origen a la creatividad, la fluidez ,
coordinacion , el dominio la atencidn generan experiencia expresivas y exploratorias
logrando obtener con facilidad el movimiento en los nifios-nifias en su etapa inicial
integrando su propio cuerpo como herramienta , por lo tanto hay que enriquecerlo

mediante la exploracion concluyendo con una excelente expresion corporal.
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Es importante resaltar entre las categoria el desarrollo integral del ser humano y las

experiencias que surgieron a partir de la relevancia que hay que tener en las habilidades,
el aprendizaje, la capacidad , las emociones , la motricidad , el dominio del cuerpo por tal
motivo las experiencias recaen en la etapa inicial y es desde aqui donde el trabajo es
mancomunado familia escuela para que el nifio-nifia sea un ser integral donde su desarrollo

debe ser fisico, cognitivo, socio-emocional.

Para terminar la categoria a continuacion nos brinda experiencias frente a la
interrelacion con la sociedad, de esta manera debemos fortalecer el acompafiamiento para
que el nifio-nifia tenga para su futuro el comportamiento ideal frente a la sociedad por esta
razén es conveniente trabajar actividades como; aprender jugando facilita la construccion
de ambientes agradables y motivadores, la integracion del movimiento con la imaginacion,
una comunicacion clara, brindar confianza y seguridad en los diferentes espacios
educativos, tomar como referente la vida cotidiana del nifio-nifia donde tenga mayor
intervencion para ello es primordial que el nifio sea independiente, que se adapta facilmente
a los entornos para que logre relacionarse con la sociedad teniendo en cuenta que la familia
es la base para que el infante tenga una estabilidad emocional siendo la clave principal del

éxito como sujeto inmerso en la sociedad.

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

Conclusiones y consideraciones

El presente trabajo investigativo, se realiz através de la perspectiva de los docentes, debido
a la emergencia sanitaria (COVID - 19) no permitié llegar directamente a la poblacion;
estudiantes de de 4 a 5 afios, del nivel de jardin; por lo cual nos obligo, a aplicar la entrevista
a los docentes encargados de los niveles de jardin y prescolar para obtener informacion desde
las diferentes dimensiones planteados en esta investigacion que permitié comprender las
habilidades, practicas y experiencias cotidianas de los participantes, es decir el desarrollo
integral del ser humano se constituye mediante la expresion corporal ya gque es parte esencial
propia del nifio, por lo tanto, es necesario en sus primeros afios vida estimular todas sus

expresiones para permitir un perfeccionamiento continuo en sus movimientos corporales.

Teniendo como referencia el objetivo general de esta investigacion se puede decir que, si se
logrd, comprender las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y
nifias de cuatro a cinco afios, desde una perspectiva de los docentes, ademés mediante los
objetivos especificos se pudo indagar acerca de las habilidades de la expresion corporal, lo
que permitio aplicar instrumentos de recoleccion de datos en los docentes, para poder

analizar las experiencias frente a la informacion recolectada. “Ver capitulo 1”

Asi mismo, se tom6 como marco referencial la expresion corporal de Patricia Stokoe en;
indagar acerca de las habilidades de la expresion corporal, aplicar instrumentos de
recoleccion de datos en los docentes que tienen a cargo estudiantes entre 4 y 5 afios de una

Institucion de Facatativa Cundinamarca.

Analizar las experiencias frente a la informacion recolectada por falta de habilidades de la

expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios de Facatativa Cundinamarca.

“Ver capitulo 2”; donde habla de la importancia del ser humano que evoluciona por etapas
en la medida en que cada una de ellas sea plenamente cumplida, se facilitara el paso en forma
Optima hacia la siguiente. Si un nifio culmina su nivel preescolar consiente, orgulloso y
seguro de sus logros podré pasar de su etapa inicial para empezar su primaria con seguridad

en si mismo y sus posibilidades més ain en su vida futura podran afrontar con mayor
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responsabilidad en las nuevas experiencias.

Se resalta que el ejercicio del trabajo fue fundamentado con la teoria dialéctica del
movimiento de Henrri Wallon, donde afirma que el movimiento es una emocién exteriorizada
porque ésta existe de forma inseparable de la motricidad, se determina dos componentes
basicos en el movimiento: relacion en cuanto al contacto con el mundo exterior, y tonicidad
en cuanto a la expresion y relacion con el otro, a nivel de relaciones afectivas y cognitivas de

ahi que la expresion corporal con el movimiento se unen.

Por lo tanto, la expresién corporal es una manifestacion a través del lenguaje corporal y del
movimiento ideas, pensamientos, sentimientos ligadas a los lenguajes expresivos y a las

caracteristicas que dan la originalidad a la identidad personal a cada sujeto.

Posteriormente el marco conceptual hace referencia a temas determinantes; en primer lugar
tenemos la expresion corporal, como una manera de contribuir al desarrollo integral de los
nifios en edad preescolar ,es utilizando diferentes formas de expresion entre ellas, se destaca
la utilidad que ofrece la expresidn corporal la cual ofrece una gama de posibilidades para
trabajar enfocandose en las dimensiones; dimension socio- afectiva, dimensién corporal,
dimensidn cognitiva, dimensién comunicativa, dimension estética, dimension espiritual y la
dimension ética entre otras, que contribuyen directamente al desarrollo de los nifios de

manera muy practicay eficaz.

La expresion corporal estd basada en el trabajo investigado como tema central para poder
encontrar las experiencias de las habilidades motoras de los menores como herramientas
que ayudan a descubrir los conocimientos y sentimientos mas internos de los nifios
utilizando como medio su cuerpo; ademas simultaneamente es posible ir fortaleciendo la
habilidad motriz con finalidades expresivas y comunicativas, logrando asi un desarrollo
integral en sus capacidades motoras. La expresion corporal tiene como finalidad
aprendizajes especificos experimentales del nifio en su desarrollo.

También, se tuvo en cuenta unos subtemas como esencial, esta la expresividad que es la
capacidad potencial del ser humano cuyo efecto se refleja en la expresion, en esta misma

linea de expresividad esta la expresién como acto de exteriorizar algo oculto.
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En razon a lo anterior, se conceptualiza que el movimiento es referencia de la expresion

corporal, sin duda, el movimiento es necesario para la supervivencia del ser humano.

La motricidad es otro referente de la expresion corporal como dominio de su propio cuerpo.
Otro sub tema es la fluidez, siendo este un elemento de control del movimiento; esta puede
ser limitada o libre. Los movimientos con una fluidez limitada son restringidos, pueden
detenerse, su accion es corta; cabe sefialar también que el concepto de lateralidad hace
referencia al predominio lateral y preferencia de uso de un lado del eje corporal frente al otro.
Ademas, el equilibrio otro recurso que permite mantener la posicion en el centro de gravedad
teniendo en cuenta las fuerzas que lo afectan y los distintos sucesos que lo rodean, por ultimo,

la creatividad es un componente de la evolucion en la motricidad humana.

En el marco legal se tuvieron en cuenta decretos, normas, leyes, resoluciones y acuerdos
aplicados a la normatividad.

Decreto 637 del 6 de mayo de 2020, por la Presidencia de la Republica “Por el cual se
declara un Estado de Emergencia Econdmica, Social y Ecolégica en todo el territorio
Nacional”.

La Constitucion Politica de Colombia, capitulo 2 de los derechos sociales, economicos y
culturales Articulo 44, derechos fundamentales de los nifios.

Ley 115 de febrero 8 de 1994, Articulo 1. La educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

Ley N. © 1098 de 2006 cddigo de infancia y adolescencia tiene como objetivo garantizar a
los nifios y nifias una infancia feliz y gozar de una familia, comunidad y estado que haga
prevalecer los derechos.

Decreto 2247 del 11 de septiembre de 1997 Mediante el cual se reglamenta el nivel de
educacion preescolar. Articulo 1. La educacion preescolar hace parte del servicio publico
educativo formal y esta regulada por la Ley 115 de 1994 y sus normas reglamentarias,
especialmente por el Decreto 1860 de 1994.

Resolucion 2343 de junio 5 de 1996 Articulo 11. Indicadores de logros por conjuntos de

grado.
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Resolucion N. 2 008430 de 1993 (4 de octubre de 1993) Por la cual se establecen las normas

cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. EI Ministro de Salud,
en ejercicio de sus atribuciones legales en especial las conferidas por el Decreto 2164 de
1992 y la Ley 10 de 1990.

A partir de esto, en el capitulo tres del marco metodologico se plante6 una investigacion
cualitativa cuyas caracteristicas propias interpretaron la realidad de los fendmenos desde la
experiencia de los participantes enfocandose en el problema a la falta de habilidades. La
investigacion cualitativa acerco al contexto y a convivir con la realidad del grupo
investigado, mediante la técnica fenomenoldgica porque busco comprender las habilidades
de la expresion corporal en los nifios y nifias, practicas cotidianas, orientadas a articular
experiencias de los seres humanos frente al fendmeno en medio de factores en

direccionalidad al conocimiento.

Se aplico la entrevista a profundidad como un instrumento de recoleccion de datos; a los
docentes encargados de los niveles de jardin y prescolar para obtener informacion desde
los diferentes ambitos planteados en esta investigacion lo que permitié comprender las
habilidades, practicas y experiencias cotidianas, de los participantes. Teniendo presente la
poblacion de 420 estudiantes en preescolar, primaria, secundaria y técnica la cual, a través
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, se eligié una muestra de 7 docentes; 5
mujeres y 2 hombres responsables de los estudiantes del nivel jardin en edades entre 4y 5

anos.

Por ultimo, se obtuvo un anélisis de resultados en la codificacion abierta; se realizaron 39
codigos de 7 entrevistas; los cuales son distribuidos en 4 grandes familias que si bien son
reflejo del objeto de estudio de la investigacion; familia expresion corporal 12 c6digos,
familia hemisferios cerebrales 12 cddigos, familia ser social 10 codigos y por Gltimo la
familia nifio-nifia con 5 codigos. Esto permitio realizar una codificacion axial en la cual,
los anteriores cddigos se correlacionaron con las categorias tematicas no sin antes dejar ver
que de la codificacion axial responde a la pregunta de investigacion encontrando
experiencias en las habilidades de la expresion corporal como se las denomina movimiento

propio del nifio —nifia, experiencias desarrollo integral del ser humano y experiencias de
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interaccion con la sociedad.” Ver capitulo 4”.

A partir de lo anterior el desarrollo del proyecto de investigacion tuvo una limitante que
afecto; la cual fue la emergencia sanitaria debido al minimo contacto directo con el entorno
de estudio , ante esta situacion se dificulto la observacion y comportamiento de los nifios
en el ambito escolar y como actuaban frente actividades propuestas o situaciones diarias,
es por ello que la observacion tuvo que llevarse a cabo principalmente por medio de
antecedentes sobre experiencias ya vividas y de manera proporcional, la emergencia
sanitaria limito algunos instrumentos para la recoleccion de datos y/o experiencias

enfocadas a dar respuesta a la pregunta de investigacion.

¢Para qué conocer las experiencias de las habilidades de la expresion corporal?

Para profundizar conocimientos en los niveles iniciales, permitiendo enriquecer los
procesos de ensefianza, obteniendo herramientas pedagdgicas e incorporarlas en la labor

docente.

¢ Como contribuir en el aprendizaje de los nifios y nifias con las experiencias de las

habilidades de la expresion corporal y el movimiento?

Como docentes o padres de familia primeramente se debe escuchar, brindar confianza y
mostrar entusiasmo para asi poder contribuir eficazmente en su aprendizaje; integrando
todas las &reas fundamentales de la educacion, mediante la lidica, lo vivencial, y lo
recreativo, ejemplo en el area de educacion fisica a través de movimientos como juegos y
dindmicas que permiten comunicarse y desarrollar un lenguaje corporal propio, dinamico y

creativo.

¢Como darle la importancia real al desarrollo psicomotor en el aprendizaje de los nifios y

nifias de la primera infancia?

La importancia se le da influyendo directamente en el desarrollo de los menores en cuanto a

las aptitudes fisicas motoras, sociales, afectivas y cognitivas; mediante representaciones
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como la danza, la musica, actuaciones, juegos recreativos y juegos que estimulen nuevas

experiencias para su pensamiento y la imaginacion.
¢ Qué consecuencias trae el no estimular la expresién corporal en la etapa inicial?

El no estimular lleva a los nifios y nifias a tener unos factores negativos, presentan
comportamientos agresivos, ausencia de auto confianza, trastornos ludicos, son retraidos no
tienen concentracion; por lo general son nifios aislados con timidez, inseguros y escasa

fluidez en los movimientos.

¢En el dmbito familiar que actividades se deben implementar para el fortalecimiento en las
habilidades psicomotoras de los infantes?

La familia es la base para el aprendizaje de los infantes es por ello que se debe brindar
primeramente relaciones de afectividad y confianza en situaciones motrices tan simples
como, amarrarse los cordones de los zapatos, abotonarse la camisa, ponerse los calcetines y
en particular desarrollar actividades donde desarrollen los sentidos y todo su esquema
corporal como jugar, correr, saltar, bailar, pintar entre otras que facilmente deben ser

orientadas por los padres.

Aporte a la formacion, como resultado se obtiene un aprendizaje conceptual a la formacion
de los proponentes de manera que se han adquirido conocimientos sobre diversos modelos
y formas de intervenir y promover el buen desarrollo integral de nifios y nifias, asi mismo
se obtiene un vision global al momento de dar solucion a las situaciones que afectan la
integridad de los nifios desde distintos enfoques, como el tener opciones para mitigar el
miedo a hablar en pablico, estimular el relacionamiento social de nifios y demas, de esta
forma se estructura una formacion mas consiente al momento de intervenir el desarrollo

integral de nifios y nifias.

El diagndstico realizado fue mediante la aplicacion de las entrevistas, de esta manera
podemos intervenir mediante las experiencias que se hallaron en las respuestas de los
entrevistados, a partir de lo anterior podemos establecer espacios significativos de

aprendizaje que permitan desarrollar e interactuar con los nifios estrategias a través el
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juego, teatro ,comunicacion, danza y juego de representaciones simboélicos donde el

exprese todo su esquema corporal.
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ANEXOS

Anexo 1: Rejilla bibliogréfica
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Anexo 2: Consentimiento informado

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
PROYECTO DE GRADO COMO REQUISITO PARA OBTENER EL TITULO DE
ESPECIALISTA EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA

Consentimiento informado

La presente investigacion es orientada por Marynela Piraquive Nieto y Nury del Carmen
Nastar, estudiantes del cuarto cuatrimestre de la especializaciéon en Desarrollo Integral de
Infancia y adolescencia de la Corporacion Universitaria Iberoamericana de Bogota. EI
objetivo de este proceso es comprender las habilidades de la expresion corporal en los nifios

y nifias de cuatro a cinco afios de Facatativa Cundinamarca.

Al tener conocimiento de lo anterior y su aceptacion para participar en la investigacion se
procede a realizar unas preguntas, preguntas que seran contestadas manualmente en la
misma pagina. Esto le tomara aproximadamente 30 minutos de su valioso tiempo. Es
importante aclarar que lo conversado durante esta entrevista sera grabado. Toda la
informacion que aqui se recolecta sera confidencial y con fines académicos, de acuerdo a lo

dispuesto en la Resolucion N° 8430 de 1993, de octubre 4 del Ministerio Salud.

acepto participar voluntariamente en esta entrevista,

reconozco que me han informado que esta sera grabada y que la informacién recolectada en
este trabajo de investigacion sera solo con fines académicos, por lo que mi imagen es

confidencial y protegida.

Firma:

iMuchas gracias, por su participacion!
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Anexo 3: Construccién del guion (prototipo)

OBJETIVO GEMERAL
Comprender las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro
acinco afios, desde una perspectiva de los docentes de una Institucidn Educativa de Facatativa
POBLACION
LOS DOCENTES ENCARGADOS DE LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS
LUGAR DE OBSERVACION

eConsidera gue la expresividad esta ligada al mied

fQueé estrategias mejoran la expresividad

EXPRESIWIDALD = =
corporal en los ninocs ¥ ninas?

éConsidera usted gue es primordial trabajar
la psicomotricidad en los primeros afios de vida? |:

MOTRICIDAD

£Queé consecuencias trae el no desarrollar
la psicomotricidad en la etapa inicial?

cOuwé actividades dinamicas y recreativas

L . =
LATE o potencializan la lateralidad?

£En gue momento se percibe la lateralidad
diestra o zurda?

HABILIDADES

g£Cree usted que la creatividad e=s una destreza
de la expresign corporal ?

CREATIVIDALD

eComo docente de gué manera estimula la
creatividad en los nifios?

£Cree usted que los padres de familia influyen
MINOS Y MIMAS en el desarrollo social de los nifos?
EDADES ENTRE

AV C AR SER 50CIAL
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de informacién (aplicada a docentes)

Fecha:

Nombre del entrevistado(a): Cargo: Docente

Area: Educacion fisica

Tiempo de duracion de la entrevista: 40 a 50 minutos

La siguiente entrevista tiene como intencién aportar informacion para el avance de una
especializacion en Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia; por ello es muy
grato contar con su valioso tiempo y de antemano se le agradece por responder a unos
interrogantes que permiten comprender las habilidades de la expresion corporal en los
nifios y nifias de cuatro a cinco afios de Facatativd Cundinamarca .La entrevista se debe
responder de acuerdo a cada enunciado y la informacion suministrada en esta se utilizara
exclusivamente con fines académicos; ademas permitanme preguntar ¢Existe algin
inconveniente en que grabemos la conversacion? El uso de la grabacién es solo a los fines

de analisis.

1. ¢Considera que la expresividad esté ligada al miedo?-

2. ¢Qué estrategias mejoran la expresividad corporal en los nifios y

ninas?

3. ¢Considera usted que es primordial trabajar la psicomotricidad en los primeros

afos de vida?
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4. ¢Qué consecuencias trae el no desarrollar la psicomotricidad en la etapa inicial?

5. ¢Qué actividades dindmicas y recreativas potencializan la lateralidad?

6. ¢En qué momento se percibe la lateralidad diestra o zurda?

7. ¢Cree usted que la creatividad es una destreza de la expresion corporal?

8. ¢Cbmo docente de qué manera estimula la creatividad en los nifios?

9. ¢Es necesario fomentar el equilibrio a una temprana edad en los nifios?

10. ¢Qué pasa si no se trabaja el equilibrio en el nifio?

11. ¢ Participa activamente y con fluidez con los demas nifios en los juegos y

actividades propuestas?

12. ¢ Cudles son las limitaciones que impiden una buena expresién corporal?

13. ¢ Cuales son las limitaciones que impiden un buen desarrollo de la expresion

corporal?
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14. ; Considera usted que la Expresion Corporal es un recurso pedagogico para el

desarrollo psicomotor en nifios y nifias?

15. ¢ Como favorece la expresion corporal en el aprendizaje de los nifios y nifias?

16. ¢(Como influyen los padres de familia en el reconocimiento del cuerpo en los

nifos?

17. ¢Qué actividades realizan los nifios para conocer su cuerpo?

18. ¢ Utiliza los gestos y movimientos para expresar sus ideas?

19. ¢Porque los nifios no pueden realizar movimientos, como saltar o caminar en linea

recta?

¢ Cree usted que los padres de familia influyen en el desarrollo social de los nifios?
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Anexo 5: Transcripcion de entrevistas

Entrevista 1

PREGUNTAS RESPUESTAS
1 ¢Considera que la expresividad esté ligada al Si, ya que el miedo es un estado psicoldgico
miedo? complejo, basados en experiencia dados a una
respuesta expresiva, miedo
2 ¢ Qué estrategias mejoran la expresividad corporal Estrategias ludicas, recreativas expresividades
en los nifios y nifias? y expresivas. que permiten fortalecer las
diferentes habilidades del nifio.
3 ¢Considera usted que es primordial trabajar la Si, es primordial ya que la psicomotricidad
psicomotricidad en los primeros afios de vida? juega un papel importante en el desarrollo del
nifio estimulacion
4 ¢ Qué consecuencias trae el no desarrollar la Tiene problemas a la hora de desarrollar
psicomotricidad en la etapa inicial? habilidades como por ejemplo la coordinacion
Cuerpo
5 ¢Qué actividades dindmicas y recreativas Actividades recreativas y didacticas aprendizaje
potencializan la lateralidad? que permiten potencializar el desarrollo del nifio
fluidez
6 ¢En qué momento se percibe la lateralidad diestrao | Alrededor de los 4 afios se establece la
zurda? preferencia sobre una u otra mano, pero entre
los 6 y 8 afios si sabe si el nifio es diestro o
zurdo ...hemisferio cerebral
7 ¢Cree usted que la creatividad es una destreza de la | Si porque es un eje fundamental para la
expresion corporal? expresion corporal, ya que a través del cuerpo
se hace el proceso representacion y
comunicacion movimiento
8 ¢Como docente de qué manera estimula la A través de juegos y ludicos para asi potenciar
creatividad en los nifios? su creatividad y su imaginacion explorcion
9 ¢ Es necesario fomentar el equilibrio a una Si ya que es algo fundamental en el proceso
temprana edad en los nifios? cognitivo aprendizajes
10 | ¢Qué pasa si no se trabaja el equilibrio en el nifio? | Tendria dificultades a la hora de trabajar
diferentes actividades y no presentaria el mismo
rendimiento en comparacion a otras personas
temprana edad Capacidad
11 | ¢Participa activamente y con fluidez con los deméas | Si, se integra facilmente para las actividades
nifios en los juegos y actividades propuestas? relaciones sociales
12 éCuaIes son las I|m|ta0|0|r;es que impiden una Limitacion Visual, Tactiles, aditivas si no se
uena expresion corporal? , . . -
P P estan activas, se le dificulta hacer actividades
dominio del cuerpo
13 | ¢{Cuales son las limitaciones que impiden un buen Los limita su confianza en si mismo miedo
desarrollo de la expresion corporal?
14 | ¢(Considera usted que la Expresion Corporal es un Si, ya que es un factor determinante en el
recurso pedagogico para el desarrollo psicomotor desarrollo de los nifios y nifias exploracion
en nifios y nifias?
15 | ¢Cbmo favorece la expresion corporal en el La favorece ya que posibilita al nifio o nifia,
aprendizaje de los nifios y nifias? desarrolle habilidades motoras capacidad
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16

¢Como influyen los padres de familia en el
reconocimiento del cuerpo en los nifios?

De manera importante ya que al permitir que los
nifios lo hagan hay un mayor buen trato
desarrollo de conocimiento

17 | ¢Qué actividades realizan los nifios para conocer su | Actividades ludicas que le permitan al nifio
cuerpo? conocer a si mas a fondo su cuerpo exploracion
18 | ¢Utiliza los gestos y movimientos para expresar sus | Si ya que es el medio para expresar cuerpo
ideas? sensaciones, sentimientos, emociones y
pensamientos armonia
19 | ¢Por qué los nifios no pueden realizar movimientos, | Porque no se realizan correctamente
como saltar o caminar en linea recta? coordinacion movimientos entorno asociados
de mano y cuerpo
20 | ¢Cree usted que los padres de familia influyen en el | Si, ya que el papel de la familia buen trato es

desarrollo social de los nifios?

fundamental, debido a la incidencia en el
desarrollo social y emocional de todos los seres
humanos.
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Entrevista 2

PREGUNTAS RESPUESTAS
1 | ¢Considera que la expresividad esta Si, por situaciones entorno que han tenido en su corta
ligada al miedo? edad
2 | ¢Qué estrategias mejoran la expresividad | Umm se podria decir que dando la seguridad en todas las
corporal en los nifios y nifias? actividades a realizar creatividad
3 | ¢Considera usted que es primordial Vital en el afianzamiento en los que los nifios seran
trabajar la psicomotricidad en los capaces de hacer después estabilidad emocional
primeros afios de vida?
4 ¢ Qué consecuencias trae el no Frustraciones y limitaciones emociones
desarrollar la psicomotricidad en la etapa | familia
inicial?
5 | ¢Qué actividades dinamicas y recreativas | Pues lo que mas le ayuda capacidad seria escribir,
potencializan la lateralidad? dibujar jugar, dominio
6 | ¢En qué momento se percibe la En los movimientos hacia una posicion
lateralidad diestra o zurda? Habilidad, destreza
7 | ¢Cree usted que la creatividad es una Si.... les permite ser creativos con su movimiento propio
destreza de la expresion corporal? cuerpo capacidad
8 | ¢Como docente de qué manera estimula | Potenciando y promoviendo sus propias ideas para que
la creatividad en los nifios? sean ejecutadas por ellos mismos inventiva
9 | ¢Es necesario fomentar el equilibrio a Es muy importante, porque el nifio antes de aprender a
una temprana edad en los nifios? leer y escribir, deben saber manejar el espacio y tener
equilibrio al realizar actividades motivacion que se lo
exigen son vitales para su desarrollo cognitivo emocional
y social nifio - nifia
10 | ¢Qué pasa si no se trabaja el equilibrio Umm... de cierta manera crea dependencia e inseguridad
en el nifio? emociones, prendizaje
11 | ¢Participa activamente y con fluidez con | Es necesario mostrar seguridad y confianza en las
los demas nifios en los juegos y actividades y comparieros juegos
actividades propuestas?
12 | ¢Cuéles son las limitaciones que La falta de confianza en si mismo inseguridad
impiden una buena expresién corporal?
13 | ¢Cuéles son las limitaciones que Dependencia e inseguridad
impiden un buen desarrollo de la Adaptacion, miedo
expresion corporal?
14 | ;Considera usted que la Expresién Totalmente esencial porque permite despertar habilidades
Corporal es un recurso pedagogico para | a temprana edad capacidad
el desarrollo psicomotor en nifios y
nifias?
15 | (Cdémo favorece la expresion corporal en | Enriquece la comunicacion, dominio de tiempo y espacio

el aprendizaje de los nifios y nifias?

junto con sus habilidades motrices movimientos, entorno
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16 | (Como influyen los padres de familiaen | En su totalidad con su imagen y semejanza, como por
el reconocimiento del cuerpo en los ejemplo ....los nifios quieren hacer lo que sus padres
nifos? hacen, familia

17 | ;{Qué actividades realizan los nifios para | Con el juego de roles y la exploracion de sus
conocer su cuerpo? extremidades habilidades

18 | ¢Utiliza los gestos y movimientos para
expresar sus ideas?

19 | ¢Por qué los nifios no pueden realizar Por el proceso de definicion del equilibrio.... estos se
movimientos, como saltar o caminar en deben implantar desde sus primeros afios de vida
linea recta? desarrollo

20 | ¢Cree usted que los padres de familia Totalmente, no los dejan ser independientes y actuar por

influyen en el desarrollo social de los
nifos?

si solos... Como vestirse, comer dependencia,
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Entrevista 3

PREGUNTAS RESPUESTAS
1 ¢Considera que la Considero que la expresividad siendo esta la habilidad para
expresividad esta ligada al expresarnos a través de los sentidos o del cuerpo, es cierta medida
miedo? se encuentra ligada al miedo ya que cuando manifestamos miedo
ante cualquier situacion la manera de expresar esta emocion hace
que este sujeto a expresiones gestuales 0 movimientos involuntarios.
Expresion corporal
2 ¢Qué estrategias mejoran la | La principal herramienta para la expresividad es el movimiento ya
expresividad corporal en los | que permite desarrollar las capacidades del nifio o nifia permitiendo
nifios y nifias? la imaginacion y la creatividad y la comunicacion.
Creatividad, habilidades, armonia
3 ¢Considera usted que es Desde luego que si lo considero muy importante ya que en los
primordial trabajar la primeros afios de la vida los nifios desarrollen la psicomotricidad
psicomotricidad en los porque es fundamental para el desarrollo interactivo, afectivo y
primeros afios de vida? social de igual manera forma a nivel cognitivo permite a los nifios
mejorar en memoria atencion y concentracion.
Habilidades, técnicas, capacidades
4 ¢ QUé consecuencias trae el Las consecuencias al no desarrollar la psicomotricidad en los nifios
no desarrollar la durante la etapa inicial serian a nivel motor se presentarian
psicomotricidad en la etapa | dificultades al dominar el movimiento corporal a nivel social y
inicial? afectivo podria haber dificultad para relacionarse con los demas
Expresividad, miedo
5 ¢Qué actividades dindmicas | Actividades que potencien la correcta organizacién del espacio, uso
y recreativas potencializan la | de la mano ummmm sefialando cosas, otro seria tirar una pelota
lateralidad? Sefialar partes del cuerpo ya sea en un dibujo Aprendizajes, juego,
movimiento
6 ¢En qué momento se percibe | A partir de los 3 0 4 afios el nifio o nifia comienzan a usar la mano
la lateralidad diestra o dominante con mas frecuencia, aunque hay nifios que tardan un
zurda? poco mas para identificarles.
Exploracion, lateralidad, dominio
7 ¢Cree usted que la .Si porque con la expresion corporal se busca el desarrollo de la
creatividad es una destreza imaginacion, la espontaneidad y sobre todo la creatividad.
de la expresién corporal? Habilidades
8 ¢Cémo docente de qué La creatividad se estimula dia a dia con juegos, lectura de cuentos,
manera estimula la creandoles un entorno creativo de participacion a todas las
creatividad en los nifios? actividades que generen en el nifio interés.
Movimiento, armonia
Aprendizajes
9 ¢Es necesario fomentar el Si es importante porque se adquiere beneficios para el proceso
equilibrio a una temprana cognitivo también porque ayuda a mejorar la confianza, potencia la
edad en los nifios? independencia.
Conocimiento, seguridad, fluidez, atencién
10 | ¢Qué pasa si no se trabaja el | Sino se trabaja el equilibrio en los nifios se pueden presentar

equilibrio en el nifio?

dificultades a nivel con cognitivo y fisico. Desarrollo, habilidades,
miedo, inseguridad

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015




CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

11 ¢Participa activamente y con | Desde luego que si es importante como docente ser el guia del nifio
fluidez con los demaés nifios | y sobre todo involucrarnos para generar seguridad y 4nimo para
en los juegos y actividades desarrollar la propuesta.
propuestas? Armonia, originalidad, expresividad

12 ¢Cuales son las limitaciones | Los traumas emocionales, al traer recuerdos cuando realizan ciertas
que impiden una buena actividades,
expresion corporal? Miedo, inseguridad,

13 ¢Cudles son las limitaciones | La autoestima, la confianza, inseguridad, relaciones sociales
que impiden un buen
desarrollo de la expresion
corporal?

14 | ¢(Considera usted que la Si, puesto que mediante este recurso se ayuda al desarrollo de la
Expresion Corporal es un psicomotricidad integral en los nifios y nifias de 5 afios de
recurso pedagdgico para el Educacidn Inicial fortaleciendo sus habilidades
desarrollo psicomotor en Expresividad, conocimiento, dominio, aprendizajes,
nifios y nifias?

15 | {Coémo favorece la Claro que si favorece porque la expresion corporal en los nifios
expresién corporal en el juega papeles muy importantes, para su desarrollo psicomotor.
aprendizaje de los nifios y También sabemos que los nifios con el cuerpo nos dicen como se
nifias? sienten haciendo gestos

Originalidad, expresividad

16 | ¢Como influyen los padres Esta pregunta es importante porque....... Las madres de familia
de familiaen el deben estar mas pendientes de sus hijos, no les ensefian a llamar las
reconocimiento del cuerpo partes de su cuerpo con su propio nombre
en los nifios? Familia, aprendizaje

17 ¢ Qué actividades realizan Se tienen diferentes formas seguln la creatividad del docente, las
los nifios para conocer su canciones, los rompecabezas, dibujar las siluetas
cuerpo? habilidades, armonia,

18 | ¢Utiliza los gestos y Pues son participantes de actividades donde sus gestos son notorios
movimientos para expresar Expresividad, persona
sus ideas?

19 | ¢Por qué los nifios no Esto depende de cada etapa en la cual el nifio debe hacer ciertos
pueden realizar movimientos, pero hay que tener en cuenta que si no los dejan
movimientos, como saltar o | desarrollar cada etapa el nifio al llegar a su infancia se le puede
caminar en linea recta? dificultar

ummm demos un ejemplo claro el nifio debe hacer su etapa de
gateo.
Desarrollo. cuerpo, desplazamiento, exploracion

20 | ¢Cree usted que los padres Por su puesto al tener un entorno familiar y llegar a la escuela se

de familia influyen en el
desarrollo social de los
nifios?

encuentran con el entorno social, donde se evidencia la grave
situacion a la que estan acostumbrados los nifios, el egoismo, se
grita al docente, maltratan a sus compafieros, todo esto a
consecuencia que no se les ensefia en casa y mas grave aun cuando
son hijos Unicos.

Familia, ser social, relaciones sociales, entorno
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

¢Considera que la
expresividad esta ligada al
miedo?

Si, por que el miedo es una emocion y por lo tanto esta ligada a la
expresividad, entre méas miedo menos expresividad va a tener el
nifio.

Emociones, miedo

¢ Qué estrategias mejoran la
expresividad corporal en los
nifios y nifias?

Los juegos de roles donde los nifios desarrollan la imaginacion, y
los juegos donde el nifio realiza ejercicios de percepcion y control
del cuerpo.

Creatividad, conocimiento, movimiento

Expresividad

¢Considera usted que es
primordial trabajar la
psicomotricidad en los
primeros afios de vida?

Si, ya que este influye en el desarrollo intelectual, afectivo y
social. A nivel cognitivo permite al nifio mejorar en memoria,
atencidn y concentracion.

Aprendizajes, capacidades, ser social, habilidades,

Técnicas

¢ Qué consecuencias trae el
no desarrollar la
psicomotricidad en la etapa
inicial?

El nifio no seria capaz de controlar mejor sus movimientos e
impulsos emocionales, asi como una mejor adaptacién al medio
social, familiar y escolar.

Miedo, inseguridad,

¢Qué actividades dindmicas y
recreativas potencializan la
lateralidad?

Actividades donde se coordine manos 0jos y pies como, por
ejemplo: Se realiza un circulo y se ubica un nifio en el centro,
cuando el del centro dice "izquierda", todos tocan con la mano
izquierda la punta de la nariz de su compafiero de la izquierda.
Cuando dice "derecha", todos tocan con la mano derecha la punta
de la nariz del compafiero de la derecha. El que se equivoque pasa
a dirigir el juego.

Coordinacion, atencién, expresividad, armonia, motricidad
exploratoria, movimiento, accion, juego, postura

¢En qué momento se percibe
la lateralidad diestra o zurda?

En el momento en que el nifio utiliza méas uno de sus lados,
manos Y pies ya sea el derecho o el izquierdo, nos damos cuenta
cundo por ejemplo cogen la cuchara para comer o cuando se les
pide que salten en un solo pie, cuando lanzan un baldn etc.
Lateralidad, cuerpo, hemisferios cerebrales, desarrollo,
aprendizajes, expresion corporal, movimientos

¢Cree usted que la
creatividad es una destreza de
la expresion corporal?

Si, por que la creatividad desarrolla la capacidad de componer,
idear, ingeniar, inventar, etc., actitudes, gestos, movimientos o/y
sonidos, y con ellos construir secuencias con una finalidad
expresiva y comunicativa.

Habilidades, fluidez, aprendizaje, cuerpo, exploracién, postura

¢Coémo docente de qué
manera estimula la
creatividad en los nifios?

Con juegos y actividades, para que aprendan a encontrar
soluciones diferentes para un mismo problema. Leer y contar
cuentos: los cuentos divierten y entretienen a los nifios, pero
ademas potencian su capacidad creativa y su imaginacion.
aprendizajes, desarrollo, creatividad, armonia,

motricidad constructiva, conocimiento

¢Es necesario fomentar el
equilibrio a una temprana
edad en los nifios?

Si, porque este hace que su desarrollo cognitivo (aprendizaje) y
emocional sean de gran calidad.
Capacidad, conocimiento, aprendizajes
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10 | ;Qué pasasino se trabajael | Traera grandes consecuencias en la adultez
equilibrio en el nifio? Desarrollo, relaciones sociales

11 | ¢Participa activamente y con | Si, ellos mismos proponen juegos en aula y fuera de ella, el
fluidez con los demas nifios descanso es muy comun para participar activamente y con
en los juegos y actividades fluidez, nombran hasta lideres.
propuestas? Expresividad, armonia, movimientos, cuerpo, ser social

12 | ¢Cuales son las limitaciones El miedo es la constante de las actividades donde se limitan por
que impiden una buena temor a la burla.
expresién corporal? inseguridad, ser sociales

13 | ¢Cuales son las limitaciones Los limita la desconfianza que tiene de si mismo.
que impiden un buen Inseguridad
desarrollo de la expresion
corporal?

14 | ¢(Considera usted que la Si, ya que en la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su
Expresion Corporal es un cuerpo y en el movimiento las principales vias para entrar en
recurso pedagdgico para el contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera,
desarrollo psicomotor en adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que
nifios y nifias? estan creciendo y desarrollandose.

Ser social, expresion corporal, habilidades, aprendizajes,
adaptaciones, tiempo ,espacio

15 | ¢(Cdémo favorece la expresién | Al momento de transmitir sus sentimientos y emaociones a las
corporal en el aprendizaje de | demas personas e incluso a si mismo. Por ello, es considerado una
los nifios y nifias? herramienta socializadora que hay que dominar para poder

comunicarnos con el exterior de forma mas 6ptima.
Seguridad, expresividad, conocimiento

16 | ¢(Como influyen los padres de | La presencia de los padres es muy importante ya que la familia es
familia en el reconocimiento | un factor protector influyente durante la primera infancia, y
del cuerpo en los nifios? permite la construccion de valores.

Desarrollo, seguridad, aprendizajes

17 | ¢Qué actividades realizan los | Las principales actividades con las que un nifio pueden conocer
nifios para conocer su su cuerpo es por medio de canciones y juegos donde deban
cuerpo? sefialar las diferentes partes del cuerpo

Expresividad, motricidad, movimiento, armonia, aprendizajes,
conocimiento

18 | ¢Utiliza los gestos y Si.... porque el interactiia con el otro en todo momento.
movimientos para expresar Relaciones sociales, movimiento
sus ideas?

19 | ¢Por qué los nifios no pueden | Porque adn no se les ha desarrollado por completo las habilidades
realizar movimientos, como que implican la coordinacién y el equilibrio.
saltar o caminar en linea Capacidades, técnicas, exploracion
recta?

20 | ¢Cree usted que los padres de | Si, por qué es en la familia donde se fundamentan valores y

familia influyen en el
desarrollo social de los
nifos?

acciones que repercuten de forma directa en el bienestar de los
demas.
Ser social, persona, capacidad, relaciones sociales
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Entrevista 5

PREGUNTAS RESPUESTAS

1 | ¢Considera que la expresividad Si cuando el nifio siente miedo de algo o alguien no puede

esta ligada al miedo? expresar sus sentimientos y se le dificulta hacer ciertos
movimientos.
Inseguridad, expresion, miedo

2 | ¢Qué estrategias mejoran la La mejor estrategia es estimular en los estudiantes su
expresividad corporal en los creatividad mediante la ludica, la danza etc.
nifios y nifias? Desarrollo, expresividad, motricidad, lateralidad, armonia,

accion, equilibrio.

3 | ¢Considera usted que es La psicomotricidad juega un papel fundamental en el desarrollo
primordial trabajar la del nifio permite su movimiento corporal tener atencion y
psicomotricidad en los primeros | buena memoria y lo mas importante relacionarse con el otro.
afios de vida Ser social, aprendizajes, fluidez habilidades

4 | ¢Qué consecuencias trae el no Son consecuencias muy graves los cuales es facil de observar al
desarrollar la psicomotricidad en | llegar a la etapa de estudiante, no es capaz de controlar sus
la etapa inicial? movimientos e impulsos emocionales y de hecho se les

dificulta su aprendizaje.
Adaptacion, emocion

5 | ¢{Qué actividades dinamicas y Son tan sencillas en clase de educacion fisica tirar la pelota, el
recreativas potencializan la uso del pie y a la hora de escribir entre otras. Movimiento,
lateralidad? equilibrio, fluidez, dominio, motricidad, cuerpo

6 | ¢En qué momento se percibe la Es de notar cuando se pide que levanten su mano izquierda o
lateralidad diestra o zurda? derecha y no lo hacen, o en la danza se evidencia notablemente

rigidez al realizar movimientos
Motricidad, originalidad, fluidez, expresividad,
lateralidad, cuerpo

7 | ¢Cree usted que la creatividad es | Si es una destreza cuando la desarrollan bien, es ejemplo
una destreza de la expresion cuando hacen dibujos o tiene que hacer actividades ludicas en
corporal? grupo.

Habilidades, conocimiento, aprendizaje, relaciones sociales

8 | ¢Como docente de qué manera Mediante las obras de teatro con titeres manualidades.
estimula la creatividad en los habilidades, movimiento, inventiva, aprendizaje,
nifios? conocimiento

9 | ¢(Es necesario fomentar el La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo de los
equilibrio a una temprana edad nifios de alli depende que tenga buena célida de vida en cuanto
en los nifios? a desarrollo emocional, cognitivo, social y por supuesto motriz.

Nifio, nifia, habilidades, ser social, cuerpo

10 | ¢Qué pasa si no se trabaja el Al no trabajar equilibrio en los nifios se les dificultara en la
equilibrio en el nifio? adultez hacer ciertas actividades o ejercicios como pararse en

un solo pie inseguridad postura, adaptaciones

11 | ¢Participa activamente y con Si cuando se realizan rondas, juegos donde se involucren

fluidez con los demaés nifios en
los juegos y actividades
propuestas?

danza, dindmicas se evidencia la atencién de los nifios y su
capacidad de concentracion entre otras
Habilidades, expresion corporal, juego atencion
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12

¢Cuales son las limitaciones que
impiden una buena expresion
corporal?

Les da miedo
miedo, inseguridad

13

¢Cudles son las limitaciones que
impiden un buen desarrollo de la
expresion corporal?

La desconfianza asi pueda no lo hacen por temor a que sus
comparieros se les ria
inseguridad, ser social

14

¢Considera usted que la
Expresion Corporal es un recurso
pedagdgico para el desarrollo
psicomotor en nifios y nifias?

Es un recurso muy importante al saberlo implementar con los
nifios, el juego es la clave.
Desarrollo, habilidades, armonia

15

¢ Cémo favorece la expresién
corporal en el aprendizaje de los
nifios y nifias?

Las emociones son muy favorables porque son la parte
fundamental en los nifios. Ser social estabilidad emocional

16

¢Como influyen los padres de
familia en el reconocimiento del
cuerpo en los nifios?

Es importante la presencia de los padres de familia, por que
fortalecen el conocimiento de su propio cuerpo y el respeto que
deben tener por el mismo.

Aprendizaje familia, ser social

17

¢Qué actividades realizan los
nifios para conocer su cuerpo?

Lo hacen mediante rondas, dibujos, juegos etc.
Habilidades, movimiento, conocimiento, aprendizaje

18

¢Utiliza los gestos y
movimientos para expresar sus
ideas?

Si, de alli dependen los estados de &nimo de los nifios, reflejan
su tristeza o alegria con facilidad.
Emociones, habilidades, adaptaciones, cuerpo

19

¢Por qué los nifios no pueden
realizar movimientos, como
saltar o caminar en linea recta?

Al llegar a su etapa escolar se encuentran dificultades, pero a lo
largo de su estadia se va corrigiendo, pero estas consecuencias
vienen a raiz de que los padres no les permiten hacer
movimientos o actividades por miedo a que se tropiecen.
Desarrollo, equilibrio, familia

20

¢ Cree usted que los padres de
familia influyen en el desarrollo
social de los nifios?

Si, sencillamente no les ensefian a que hay una sociedad que
ellos tienen que enfrentar y los ensefian a ser egoistas
Persona, relaciones sociales, inseguridad
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Entrevista 6

PREGUNTAS RESPUESTAS
1 | ¢Considera que la expresividad esta | Si, sin embargo, mas que al miedo, se encuentra ligada a la
ligada al miedo? personalidad de cada individuo. Ser social
2 | ¢Qué estrategias mejoran la Actividades en donde se fomente el afrontar su miedo al
expresividad corporal en los nifios publico o a ser juzgado, como actuar, actividades grupales
y nifias? donde exista un rol de liderazgo o trabajo colaborativo.
seguridad, relaciones sociales
3 | ¢Considera usted que es primordial | Es primordial dado que fomenta el conocimiento de habilidades
trabajar la psicomotricidad en los propias dentro de los primeros afios de vida aprendizaje,
primeros afios de vida? desarrollo, persona
4 | ¢{Qué consecuencias trae el no Considero que puede conllevar a dificultades para el desarrollo
desarrollar la psicomotricidad en la | de actividades tanto diarias como deportivas. Expresion
etapa inicial? corporal
5 | ¢{Qué actividades dinamicas y Cualquier actividad en los primeros afios de vida fomenta la
recreativas potencializan la lateralidad, como el escribir, aprender a tocar un instrumento
lateralidad? musical o practicar algun tipo de deporte habilidades,
coordinacion, exploracién
6 | ¢Enqué momento se percibe la Desde los primeros meses, en el momento en que los bebes
lateralidad diestra o zurda? inician a gatear o incluso a caminar se puede dar evidencia de a
qué lado del cuerpo le brindan méas confianza segln su postura.
Hemisferios cerebrales, desarrollo, motricidad explicativa,
aprendizajes
7 | ¢Cree usted que la creatividad es Se entiende como una destreza que se puede fomentar y
una destreza de la expresion desarrollar con las actividades indicadas
corporal? Movimiento, accién, dominio
8 | ¢Como docente de qué manera Con actividades en donde se les permita proponer ideas,
estimula la creatividad en los basicamente cualquier tipo de actividad grupal puede
nifos? fomentarla, sin embargo, actividades individuales como la
pintura, el dibujo y la mdsica son buenas éareas para incentivar
la creatividad en los nifios inventiva, habilidad, relaciones
sociales
9 ¢Es necesario fomentar el equilibrio | Si, de esta forma el nifio obtendra mas confianza a la hora de
a una temprana edad en los nifios? realizar actividades que le exijan habilidades motrices
adecuadas seguridad, capacidad, aprendizaje
10 | ¢Qué pasa si no se trabaja el Puede afectar su desempefio diario o en actividades fisicas y

equilibrio en el nifio?

como consecuencia la confianza en si mismo hemisferios
cerebrales, inseguridad,
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11 | ¢Participa activamente y con Si, lo ideal al momento de proponer una actividad es incentivar
fluidez con los demaés nifios en los | su desarrollo y la participacion en ellas es fundamental para
juegos y actividades propuestas? captar la atencion de los nifios motivacion, estimulacion

12 | ¢Cudles son las limitaciones que La méas comun es el hablar en publico o de manera simultanea
impiden una buena expresion el realizar cualquier tipo de actividad en publico que sugiera la
corporal? exposicion personal miedo, inseguridad, capacidad

13 | ¢Cuéles son las limitaciones que Aungue se piense que la expresion corporal recae directamente
impiden un buen desarrollo de la en las cualidades fisicas y/o de apariencia, estas enfocan mas,
expresion corporal? que todo en el aspecto psicolégico y de manera especifica la

confianza que tienen sobre si mismos y sobre sus propios
cuerpos persona, capacidad, seguridad

14 | ;Considera usted que la Expresion | Si, toda actividad de aprendizaje en la que se deba incorporar la
Corporal es un recurso pedagogico | expresion corporal sera objeto de aprendizaje para los nifios
para el desarrollo psicomotor en conocimiento, habilidad, motivacion
nifios y nifias?

15 | ¢Como favorece la expresion Les permite ser mas versatiles a la hora realizar una actividad o
corporal en el aprendizaje de los intentar exponer sus ideas y/o emociones
nifios y nifias? Seguridad, dominio, exploracién

16 | ¢Como influyen los padres de El ndcleo familiar siempre serd vital en la formacion de lis
familia en el reconocimiento del nifios porque son el ejemplo real de miles de actividades de
cuerpo en los nifios? cotidianidad de donde los nifios aprenden sobre si mismos y los

demaés ser humano, ser social, buen trato

17 | ;Qué actividades realizan los nifios | Actividades sobre las partes del cuerpo, el desarrollo de ludicas
para conocer su cuerpo? de baile o deporte habilidades, expresion corporal,

movimiento

18 | ¢Utiliza los gestos y movimientos Si, esto facilita la asociacion de expresiones corporales a la
para expresar sus ideas? expresion verbal

Motricidad inventiva, expresividad, persona, aprendizaje

19 | ¢Por qué los nifios no pueden Este tipo de actividades se basa principalmente en la capacidad
realizar movimientos, como saltar o | y educacion motriz que pueden tener los nifios hemisferios
caminar en linea recta? cerebrales, postura, movimiento, cuerpo

20 | ¢Cree usted que los padres de No solo los padres sino el entorno social en el que se

familia influyen en el desarrollo
social de los nifios?

desarrollan los nifios es fundamental para su propio desarrollo
emocional Relaciones sociales, estabilidad emocional,
estimulacion
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Entrevista 7

PREGUNTAS RESPUESTAS
1 | (Considera que la expresividad esta | Si, en ocasiones afecta ya que puede hacer que los nifios no
ligada al miedo? puedan expresar lo que piensan o sienten
persona, relaciones sociales
2 | ¢Qué estrategias mejoran la Los juegos corporales que le ayuden a realizar actividades
expresividad corporal en los nifios y | en grupo y le ayudan a expresarse mejor con otros.
nifias? Relaciones sociales, habilidades, adaptaciones
3 | ¢Considera usted que es primordial | Si ya que es importancia para desarrollar en ellos
trabajar la psicomotricidad en los habilidades o capacidades corporales
primeros afios de vida? Expresividad, motricidad, lateralidad, equilibrio, fluidez,
4 | ¢Qué consecuencias trae el no Los nifios pueden presentar dificultades en realizar
desarrollar la psicomotricidad en la | actividades espacio-temporal
etapa inicial? Movimiento, dominio, cuerpo
5 | ¢Qué actividades dindmicas y Juegos de lateralidad donde el nifio logre identificar
recreativas potencializan la izquierda y derecha
lateralidad? Hemisferios cerebrales, habilidades, juego
6 | ¢En qué momento se percibe la Cuando se realizan actividades de escritura, ejercicios de
lateralidad diestra o zurda? desplazamiento
Movimiento, coordinacion, motricidad
7 | ¢Cree usted que la creatividad es Si por ejemplo cuando se realiza ejercicios con musica ellos
una destreza de la expresion utilizan la creatividad para expresar sus movimientos
corporal? Habilidades, cuerpo, desplazamiento, espacio
8 | (Cdémo docente de qué manera Con juegos o actividades donde ellos puedan buscar
estimula la creatividad en los nifios? | soluciones a diferentes situaciones.
Conocimiento, capacidad, expresividad, motricidad,
fluidez, aprendizaje
9 | ¢Esnecesario fomentar el equilibrio | Si es necesario ya que el equilibrio ayuda al nifio a
a una temprana edad en los nifios? fortalecer sus diferentes sentidos y tenga mejor percepcion
de sensaciones.
Aprendizaje, desarrollo, habilidades, capacidades
10 | {Qué pasa si no se trabaja el Se pueden presentar problemas para realizar ejercicios
equilibrio en el nifio? béasicos ya que el nifio no logra tener conciencia de su
cuerpo.
Inseguridad, postura
11 | ¢Participa activamente y con fluidez | Si ya que es importante interactuar con ellos
con los demas nifios en los juegosy | Expresion corporal, adaptacion, originalidad
actividades propuestas?
12 | ¢Cuales son las limitaciones que No conocer su cuerpo, no tener claro la ubicacion espacio-

impiden una buena expresion
corporal?

temporal, las emociones.
Expresividad, persona, lateralidad, movimiento
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13

¢Cuales son las limitaciones que
impiden un buen desarrollo de la
expresion corporal?

El no tener sus cinco sentidos bien desarrollados, cuando el
nifio tiene limitaciones de este tipo su desarrollo no es el
mismo

miedo, adaptacion

14

¢Considera usted que la Expresion
Corporal es un recurso pedagogico
para el desarrollo psicomotor en
nifios y nifas?

Si ya que por medio de actividades de expresion corporal se
puede explicar temas en diferentes areas.
Habilidades, conocimiento, aprendizajes,

15

¢Como favorece la expresion
corporal en el aprendizaje de los
nifios y nifas?

Para algunos nifios es méas facil aprender algunos temas
realizando juegos corporales.
Habilidades, , motivacion, espacio, tiempo

16

¢Como influyen los padres de
familia en el reconocimiento del
cuerpo en los nifios?

Los padres de familia como primeros educadores en casa
son quienes ensefian a los nifios a conocer su cuerpo 'y a
respetarlo.

Aprendizaje, ser social, relaciones sociales

17

¢Qué actividades realizan los nifios
para conocer su cuerpo?

Algunas actividades son Canciones, actividades de colorear
las partes del cuerpo, rompecabezas.
creatividad, atencion movimiento, conocimiento

18

¢Utiliza los gestos y movimientos
para expresar sus ideas?

Si no siempre es necesario hablar para expresar algo los
gestos y movimientos también muestran lo que se desea dar
a conocer.

Aprendizaje, expresividad

19

¢Por qué los nifios no pueden
realizar movimientos, como saltar o
caminar en linea recta?

Porgue no han sido estimulados lo suficiente en su
desarrollo locomotor a temprana edad
Habilidades, familia, nifio, nifia

20

¢ Cree usted que los padres de
familia influyen en el desarrollo
social de los nifios?

Si ya que el desarrollo social depende en gran parte del
ambiente en el que el nifio esta compartiendo en su casa,
como la familia ayuda a formar su personalidad y como lo
apoya emocionalmente. Entorno

Adaptacién, persona, ser social, relaciones sociales
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Anexo 6: Maqueta de investigacion

1. Titulo de la investigacion

Comprender las experiencias en habilidades de la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios

desde una perspectiva docente.
2. Tema

Expresion corporal

3. Problema de investigacion

El problema de investigacion es la falta de habilidades en la expresién corporal en nifios y
nifias de cuatro a cinco afos de una Institucion Educativa de Facatativd Cundinamarca.

4. Objetivo general
Comprender las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y
nifias de cuatro a cinco afios, desde una perspectiva de los docentes de una Institucion

Educativa de Facatativa Cundinamarca.

5. Pregunta de investigacion

¢ Cuales son las experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias
de cuatro a cinco afios, desde una perspectiva de los docentes de una Institucién Educativa

de Facatativd Cundinamarca?

6. Objetivos especificos

Indagar acerca de las habilidades de la expresion corporal.

Aplicar instrumentos de recoleccion de datos en los docentes que tienen a cargo
estudiantes entre 4 y 5 afios de una Institucion de Facatativa Cundinamarca.
Analizar las experiencias frente a la informacion recolectada por falta de
habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios de

Facatativd Cundinamarca.
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1. Preguntas sistematizadas

¢Para qué indagar acerca de las habilidades de la expresién corporal?

¢Como los instrumentos de recoleccion de datos aplicados a los docentes que tienen
a cargo estudiantes entre 4 y 5 afios de una Institucion de Facatativd Cundinamarca,
permiten identificar las experiencias que genera la falta de habilidades de la expresion
corporal?

¢Cuales son las experiencias frente a la informacién recolectada por falta de
habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afos de

Facatativd Cundinamarca?

2. Marco conceptual (temas)

Expresion, la expresion corporal
Caracteristicas de la expresion corporal
Finalidad de la expresion corporal
Expresividad

Nifio o nifia

El movimiento

Desarrollo de las habilidades motoras
La motricidad

La fluidez

Lateralidad

Equilibrio

La creatividad

3. Teoria
Del movimiento segun Wallon (dialéctica)
4. Metodologia

Método cualitativo

5. Técnicas de Andlisis de Datos

Técnica fenomenoldgica
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6. Instrumento de recoleccién
Entrevista a profundidad (a docentes)
7. Paoblacion
Docentes, directores de grado; para un total de 12 docentes
8. Tipo de muestreo
No probabilistico por conveniencia

9. Muestra

La muestra fue tomada a 7 docentes (5 mujeres y 2 hombres)
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Envio link de sustentacién

https://youtu.be/XD0STsS1xfk
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Comprension de experiencias de las habilidades de la expresidn corporal en nifios y nifias
de 4 a 5 afios

Marynela Piraquive Nieto? Nury del Carmen Nastar Charfuelan?

Resumen

El presente articulo surge a partir del problema de investigacion evidenciando la
falta de habilidades de la expresion corporal de nifios y nifias de 4 a 5 afios en el municipio
de Facatativa, cabe resaltar la importancia del desarrollo motriz en la etapa inicial dentro
del contexto escolar.

A partir de lo anterior el objetivo de la investigacion es comprender las experiencias
en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios,
desde la perspectiva de los docentes, teniendo como fundamento la teoria dialéctica de
Wallon H., que nos habla del desarrollo motor del ser humano, donde establece los estadios
del desarrollo psicomotriz del nifio desde el nacimiento hasta los 6 afios. Desde aqui se
analizan las consecuencias que tienen los nifios- nifias al no desarrollar en su totalidad sus
habilidades en su etapa inicial y como pueden repercutir para el resto de sus vidas.

Es por ello que esta investigacion se desarroll6é bajo una metodologia de corte
cualitativo con un disefio fenomenolégico que permitan conocer las experiencias de las

habilidades de la expresion corporal en nifios-nifias de 4 a 5 afios.

Palabras claves: nifios, nifias, comprension, habilidades, expresion corporal, movimiento.

Especialista en formacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia (Corporacion Universitaria Iberoamericana),

Licenciado en Pedagogia Infantil (Corporacién Universitaria Iberoamericana) mpiraqui@ibero.edu.co

2Especialista en formacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia, (Corporacion Universitaria Iberoamericana)
Licenciada en Educacion Preescolar (Universidad Mariana) nnastarc@ibero.edu.co

3Director del Trabajo de Grado titulada (Magister en Educacion Universidad Santo Tomas) Docentes Corporacion

Universitaria Iberoamericana, irma.huertas@ibero.edu.co

Abstract
This article arises from the research problem showing the lack of body language skills
of boys and girls aged 4 to 5 in Facatativa, it is worth highlighting the importance of motor

development in the initial stage within the school context.
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From the above, the objective of the research is to understand the experiences in the

skills of body expression in boys and girls between four and five years old, from the
perspective of teachers, based on the dialectical theory of Wallon H, that speaks to us of the
motor development of the human being, where it establishes the stages of the child's

psychomotor development from birth to 6 years.

From here we analyze the consequences that children have when they do not fully
develop their skills in their initial stage and how they can affect the rest of their lives. That is
why this research was developed under a qualitative methodology with a phenomenological
design that allows us to know the experiences of the skills of body expression in boys-girls

aged 4 to 5 years.

Key words plus: children, girls, understanding, abilities, body expression, movement

Introduccion

El presente articulo parte del problema de investigacion que es la falta de
habilidades en la expresion corporal en nifios y nifias de 4 a 5 afios de Facatativa
Cundinamarca. Se ha determinado un factor crucial en las habilidades de la expresion
corporal para el desarrollo de los nifios y nifias, es por ello la necesidad de utilizar
herramientas pedago6gicas como el juego, el teatro, la danza , que les permite desarrollarse
desde lo cognitivo , social, linglistico motor y afectivo , permite que el nifio obtenga
habilidades donde pueden establecer un dialogo con el otro, ser infantes capaces de
enfrentarse a la vida psicosocial en los diferentes contextos, como familiar, social, escolar.

Es por tanto, una realidad que perciben los docentes en el ambito escolar donde
observan falencias al realizar sus actividades motoras, como correr, saltar, pintar, dibujar
entre otras ; de igual forma los menores muestran inseguridad, timidez, miedo, rechazo,
burla el cual afecta su aprendizaje, de este modo lleva a plantearse la pregunta de la
presente investigacion: ¢Cuales son las experiencias en las habilidades de la expresion
corporal en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios desde la perspectiva de los docentes de
una Institucion Educativa de Facatativa Cundinamarca?

De acuerdo a lo anterior el objetivo de la investigacion es comprender las
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experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias de cuatro a

cinco anos, desde la perspectiva de los docentes de una Institucion Educativa de Facatativa
Cundinamarca, teniendo en cuenta los objetivos especificos al indagar acerca de las
habilidades de la expresion corporal ,aplicando instrumentos de recoleccion de datos a los
docentes que tienen a cargo estudiantes entre 4 y 5 afnos para finalmente poder analizar las
experiencias frente a la informacion recolectada por falta de habilidades de la expresion

corporal.

Cabe destacar en la investigacion el teérico Henrri Wallon cuando afirma que el
“movimiento consiste en que el nifio vaya imitando con los miembros de su cuerpo los
diferentes movimientos, pero también experimenta mediante objetos exteriores
manipulandolos en posiciones diversas”. Para este autor es un conjunto de factores que
constituyen el punto de partida del conocimiento del propio cuerpo y que se concreta en la
emocion, el otro, el movimiento y la imitacion. La emocion produce el cambio de las
reacciones puramente fisioldgicas en modos de expresion. Es a través de la emocion como

el nifio pasa a ser bioldgico a ser social.

De este modo los estadios de Wallon, son pertinentes para el desarrollo segin la
edad los cuales son; conocimiento y conciencia del cuerpo (0-3 afios) es donde el recién
nacido establece relaciones con las personas; otro periodo es el de impulsividad motriz (0
— 6 meses) son los primeros momentos del nifio, son manifestaciones de su sensibilidad
interoceptiva (manifestaciones de la funcién alimenticia y respiratoria) y propioceptiva
esta constituida por el equilibrio, movimientos y actitudes; para continuar tenemos el
periodo emotivo (6 meses -1 afio) asi mismo hacia los seis meses se asiste una
diferenciacion de toda una serie de manifestaciones de tipo expresivo o0 emotivo, también
estd el periodo sensoriomotor (1-3 afios) es la accion sobre el mundo exterior, le posibilita
nuevas perspectivas, adquisicion de la marcha, lenguaje y funcién simbdlica representativa,
con la adquisicién de la marcha y la palabra, el nifio ira integrando en su espacio continuo
distancias que le separaban de los objetos y de las personas de su entorno, para finalizar
encontramos el periodo espacio postural- espacio ambiente (3-7 afios) aparece el estadio

del personalismo en el nifio que se caracteriza por la afirmacion y la utilizacion de su yo.
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Segun el estudio realizado en esta investigacion cabe resaltar un aporte de Patricia

Stokoe (1992) “El ser humano evoluciona por etapas. En la medida en que cada una de
ellas sea plenamente cumplida, se facilitara el paso en forma dptima hacia la siguiente. Si
un nifio culmina su ciclo preescolar consiente y orgullosos de sus logros que ha podido
obtener a lo largo de sus cinco primeros afios podra iniciar mucho mejor su ciclo primario,
con mas goce y mas confianza en si mismo y sus posibilidades mas aun en su vida futura

podré afrontar con mayor seguridad las nuevas experiencias.”

Por tal razon el estimular la expresion corporal de nifios y nifias 4 a 5 afios es
propicio para trabajar en el nivel jardin a través de las dimensiones, dimension socio-
afectiva, dimension corporal, dimensién comunicativa, dimension cognitiva, dimension
estética, dimension espiritual y dimension ética; donde los infantes son el eje central de la
ensefianza y aprendizaje para que puedan despertar todas sus potencialidades a temprana
edad, habilidades motrices que le ayudaran a crear su propia autonomia y seguridad para la
formacion integral de los nifios segun los lineamientos curriculares del Ministerio de

Educacién Nacional.

Metodologia

La presente investigacion se desarrolla siguiendo la guia de Batthyany, et, al (2011)
y Bautista (2011), el tipo de estudio llevado a cabo corresponde a una investigacion
cualitativa que permite comprender las experiencias de los seres humanos desde la técnica
fenomenologica. La investigacion cualitativa tiene caracteristicas propias que tienden a
recoger datos de campo en el lugar donde los participantes experimentan el fenémeno o
problema de estudio, la investigacién cualitativa te acerca al contexto y convivir con la
realidad de las comunidades. El investigador cualitativo recopila datos por si mismos al
examinar documentos, observar el comportamiento o entrevistar participantes.

De acuerdo a los métodos de investigacion y analisis de datos se utilizé el disefio
fenomenoldgico, que fundamenta él estudio de las experiencias de vida, respecto de un
suceso desde la perspectiva del sujeto.

La Fenomenologia, como teoria aplicable a la investigacion social, tiene como
objetivo comprender las habilidades, practicas y experiencias cotidianas, y articular las

similitudes y las diferencias en los significados, compromisos, practicas, habilidades y
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experiencias de los seres humanos. La Fenomenologia pretende entender lo que significa

ser una persona y como el mundo es inteligible para los seres humanos. Un fenémeno es lo
que se hace manifiesto y visible por si mismo. Una entidad puede manifestarse por si
misma de diferentes maneras dependiendo del acceso que se tenga a ésta.

Al mismo tiempo en la investigacion se identifico un grupo de docentes; con una
poblacion general de 12 docentes en la cual se tom6 como muestra a 7 (cinco mujeres y dos
hombres) del municipio de Facatativd Cundinamarca, de diferentes &reas del conocimiento,
que tienen a cargo los niveles de jardin y preescolar de nifios que oscilan entre cuatro y
cinco afos con falencias en el movimiento corporal. El tipo de muestreo que utilizamos fue
muestreo no probabilistico por conveniencia que permite acceder a las caracteristicas de
una poblacion, por lo tanto, hacemos referencia a la poblacion de nifios -nifias desde la
mirada de los docentes siendo una muestra muy pequefia que busca comprender las
experiencias de las habilidades de los nifios.

De igual manera, se utilizé para la recoleccion de informacion la entrevista como
instrumento acorde con el tipo de investigacion; entrevista que durd 45 minutos y fueron
posteriormente transcritas para su respectivo analisis; las preguntas se enfocaron en indagar
aspectos de las habilidades, expresion corporal, movimiento en los nifios la cual fueron
disefiadas para dar respuesta a la pregunta de investigacion y cumplir con los objetivos
propuestos. La entrevista estuvo conformada por 20 preguntas abiertas que permitieron
reflexionar en los aprendizajes y experiencias de los docentes participantes. Que fueron
contactados telefonicamente, para solicitarles la colaboracion voluntaria para la
contestacion de la entrevista; mediante correo electronico se les dio a conocer el
consentimiento informado, asegurandoles la confidencialidad y el uso de la informacion
con fines exclusivamente académicos.

Para tal efecto, “La entrevista en profundidad sirve para obtener que una persona
transmita oralmente al entrevistador su definicion personal de la situacion. La entrevista en
profundidad, al igual que la observacion puede plantearse holisticamente, pero también
puede cefiirse a un solo acto o experiencia social. La diferencia mas marcada resulta del
grado de direccion, no-direccién que se pueda imprimir a la misma y que oscila desde la
entrevista en la que el actor lleva la iniciativa de la conversacion, hasta aquella en la que el

entrevistador sigue un esquema de preguntas, fijo en cuanto al orden, contenido y
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formulacién de las mismas”. Bautista (2011, p. 175)

Al realizar la entrevista a profundidad es recomendable tener claro el objetivo
general y los especificos estos forman parte de las preguntas del tema a investigar, en casos
de determinada situacion se debe ser cuidadoso en el tipo de preguntas y la cantidad, de alli
depende la calidad de la entrevista teniendo en cuenta la secuencia en las que se deben
realizar; el orden implica el objetivo de la investigacion.

El procedimiento de la investigacion se realiz acorde al planteamiento del
problema y asi mismo con los objetivos especificos llevando una secuencia de actividades
para dar respuesta a la investigacién en el periodo comprendido entre marzo a octubre de
2020.

Es por ello, que se tienen en cuenta las consideraciones éticas, se establecio un
consentimiento informado, donde los docentes acuerdan confidencialidad de datos de la
informacion de los menores quienes estan a su cargo, quien voluntariamente accede a
brindar la informacion sin prohibicion alguna por tal motivo, es tenido en cuenta la
Resolucion N.° 008430 de 1993, de octubre 4 del Ministerio de Salud y en su Articulo 5
considera que en toda investigacion en la que el ser humano es sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio de respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar
ademas buscan preservar la confidencialidad al consentimiento informado de las personas

participes que hicieron parte libre y voluntaria de esta investigacion.

Resultados y discusiones

Por lo tanto, con las entrevistas aplicadas a los docentes se logra hacer la
codificacion abierta donde se comprenden las experiencias de las habilidades en la
expresion corporal. Para cumplir el objetivo, se identificé la transcripcion de las entrevistas
con 39 codigos que tienen mayor relevancia en la investigacion, siendo estos agrupados en
cuatro familias de cédigos para poder establecer un analisis mas claro y profundo.

La primera familia es la expresion corporal integrada por 12 cédigos distribuidos
de la siguiente manera; expresividad, cuerpo, fluidez, movimiento, dominio del cuerpo,
armonia, coordinacién, técnica, desplazamiento, postura, espacio, equilibrio; que si bien
son términos que llevan a identificar y mejorar el desarrollo de la expresion corporal de los

nifios y nifias de Facatativd Cundinamarca, los docentes entrevistados especifican que
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desarrollan diferentes actividades como el juego, teatro, musica, dibujo entre otras

actividades que les permite despertar a tiempo la expresividad.

Sin embargo, es un tema que permite a los menores expresarlo en cualquier tipo de
contexto donde se encuentre. Por lo tanto, como orientadores es nuestro deber estimular la
expresion corporal, fomentando espacios que expresen habilidades para evitar problemas en
su progreso Yy etapa escolar. Otras respuestas afirman que el factor expresividad lleva a
sefialar que existen,” diferentes estrategias ludicas, recreativas y expresivas. Que permiten
fortalecer las diferentes habilidades del nifio”” también manifiestan los entrevistados que
“Las consecuencias al no desarrollar la psicomotricidad en los nifios durante la etapa inicial
serian a nivel motor y se presentarian dificultades al dominar el movimiento corporal a
nivel social y afectivo podria haber dificultad para relacionarse con los demas”.

Teniendo en cuenta lo anterior es de vital importancia resaltar las respuestas de los
docentes entrevistados que afirman que la expresion corporal es sin duda una de las
manifestaciones de comunicacion mas comunes del ser humano, asi lo sefialan ellos.

La segunda La familia es “hemisferios cerebrales” esta conformada por 12 cddigos
que son habilidad, motivacion, atencion, motricidad, estimulacién, aprendizaje,
exploracion, capacidad, creatividad, dominio, emociones, lateralidad. Esta familia es muy
fundamental en razon a la anterior porque esta relacionada con el cerebro; que es un 6rgano
muy importante y complejo de nuestro cuerpo, ya que ayuda a desarrollar habilidades y a
perfeccionar destrezas. Es por ello, que en esta familia se totaliza en su mayoria un alto
numero de codigos repetidos en las respuestas de los entrevistados, uno de ellos es el
aprendizaje dado que integra diferentes habilidades cognitivas que son generadas tanto en
el hemisferio derecho como el izquierdo.

Cabe sefalar en esta familia que el concepto de lateralidad hace referencia al
predominio lateral y preferencia de uso de un lado del eje corporal frente al otro. Este
dominio es debido a una adecuada comunicacion y distribucion de funciones entre ambos
hemisferios cerebrales, siendo uno de ellos el que actia como referente en determinadas
funciones que promueven los aprendizajes. De esta forma el dominio funcional de una u
otra parte simétrica del cuerpo puede observarse a nivel de manos, pies, 0jos y oidos.
Serrano (2015, p. 315)
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Si bien es cierto los docentes entrevistados dicen que “en el momento en que el nifio

utiliza mas uno de sus lados, manos y pies ya sea el derecho o el izquierdo, nos damos
cuenta cuando por ejemplo cogen la cuchara para comer o cuando se les pide que salten en
un solo pie, cuando lanzan un balén etc.” Los hemisferios cerebrales juegan un papel
importante y determinante para desarrollar la lateralidad derecha izquierda teniendo en
cuenta su esquema corporal, en términos generales desde la educacidn fisica mediante
juegos de lateralidad se observan nifios que no pueden realizar actividades tan sencillas
como rotar el bal6n derecha izquierda o viceversa y desplazamiento en un espacio

determinado.

La tercera familia es “Ser Social” estd conformada por 10 cddigos, que se agrupan
de la siguiente forma; el miedo, estabilidad emocional, relaciones sociales, inseguridad,
dependencia, seguridad, tiempo, buen trato, familia y entorno; c6digos que permiten
catalogar al ser humano como un ser social, la educacion infantil es la base para fomentar
las relaciones sociales que llevara a los menores a convertirse en adultos seguros dentro de
la sociedad. Sin embargo, en la actualidad los padres, acudientes y educadores no dejan que
el nifio se exprese con libertad de una manera segura, con autonomia y con capacidad de
conocerse a si mismo y al otro.

Blamer citado por (Espinosa 2018, p.124) Afirma que “en un acto social, cada
individuo asume las actitudes de los demas y actla segun la situacion asi definida. Las
normas, los roles y las instituciones con las que los normativistas explican la accion social
individual deben ser entendidas, a su vez, en virtud de la comunidad de la interpretacion y
la definicidn, del consenso de los participantes, que, sin embargo, no viene asegurado
porque compartan unos valores integradores comunes, sino que esta siempre abierto al
error, a la incertidumbre y a la innovacion. Un grupo humano es un proceso social en curso
en el que la gente se compromete a ajustar reciprocamente sus conductas para tratar con las
situaciones. Las normas y los comportamientos son continuamente negociados entre los

participantes”.

En este orden de ideas el individuo es un ser social que interactia con los demas

para adaptarse a la misma, es necesario como seres sociales en un contexto determinado
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la interaccion social con el otro, es un ser humano que tienen diferentes roles con un

fundamento comun como supervivencia y la implementacion de estructuras que se toman
en grupos sociales como sujetos para tomar acciones con comportamientos particulares
como los valores, al interpretar su significado, considerando que la sociedad cuenta con
diferentes paradigmas a cerca de sociedad y que cada persona lo interpreta a su manera de
de la misma forma la sociedad estd compuesta por diferentes personalidades que piensan y

ven al otro como un sujeto de derechos inmersos en la misma.

Sin embargo se ve la preocupacion de los docentes entrevistados al dar sus
respuestas cuando dicen que los entornos sociales cumplen un papel fundamental en el
desarrollo de del infante “Por su puesto al tener un entorno familiar y llegar a la escuela se
encuentran con el entorno social, donde se evidencia la grave situacion a la que estan
acostumbrados los nifios, el egoismo, se grita al docente, maltratan a sus comparieros, todo

esto a consecuencia que no se les ensefia en casa y mas grave aun cuando son hijos unicos.”

En los diferentes entornos donde se relacionen los nifios- nifias cumplen un papel
fundamental en el desarrollo social, emocional del infante , porque juegan factores
interesantes donde los nifios se enfrentan a conflictos que por medio de sus capacidades
puedan dar soluciones, sin embargo hay que tener en cuenta que al llegar al entorno
educativo tendran que compartir con el otro e inician un aprendizaje significativo donde
pondran a prueba sus habilidades motrices, que tal vez si 0 no puedan realizar por tal
motivo es importante tener en cuenta en que entorno hubieron quizas afectaciones que les

produjo miedo a estar alli.

Finalmente, encontramos la cuarta familia “Nifio-Nifia” esta conformada por 5
codigos nombrados a continuacion; juego, adaptacién, desarrollo, originalidad y persona
que segun las respuestas de los entrevistados permiten razonar que los menores a todo
momento estan comunicandose sea de una manera consciente o inconsciente siempre estan
manifestando sus sentimientos, emociones e ideas. Por esta razon la importancia de
estimular e implementar acciones adecuadas como el juego para su desarrollo tanto

cognitivo como psicomotor.

Documento elaborado por la Direccién de Investigaciones Marzo - Abril 2015



CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
DIRECCION DE INVESTIGACIONES
FICHA TECNICA INFORME FINAL PROYECTOS PARTICULARES Y
PROYECTOS SEMILLEROS DE INVESTIGACION

Nacen con capacidad para establecer relaciones sociales-mundo fisicas y naturales.
Se mueve, se comunica, entre otras conductas que satisfacen sus necesidades, de acuerdo a
las demandas del contexto. Interactta con el entorno al proponer, resolver y ejecutar sobre
las situaciones de su vida cotidiana. Su desarrollo no es fragmentario: mutua interaccion de
sus procesos emocionales, cognitivos, afectivos, comunicativos, Uno no se puede suceder
sin los otros. (Calidad, s.f.)

Para los docentes “La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo de los
nifios de alli depende que tenga buena calidad de vida en cuanto a desarrollo emocional,
cognitivo, social y por supuesto motriz”.

De acuerdo a lo anterior, se debe tener muy claro que los primeros afios de vida del
nifio y la nifia depende basicamente de la familia y el entorno educativo, por lo tanto, la
principal labor del docente es poder contribuir en el desarrollo psicomotor, porque lo que
aprende a temprana edad perdurara para toda su vida, es asi como se puede evidenciar que
los entrevistados son conocedores de la importancia de continuar con el fortalecimiento de
lo anteriormente dicho debido a todo lo que ellos manifiestan.

Asi mismo dentro del analisis se realiza la codificacion axial de acuerdo a tres
categorias tedricas que surgen de las entrevistas a los docentes encargados de los nifios y nifias de 4
a 5 afos, que en concordancia a lo anterior pretende demostrar cuales son las experiencias frente a
las habilidades de la expresion corporal de los estudiantes. Es muy significativo que el nifio a

medida que va creciendo se le perfeccione todas las destrezas psicomotoras fundamentales y
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esenciales del desarrollo del ser humano.

Teniendo en cuenta la ilustracion se da a conocer que la expresién corporal
manifestada en movimiento propio del nifio-nifia, desarrollo integral del ser humano e
interaccion con la sociedad son experiencias principales que corresponden a la adaptacion
de los cddigos, lo que permite observar una relacién directa de enriquecimiento en la
expresion corporal.

De igual manera, “Al ser humano ¢l proceso creativo y de libre expresion y
comunicacion, a partir del conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio, de los
materiales y del fortalecimiento de su autoconfianza. Para el logro de una expresion
placentera, es importante la motivacion que el estudiante reciba de los docentes o adultos y
del trabajo con sus compafieros y comparieras. El objetivo primordial de la expresion
corporal con nifios y nifias surge del respeto a la unicidad de cada personay de las diversas
maneras de aprender; por esta razon se desarrolla la creatividad y el autoconocimiento, con
el fin de fortalecer la autoestima, la sensibilidad y la creacion, teniendo en cuenta las
limitaciones y las posibilidades de cada individuo”. (Quesada, C. A. 2004, p.124)

En este sentido en todas las etapas de vida de los menores de Facatativa
Cundinamarca, se debe dar la importancia real al instruir al nifio en el proceso del desarrollo
de la expresion corporal, en el contexto donde €l se encuentre, es por ello que los docentes
entrevistados brindan estrategias pedagogicas de mejora para identificar las experiencias de
las habilidades de expresion en el control y movimiento de su propio cuerpo.

Sin duda “Una educacion rica en Expresion Corporal, o una Expresion Corporal rica
en valores educativos va a preparar al nifio para muchas mas cosas que para poder expresarse
y captar mensajes a través del lenguaje corporal. La interiorizacién, la conciencia de si
mismo, la aceptacion del propio cuerpo y del compafiero, etc., sentaran las bases de un
individuo critico y autonomo, capaz de integrarse en la sociedad sin ser tragado y
deshumanizado por ella. Ciertamente una de las funciones de la Educacion Infantil es la
socializacion del nifio o facilitar el proceso mediante el cual el nifio se convertira en un adulto
de su sociedad.” Madrona (2005, p.15)

En este orden de ideas se comprende que el ser humano en todo momento esta
expresando, lo que piensa y siente a través de la gestualidad, es ahi donde se puede sefialar

que el movimiento es inmerso dentro de la expresion corporal y utiliza el cuerpo como
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elemento propio de su ser para poder manifestar sensaciones, emociones a través de sefias.

De esta manera, es importante sefialar que el movimiento es una de las primeras
manifestaciones que podemos sentir y observar aun cuando el nifio esta en el vientre

materno.

De la misma forma es primordial y relevante tener en cuenta el desarrollo integral
del ser humano, debido a la integracion de factores determinantes que manifestaron los
docentes en las entrevistas, que si bien son el pilar fundamental para poder conocer las
experiencias en las habilidades de la expresion corporal en los nifios y nifias, finalmente la
interrelacion con la sociedad es importante, teniendo en cuenta las respuestas dadas por
los entrevistados, que muestran preocupacion por el comportamiento que reflejan los nifio
en su ambiente escolar , aunque manifiestan que algunos son formados en valores, cuyo
comportamiento ayuda al compariero a cambiar en diferentes aspectos como el juego de
roles, donde comprenden que se tiene que ser responsable frente a las relaciones sociales
que se debe tener buen trato con el otro, que la familia es importante para cada uno y que
de alli dependen que sean personas dependientes para enfrentarse a diferentes entornos

como personas de bien.

Conclusiones

Como primera instancia se identificaron las experiencias de las habilidades de la
expresion corporal desde la perspectiva docente, la cual logré comprender las experiencias
a la falta de habilidades de los nifios y nifias.

De la misma forma se comprende que las experiencias se percibieron dentro del
contexto educativo; que fueron observadas por los docentes al conocer las dificultades que
tenian los nifios al momento de realizar actividades pedagdgicas que comprometian a un

mal manejo de su expresién corporal.
De este modo, mediante las entrevistas se logré comprender las habilidades de la
expresion corporal desde la mirada de los docentes de una forma directa; de acuerdo a las

entrevistas se pudo analizar las experiencias de las habilidades de la expresion corporal
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como la expresividad, movimiento, lateralidad, motricidad, coordinacion, equilibrio,

dominio del cuerpo, fluidez, para el desarrollo integral del ser humano y la importancia en

las nuevas estrategias pedagogicas.

Asi mismo, se analizan las experiencias desde las categorias para dar respuesta a las
habilidades que deben tener los nifios en su etapa inicial del desarrollo desde las habilidades
en la expresion corporal e igual forma deben de ser transversalizadas para un aprendizaje

significativo.

Por esta razén, si se permite a los nifios- nifias en la etapa inicial que expresen sus
pensamientos, sentimientos y emociones estaran en la capacidad de desarrollar las
habilidades de la expresion corporal; siendo los protagonistas de su propio lenguaje,

creando un clima de libertad, para la formacion integral del mismo.

Como autoras del articulo permitimos a ustedes como docentes tutores la publicacion

del mismo.
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