
    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

1 
 

 

 

 

MATROGIMNASIA APOYADA EN RECURSOS DIGITALES PARA 
FORTALECER EL  VÍNCULO AFECTIVO PADRES E HIJOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           LAURA VALENTINA CARVAJAL PADILLA 

 
AUTORA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CORPORACIÓN UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN  

LICENCIATURA EN PEDAGOGÍA INFANTIL 
BOGOTÁ, D.C 

DICIEMBRE 17 DEL 2020 
 
 
  
 
 
 
 

 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

2 
 

 
 

MATROGIMNASIA APOYADA EN RECURSOS DIGITALES PARA 
FORTALECER EL VÍNCULO AFECTIVO PADRES E HIJOS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAURA VALENTINA CARVAJAL PADILLA 
AUTORA 

                                            
 

 
                                             MARÍA DE JESÚS BLANCO VEGA 

DOCENTE ASESOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CORPORACIÓN UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN  
LICENCIATURA EN PEDAGOGÍA INFANTIL 

BOGOTÁ, D.C. 
DICIEMBRE 17 DEL 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

3 
 

 
 

 

TABLA DE CONTENIDO  

 

              Pág. 

 

Introducción   ………………………………………………………….  6           

Descripción general del proyecto   ……………………………….   7 

Marco de Referencia …………………………………………….       10 

Marco Metodológico …………………………………………….       24 

Análisis de Resultados…………………………………………….    28 

Discusión y Conclusiones…………………………………………   64 

Referencias   …………………………………………….……….        66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

4 
 

 

      Índice de Tablas 

 

Tabla 1. Cuadro síntesis, análisis e interpretación respuestas 

entrevistas semiestructurada a padres de familia ………………   29                                               

Tabla 2. Cuadro de síntesis, análisis e interpretación respuestas 

entrevistas semiestructurada a docentes ………………………      36   

Tabla 3. Síntesis resultado observaciones vínculo afectivo padre e 

hijo         …………………………………………………………………    41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

5 
 

 

 

     

      Índice de Anexos 

 

Consentimientos informados a padres de familia ………………   75 

Consentimientos informados a docentes y Administrativos…     85 

Planeaciones Pedagógicas ………………………………………        88 

Registros de observación…………………………………………       101 

Guion de preguntas entrevista semiestructurada a padres de 

familia………………………………………………………………           111 

Guion de preguntas entrevista semiestructurada a 

docentes…………………………………………………………              112     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

6 
 

 

 

Introducción  

 
Este estudio parte de la experiencia laboral realizada en escenarios 

educativos en los cuales se evidenciaron dificultades en las interacciones sociales, 

la comunicación y la cercanía entre padres e hijos de niños de 4 a 6 años. Estas 

situaciones estaban relacionadas con la falta de contacto y el distanciamiento en el 

desarrollo de actividades conjuntas, oportunidades de transformación para plantear 

esta investigación y proponer una herramienta pedagógica apoyada en recursos 

digitales para fortalecer el vínculo afectivo padre e hijo. En esta línea, este trabajo 

se enmarca en la educación infantil, específicamente en primera infancia y se 

articula a la Ley General de Educación 115 de 1994, artículo 15, el cual postula que 

la educación para esta etapa “corresponde a la ofrecida al niño para su desarrollo 

integral en los aspectos biológico, cognoscitivo, sicomotriz, socioafectivo y 

espiritual, a través de experiencias de socialización pedagógicas y recreativas” 

(p.5).     

El vínculo afectivo padre e hijo alude a las relaciones emocionales que se 

instauran desde la gestación, ya que permite crear lazos de comunicación corporal 

a través de expresiones faciales, así como lo señala Bowlby (1973), el vínculo es 

un “sistema motivacional  primario” (p.4), que incide en los comportamientos y 

relaciones afectivas creadas a partir de estímulos que se dan en el entorno y con 

los padres, teniendo en cuenta: el contacto físico y emocional, las conductas 

respuestas de las interacciones, ya sea de apego o separación, las conductas 

exploratorias del niño con relación a la figura materna o paterna, entre otros, según 

Cuervo y Mena (2012). 

En este sentido, la relación cercana entre padre e hijo redunda en el 

desarrollo integral del niño, dado que éste configura la seguridad y confianza en sí 

mismo, posibilita el autoconocimiento, la autonomía y la autoestima, aspectos 

esenciales que estructuran la dimensión socio afectiva del niño. Por lo tanto, la 

escuela y los docentes como gestores están llamados a apoyar el proceso de 

formación dela familia en articulación con la escuela. Por consiguiente, esta 
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investigación propone una herramienta pedagógica basada en la Matrogimnasia 

apoyada en recursos digitales para fortalecer el vínculo afectivo padre e hijo, con el 

fin de ser un instrumento de apoyo a docentes para abordar el tema en el aula y 

acompañar al padre en la consolidación y cercanía afectiva con su hijo. En este 

caso, la Matrogimnasia se convierte en un medio que favorece el encuentro con el 

otro, dada su naturaleza corporal favorece acciones lúdicas, el juego, la motricidad, 

la expresión de emociones, el movimiento espontáneo y libre, propicia ambientes 

de aprendizaje colaborativo e invita a fortalecer espacios de confianza y cercanía 

(Paniagua, 2006). 

Este documento presenta en su orden la descripción general del proyecto, el 

marco de referencia, el marco metodológico del estudio, el análisis de los 

resultados, discusión y conclusiones de la investigación respectivamente. 

 

Capítulo 1. Descripción general del proyecto: 

 
1.1 Problema de Investigación 

 

 A partir de la experiencia laboral realizada en escenarios educativos se 

evidencian dificultades en las interacciones sociales, la comunicación y la cercanía 

entre padres e hijos de niños de 4 a 6 años, situación que refleja la falta de contacto 

y el distanciamiento en el desarrollo de actividades conjuntas. En este sentido, se 

observan pocas acciones de integración familiar, que se manifiestan en la 

individualidad y la falta de manifestaciones de confianza y felicidad, reflejadas en 

sus conductas y el poco apoyo colaborativo. A partir de esta situación problema, se 

plantea el siguiente interrogante de investigación:  

 

¿Cuáles componentes estructuran una propuesta de herramienta pedagógica, a 

partir de la Matrogimnasia apoyada en recursos digitales, para fortalecer el vínculo 

afectivo padres e hijos? 
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1.2. Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Diseñar una propuesta de herramienta pedagógica a partir de la Matrogimnasia 

apoyada en recursos digitales que fortalezca el vínculo afectivo padres e hijos. 

 

Objetivos Específicos 

*Identificar elementos, contenidos, recursos y materiales pedagógicos a considerar 

desde la Matrogimnasia apoyada en recursos digitales y el vínculo afectivo padres 

e hijos de 4 a 6 años. 

*Definir los componentes que estructuran una herramienta pedagógica la 

Matrogimnasia apoyada en recursos digitales. 

 

1.3. Justificación 

 

 Este proyecto está orientado a fortalecer el vínculo afectivo entre padres 

e hijos a través de la Matrogimnasia como herramienta pedagógica apoyada en 

recursos digitales,  ya que esta relación es una necesidad fundamental del ser 

humano desde el nacimiento, así como lo mencionan Duarte Rico, García Ramírez, 

Rodríguez Cruz & Bermúdez Jaimes (2016), “está relacionado con una profunda 

necesidad de mantener contacto y cercanía con un cuidador, pero también con la 

calidad de las interacciones, de tal manera que los sentimientos de confianza, 

felicidad, ansiedad, indiferencia o tristeza (…)” (p.114), aspectos que se pueden 

reflejar en las conductas del niño en diferentes situaciones de la cotidianidad y sus 

interacciones con los padres.  

 Esto quiere decir que, es un campo de formación esencial que favorece 

el desarrollo integral del niño. En esta perspectiva, la educación en su proceso de 
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enseñanza aprendizaje tiene el reto de plantear estrategias pedagógicas que 

apoyen a padres en la formación de sus hijos. Por otro lado, a través del movimiento 

corporal como componente de la Matrogimnasia, se construyen experiencias e 

interacciones de reconocimiento, así como lo señalan Orjuela y Sánchez (2015), 

quienes refieren que el trabajo corporal a través del juego en esta etapa del niño, 

es un ejercicio motivacional que brinda destrezas para el conocimiento seguido por 

las reglas y la socialización. 

 Según Pinzón (2015) “la Matrogimnasia es el punto de partida para el 

desarrollo positivo de las relaciones humanas, desarrollo físico, del aprendizaje, de 

la creatividad y de la responsabilidad personal que se puede tener con los niños de 

educación preescolar” (p.13). Estas capacidades y habilidades se pueden promover 

en el desarrollo integral del niño, a través del contacto mutuo entre padre e hijo, la 

construcción de capacidades cognitivas, los comportamientos sociales, mejorar las 

relaciones afectivas e interfamiliares y fortalece valores, mediados por la 

participación de padres e hijos en diversas actividades lúdicas de movimiento como 

la gimnasia básica, actividades rítmicas, el juego y la recreación, entre otras.  

En esta línea, la herramienta pedagógica toma vital relevancia, ya que como lo 

refiere Gutiérrez (2011), “son todos aquellos elementos o medios que intervienen 

en el proceso enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Son las que facilitan y 

optimizan la calidad de la formación que se está impartiendo.”(p.4). Por 

consiguiente, plantear una propuesta de herramienta pedagógica basada en la 

Matrogimnasia apoyada por recursos digitales, es una oportunidad de enriquecer 

las estrategias educativas y las prácticas pedagógicas que vinculen padres en 

actividades escolares como instrumento socializador de apoyo e integración en la 

formación del niño, así como un apoyo al docente en el proceso enseñanza 

aprendizaje que favorezca la calidad educativa. Asimismo, este estudio pretende 

aportar a los campos disciplinares de Neuropedagogía, Neurodidáctica y gestión 

educativa en la formación de educadores infantiles.  
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Capítulo 2. Marco de Referencia 

 

2.1. Marco Teórico 

 

2.1.1. Teoría del Vínculo de Benhaim (2013) 

 

La reflexión de la teoría del vínculo se consolida desde reflexiones realizadas 

en cuanto a las características vitales que emergen de los vínculos interfamiliares y 

el cómo se estructuran la realidad del ser humano, fijando libertades y limitaciones 

en las interacciones y una comunicación simbólica que puede ser verbal o no verbal, 

la cual incide el desempeño futuro del individuo. El desarrollo del vínculo no solo se 

construye en la relación entre dos o más personas sino en entorno social, cultural y 

educativo, dado que en estos ámbitos el ser humano se desenvuelve 

emocionalmente con los otros, los miembros de un grupo o de una comunidad. En 

este sentido, el padre interactúa con el niño, uniendo las conductas y los 

comportamientos que inciden en el vínculo de quienes lo rodean, ya sea aquellas 

personas del círculo familiar y de afecto social.  

Para Burutxaga, Pérez, Ibáñez, Golanó, Ballús y Castillo (2018) la afinidad 

entre el círculo familiar  “se establece un “dentro” y un “fuera” del vínculo, y éste es 

el espacio que tiene el sujeto para explorar y relacionarse” (p.7) e interviene en el 

desarrollo de la empatía, afianzando la seguridad en sí mismo, la autonomía y su 

autoimagen. Estos aspectos soportan y configuran las relaciones de vínculo, 

fundamentales para la vida del ser humano, desde la gestación, y se enmarcan en 

la comunicación verbal y afectiva para construir espacios de protección, seguridad 

y equilibrio de las emociones dentro y fuera de su contexto habitual. 
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2.1.2. Teoría sociocultural de Vygotsky (1978) 

La teoría sociocultural postulada por Vygotsky, se enfoca  en la construcción 

de conocimientos y experiencias a partir de la interacción social del ser humano, 

durante la etapa de la infancia, dado que “el aprendizaje precede al desarrollo” 

(p.62) y por lo tanto, favorece la memoria, la atención, el razonamiento y la solución 

de problemas en el marco de la socialización. Este autor plantea que el individuo se 

desarrolla a partir de los procesos sociales que le permiten a la persona construir el 

pensamiento crítico, razonar y tomar decisiones, teniendo en cuenta el contexto 

social y cultural en el cual crece y se desenvuelve.  

Según Vygotsky, los niños aprenden a través de las experiencias con el 

entorno y con los otros en la interacción social, generando diálogos colaborativos y 

cooperativos que configuran la zona de desarrollo próximo, entendido como la 

capacidad que tiene el individuo para resolver de forma independiente una situación 

del contexto y la resolución de problemas con el apoyo del adulto o un par con más 

conocimiento. En este sentido, el niño realiza una tarea determinada, si se le 

proporciona la asistencia apropiada que lo motive e impulse a llevar a cabo una 

actividad, ya que busca entender las acciones o instrucciones proporcionadas por 

el padre o profesor, internaliza la información  y la utiliza para guiar o regular sus 

propias actuaciones. 

Esta perspectiva, en el  ámbito educativo se enmarca en las relaciones 

sociales entre el niño y el adulto abordando la figura del docente desde el rol de 

orientador y guía en diferentes entornos de aprendizaje de la realidad. En esta línea, 

el maestro  plantear herramientas didácticas para promover la zona de desarrollo 

próximo y así promover el conocimiento, la cultura y nuevos saberes para “(…) 

contrastar y modificar sus esquemas de conocimiento y sus representaciones sobre 

aquello que se está enseñando y aprendiendo” (Coll, Martín, Mauri, Miras, Onrubia 

y Zabala,1998, p.116). 
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2.2. Marco Conceptual 

Las temáticas que aborda esta investigación se enmarcan en la 

Matrogimnasia, vínculo afectivo, recursos digitales, herramienta pedagógica, rol 

docente, conducta de afecto, expresiones corporales, gestuales y faciales, trabajo 

colaborativo, cercanía y contacto y desarrollo físico a saber: 

Matrogimnasia 

Desde el entorno pedagógico la Matrogimnasia es un concepto que se lleva  

a cabo en el proceso enseñanza aprendizaje basado en el ejercicio físico que 

permite fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos;  mediante actividades  

tales como: el  juego y  la recreación rítmica que favorezcan experiencias y 

vivenciales, a través de momentos (inicial, medular y final) con una duración 

promedio de 30 a 50 minutos, así como lo señala Pinzón (2015), al precisar que “la 

Matrogimnasia es el punto de partida para el desarrollo positivo de las relaciones 

humanas, desarrollo físico, del aprendizaje, de la creatividad y de la responsabilidad 

personal que se puede tener con los niños de educación preescolar” (p.13).  

De esta forma, la Matrogimnasia se convierte en una herramienta dentro del 

contexto educativo que favorece el desarrollo de objetivos de formación en cualquier 

área del conocimiento. Grijalva (2016) señala que en este espacio “los infantes 

aprenden jugando y adquieren varios aprendizajes que favorecen al desarrollo 

integral y social el cual   permitirá la participación activa tanto de la madre o padre” 

(pp.43-44), escenario en el cual el niño un estado de relajación disfruta y se divierte 

al llevar a cabo actividades con los padres, mientras adquiere conocimientos.  

Por otra parte, la Matrogimnasia  permite al niño fortalecer  su desarrollo 

integral sin importar la etapa de crecimiento en la que se encuentre y por lo tanto, 

se convierte en una herramienta para el educador que posibilita a padres de familia 

hacer parte del proceso formativo de sus hijos en la etapa preescolar. En este 

espacio de encuentro e interacción “los  niños  y  niñas sujetos activos, docentes y 

padres facilitadores del proceso (…)” actúan y participan motivados en actividades 

lúdicas (Pinzón, 2015).  
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En este sentido, la Matrogimnasia se caracteriza por plantear actividades que 

consideran los siguientes aspectos: i) contar con material, con el de enriquecer y 

hacer interesantes las sesiones para padres e hijos, dado que posibilita acciones 

como botar, lanzar, pasar manipular, entre otros, y de esta forma la clase se 

desarrolla en un clima de espontaneidad y alegría, ii) no contar con material, en este 

caso el cuerpo cobra gran relevancia para el proceso de aprendizaje y favorece 

diversas formas de expresión, iii) contemplar la música como apoyo a la clase y 

motivar al niño en la realización de la actividad trabajan ritmo y movimiento, iv) los 

juegos como la oportunidad de expresarse libre y autónomo, satisfaciendo sus 

intereses y produciendo cambios placenteros en su estado de ánimo, permitiéndole 

relacionarse con sus semejantes, ya que es una actividad natural, espontánea y 

basada en el movimiento corporal, v) los cantos que propician un ambiente libre de 

tensiones y exigencias, donde se mantiene la confianza del niño en las actividades 

que realiza, descubriendo al mismo tiempo los elementos del ritmo y vi) espacios de  

relajación para nivelar la frecuencia cardiaca al final de la actividad (Paniagua, 2006, 

pp.23-24). 

  A través del movimiento corporal como componente de la Matrogimnasia, se 

construyen experiencias e interacciones de reconocimiento, así como lo señalan, 

Orjuela y Sánchez (2015), quienes refieren que el trabajo corporal a través del juego 

en la etapa de desarrollo inicial del niño, es un ejercicio motivacional que brinda 

destrezas, la apropiación de reglas y la socialización. Así mismo estos autores 

mencionan que “es fundamental para la vida, hacer ejercicio en familia es compartir 

el mismo tiempo, pero juntos y hacer las cosas en grupo llega hacer una buena 

forma de pasar un rato divirtiéndose en familia” (p.51), involucrando el desarrollo del 

lenguaje verbal y no verbal con actitud cooperadora.  

 En esta línea la Matrogimnasia favorece “el crecimiento físico de cada 

persona está sujeto a diversos factores condicionantes: factor genético, nutrición, 

función endocrina, entorno psicosocial, estado general de salud y afectividad” 

(Lupaca, 2019, p.20), así como el desarrollo personal social del niño.  
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Vínculo afectivo  

La importancia de la relación madre e hijo establece relaciones emocionales, 

desde la gestación, que permiten reconocer en la expresión facial y  corporales 

establecer acciones en respuesta a lo que observan en los demás, Bowlby (1973) 

refiere que el vínculo es un “sistema motivacional  primario” (p.4), el cual conlleva a 

diferentes pautas de conductas y reacciones afectivas de los niños ante estímulos 

generados por sus padres o cuidadores, teniendo en cuenta, según Cuervo y Mena 

(2012): 

a. El contacto físico y emocional de los padres con el niño o niña desde el momento 

de su nacimiento, hecho que incide en una buena relación afectiva posterior. 

b. La conducta en respuesta a las características del vínculo de afecto infantil en 

función de una serie de las iniciativas de la madre para entablar y mantener una 

interacción.  

c. La conducta dirigida a evitar las separaciones, como el caso del llanto que puede 

determinar apego o aferramiento.  

d. La conducta exploratoria, referida al modo en que el niño se relaciona con la 

figura materna.  

e. La conducta de retraimiento (temor), en especial, en la forma en que el niño se 

relaciona con la figura materna  

De acuerdo al proceso de crecimiento y desarrollo del niño cada una de las 

pautas incidirán en el proceso de aceptación del entorno a partir de nuevas 

experiencias significativas que promuevan relaciones de amistad entre pares con 

sentimientos de reciprocidad que perduren en el tiempo e impacten en las 

“relaciones de cariño y amor que existen entre las personas; van más allá de los 

lazos de parentesco que se tengan ya que representan la unión indispensable” 

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2017, p.9). En esta línea la UNICEF 

(2004) declara que “El niño o niña necesita establecer y mantener un vínculo 
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afectivo, esto es, una relación de cariño cálida y cercana con las personas que lo 

cuidan. Esta relación es necesaria para desarrollar seguridad, confianza y el 

sentimiento de sentirse querido” (p.21), esto evidencia la forma de construir y 

reconocer las primeras emociones por parte del padre o cuidador al niño, dado que 

las expresiones son “El cariño a los niños se puede demostrar de varias formas: por 

medio de las caricias, la palabra, los gestos, los besos, las expresiones. Se puede 

establecer un vínculo afectivo en todas las interacciones cotidianas como en la 

alimentación, el baño, el cambio de vestido, el juego, el tomarlo en brazos” (p.22). 

De otra parte, Arrázola y Pérez (2013), refieren que las manifestaciones de 

afecto  “son la expresión de la unión entre padres e hijos, aspecto que va más allá 

de la relación de parentesco” (p.21), pues estos aspectos mejoran la comunicación 

familiar, el encuentro y el diálogo sin desconocer normas, responsabilidades y 

compromisos escolares y en su hogar. Asimismo, la dirección general de servicios 

de cómputo académico (s.f)  citado por Oliveira, Rodríguez y Touriñan (2006) 

denomina la afectividad  como “la cognición y el afecto son esferas interactivas, ya 

que el ser humano no admite interpretaciones sectoriales, sino que todas las 

funciones internas generan un proceso evolutivo integrado, equilibrado e 

interfuncional (sensorio-perceptual, memoria, pensamiento, lenguaje, cognición, 

afecto, etcétera)” (p.5). 

En esta línea, los sentimientos, las emociones y la cognición juegan un papel 

importante en el desarrollo integral del niño y por ende en el vínculo afectivo, como 

necesidad primaria que construye lazos fraternos entre padre e hijo. La confianza 

posibilita el acercamiento y cuidado mutuo rompiendo brechas de individualidad, ya 

que “los vínculos afectivos se construyen toda la vida, pero en la infancia es donde 

tiene mayor énfasis. La relación con los otros permite a la persona adquirir confianza 

o desconfianza.” (p.28), según García (2019), y esto influye en todas las relaciones 

sociales futuras sociales y la construcción del individuo como ser  social. 

De igual forma, la Alcaldía Local de Bogotá en el año (2018) presenta la Guía  

metodológica para el fortalecimiento de la alianza familia-escuela,  la cual refiere 

que el desarrollo afectivo en la infancia facilita el aprendizaje brindado por la familia, 

dado que es el pilar fundamental de la sociedad. Este se basa en principios y valores 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

16 
 

que forjan el futuro académico y consideran el entorno afectivo y social pues “cuanto 

más productivas sean las conexiones entre esos contextos, mayor será el impacto 

positivo en el aprendizaje académico, social y emocional” (p.24), Patrikakou  (2016) 

citado por Alcaldía Mayor de Bogotá (2018) 

En consecuencia, el vínculo afectivo, según Arrázola (2013), requiere de la unión y 

proximidad “(…) como factor de calidad de vida lleva consigo el cumplimiento de las 

funciones de los padres en el sistema familiar” (p.21) y como lo expone Duarte, et 

al (2016) “está relacionado con una profunda necesidad de mantener contacto y 

cercanía con un cuidador, pero también con la calidad de las interacciones, de tal 

manera que los sentimientos de confianza, felicidad, ansiedad, indiferencia o 

tristeza” (p.114), aspectos que se evidencian en las conductas del niño en diferentes 

situaciones de la cotidianidad y en sus interacciones con los padres. Por lo tanto, 

se hace necesario que el campo educativo acompañe este proceso desde la 

dimensión socio afectivo apoyado en el entorno familiar. 

En la investigación de Main y Salomon  (1986)  citado  por Urizar (2012, p.6) se 

exponen los tipos de vínculo que existen: 

• Vínculo seguro: La madre posibilita en el niño el encuentro tranquilo y le 

brinda confianza, por eso cuando la mamá se ausenta la solicita a través de 

diferentes manifestaciones emocionales, se deja consolar un poco por el  extraño, 

pero la requiere su cercanía para jugar y explorar el entorno con emocionalidad 

positiva. Este hecho le hace pensar que ella no se irá más.  

• Vínculo inseguro evitativo: este se presenta cuando el niño durante la 

ausencia de la madre sigue con su cotidianidad como si nada pasara. En el 

reencuentro no busca contacto físico, aunque se acerca a la madre pero 

manteniendo una cierta distancia, aunque no recupera la calma y no retoma su 

exploración, se contempla neutralidad precipitada en las emociones. 

• Vínculo inseguro resistente: En la ausencia de la madre el niño llora 

desconsoladamente y no permite que el extraño lo consuele, pero tampoco que la 

madre lo haga. El reencuentro busca la tranquilidad de su madre, agarrándose a su 

cuerpo, pero no se deja consolar por ella, hay una constante tensión emocional. 
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• Vínculo desorganizado: En la ausencia de la madre el niño tiene 

comportamientos de evitar a las personas y ser ansioso. El reencuentro con la 

madre es de temor, presentando conductas contradictorias, movimientos corporales 

estereotipias, asimétricos y expresiones impulsivas.  

 

Recursos digitales 

Los recursos digitales son un apoyo y favorecen el proceso de enseñanza 

aprendizaje en el campo educativo, el uso de imágenes, sonidos e interactividad 

motivan el aprendizaje y la comprensión de los estudiantes. Estos recursos pueden 

ser el video, los videojuegos, la Gamificación, los dispositivos móviles y las pizarras 

digitales, entre otros, los cuales se convierten en una fuente de datos e información 

utilizada para apropiar temáticas y enriquecer la didáctica de la enseñanza, de fácil 

acceso, ya sea de forma directo o de forma remota, abriendo canales  de 

conocimiento de manera visual, auditivo e interactivo (Valcárcel Muñoz, 2016). 

La integración de las tecnologías en la educación, según Martínez (2012)  

“esta mediada por la funcionalidad que los recursos digitales presten, al momento 

de resolver elementos específicos del plan de contenidos y le agreguen valor en 

relación a otros métodos o recursos tradicionales” (p.20), un apoyo para el docente 

y la oportunidad de enriquecer ambientes de aprendizaje ofreciendo didácticas 

enmarcadas en recursos digitales para la educación, incrementando el acceso a 

videos, podcast de audio, pdfs, presentaciones, libros digitales, información en 

páginas web y redes sociales como posibilidad de acercamiento a la era digital.  

 

Herramienta pedagógica 

La herramienta pedagógica permite entender su incidencia en el ámbito 

educativo y según Gutiérrez (2011) “son tomadas como todos aquellos medios o 

elementos que intervienen en el proceso de enseñanza – aprendizaje de los 

estudiantes. Son las que facilitan y optimizan la calidad de la formación que se está 
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impartiendo (p.4), por lo tanto, direccionan el proceso formativo y relacionan la teoría 

práctica para asegurar la calidad educativa.   

De igual manera, las herramientas pedagógicas abordan lo conductual y lo 

cognitivo como elementos del desarrollo integral del niño y la niña. En este orden 

de ideas, la cognición está directamente relacionada con el aprendizaje y está 

mediado por las emociones, sentimientos, pensamientos, interacciones, relaciones 

sociales y la cultura. Es así como Moll, (2017) plantea que las “herramientas 

representan un reto para cualquier docente” (p.41), ya que estas permiten relacionar 

el área de la familia, social y educativa desde la diversidad de aprendizajes en el 

proceso formativo.   

Por otro lado, el Ministerio de Educación Nacional (2013) contempla las 

Guías pedagógicas para la convivencia escolar con el apartado de las herramientas 

pedagógicas para el desarrollo de competencias ciudadanas con el objetivo de 

reconocer “una serie de herramientas pedagógicas y de orden didáctico para aportar 

al desarrollo de competencias ciudadanas de  manera  transversal” (p.132) 

igualmente el docente  debe tener  claro los  métodos de aprendizaje, innovación  

del  material educativo y  construcción de conocimiento.  

Por consiguiente, las instituciones educativas trabajan con: el diario 

pedagógico, los círculos de estudio, los pactos de aula, la mediación, juego de roles, 

proyecto de aula y talleres, como “una alternativa para facilitar los procesos de 

transversalización curricular, pues convergen las concepciones y experiencias de 

las personas participantes con la construcción colectiva del conocimiento” (MEN, 

2013, p.133).  Esto con el fin de llevar a cabo prácticas, experiencias y competencias 

en el aula que convocan la construcción de sujeto social y en el cual está inmensa 

la educación y la familia, como los educadores iniciales.  

Por lo tanto, plantear propuestas de herramientas pedagógicas, según Coll 

(2008) citado por Escobar (2016) indica que “permiten mediar procesos cognitivos: 

apoyo a la organización semántica de la información, a la comprensión de 

relaciones funcionales, a la interpretación de información o a la comunicación entre 

personas” (p.37) y brinda la oportunidad de enriquecer las estrategias educativas y 

prácticas pedagógicas que vinculen padres en actividades escolares como 
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instrumento socializador de apoyo e integración en la formación del niño y en 

concordancia con asegurar la calidad educativa. 

Rol docente  

La trascendencia del quehacer docente ha conllevado a abordar la tecnología 

y la  innovación para enriquecerlas y responder a los retos formativos actuales.  En 

educación inicial es fundamental  la formación del ser humano, dado que los niños 

y las niñas, según Sierra (2018), están desde su concepción “(…) en permanente 

formación” (p.8), y en este proceso es esencial la familia para asegurar el desarrollo 

integral de la infancia. El ámbito afectivo en el niño configura un elemento básico de 

la educación, dado que “desde su nacimiento, los bebés poseen y desarrollan 

funcionamientos afectivos, cognitivos y sociales que les permiten adaptarse a su 

entorno y que resultan sorprendentes y complejos por su eficacia” (p.21), según 

MEN (2009). Por lo tanto, el rol del docente juego un papel importante al gestar 

ambientes de aprendizaje flexibles y significativos, al contemplar herramientas 

pedagógicas que favorezcan la socialización de los niños con sus pares, adultos y 

padres.  

Según Jaramillo (2002) “un buen maestro tiene confianza en sí mismo y 

asume su responsabilidad con el mayor compromiso” (p.2), estas características 

identifican a un docente comprometido con el proceso formativo de sus estudiantes 

y genera espacios de interacción mediados por el afecto con los niños, padres y 

pares académicos. 

 

Conductas de afecto 

 “El niño necesita experimentar el afecto de sus padres, es el modo de 

adquirir su autoestima y la seguridad necesaria que le permita alcanzar su 

autonomía personal” (González, s.f, p.1) debe también sentirse querido a pesar de 

que se le reprenda cuando sea necesario,  el niño evidencia cariño y rigidez a la vez 

“es el papel primordial que juega en la competencia autobiográfica afectiva futura, 

en cuanto a calidad de las relaciones interpersonales, autoestima, salud emocional”, 

según (Martínez, 2008, p.299) en diálogo con Carrillo, Flores, Magallanes y Molina 
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(2015), cuando afirman que “la cercanía, las palabras estimulantes, el contacto 

físico, son alimentos emocionales tan indispensables para el desarrollo integral de 

los niños” (p.17) en apoyo con los vínculos afectivos entre los padres y sus hijos 

para desarrollar confianza, emociones positivas, sentimientos y aprendizaje. 

 

Expresiones corporales, gestuales y faciales 

Según Blanco (2009) citado por Verde (2005), las expresiones corporales, 

gestuales y faciales son el medio más antiguo de comunicación entre los seres 

humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Este hace posible “expresar 

sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos” (p.15). Teniendo en cuenta, 

también, que  las expresiones gestuales “pareciera ser una habilidad que aparece 

pronto en la vida” (p.59) construyendo la identidad personal lo que hace a la persona 

diferente a la otras, con sus pensamientos, costumbres, personalidad y demás 

características que se reflejan en el ser humano y que es de visible ante la sociedad. 

 

Trabajo colaborativo e interacción  

Torres (2012) citado por Cabrera (2006) define el trabajo colaborativo como 

“aquella situación en la que un grupo de personas establece un compromiso mutuo 

para el desarrollo de una tarea y en el que, sólo la colaboración y la relación de sus 

intercambios les permite alcanzar un logro común” (p.37). En esta línea, Bowlby 

(1992) citado por Rodríguez (2013) señala que la interacción es “una vinculación 

afectiva intensa y duradera, de carácter singular, que se desarrolla consolida entre 

dos personas, por medio de su interacción recíproca y cuyo objetivo más inmediato 

es la búsqueda y mantenimiento de proximidad” (p.5). En este sentido, la interacción 

entre padre e hijo también se denomina parento- filial que es el control sobre su uso 

y acompañamiento. 
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Cercanía y contacto 

Sánchez (2011) citado por Chaves y Vinces (2019) define que los niños y las 

niñas establecen el vínculo afectivo durante el primer año de vida con los adultos 

cercanos que lo cuidan y lo rodean “salvo situaciones muy extremas, mantienen 

este vínculo toda la vida con esas personas. Incluso cuando esas personas a las 

que se vinculan mueren, éstas pueden seguir siendo figuras afectivas muy 

importantes en su vida” (p.332). Esto quiere decir que la familia es el núcleo cercano 

para constituir el vínculo afectivo y la escuela es un apoyo esencial en su 

consolidación, dado que aporta  al “conocer lo que se enseña y apoyar al hijo o hija 

en el hogar, o para conocer su comportamiento o para contribuir a mejorar las 

condiciones en las que se lleva a cabo la educación” (Unesco, 2004, p.14), 

incorporando así el rol de la educación y aportando a la familia en el proceso 

formativo de las pautas de crianza. 

 

2.3. Marco Legal  

 

Este proyecto se enmarca  a nivel legal den las disposiciones del Ministerio 

de  Tecnologías de la Información y las  Comunicaciones (2018),  el  ICBF (2016) y 

La Organización de  las Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y la Cultura 

UNESCO (2016),  de los cuales se establecen documentos guía, decretos y leyes 

que protegen  los derechos y deberes de los niños y las niñas en Colombia y los 

lineamientos de políticas de inclusión social y sostenibilidad de la educación usando 

las tecnologías. La Constitución Política de Colombia de 1991 establece en su 

Artículo 67, que “la educación es un derecho de la persona y un servicio público que 

tiene una función social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, 

a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura” (p.11), esto sustenta el 

enfoque para asegurar la educación como derecho. 
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La Ley General de Educación 115 de 1994, decreta en su artículo 15 la 

definición de educación preescolar que “corresponde a la ofrecida al niño para su 

desarrollo en los aspectos biológico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y 

espiritual, a través de experiencias de socialización pedagógicas y recreativas”, 

siendo la educación el ente fundamental en apoyo del círculo familiar y los agentes 

educativos. En esta línea, se considera el decreto 2247 de 1997, el cual postula que 

“los establecimientos educativos que  ofrezcan el nivel de preescolar deberán 

establecer mecanismos que posibiliten la vinculación de la familia y la comunidad 

en las actividades cotidianas y su integración en el proceso educativo” y se articula 

con el propósito de este estudio en el fortalecimiento del vínculo padre e hijo en el 

proceso de formación y una educación de calidad.  

Asimismo, la Política Pública de Primera Infancia Conpes 109 de 2007, la 

cual se postula como un lineamiento “resultado de un proceso de movilización 

social, generado a partir de la necesidad de retomar y dar un nuevo significado a la 

temática de oportunidades efectivas de desarrollo de la primera infancia en 

Colombia. La Política se enmarca en el Plan Nacional de Desarrollo y se refuerza 

por los compromisos adquiridos en la Convención Internacional sobre los Derechos 

de los Niños”.  

También, los Lineamientos Curriculares para la Educación Nacional del 

Ministerio de Educación Nacional (1998), el cual responde a  preguntas orientadoras 

que lleva a enriquecer la práctica pedagógica y “construir un mismo horizonte 

curricular y pedagógico, que aporte a la formación de colombianos con capacidad 

de convivir en paz, respetuosos de los derechos humanos y de la diversidad”. De 

igual forma, se contemplan los Referentes Técnicos de Educación Inicial del MEN 

(2014), documento que fundamenta las bases curriculares para la educación inicial 

en el cual  “comprenden las relaciones recíprocas o formas de actividad conjunta 

que establecen los niños y las niñas consigo mismos, con los demás y con los 

entornos naturales, físicos, sociales y culturales en los que ocurre su desarrollo” 

(MEN, 2014, p.33), con  aprendizaje aplicado en experiencias y continuo  desarrollo 

de saberes de forma activa y participativa desde lo más simple a lo más complejo. 
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En términos del rol docente se evidencia que los referentes técnicos para la 

cualificación del talento humano postula el trabajo en primera infancia como un 

proceso continuo a largo plazo,  en el cual se consolida la calidad de las acciones 

en los diferentes contextos en donde se define que “la atención del desarrollo del 

ciclo vital y de las practicas que realizan cotidianamente para promover el desarrollo 

humano” (p.14). Otro documento es el de Bases curriculares para la Educación 

Inicial y Preescolar (2017), el cual organiza a nivel curricular y pedagógica los 

procesos de construcción de identidad por medio del el vínculo con los otros se 

suscita positivamente en su entorno familiar, cultural y con el mundo cuando 

“disfrutan aprender; exploran y se relacionan con el mundo para comprenderlo y 

construirlo” (p.43) comunicando sus ideas, sentimientos y emociones basados en 

su realidad, con apoyo de los docentes quienes establecen estrategias para el 

aprovechamiento de las temáticas. 

De otra parte, el lineamiento Tecnologías para aprender: la Política Nacional 

para impulsar la innovación en las prácticas educativas a través de las tecnologías 

digitales (2020), Conpes 3988, se establece como una herramienta social a través 

de la conectividad y el buen uso de las búsquedas en internet  con el “reto de mejorar 

la calidad educativa para desarrollar las competencias que les permitan a los 

estudiantes aprovechar los beneficios de la sociedad digital” (p.3).  

La Estrategia de Cero a Siempre de 2016 normativa enmarcada en la Política 

de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia, “busca aunar los 

esfuerzos de los sectores público y privado, de las organizaciones de la sociedad 

civil y de la cooperación internacional en favor de la Primera Infancia de Colombia”. 

Este lineamiento fundamenta el acompañamiento a las  familias de niños y niñas  

en primera infancia cumpliendo efectivamente con los derechos de la infancia, 

avances normativos y técnicos como sujetos de derechos. Y se considera la Ley de 

Familia e Infancia 1098 de 2006 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la 

cual en su artículo 29 postula que, “tiene como objetivo el derecho integral de la 

primera infancia asumiendo que ésta corresponde a la etapa vital” (p.7) teniendo en 

cuenta el desarrollo multidimensional de la infancia en su integralidad.  
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Capítulo 3. Marco Metodológico 

 
 
3.1. Tipo de estudio Investigación Acción  

 

       Esta investigación se enmarca en el tipo de estudio Investigación Acción, la 

cual es concebida por Yuni y Urbano (2005), como “ (…) modelo de investigación 

de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto se fundamenta en una 

posición respecto al valor intrínseco que posee el conocimiento de la propia 

práctica(…)” (p.104), a partir de esta perspectiva, este estudio se direccionó a 

plantear una propuesta de herramienta pedagógica que aporte a la transformación 

de la práctica del pedagogo infantil haciendo partícipes a los docentes, padres e 

hijos en el  proceso, para dar respuestas a las oportunidades de mejora en el vínculo 

afectivo, a través de la Matrogimnasia. La investigación acción se convierte en un 

instrumento que posibilita al docente aprender, comprender y analizar la propia 

práctica, para transformarla en un proceso de participación y autorreflexión en el 

campo de la educación.   

 

3.2. La población  

 

La población la conformaron (4) docentes, de Fundación PREA, institución de 

carácter privado, la cual se fundamenta en el programa de refuerzo escolar y 

alimentaria, en Alpes de Ciudad Bolívar, Localidad 19 en Bogotá,  (5) madres de 

estratos 1 y  (7) niños de 4 a 6 años de edad, sin condición particular,  que hacen 

parte de familias monoparentales. 

 

3.3. Procedimientos 
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Teniendo en cuenta la oportunidad de transformación en el contexto educativo sobre 

el fortalecimiento del vínculo afectivo padre e hijo se realizó el planteamiento del 

problema y a partir de éste la formulación de los objetivos, los cuales se establecen 

en el marco del proyecto. Luego se desarrollan los marcos teórico, conceptual y 

legal como soporte epistémico y normativo del estudio. De éste forma, se continúa 

con la recolección de datos a través de entrevista semiestructurada a padres con 

registro de audio y guion de preguntas validadas por pares, observación participante 

a padres e hijos, por medio de  intervenciones de Matrogimnasia con planeaciones 

pedagógicas y registro de observación y video con consentimiento informado a 

padres. Posteriormente, el análisis e interpretación de la información como insumo 

para el diseño de la herramienta pedagógica basada en la Matrogimnasia apoyada 

en recursos digitales.   

 

3.4. Técnicas para la recolección de la información 

 

Para la recolección de la información se realizó entrevista semiestructurada 

a padres y docentes con las siguientes preguntas (validadas por pares): 1. Teniendo 

en cuenta la edad de su hijo ¿Usted realiza actividades conjuntas en el tiempo de 

convivencia familiar? Qué tipo de actividades desarrolla con su hijo(a)?, 2. ¿Qué 

días y tiempo dispone para llevarlas a cabo?, 3. ¿Qué expresiones afectivas tiene 

con su hijo?, 4.¿Cuáles son las acciones que realiza para iniciar y mantener 

momentos de diálogo y escucha con su hijo?, 5.¿Qué costumbres, hábitos o normas 

ha establecido con su hijo?, con registro de audio con el fin de identificar  las 

dinámicas del  vínculo afectivo en la familia.  

Asimismo, se llevó a cabo entrevista semiestructurada a docentes con las 

siguientes preguntas (validadas por pares): 1.¿Qué entiende usted por vínculo 

afectivo padre e hijo?, 2. Desde la perspectiva formativa, ¿cómo incide el vínculo 

afectivo padre e hijo en el desarrollo del niño?, 3. ¿Desde su rol docente, qué 

estrategias ha implementado para involucrar a la familia en el proceso educativo?, 

4. ¿Qué entiende usted por Matrogimnasia? y 5.¿Qué estrategias pedagógicas 

relacionadas con actividades corporales mediadas por las TIC, utilizaría para 
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fortalecer el vínculo afectivo entre padres e hijos?, con el fin de conocer las 

concepciones sobre el tema por parte de los educadores.   

De otra parte, se desarrollaron 3 sesiones de Matrogimnasia en observación 

participante con padres e hijos, con planeaciones pedagógicas, registro de 

observación y video (con consentimiento informado) para definir acciones, 

conductas, comportamientos y relación entre padre e hijo y el rol docente. Para el 

registro de observación se parte de indicadores del vínculo afectivo como son: 

conducta de afecto, experiencias corporales, gestuales y faciales, trabajo 

colaborativo e interacción parento-filial, cercanía y contacto y desarrollo físico en el 

marco de la Matrogimnasia.  

 

3.5 Técnicas para el análisis de la información 

 

Los resultados de la entrevista semiestructurada se analizaron el discurso, 

codificando e interpretando las respuestas dadas por los padres y docentes.  De 

otra parte, a partir de los indicadores de observación determinados inicialmente, se 

analizaron categorías y subcategorías, así como registros de video, teniendo en 

cuenta el análisis de datos cualitativos, los cuales, según Schettini y Cortazzo (2015)  

"es una técnica de interpretación y comprensión de textos - escritos, orales, 

filmados, fotográficos, transcripciones de entrevista y observaciones, discursos y 

documentos" (p.45). Esta información se sintetizó en tablas teniendo en cuenta las 

preguntas, respuestas, observaciones e interpretación. 
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3.6 Consideraciones Éticas 

        

Para este proyecto, en concordancia con la Resolución  N° 008430 de 1993 

en su artículo 11,  planteado por el Ministerio de Salud, esta es de investigación es 

de  sin riesgo,  dado que no se identifica alguna situación de complejidad para los 

padres e hijos, partiendo siempre del calentamiento antes de iniciar cada actividad. 

Así mismo en concordancia  con  la Declaración Universal sobre Bioética y 

de los Derechos Humanos (2005) y  teniendo en cuenta los instrumentos para la 

recolección de datos, este estudio se enmarca con los principios  de los artículos: 

3, 4, 5,  6, 8, 9, 10, 11, 13 y  16, por lo cual hace referencia a los componentes 

fundamentales que se deben tener en cuenta para la dignidad humana, derechos 

humanos, consentimiento informado velando por la privacidad del individuo, 

teniendo su  autonomía y responsabilidad individual, respetando la integridad 

personal, la equidad, con solidaridad y cooperación, igualdad y justicia sin 

estigmatización, sin discriminación  a la población que hace parte del proyecto. 

De la misma forma, este estudio con cuerda con la  con  la Declaración de 

Singapur sobre la Integridad en la Investigación, (2010)  y  la Política de Ética de la 

investigación, Bioética e Integridad científica de Colombia (Resolución 0314 de 

2018) creada por el departamento administrativo de ciencia, tecnología e 

innovación(COLCIENCIAS), con los  principios profesionales  como los son la 

honestidad, la responsabilidad, cortesía profesional y la buena gestión dando 

cumplimiento a la normas y métodos de la investigación  de manera íntegra en 

cumplimiento con  la perspectiva de integridad, responsabilidad de publicaciones, el 

ambiente de la investigación, valores éticos  y la responsabilidad como autora de la 

investigación. 
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Capítulo 4. Análisis de Resultados 

 

Para dar respuesta a los objetivos específicos del proyecto en el marco del 

objetivo general diseñar una propuesta de herramienta pedagógica a partir de la 

Matrogimnasia apoyada en recursos digitales que fortalezca el vínculo afectivo 

padres e hijos, a continuación se presenta el análisis y los resultados de la entrevista 

semiestructura a padres y docentes para reconocer las dinámicas del vínculo 

afectivo y conocer las concepciones sobre tema por parte de los docentes, así como 

la observación participante realizada a través de sesiones de Matrogimnasia con 

padres e hijos. Esto con el propósito de dar respuesta al 1er. objetivo específico de 

identificar elementos, contenidos, recursos y materiales pedagógicos a considerar 

desde la Matrogimnasia apoyada en recursos digitales y el vínculo afectivo padres 

e hijos de 4 a 6 años: 
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Tabla 1. Cuadro síntesis, análisis e interpretación respuestas entrevistas semiestructurada a 

padres de familia  

 

Preguntas Respuestas Análisis e interpretación 

 

1. Teniendo en cuenta la 

edad de su hijo ¿usted 

realiza actividades 

conjuntas en el tiempo de 

convivencia familiar? 

Qué tipo de actividades 

desarrolla con su hijo(a)? 

 

M1: Si, claro. 

M1: “Fuera del estudio, hacemos tareas y realizamos tareas, 

también hacemos ejercicio cuando ellos van a hacer la 

actividad de física, les enseño como deben ser los pasos y 

queden bien en el video y si nos divertimos mucho, a veces 

miramos películas, leemos la biblia, cantamos porque le 

encanta cantar las canciones de Dios y eso es muy chévere, 

compartimos muy rico”. 

M2: “Si”. 

M2:”eh, en la casa pues a veces hacemos juegos para que él 

se entretenga y las tareas del colegio”. 

M3: “Hay veces”. 

M3: “Jugamos, vemos tele”. 

M4: “A veces, por ejemplo, hoy estoy descansando, a veces 

llego y tengo que trabajar   hago turnos entonces salgo a las 

6 de la mañana y llego a veces 7 u 8 de la noche, es por eso 

por lo que a veces”.  

M4: “Por ejemplo los fines de semana salimos al parque, 

saltamos laso, eh el fin de semana hace ocho días fuimos 

aquí a quiba elevamos cometa, montamos bici y cuando no 

vemos una pelí, jugamos y así”. 

M5: “Algunas veces sí”. 

M5: “Eh, colorear o transcribir las letras o saltar, brincar, la 

plastilina, moldear”. 

M6: “Si, si actividades como jugar, leer cuentos y todo eso”.  

M6: “Eh Jugamos, leemos, nos maquillamos, nos peinamos, 

hacemos ejercicio algunas veces, algunas veces”. 

M7: “Si, si, nosotros estamos constantemente estamos 

jugando Danna es una niña, pues es mi sobrina, pero pues 

ella es fue prematura y los médicos dicen que por ende ella 

va a tener una actividad superior  a los niños normales, o sea 

a los niños que nacieron en tiempo normal pues por la sobre 

estimulación que tuvo dos meses antes del tiempo que tenía 

que ser, entonces si tenemos un reto bastante grande y  nos 

dedicamos  un montón al hecho de jugar con ella, ella ya 

sabe que es un juego simbólico entonces dice bueno tía 

vamos a jugar un juego simbólico de esto, tú dices esto y yo 

hago tal cosa,   o sea como ella se inventa sus mundos y si no 

es mi papá entonces es la mamá y si no es la mamá soy yo o  

mi mamá pero si, si estamos jugando constantemente con 

ella”. 

M7: “Oh bueno, de todas, ella le gusta mucho cocinar, 

entonces jugamos a la chef  ella es la chef y yo cocinera o 

jugamos que ella es la mamá y mi hermana y yo somos las 

La mayoría de los entrevistados indicaron 

que si realizaban actividades conjuntas con 

sus hijos, pero había ocasiones que por los 

tiempos del trabajo no pasaban tiempo 

con ellos. Igualmente  se evidenció que el 

tipo de actividades que realizan son de 

pasatiempo (pintar, montar bicicleta, 

saltar laso, montar bicicleta, cantar), así 

como lo señala la M4: “Por ejemplo los 

fines de semana salimos al parque, 

saltamos laso, eh el fin de semana hace 

ocho días fuimos aquí a quiba elevamos 

cometa, montamos bici y cuando no 

vemos una peli, jugamos y así”. 

 En algunos momentos, es de manera 

educativa, (repasando vocales, 

transcribiendo letras y haciendo tareas) 

pero también se evidencia juego de roles 

(chef, fotógrafa, veterinaria, maquillarse, 

peinarse y cocinera), como lo expone la 

M8: “Rompecabezas, eh, rompecabezas, 

pelota, la lleva, a la carretilla, todos los días 

me invento algo, porque todos los días se 

aburren ahí después de sale de acá y 

después de las tareas nos inventamos 

bastantes cosas, recetas, todo eso”. 
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hijas jugamos a que ella es una veterinaria y nosotras les 

llevamos los muñequitos de ella simulando mascotas, 

jugamos a  que ella es doctora y nosotras la  enfermera, a 

que ella es fotógrafa y nosotras somos las modelos , a que 

ella maquilla, a que ella nos maquilla nos peina y  hasta nos 

cambia de ropa, a veces nos coge de juguetes la verdad, pero 

son algunos juegos que hacemos  con ella”. 

M8: “Si”. 

M8: “Rompecabezas, eh, rompecabezas, pelota, la lleva, a la 

carretilla, todos los días me invento algo, porque todos los 

días se aburren ahí después de sale de acá y después de las 

tareas nos inventamos bastantes cosas, recetas, todo eso”  

M9: “SI, pues salome tiene 5 años y le encanta pintar 

entonces nosotros lo que hicimos, fue comprar unos lienzos 

y un caballote y todas las tardes eh pintamos con ella o sea 

ella pinta una parte y nosotros le ayudamos con el resto. Eh 

ahorita también los fines de semana estamos compartiendo 

eh entrenamiento de porras, quiso entrar a hacer gimnasio 

entonces también los fines de semana que descansamos 

estamos allá con ella en eso y en general y en general pues 

si ella quiere jugar a las barbies o cosas así nosotros tratamos 

de sacar así estamos trabajando pues el tiempo para 

compartir con ella y estar pendiente de todo lo que ella 

necesita”. 

M9: “Mmm bueno aparte de las que te nombre, salome sale 

a montar cicla, entonces pues también, repasamos las 

vocales, los números cosas así porque pues este año la 

sacamos del colegio por cuestiones de la pandemia, 

entonces como que yo le ayudo en la casa porque yo estudio 

educación infantil entonces yo le ayudo a ella desde la casa 

emm que más hacemos, le gusta cocinar a veces hacer 

postres y eso entonces dejo que me ayude con eso también 

y ya”. 

2.¿Qué días y tiempo 

dispone para llevarlas a 

cabo? 

M1: “La verdad casi todos los días, pero más dos veces a la 

semana por que es cuando se manda educación física, ya por 

la tarde cuando realizamos de enviar las tareas es cuando 

nos dedicamos a compartir ya con ellos, ver película y así”. 

M2: “Pues, un día entre semana rotativo”. 

M3: “Más que todo los domingos que esta el papá, yo estoy 

más con la bebé”. 

M4: “Por ahí los fines de semana más que todo, si”.  

M5: “Se trata de hacer toda la semana por lo que ahora no 

tengo un trabajo fijo y maso menos una o dos horas y los 

fines de semana más que todo con el papá”. 

M6: “En lo normal sin pandemia más que todo en las tardes, 

porque entonces yo estudio en la mañana de 7:00am a 

1:00pm de ahí corro para aquí recogerla al jardín paso con 

ella, prácticamente  toda la tarde si no tengo alguna reunión 

o trabajo en grupo, entonces  maso menos desde las 4 a las 

8 pm estoy con ella porque a las 8.00pm me voy a trabajar. 

Los fines de semana son única y exclusivamente para ella. 

Las madres explicaron que los días y 

tiempo que desarrollan actividades con los 

niños son los fines de semana ya que 

tienen el mayor tiempo disponible para 

estar con ellos, dado que trabajan y una de 

ellas respondió que entre semana los 

tiempos que tenía era en la tarde noche 

M6:“más o menos desde las 4 a las 8 pm 

estoy con ella”, de igual forma una señaló 

que compartía tiempo durante la semana 

M7: ” Bueno, todos los días, pero el tiempo 

si depende de cómo estemos 

laboralmente o pues en el estudio en el 

caso de nosotras, casi siempre es tipo 7 de 

la noche 8 de la noche, aunque en las horas 

de la tarde mi papá juega bastante con ella 

o mi mamá” eso indica que dependiendo 

de los horarios que los padres tengan 

disponen del tiempo para compartir con 

los niños. 
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Sin pandemia es casi todo el tiempo”. 

M7:” Bueno, todos los días, pero el tiempo si depende de 

cómo estemos laboralmente o pues en el estudio en el caso 

de nosotras, casi siempre es tipo 7 de la noche 8 de la noche, 

aunque en las horas de la tarde mi papá juega bastante con 

ella o mi mamá, entonces si es   como algo repartido, como 

tal un horario establecido no tenemos solo es cuando ella 

quiere”. 

M8: “Por la tarde, por la tardecita, por la noche hay veces, 

hay días que no puedo, fines de semana, prácticamente todo 

el tiempo estoy jugando con ellos”. 

M9: “Mm eso puede ser a cualquier hora del día a la hora 

que salome quiera entonces si estoy trabajando pues paro 

una horita u hora y media y me relevo con el papá y le ayudo 

a hacer lo que ella quiere hacer y lo mismo si él quiere va a 

hacer algo con ella pues yo le ayudo en el trabajo y él se 

dedica a ella”. 

 

3 .¿Qué expresiones 

afectivas tiene con su hijo? 

 

M1:  “Pues, lo que más nos decimos es yo a veces  o sea 

ellos pueden estar allá por allá donde no los vea y llego y 

los llamo, Maicol, Dylan  que mami, hijos los amo y ellos me 

dicen mami yo te amo más o a veces bajan corriendo  

escaleras mami te amo y yo les digo muchos más hijos, eso  

es una palabra que constantemente me dicen y yo les digo 

a ellos, como un abrazo, como alzarlos y ellos me dicen 

mami es que yo ya soy grande y peso mucho, o a veces  se 

me  recargan y aquí y  me dicen  mamá  

ya casi la alcanzo”. 

M2: “mm pues yo juego con él, digamos las actividades que 

hicimos acá también a veces le hago masajes, le leo 

cuentos”. 

M3: “Lo consiento, le doy besos, abrazos, pues pa que no se 

sienta tampoco solo”. 

M4: “Digamos demostrarle todo mi amor, decirle cuanto la 

quiero, he para ella siempre le he dicho, o sea yo la 

consiento, pero ella a veces se pasa por que a veces le 

hablo y no y ella piensa que estamos jugando y no entonces 

hay cierto si o sea cierto tiempo”. 

M5:” Afectivas?, Abrazarlo, amarlo, tenerle mucha 

paciencia”.  

M6: “Eh Le digo que la amo, estoy orgullosa de ella, que 

siempre estoy ahí a su lado, la abrazo, la beso la peino, la 

acaricio. Eh que otras cosas, no pues trato de darle todo mi 

amor y todo mi cariño, decirle siempre es lo más importante 

que pese a todo y a todos   ella siempre está en el primer 

lugar. Trato de hacerle entender pues aunque yo    a veces 

muy   ocupada, que siempre que mejor dicho, si ella me 

necesita yo estoy vengo corriendo por ella y para ella que  yo 

trabajo por ella y para ella  que yo vivo por ella y para ella”. 

M7: “Okey, no tenemos de todas, de todas somos 

bastantes afectivas con ella, más ahora que antes porque 

pues por la pandemia nosotras no hemos sacado a Danita 

La mayoría de las madres mencionaron 

que las expresiones afectivas son de 

contacto físico (abrazos, besos y caricias), 

así como lo dice la M2: “también a veces le 

hago masajes” y la comunicación verbal 

(decirles cuanto los quieren y palabras 

bonitas) como lo señala la M6: “Eh Le digo 

que la amo, estoy orgullosa de ella, que 

siempre estoy ahí a su lado” también, la 

M7: dice que “palabras bonitas, eres 

valiente, eres fuerte, eres juiciosa, te amo 

mucho ,te quiero, estoy orgullosa de ti un 

abrazo” con estas palabras y acciones  

demuestran su afectividad, así mismo 

jugar con ellos  es pasar momentos de 

deleite y compartir sus pensamientos y 

emociones. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Mam%C3%A1_(pel%C3%ADcula_de_2013)
https://es.wikipedia.org/wiki/Mam%C3%A1_(pel%C3%ADcula_de_2013)
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ni siquiera pues para no se ella ya no conoce ni siquiera un 

bus hace un año entonces si necesita mucha afectividad 

porque a veces el estrés que ella maneja se supera y 

entonces   grita o hace cosas, pero nosotras entendemos 

que es el hecho del encierro ósea, independientemente de 

que ella   tenga una familia, de que ella tenga con quien 

estar pues ella estaba acostumbrada a su colegio, ella 

estaba acostumbrada a sus compañeritos, y pues la 

pandemia a ha hecho que tenga un cambio radical su vida, 

entonces es muchos besos, palabras bonitas, eres valiente, 

eres fuertes, eres juiciosa, te amo mucho ,te quiero, estoy 

orgullosa de ti un abrazo de la nada jugar a que ella corre y 

me abraza, abraza al papito, si son muestra de afecto que 

constantemente estamos haciéndole para distraerla y 

como para demostrarle que, que aunque hay un tiempo 

difícil en familia podemos superarlo”.   

M8: “Abrazos, eh, besitos así, cosquillas, hacemos cosquillas, 

les enseño las partes que puedo tocar y que no puedo tocar, 

así”. 

M9: “Mm jum uy salome es demasiado consentida entonces, 

ella todo es abracitos para dormir es abracito, todo el tiempo 

le dice a uno que lo ama hem, no salome es muy muy 

consentida, demasiado”. 

 

4. ¿Cuáles son las acciones 

que realiza para iniciar y 

mantener momentos de 

diálogo y escucha con su 

hijo? 

M1:”Yo soy una de las personas que les llama mucho la 

atención, de pronto cuando estamos en las tarea, mira no 

solamente es aprender a leer y escribir si no también hay 

que mejorar la letra cuando la profesora les está dictando 

,por que como lo hace tres días a la semana le dictan yo les 

digo dejar de moverse, concentrasen y si o sea no solo es 

aprender a leer y escribir si no también mejorar en la manera 

de leer, la manera de escribir, la manera de mejorar la letra 

todo eso los corrijo muchísimo también”. 

M2:” Si, pues si le hablo mucho, digamos cuando se está 

portando, mal le pregunto por qué se porta así y cosas así”. 

M3: “si, si y si, le hablo mucho y le doy mi confianza”. 

M4: “Cuando la veo deprimida, o a veces así no sea 

deprimida en cualquier momento puede ser en la mañana, 

cuando la despierto diciéndole cosas bonitas”. 

M5: “Ponerle muuuucha atención y muuuucho cuidado, 

porque a veces es un poco complicado entender cómo actúa 

y más ahorita en el encierro que estamos”. 

M6: “ Pues bueno, mirarla a los ojos ,prestarle atención, 

cierto porque a veces yo puedo estar escuchándola pero 

pues tengo el celular en las manos y no le doy la atención 

correcta, entonces lo suelto solo la miro solamente a ella,  

que ella se dé cuenta que solamente la miro a ella y que la 

atención está en ella, a veces, bueno, cuando tiene un 

comportamiento que no debe ser  si, alguna pataleta y 

demás, entonces hemos trabajado mucho en eso, en que me 

hable y todo eso, me agacho a su nivel le agarro las manos a 

veces ella me dice que la abrace entonces la abrazo mientras 

se calma, cuando se calma  entonces ya hablamos pues así 

como normal, entonces si  me dice mami yo  me sentía triste 

A partir de las respuestas de las madres se  

evidencia que las acciones que hacen los 

padres de familia es manejar la 

comunicación verbal como lo indica la M1: 

“Yo soy una de las personas que les llama 

mucho la atención, de pronto cuando 

estamos en las tareas” apoyado del 

contacto visual uno del otro, para generar 

confianza.   También los padres mencionan 

que escuchan a los niños porque ellos 

tienen cuestionamientos de acuerdo con el 

contexto y necesitan que los padres 

resuelven sus inquietudes y de manera 

recíproca por lo que indica la M8: “él hace 

muchas preguntas, entonces de eso viene 

una respuesta y viene otra pregunta”. Esto 

muestra acciones de atención tanto de los 

padres a los hijos y  de los hijos a los 

padres, les interesa cuidar el vocabulario y 

el turno conversacional.  
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o yo llore por tal cosa  y tal cosa, entonces yo le hablo 

dándole alguna solución tranquila, he a veces si obviamente 

tengo yo malgenio, entonces comete el error de gritarla de 

castigarla pero cuando yo, entiendo que lo estoy haciendo  

mal entonces también me agacho  a su nivel la miro a los ojos 

y le digo discúlpame eh por el momento me altere no debí 

haberlo hecho pero ya me calme estoy tranquila 

,discúlpame, le tomo las manos siempre, siempre mirándola 

a los ojos y prestándole atención en lo que pues ella me esté 

hablando”. 

M7: “No, ella, bueno de por sí, que  Danna tiene una cosa y 

es que ella le gusta ser el centro de atención también es la 

niña más chiquita de la casa entonces, cuando quiere que la 

escuchemos es como  como tía escúchame voy hablar es mi 

turno y ahí empieza a contarnos no sé,  qué soñó una cosa o 

que los videos que ve de vez en cuando estaba mirando que 

los alimentos saludables  son estos y los alimentos no 

saludables, que los animales nacen de ,los huevos bueno le 

gusta mucho la biología y cosas así, entonces siempre anda 

comunicando lo que va aprendiendo, siempre lo primero 

que ella hace para hablarnos es decir  tía, mamá escúchame  

voy hablar  yo es mi turno, entonces cuando hace eso 

nosotras bueno Danna dinos que, por que a veces habla y 

nosotras les decimos Danna no puedes hablar porque están 

hablando adultos y eso es pues eso es una   mala educación, 

entonces si tú quieres hablar   tienes que pedir la palabra y 

con gusto   te escuchamos, entonces estamos como en ese 

proceso y lo estamos logrando”. 

M8: “Si, digamos mucho la tele muchas que él hace muchas 

preguntas, entonces de eso viene una respuesta y viene otra 

pregunta entonces él ya se basa entonces piensa sacar otras 

cosas, entonces yo empiezo a explicarle todo, por eso”. 

 

M9: “Mm jum uy salome es demasiado consentida entonces, 

ella todo es abracitos para dormir es abracito, todo el tiempo 

le dice a uno que lo ama hem, no salome es muy muy 

consentida, demasiado”. 

 

5.¿Qué costumbres, 

hábitos o normas ha 

establecido con su hijo? 

 

M1: “Bueno la norma y los hábitos son cuando ellos llegan 

de la fundación o cuando se levantan tienen que cepillarse, 

ayuda a tender las camas, cuando se visten que no me dejen 

reguero en el piso, las chanclas ya saben dónde tienen que 

dejarlas para que cuando lleguen del colegio o de la 

fundación entonces cuando ellos llegan se quitan los zapatos 

antes de la entrada de la puerta se ponen las chanclas llevan 

los zapatos donde deben se deben poner la ropa se la quitan 

y la llevan a la lavadora o la echan en alguna caneca, me 

gusta que ellos tengan derechos y deberes que deben 

cumplir también, no que me quite los zapatos y me quite la 

ropa y  mi mamá me los recoge, no es no, yo siempre les digo 

y ellos hacen todo eso, son muy ordenados”. 

M2: “Ah sí, pues el digamos si el desordena tiene que 

ordenar, como recoger los juguetes, a veces me ayuda a 

alcanzar cosas, pues está muy pequeñito todavía, entonces 

las actividades básicas”. 

La mayoría de las personas entrevistadas 

indicaron que las costumbres y hábitos son 

las actividades básicas como desayunar, el 

lavado de dientes, bañarse, cambiarse,  no 

hablar en la mesa; Pero también indicaron 

que las normas que tienen son el valor del 

respeto, normas de cortesía hacer tareas, 

recoger los juguetes, jugar un rato   y ser 

organizados con sus cosas.  
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M3: “Que se levante, se bañe, se lave los dientes, desayune, 

me ayude a recoger los zapatos, hay veces que lo pongo a 

tender la cama de el para que vaya aprendiendo”.  

M4: “El respeto, respeto a los mayores, a la hora de comer 

que no se habla en la mesa y cuando uno se levanta, cuando 

uno llega saluda, eso es más que todo”. 

M5: “El de levantarse cepillarse los dientes, luego 

desayunar, luego cambiarse, luego almorzar, si se come todo 

se le premia, después juega un rato”. 

M6:” Ser respetuosa que recoja su reguero, que sea siempre 

organizada, aseada, nada de decir groserías no se permite 

nada de eso, ni hablarles como grosero a las personas ni 

altanero, o algo así nada de eso, que si hace un reguero que 

ella debe alzarlo pero no está mal que yo u otra persona 

también pueda  ayudarle, sí   es un trabajo en grupo 

entonces porque  pues a veces  no quiere hacerlo y pues  lo 

hacemos juntas o con otra persona”. 

M7: “vale, bueno las normas es que, hay varias digamos que  

a la hora de levantarse lo primero que tiene que hacer es  

saludar independientemente de que hayamos dormido al 

lado muy buenos días es una palabra que se tiene o bueno 

una frase que se tiene que nombrar apenas se levante, a la 

hora de la mesa nadie tiene el celular o ve videos no nadie, 

entonces Danna ya sabe que  en la hora del desayuno, en el 

almuerzo o la comida es un momento familiar es  para 

reunirnos hablar entre nosotros sin tecnología, ella sabe que 

como tal no le tenemos un horario establecido para hacer 

las tareas que le manden en el colegio sin embargo ella  no 

puede coger el compu en cierto horario  si no  ha hecho 

tareas, entonces  a veces aunque no aunque  a veces no 

quiere hacer tareas es capaz de jugar todo el día, es capaz de 

imaginarse mil mundos con tal de no hacer  y no tener el 

computador pero no le damos el computador, mmm otra es 

que cuando estén hablando los adultos ella no hable, 

bañarse en las horas de la  mañana, bueno eso  es un 

acuerdo no  tan establecido  por que a veces a veces  a todos  

nos da pereza   bañarnos temprano, entonces, mm que otro, 

bueno cuando hace desorden ella puede jugar con todos los 

juguetes con cualquier cosa se puede cambiar le encanta 

cambiarse mm se puede cambiar 5 veces al día   pero 

siempre y cuando este  recogiendo lo que ella hace, el, el, el 

mantener como el orden que se está mirando en la casa, 

emm levantar los platos apenas nos acabemos de almorzar 

o de comer o de desayunar, levantar el plato y llevarlo a la 

cocina ella a veces nos ayuda a lavar los platos entonces se 

para y lava sus, los platos , las ollas y lo hace muy de verdad, 

eso son como  las normas que tenemos aquí en la casa”. 

P8: “En el hogar, que por la mañana apenes se levante se 

tiene que bañar y organizar y su pieza y por la tarde  cuando 

llega  de acá cuando llega  las tareas esas son las normas 

diarias, hábitos que él tiene levantarse, cepillarse y acostar 

eso para, él es mejor dicho lo único para él, que él cree que 

es para él eso el cepillo de dientes, entonces me parece que 

es un hábito muy bonito”. 

M9: “Mm bueno ehh, normas ella tiene un tablero donde se 

le ponen las tareas del día, entonces ella sabe que por cada 

tarea que ella haga va a tener una carita feliz entonces así 
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mismo como se le ponen las tareas, así mismo se le ponen 

los premios y los puntos que necesita para ganarse ciertas 

cosas que ella quiere, entonces digamos que bueno esa es 

como  la forma de llevar el día a  día con ella para que haga 

sus actividades y pues  no tengamos discusiones y, y, y, pero 

pues nosotros no le llamamos mucho la atención  o no le 

tenemos horarios para cada cosa digamos no porque pues 

digamos que ella, que ella es muy libre si quiere dormir hasta 

tarde, duerme hasta tarde, si quiere comer tal cosa, come tal 

cosa, entonces no, no le tenemos  así como muchas reglas 

pero el tablero si sirve como para motivarla para que ella 

haga las cosas por voluntad propia”.  

 

En la Tabla 1., los padres exponen que si realizan actividades con sus hijos 

manifestando  de manera general que las actividades que realizan de acuerdo con 

el tiempo empleado están relacionadas con el juego de roles y simbólicos (chef, 

maquillarse, peinarse, cocinar, juegos simbólicos, pintar etc.) y ejercicio físico  

(montar bicicleta, saltar laso, jugar con pelotas, la carretilla y cantar), ver películas 

y  de aprendizaje educativo (rompecabezas, hacer tareas, trascribir letras, repasar 

las vocales, cocinar, entre otras). Los padres mencionan que el tiempo y días que 

establecen para compartir tiempo con sus hijos son los fines de semana ya que 

están en sus días de descanso contemplando que trabajan entre semana y cuentan 

con disponibilidad mínimo en la noche. Las expresiones afectivas se denotan a 

través de la comunicación verbal, manifestando su amor a través de palabras 

cariñosas como “te quiero, te amo y me siento orgullosa de ti”, también señalan que 

hay contacto físico mediante abrazos, cosquillas, jugar,  alzarlos, peinarlos y hacerle 

masajes. Las acciones compartidas entre padre e hijo se enmarcan alrededor de la  

comunicación verbal basada en la escucha y la atención visual, aunque es 

importante seguir fortaleciendo estos espacios. También los padres dicen que 

resuelven inquietudes de sus hijos, cuidando el vocabulario y respetar el turno 

conversacional, pidiendo la palabra y socializar sus pensamientos. Asimismo, las 

actividades que también comparten son desayuno, almuerzo y comida, los espacios 

de higiene personal como lavado de dientes, bañarse, vestirse, tender su cama, no 

hablar en la mesa, ser organizados con sus cosas recoger los juguetes, jugar un 

rato, hacer tareas e igualmente enseñarle los valores como el respeto y normas de 

cortesía. 
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En cuanto a la entrevista semiestructurada realizada a docentes para 

identificar las concepciones sobre vínculo afectivo y las estrategias desarrolladas, 

se determinan los siguientes datos: 

 

 

 

Tabla 2. Cuadro síntesis, análisis e interpretación respuestas entrevistas semiestructurada a docentes. 

Preguntas Respuestas Análisis e interpretación 

1. ¿Qué entiende usted 

por vínculo afectivo padre 

e hijo? 

 

D1: “Bueno, entiendo que el vínculo afectivo es la 

relación que puede entablar el padre con su hijo, pues 

desde que nació o alrededor de su vida se va 

desarrollando”. 

D2: “ Okey, pues haber, para mí el vínculo afectivo es 

como ese espacio que se tiene de diálogo y 

entendimiento, entonces primero es eso y segundo 

como que es  no solamente es el vínculo si no es donde 

se da, o sea el espacio donde se da,  porque  pues hay 

que tener un espacio tranquilo para poder brindar ese 

mismo, ese mismo vínculo que se puedan escuchar y se 

pueda hacer el dialogo el entendimiento y ya ahí, 

disfrutar como de, como de la compañía del otro”. 

D3: “Es la relación entre los padres y los hijos en donde 

existe cariño, respeto, amor y cuidado”. 

D4:” Eh bueno, vínculo afectivo es la relación directa 

que tiene emocional, sentimentalmente el niño con su 

papá o con su mamá o muchas veces en el caso de los 

niños de PREA con su abuela, entonces es el vínculo 

directo que se genera, pues muy fraternal, muy de la 

parte del amor, de la sencillez, es el vínculo directo 

entre ellos dos, o sea su primogénito y el niño”. 

La mayoría de los docentes refieren  que 

el vínculo afectivo entre padre e hijo es la 

relación directa de diálogo entre los 

padres e hijos con amor, respeto, cuidado 

y cariño a partir de ello se entabla la 

escucha, con la compañía del otro de 

acuerdo con el entendimiento de los dos y 

el espacio donde generen este encuentro. 

También es la unión que se genera 

alrededor de la vida del niño. 

2. Desde la perspectiva 

formativa, ¿cómo incide el 

vínculo afectivo padre e 

hijo en el desarrollo del 

niño? 

 

D1: “Si, yo sé que es muy importante dentro de todo el 

desarrollo pues integral del niño porque así mismo él se 

crea una concepción de familia, pero también del otro 

como ser humano, como sociedad y pues a través de 

como el percibe a su padre a su madre, a su familia pues 

así mismo va construyendo su imagen personal”. 

D2: “Como incide, okey he de por sí se sabe que la figura 

como paterna o adulta es vital para la formación del 

niño, entonces he afectaría en el sentido tanto positivo 

como negativo dependiendo de la situación ,si, positivo 

si se tiene como una buena comunicación, una relación 

que esté presente la figura que se apoye y negativo ya 

que de pronto en el hecho que no compartan tanto 

entonces si se va a notar él, la diferencia de los  otros ,si 

de los demás como ese, ese vacío como se podría decir, 

ese vacío como de ah es que  tal vez si estuviera con los 

papás, entonces eh se puede mirar de esas formas tanto 

positiva como negativa en mi caso yo prefiero que sea 

positiva la gran mayoría obviamente, porque pues es 

preferible que ellos sientan  como esa compañía,  ya que 

La incidencia del vínculo afectivo parte 

desde la concepción de familia, como ser 

humano y como sociedad,  de ello el niño 

va construyendo su propia imagen, dado 

que el círculo familiar incide y es de vital  

importancia, en donde los niños imitan a 

los padres en el sentido positivo y 

negativo. También de manera que los 

niños se sientan acompañados y que los 

padres involucren la motivación para 

promover habilidades y competencias; 

Siendo de gran impacto para el desarrollo 

integral y que por ello se identifica el 

proceso educativo del niño, partiendo del 

comportamiento de él, el trato que tiene 

en su hogar y si el niño es autónomo de la 

toma de decisiones en todos los aspectos. 
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rinden más fácil y les agrada más estando en compañía 

de sus papás o de un acudiente”. 

D3:”mmm  de todas maneras los niños encuentran en 

sus padres una forma de aprender perfecta ehhh pues 

es a ellos a quienes imitan, me hago entender. Si tienen 

unos padres que los motiven los niños son capaces de 

aprender de formas adecuadas y desarrollar sus 

habilidades”. 

D4:” Eh en el proceso de formación que tiene los niños 

en PREA es de vital importancia, porque primero 

entender el contexto y entender cómo se relaciona o 

cual es la relación que tiene padre e hijo pues como yo 

te estaba diciendo, algunos de ellos su relación no es 

directamente con su madre o su padre, si no que 

muchas veces quien los ha criado es su abuela  y quien 

ha estado pendiente de ellos han sido los abuelos, 

entonces  a partir de ese proceso de diagnóstico 

encontramos quien es el vínculo directo  del niño  y 

empezamos a ver la relación y comportamiento que 

tienen ellos con, pues con su padre, con su madre o con 

su abuela, entonces es de vital importancia porque 

conocemos que pasa en su casa, eh cual es el trato que 

se le da al niño, cuáles son las palabras adecuadas o 

incorrectas que utilizan los padres o los acudientes a la 

hora de referirse al niño, entonces sin, sin conocer ese 

vínculo podemos generar un proceso educativo de 

formación en el niño, así mismo vemos que, que  tan 

cercano y cuales o cual es la distancia que tienen de 

estar pendientes o no están pendientes o el niño es 

autónomo de realizar todas sus cosas sin un 

consentimiento alguno, entonces si es de vital 

importancia para nosotros  ese vínculo”. 

3. ¿Desde su rol docente, 

qué estrategias ha 

implementado para 

involucrar a la familia en el 

proceso educativo? 

 

D1: “Bueno, nosotros desarrollamos en principio todo lo 

que es basado en el niño y a partir de eso vamos 

conociendo a la familia. Entonces estrategias 

específicas, hemos hecho diferentes talleres de padres 

actividades de recreación al aire libre y pues charlas 

especificas a los papás”. 

D2: “Bueno pues, realmente en las clases yo siempre 

trato  de que esa figura  esté presente uno y segundo  

como de tratar hacer de hacer mis actividades más  a lo 

social, o sea si se tiene que tener parte teórica y pues 

obviamente la lúdica del juego y demás, pero entonces 

que ambas se involucren a la parte del adulto si , que lo 

acompañen, que lo guíen, que también estén con él, 

cómo en el momento de contestar, de responder  de 

hacer si, entonces yo trato siempre como de hacer 

actividades que involucren tanto al padre como al hijo”. 

D3: “Ehhh en el programa donde trabajo es muy 

importante la participación de los padres en el proceso 

de aprendizaje de sus hijos, por tal razón actividades 

talleres y propuestas innovadoras siempre han sido 

bienvenidas”. 

D4: “Desde mi rol, eh por lo general yo, yo tengo eh  

unos días especiales de citas de padres, eh suelo hablar 

mucho con los papás y las mamás de los procesos de los 

niños, suelo invitarlos a las actividades artísticas o 

Es importante la participación de los 

padres en el proceso de desarrollo integral 

del niño, en el cual las estrategias que han 

implementado son actividades de 

recreación, actividades artísticas o 

culturales con talleres formativos a padres 

de familia y también generando confianza 

en los padres por medio de la plataforma 

digital de WhatsApp indicándole al padre 

de familia o adulto responsable del niño el 

proceso académico de igual manera por 

parte de los docentes les brindan pautas 

de crianza  para el manejo con los niños. 
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culturales que tienen los niños debes en cuando les 

escribo, el vínculo directo digamos actualmente es, es el 

WhatsApp, entonces utilizo muy frecuentemente el 

tema del chat para saber cómo están los niños, les 

pregunto, eh creado el vínculo de decirles como que si 

están mal las cosas en la casa puedan apoyarse en que 

yo les pueda colaborar en el comportamiento, en el 

tema académico, en el tema de como de pautas de 

crianza para el niño, entonces si hay un vínculo y pues es 

la forma en que yo genero con los papás” “Bimensual 

hay un taller de padres, directamente a los padres en 

temas de formación, en temas de problemáticas que 

nosotros veamos evidentes en, dependiendo las edades 

de los niños, entonces para los más peques como partes 

pautas de crianza, modelos de imagen hacia a los hijos, 

para los grandes temas, de ya tema problemas sociales, 

conflictos, eh pandillas, drogadicción, esos talleres de 

padres son liderados por nuestro coordinador  y fuera 

de eso nosotros tenemos como una serie de actividades 

formativas, como no, nosotros hemos trabajado un club 

de lectura, tenemos un proceso en el club en donde 

invitan a los padres a ver el proceso y desarrollo que han 

hecho sus hijos, eh pues que participen y pues que los 

niños se sientan felices de que los vean concursando de, 

dependiendo en el concurso que sea  y pues finalmente 

ellos cierran con una muestra que es la muestra final, en 

donde los niños han trabajado una parte  artística, 

música, en teatro, en danza y en artes plásticas, en 

donde pues la idea es que muestren su trabajo y se 

realiza una reunión con los padres del programa con 

todos los niños, se hace como una clausura, donde pues 

la idea es participar, verlos, hablar y pasar un rato 

agradable”. 

4. ¿Qué entiende usted 

por Matrogimnasia? 

 

 

D1: “Bueno, no estoy muy relacionada con el termino, 

pero pues creo que es todo el desarrollo del cuerpo 

también con el ejercicio físico, y él no sé, como, el 

desarrollo integral todo lo de adentro hacia a fuera”. 

D2: “Eh haber, pues por Matrogimnasia, es como algo 

de ejercicio con la parte de la madre sí, eso es lo que yo 

entiendo de lo poco, básicamente es como una sesión 

se puede decir en donde se brindan ejercicios pues para 

fortalecer esas mismas relaciones, no necesariamente 

de la madre si no del adulto, de la persona de la figura 

ahí adulta”. 

D3:” Uyy, Nunca había oído de eso sin embargo, lo 

relaciono con las habilidades motoras”. 

D4: “Pues lo que yo entiendo, desde mi perspectiva, eh 

es como una serie de ejercicios que se le desarrollan a 

los niños, especialmente la primera infancia, eh que 

generan como pues, o fortalecen sus habilidades 

motrices y pues está vinculado con el tema de actividad 

como físicas y demás”. 

Los docentes no tienen un buen abordaje 

del concepto de Matrogimnasia, pero lo 

que ellos interpretan, que es una serie de   

ejercicios físicos que de desarrollan más 

que todo en primera infancia para 

fortalecer las relaciones entre padre o del 

adulto cuidador  e hijos con habilidades 

motoras y el desarrollo físico pero 

también es el desarrollo integral de 

adentro hacia afuera. 

 

5. ¿Qué estrategias 

pedagógicas relacionadas 

con actividades corporales 

mediadas por las TIC, 

utilizaría para fortalecer el 

D1: “Bueno creo que sería también muy chévere realizar 

unas actividades de zumba, bueno conozco algo como 

de danza, baile que a través de las tecnologías se 

podrían implementar, también hay distintos ejercicios 

Los docentes indicaron que las estrategias 

se pueden llevar a cabo son el baile con 

actividades de zumba, distintos ejercicios 

motores a través de video juegos e 

igualmente rutinas cortas o talleres 
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vínculo afectivo entre 

padres e hijos? 

 

motores pues que se puede realizar a través de video 

juegos”. 

D2: “¿El vínculo afectivo, de actividades que? Okey, 

pues uno empezaría la utilización básica de los videos  

se puede decir porque pues uno puede grabar como 

tipos de ejercicio de rutina cortas tampoco tan largas, 

porque uno los padres están un poco ocupados con sus 

labores y dos si ya se vuelven muy extensas ya los niños 

no, no  lo van a desarrollar pues de igual forma, 

entonces como hacer videos, rutinas cortas, ejercicios, 

que tengas como un premio o entre juego y juego el de 

pronto un abrazo, el de pronto una acaricia, el de pronto 

si como él un acercamiento una palabra bonita eh de 

parte y parte no solo que el adulto lo digo para el niño lo 

reciba, si no que los adultos también necesitan eso, 

necesitan escuchar a sus hijos consintiéndolos, 

diciéndoles palabras bonitas, entonces si reforzaría  

mucho la utilización de videos, también de pronto 

talleres mínimos, mínimos, entonces por video llamada 

utilizando las diferentes plataformas, como unos talleres 

así con ellos, de pronto una tarde de spa, algo así como  

que tenga contacto y que sea relajante”. 

D3: “Lo importante sería que los padres estuvieran muy 

comprometidos con el desarrollo de las habilidades de 

sus hijos, de esta forma considero una rutina, baile, 

taller con profesor virtual, estaría muy bien”. 

D4:  “Pues actualmente y teniendo en cuenta el 

contexto de los chicos, es como muy complejo el tema, 

pero pues   si recomendaría muchos ejercicio de 

disociación, eh de movimientos, de reflejos, eh de 

actividad corporales como una especie de rumba, de 

coreografías, donde los niños puedan lograr una 

sincronía del cuerpo, entonces sería como factible, serie 

de motivación para los niños porque hay que tener en 

cuenta que las TIC rompen un poquito  el, el  índice de 

atención del niño y pues si presencialmente es de 20 

minutos, en, a través  de una pantalla puede disminuir 

un montón, entonces  yo considero que deben ser muy, 

deben hacer actividades que motiven que logren 

impactar al niño para que generen la concentración”. 

mínimos por video llamada que tengan un 

premio entre juego y juego o un abrazo o 

acaricia, así mismos ejercicios de 

disociación, de movimientos, de reflejos y 

de actividades corporales para lograr 

sincronía, motivación teniendo la mayor 

atención de los niños. 

 

La Tabla 2, muestra que los docentes conceptualizan el vínculo afectivo 

padre e hijo como una relación que se entabla entre los dos, así como el espacio de 

diálogo y entendimiento que invita al encuentro con el otro para compartir, ser 

escuchado y comunicarse. Además, los docentes señalan que el vínculo afectivo 

requiere características específicas como son: la presencia del afecto, el respeto y 

la manifestación del cuidado, lo que implica entender este concepto desde el ámbito 

emocional que se crea entre padre e hijo de manera directa y fraterna alrededor del 

amor y el afecto en el marco del vínculo que une padre e hijo.  
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En esta línea, UNICEF (2004), “El niño o niña necesita establecer y mantener 

un vínculo afectivo, esto es, una relación de cariño cálida y cercana con las 

personas que lo cuidan. Esta relación es necesaria para desarrollar seguridad, 

confianza y el sentimiento de sentirse querido” (p.21). En términos a la perspectiva 

formativa, los docentes refieren que, es muy importante el vínculo afectivo ya que 

la familia juega un papel fundamental como núcleo de sociedad formativa, modelo 

a seguir y primer escenario de aprendizaje promueven el desarrollo integral de los 

niños. Por ende, papá y mamá son base de la construcción de la imagen personal, 

su presencia en el proceso formativo incide de manera positiva o negativa en la 

medida que les destinan el tiempo, sin embargo, es importante considerar que no 

solo los padres tienen incidencia, sino sus abuelos, quienes se convierten en el 

vínculo más cercano, según los contextos familiares.  

Los maestros, también, manifiestan que en términos de las estrategias que 

implementan  han involucrado a la familia en el proceso formativo, los talleres de 

padres, charlas específicas sobre temas de interés, actividades de recreación al aire 

libre y artísticas (danza, teatro, música, entre otras) y culturales, para integrar 

padres e hijos. Para ellos es importante mantener informado al padre del proceso y 

seguimiento formativo de sus hijos, dado que consideran de gran importancia su 

participación. Uno de los recursos utilizados para la comunicación continua es el 

WhatsApp, para crear vínculos de cercanía y confianza y acompañar las familias en 

pautas de crianza.  

Con respecto a la concepción que tienen los docentes sobre Matrogimnasia 

se aprecia que la relacionan, especialmente para la primera infancia,  por medio del 

desarrollo del cuerpo, con el ejercicio físico apoyado en los padres. Esta tiene la 

finalidad de fortalecer las relaciones entre padre e hijo y favorecer habilidades 

motoras sin tener especificidad concreta de la temática. 

En cuanto a las estrategias pedagógicas relacionadas con actividades 

corporales apoyadas en recursos digitales, que utilizaría el docente para fortalecer 

el vínculo afectivo entre padres e hijos, refieren que rutinas de  baile como zumba 

con profesor virtual o  de video juegos apoyado en ejercicios motores, videos de 

rutinas cortas de ejercicios o juegos que relacione el contacto físico (abrazos o 
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caricia),también talleres mínimos por video llamada utilizando diferentes de 

plataformas, como por ejemplo una tarde de spa creando ambientes tranquilo tanto 

para los padres como para los niños, ejercicios de disociación, de actividades 

corporales que generen motivación y que impacten a los niños.  

Para la observación participante se llevaron a cabo 3 sesiones de 

Matrogimnasia con padres e hijos, para identificar la dinámica en el ejercicio 

corporal y en encuentro físico. En esta línea se hallan los siguientes datos, teniendo 

en cuenta, que para la esta instancia se definen indicadores como son: conductas 

de afecto, expresiones corporales, gestuales y faciales, trabajo colaborativo e 

interacción parento-filial y desarrollo físico en el marco de la Matrogimnasia: 

 

Tabla 3. Síntesis resultado observaciones vínculo afectivo padre e hijo 
 

Observaciones              Indicadores Análisis e interpretación 

Observación 1. 

 

Situación de aprendizaje 

Fortalecer lazos de unión padre e 

hijo. 

 

Conductas de afecto: En todo el 

proceso de la sesión se muestra 

sentimientos y emociones de alegría, 

reciprocas padre e hijo (emoción, 

interés, diversión y asombro), sin 

embargo se evidencia al realizar las 

actividades, timidez por parte de uno 

de los niños participantes en la 

sesión.  

Expresiones corporales, gestuales y 

faciales: Las expresiones que se 

evidencian son de agrado, de 

expectativa y de interés ya que 

fueron nuevas experiencias tanto 

para las madres como para los niños. 

(coordinación y concentración para 

llevar a cabo las actividades 

corporales y de esta forma fortalecer 

el autoconocimiento, la seguridad y la 

autoimagen y falta de comunicación) 

Trabajo Colaborativo e interacción 

parento-filial:   Se refleja que son 
familias que han tenido interacciones 
previas y los niños, hecho que 
permite espacios de confianza e 
invita a trabajar colaborativamente. 
De ahí las manifestaciones de 
tranquilidad, cooperación y 
dedicación de manera recíproca que 
enriquece las relaciones entre madre 
e hijo. (corrían por el espacio todos 

La relación padre e hijo en esta sesión 

se observa en los estados 

emocionales de uno de los niños, 

inicialmente, dado que manifestaba 

timidez, aunque siempre realizó las 

actividades propuestas con la madre.  

Por otro lado, las expresiones 

corporales, gestuales y faciales con 

base de la comunicación verbal,  se 

manifestó agrado e interés, aunque 

distraídos. En general, se presentan 

expresiones afectivas y colaborativas, 

de reciprocidad, confianza y  

seguridad, sin embargo, es necesario 

fortalecerlas.  El trabajo de la 

autoimagen fue importante para el 

reconocimiento propio y del otro.  
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los niños y las madres no les decían 
nada) 
Cercanía y contacto: Invita a las 

expresiones de afecto desde el 

respeto de familiarizarse, auto 

conocerse y como concibe el cuerpo 

a través de que el niño palpara el 

cuerpo de las madres y de igual 

manera las madres palpasen el de sus 

hijos mostrando afectividad, alegría y 

consentían a su hijo, reconociendo el 

cuerpo del otro sin inhibiciones. (falta 

de confianza e inseguridad, 

desconocimiento de donde podían 

tocar sin que las madres se enojaran)  

Desarrollo físico en el marco de la 

Matrogimnasia: Genero confianza, 

seguridad y motivación en toda   la 

sesión de las actividades 

comenzando por el calentamiento 

activando la expresión corporal por 

medio de música y finalizando con un 

masaje corporal en las partes visibles 

(inquietos de acuerdo con la 

incertidumbre de donde les iban a 

pasar las pelotas generando risas) 

 

Observación 2. 

 

Situación de aprendizaje 

Generar empatía y confianza en la 

relación padre e hijo. 

 

Conductas de afecto: Sobresale el 

desenvolvimiento en toda la sesión 

con tranquilidad y se estaban 

soltando más en sus emociones, sin 

restricciones, compartiendo con 

otras familias, evidenciando alegría, 

risas y aprovechamiento del tiempo 

entre madre e hijo a través de la 

afectividad.  

Expresiones corporales, gestuales y 

faciales: En esta sesión se trabajó 

fundamentalmente las expresiones 

corporales, gestuales y faciales 

generando empatía y confianza en 

concordancia en la relación padre e 

hijo, aumentando desenvolvimiento, 

la comunicación verbal, creatividad y 

aprendizaje.  

Trabajo Colaborativo e 

interacción parento-filial: Todos 
las madres y niños participaron 
activamente en memorizar la canción 
dirigida por el docente apoyado en 
instrucciones obteniendo resultados 
de interacción, colaboración, 

Esta sesión generó conductas de 

afecto llevadas a la empatía y 

tranquilidad, libertad y emociones de 

alegría y felicidad, así como 

expresiones de  gratitud y afectividad 

entre madre e hijos, ya que los gestos 

y movimientos corporales y faciales 

manifestaban el disfruto y goce al 

realizar los ejercicios a través de 

estados de creatividad, confianza y 

seguridad puntualmente en la 

imitación de movimientos. Estas 

secuencias de movimiento 

permitieron la cercanía y el contacto 

entre padre e hijo con abrazos y 

besos, recíprocos. Este escenario 

permitió el trabajo colaborativo y la 

motivación conjunta para llevar a 

cabo las actividades propuestas en 

esta sesión de Matrogimnasia. Así 

también se evidencia la 

comunicación y el gusto por el trabajo 

corporal, caminadas, exploración del 

cuerpo y habilidades motoras. 
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aprendizaje y el desarrollo de la 
actividad trabajando en equipo. 
(algunos niños no cantaban y se 
quedaban mirando a la mamá a lo 
que ella hacia) 
Cercanía y contacto:  

La actividad del sentido del tacto, 

debían compartir las texturas entre 

las madres y los niños. Con ayuda de 

las mamás los niños se pasaban las 

texturas por los brazos y la cara 

obteniendo expresiones gestuales, 

tranquilidad, seguridad, confianza y 

comunicación verbal ya que no se 

reflejó comportamientos de rechazo 

o de miedo. (las madres no les decían 

nada si los niños se iban del lado de 

ellas) 

Desarrollo físico en el marco de la 

Matrogimnasia: Se muestra a partir 

de las actividades de la carretilla en 

donde el niño caminaba con las 

palmas de las manos mientras su 

mamá le cogía sus pies, y el   

lanzamiento de una pelota en el cual 

la docente indicaba diversas 

instrucciones, se obtuvo seguridad, 

habilidades motoras gruesas y 

exploración del medio. 

(desconcentración, risas y corrían por 

el espacio, tomaban mucha agua ya 

que les llamaba la atención los vasos, 

habilidades motoras) 

 

 

Observación 3. 

 

Situación de aprendizaje 

Establecer un ambiente recreativo 

entre padre e hijo. 

Conductas de afecto: Se intensifica la 

afectividad entre madres e hijos por 

medio de sentimientos de euforia, 

satisfacción al llegar a ejecutar las 

actividades de manera espontánea 

siendo de mayor entendimiento para 

los niños que las madres los guiaran y 

les brindara motivación. 

Expresiones corporales, gestuales y 

faciales: En esta sesión el ambiente 

entre las madres e hijos se reflejó 

tranquilidad, serenidad, 

desenvolvimiento y confianza, 

permitiendo que la docente generara 

experiencias significativas a partir de 

la recreación manejando una 

comunicación asertiva, con el manejo 

La acción de los padres y los hijos es 

de mayor desenvolvimiento, para 

esta tercera sesión, se visualiza más 

confianza  con las actividades 

corporales, las conductas de afecto y 

sentimientos son más visibles en 

cuanto a la alegría y confianza en 

ejecutar las actividades  por medio de 

la seguridad y la  comunicación con el 

manejo corporal. Al llevarse a cabo 

una sesión virtual, invitó a los 

participantes a la creatividad, usar 

diferentes instrumentos dispuestos 

para la clase y apoyados en  la 

tecnología. En este espacio se 

observó el trabajo colaborativo e 

interacción manteniendo la 

comunicación verbal, la motivación y 
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del contacto visual para la ejecución 

de las actividades. 

Trabajo colaborativo e interacción: 

La base en esta sesión fue el contacto 

visual que se contemplaba en como la 

docente ejemplificaba la actividad y 

que cada niño miraba la pantalla para 

observar como los otros niños 

ejecutaban los movimientos, por 

parte de las madres les generaba risa 

como los niños se quedaban viendo la 

pantalla y se comunicaban entre los 

niños preguntándole a la docente 

cada cosa que les surgía o cuando 

algún niño se perdía los otros niños 

les indicaban sin dejar a un lado la 

motivación y guía de las madres en la 

ejecución de cada actividad.(se 

distraían en la pantalla del 

computador mirando a sus 

compañeros y madres) 

Cercanía y contacto: Se evidencio con 

actitudes espontaneas, sin 

interrupciones de algún tipo, hubo 

más risas, cercanía, comunicación, 

motivación apoyado en abrazos, 

besos y contacto visual. 

Desarrollo físico en el marco de la 

Matrogimnasia: se sitúa en toda la 

sesión de las actividades por parte del 

movimiento corporal trabajando de 

manera creativa, activa, entretenida, 

involucrando las herramientas 

dándoles el uso adecuado como lo 

contemplo la docente e incluyendo 

los lazos de unión entre padre e hijo. 

 

la orientación, aunque fue más 

evidente la distracción en los niños ya 

que miraban la pantalla del 

computador y centraban su atención 

en sus compañeros. 

 

 

 

 

La Tabla 3., señala las observaciones de las sesiones de Matrogimnasia 

realizadas con madres e hijos desarrolladas y en las cuales se evidencia en cuanto 

al  indicador de las conductas de afecto, sentimientos de alegría, felicidad, 

expectativa e interés por la novedad de la temática para el trabajo corporal 

(Matrogimnasia), la utilización de recursos en el marco del trabajo sensorial y la 

mediación de las TIC. Mostrando pocas interacciones sociales generando 

sensación de inseguridad impidiendo entablar la comunicación y cercanía con los 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

45 
 

demás participantes, especialmente, en la primera sesión. Para el indicador 

expresiones corporales, gestuales y faciales, la exploración de movimientos, 

conlleva a conductas, emociones y sensaciones de los niños en la relación con la 

figura materna, dados los diferentes ejercicios corporales realizados. Asimismo, se 

contemplaron manifestaciones de agrado, interés y espontaneidad, participando 

activamente en las actividades, siendo la madre el ente motivador y guía en cada 

actividad. Sobre sale la sensación de timidez apoyada en risas nerviosas que 

denotan poca familiarización con el autoconocimiento y la autoimagen. En el 

indicador de trabajo colaborativo e interacción entre madre e hijo, se observa unión 

al desarrollar las actividades y disposición para llevarlas a cabo. Esto permitió 

espacios de relación, encuentro y acogimiento entre todos los participantes, se 

recalca distracción entre los niños, algunos niños no interpretaron la canción por 

observar a su mamá e iniciando la primera sesión de actividades los niños corrieron 

por todo el espacio sin que las madres los detuvieran. En el indicador de la cercanía 

y el contacto se reconocen relaciones de confianza, serenidad y socialización entre 

niños, madres y docente, al compartir sus ideas, agradecimiento y estado de 

satisfacción en las actividades desarrolladas, resaltando falta de confianza e 

inseguridad de acuerdo al desconocimiento del propio cuerpo y del otro 

manifestándolo con risas y juego. Finalmente, en el indicador desarrollo físico, las 

sesiones de Matrogimnasia permitieron el autoconocimiento corporal de las madres 

y los hijos, a la finalización de la tercera sesión, afianzaron el desarrollo motor a 

través de expresiones de afecto y motivación, y la producción de movimientos 

corporales por medio de la imaginación y la creatividad, aunque se evidencia la 

desconcentración en algunas actividades por parte de los niños corriendo por el 

espacio, llamando la atención, imprecisión en algunos ejercicios de coordinación y 

habilidades motoras.  

Por otro lado, para dar respuesta al 2do, objetivo específico definir los 

componentes que estructuran una herramienta pedagógica la Matrogimnasia 

apoyada en recursos digitales, se toma con referente el referente de Restrepo 

(2017), quien define herramienta pedagógica como "estrategias de aprendizaje 

fundamentales que se pueden utilizar al encontrarnos en el proceso de enseñanza-
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aprendizaje, tienen un carácter intencional e implican por tanto un plan de acción 

por parte del docente a cargo del grupo" (p. 41), teniendo en cuenta los 

componentes que a continuación se presentan, incluyendo otros, a criterio de la 

investigadora:  

 

Responsable o agente educativo: Quien desarrolla el proceso enseñanza 

aprendizaje. 

Momentos: Actividades desglosadas por momentos (inicial, medular, cierre y 

reflexión) apoyadas en recursos digitales.  

Tiempo: la duración de las actividades basada en la Matrogimnasia.  

Recursos: o materiales disponibles para desarrollar las actividades en las sesiones 

de Matrogimnasia. 

Recursos digitales: referido al recurso usado como apoyo en el desarrollo de las  

actividades propuestas.  

Objetivos de aprendizaje: o propósitos de formación en el marco del vínculo 

afectivo padre e hijo articulados a la Matrogimnasia. 

Objetivo de formación desde la Matrogimnasia: o propósitos de formación en el 

marco de la Matrogimnasia padre e hijo. 

Contenido temático: soporte conceptual concordante a las temáticas relacionadas 

con el vínculo afectivo.  

Metodología: propuesta pedagógica a desarrollar en sesiones de actividades de 

aproximadamente 30 minutos de duración cada una, las cuales se han nombrado 

de manera diferente, teniendo un propósito que implica el trabajo de cada temática 

referente a la Matrogimnasia apoyada en recursos digitales para fortalecer el vínculo 

afectivo padre e hijo. Cada sesión se implementa teniendo en cuenta cuatro 

momentos: la parte inicial, la parte medular, la parte final y el momento de reflexión, 

los cuales se especifican a continuación: 

 

 Parte inicial  
 

Momento al inicio de la sesión con una duración aproximada de 5 minutos, en 

este espacio se inicia con un saludo afectuoso por parte del docente de aula e 
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igualmente motivación a los padres e hijos a participar de las actividades, 

indicándoles de manera concreta el proceso las acciones a llevar a cabo. Este será 

el preámbulo de una actividad que permita el desenvolvimiento y genere confianza. 

 

Parte medular 

 

Posterior a la actividad de la parte inicial, se lleva a cabo una actividad de 15 

minutos, esta parte es de gran importancia, abarca dos actividades. Dichas 

actividades estarán relacionadas con la temática propuesta en cada sesión, serán 

contempladas de manera práctica, aprovechamiento máximo del tiempo creativo a 

partir de la disposición y la claridad del docente para generar un ambiente de trabajo 

tranquilo, espontaneo y colaborativo.  

 

 Parte final 
 

Luego al desarrollo de cada actividad en la parte medular, se finaliza con una 

actividad de 5 minutos, llevando a la calma a los participantes con la utilización de 

los sentidos para incentivar el contacto y tranquilidad por parte de los padres hacia 

sus hijos. 

 

 Momento de reflexión: espacio de retroalimentación y socialización de 

sentires, percepciones y aprendizajes en relación al propósito de formación 

de la sesión. 

 

Estudio del entorno: Teniendo en cuenta la realidad del contexto de los padres e 

hijos. 

Evaluación: como espacio de valoración de cada sesión desarrollada. 

Bibliografía: Fuentes bibliográficas o documentos soporte teórico de las temáticas 

que enmarcan los contenidos de las sesiones pedagógicas 

 

Alcance de la utilización de la herramienta pedagógica: Orientada a la presente 

propuesta alrededor a la proyección educativa del vínculo afectivo entre padre e hijo 
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que pueda ser aplicada en las diferentes áreas del conocimiento a partir de las 

necesidades del contexto familiar y a futuro a nivel institucional. 

 

A continuación, se presenta la herramienta pedagógica apoyada en recursos 

digitales para fortalecer el vínculo afectivo padres e hijos:  

 

HERRAMIENTA PEDAGÓGICA BASADA EN LA MATROGIMNASIA MEDIADA POR LAS Tics 

PARA FORTALECER EL VÍNCULO AFECTIVO PADRES E HIJOS 

 

 

Sesión 1: “Fortaleciéndonos” Lazos de unión 

Responsable o 

agente educativo: 

Docente de aula 

 Momentos: 

Parte inicial 

Parte medular 

Parte Final 

Tiempo: 

45 minutos  

Recursos: 

Espacio físico, pelota, crema y lana 

Mediación 

tecnológica  

Padlet: Es una plataforma digital que permite crear conocimiento, motivación 

y responsabilidad colectiva. A  partir de  este recurso el docente brinda a los 

estudiantes otra alternativa de comunicación como son: videos, audios, fotos, 

documentos o comentarios respecto a la temática dirigida, publicando, 

almacenando o compartiendo la información. En este espacio se agregan 

notas adhesivas y el docente evidencia las percepciones de los participantes 

en la sesión de trabajo. Este recurso es accesible desde computador, Tablet 

y celular. 

Enlace de acceso: https://padlet.com/1valentina215/ou8btv6bypng6y5p 

Objetivos de 

aprendizaje 

Promover la cercanía y el contacto entre padre e hijo  

Objetivo de 

formación desde 

la Matrogimnasia 

 Fomentar la coordinación, lateralidad y ubicación espacial del niño  

Contenido 

temático: 

Lazos de unión  

Fernández (2011) señala que la interacción entre padre e hijo es “una 

vinculación afectiva intensa y duradera, de carácter singular, que se 

desarrolla y consolida entre dos personas, por medio de su interacción 

recíproca y cuyo objetivo más inmediato es la búsqueda y mantenimiento de 

proximidad” (p.5). Desde esta perspectiva, “el juego constituye un espacio 

de encuentro y relación privilegiado en las relaciones padres-hijos”(p.4), 

según González (2015) y este se enmarca en la concepción y desarrollo de 

la Matrogimnasia como escenario en el que confluye la lúdica, crear, 
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imaginar y aprender para fortalecer las relaciones humanas en educación 

inicial (Pinzón, 2015). 

Metodología: 

Parte Inicial: 10 minutos 

El docente da el saludo inicial de motivación para participar de manera dinámica y respetuosa, 

socializándoles una breve introducción de lo que se va a trabajar en la sesión. 

*Actividad de inicio: “crear música con el cuerpo” 

Los padres e hijos deben realizar diferentes movimientos dirigidos por la docente quien dará las 
instrucciones para crear sonidos corporales rítmicos utilizando las partes del cuerpo e iniciando 
por las extremidades inferiores y siguiendo a las superiores: pies, rodillas, piernas, cadera, 
estómago, codos, brazos, palmas, dedos y boca. La docente propone el tiempo rítmico en 
diferentes velocidades (lento o rápido) sobre los cuales padres e hijos proponen sonidos corporales 
creando armonías.   
 
 
Parte central o medular: 25 minutos 

*Actividad 1: “Toca toca” 

El docente dará la instrucción a padres a hijos de sentarse sobre algún objeto cómodo (se contará 

de colchonetas, cojines y mantas, entre otros) y cerca uno del otro para fomentar la cercanía. Tan 

pronto se ubican en el espacio, se inicia un ejercicio de palpar el cuerpo de cada uno, inicialmente 

el padre hará un masaje de las partes inferiores hasta las superiores de su hijo, en cada parte que 

se toca, se da un abrazo, un beso y se dice una palabra bonita o palabra de afecto que acompañe 

el acto de cercanía. Esta acción debe ser recíproca para fomentar la expresión afectiva entre padre 

e hijo.  

Actividad 2: “Masaje con pelota” 

En esta actividad, el docente indica a padre e hijo coger una pelota y cargarla de energía y de  

afecto diciéndoles palabras bonitas. Luego, la docente da la instrucción a los niños de acostarse 

boca abajo sobre una superficie cómoda (colchoneta, cojines, mantas), posteriormente, los padres 

harán rodar una pelota desde la cabeza hasta los pies dando un masaje circular, pasando por las 

partes del cuerpo delicadamente y al finalizar acercarse padre e hijo. Seguidamente, la docente 

indica que se deben cambiar los el ejercicio, padre acostado e hijo desliza la pelota desde los pies 

hasta la cabeza, tipo espejo. Luego se repite la acción, pero esta vez boca arriba tanto el hijo para 

que el padre haga rodar la pelota y el padre boca arriba para que el hijo deslice la pelota. En el 

transcurso de la actividad se expresará cómo se sienten y si les agrada o no el ejercicio.   

Actividad 3: “Espejito con papá” 

El docente coloca música para ambientar el espacio y da instrucciones, inicialmente, a los niños 

para realizar movimientos corporales exagerados, lentos o rápidos, utilizando el espacio, según lo 

que les transmita la música que escuchan. La idea será expresarse con todo el cuerpo, así que el 

cuerpo y la expresión pueden estar acompañadas de gestos y sonidos. En esta primera instancia, 

el niño será el que plantee movimientos y el padre imitará en espejo las acciones corporales. 

Luego, el rol cambiará y será el padre quien lidere y el hijo imite. En esta actividad es importante 

que cada padre e hijo tomen sus tiempos de pausa y de compartir.  

 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

50 
 

Parte final: 10 minutos 

Actividad final: “relajarme con mi papá” 

El docente indica a padre e hijo ubicar en el espacio un  lugar en el que se sientan a gusto y 

tranquilos, (en este momento, la docente puede ubicar elementos relajantes, esencias o 

ambientación musical) para relajarse, después pide a los niños acostarse boca arriba y pensar que 

se encuentran en un spa. En este espacio el padre hace masajes a su hijo como quiera, puede ser 

a través de cosquillas, abrazos, besos u otras acciones afectivas que permitan el lazo de unión y 

cercanía.  

Recursos digitales  

*Indicaciones de ingreso para el docente de la plataforma de Padlet 

En esta sesión el docente puede utilizar la plataforma digital de acceso libre Padlet, la cual se ubica 

en  el navegador Google, a través de www.padelt.com. Para utilizar esta herramienta, el docente 

se ubica en la página principal y allí realiza el registro  en “Registrarse para Padlet” y se desglosa 

las siguientes opciones de acceso: “Iniciar sesión con Google”, “Iniciar sesión con Microsoft”, 

“Ingresar sesión con Apple”, en cualquier de estas, se dirige a una ventana y muestra en la pantalla 

los correos que están guardados o si se quiere, se puede ingresar otro correo en “Usar otra 

cuenta”. También, se puede acceder por “correo electrónico o nombre de usuario” y su respectiva 

“contraseña”. Posteriormente, se hace clic en  “INICIAR SESIÓN”. Seguidamente se accede 

directamente a la plataforma y en la parte superior derecha aparece el texto “HACER UN PADLET”. 

El docente puede escoger las opciones de uso, en este muro digital, apartado  “SELECCIONAR”, 

al escoger la opción, se colocarle el título de la sesión o material, así como la descripción de 

acuerdo a los recursos que serán utilizados  durante la sesión. Esta plataforma permite al docente 

ubicar una imagen de fondo para ambientar los contenidos a considerar por el docente, se sigue 

las indicaciones que aparecen en este espacio “SIGUIENTE” y se continua con “EMPEZAR A 

PUBLICAR”, después hacer clic en el círculo rosado, concretando el “título” o nombre de la sesión 

y luego escribir preguntas de reflexión, las cuales se responden al terminar las actividades. Otra 

opción de uso para el docente puede ser subir documentos, en el ícono de “vincular” se ubican  

tipo de URL, ya sea de imágenes, YouTube, Google Drive, Soundcloud, artículos o blogs. 

Asimismo,  en el ícono de “Google” se puede abrir otra pestaña y se buscan toda clase de 

contenidos que pueden ser considerados en la sesión, También, está el icono de “cámara” con el 

cual se pueden tomar fotos instantáneas. De esta forma el docente carga el contenido y cuenta 

con las diferentes posibilidades de uso de la plataforma Padlet como mediación tecnológica a 

considerar en las sesiones educativas. 

*Indicaciones para padres e hijos en el uso de Padlet 

 De acuerdo a esta plataforma el propósito es que los padres e hijos deben crear un video  con 

algún dispositivo ya sea celular, Tablet o computador, en donde el docente evidencie el proceso 

de la actividad evaluativa, posteriormente debe enviarlo en la misma plataforma, es decir Padlet, 

apoyado con las indicaciones del docente; El motivo de la construcción del video es que le permite 

al padre y al hijo trabajar colaborativamente, los une en la creación del video y fortalece la cercanía 

al ejecutar las actividades propuestas en la sesión y permite utilizar este recurso digital como medio 

de comunicación y de reconocimiento mutuo en el marco de la perspectiva pedagógica en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

 

 

http://www.padelt.com/
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Actividad de evaluación de la sesión (Hetereoevaluación): “telaraña de afecto” 

El docente indica al padre y al hijo que deben hacer un video corto. Para llevar a cabo esta tarea 

se debe ubicar un espacio tranquilo en el que padre e hijo estén cómodos. Luego, el padre toma  

lana y la amarra a su dedo meñique de la mano derecha, hecho esto el padre le comunica alguna 

promesa  o palabra de afecto que le quiera expresar a su hijo, posteriormente, el padre pasa la 

lana a su hijo, quien la amarra a su dedo meñique de la mano derecha y él también le comunica  

alguna palabra de afecto o promesa que le quiera decir a su padre y así sucesivamente, con todos 

los dedos de la mano derecha terminando con una telaraña construida entre los dos. El video será 

enviado al docente de aula por el link de Padlet suministrado por el docente. La intencionalidad de 

la realización del video como espacio de evaluación, es evidenciar la cercanía y contacto que 

tienen los padres e hijos por medio de la comunicación, siendo de gran relevancia para el docente 

ver su proceso y desenvolvimiento de los partícipes de la actividad. 

Momento de reflexión (autoevaluación y coevaluación): En este espacio el docente plantea 

preguntas a los participantes: ¿Cómo se sintieron en la sesión?, ¿Qué fue lo que más te gusto de 

las actividades?, ¿Qué fue lo que más te gusto de trabajar con papá o mamá?, ¿Qué fue lo que 

más le gusto al papá o la mamá de trabajar con el niño?, ¿Qué aprendieron ese día? ¿Qué cosas 

nuevas vieron en la sesión?, y si a los niños ¿les gusta hacer actividades con papá o mamá o los 

dos?  

 

Evaluación  La evaluación se concibe de manera global, continua y educativa, promoviendo 

con cada actividad el interés, el contacto físico, la comunicación de los padres e 

hijos, fomentando el aprendizaje significativo. Teniendo en cuenta que la 

evaluación es procesual, mediante la obtención de información sistematizada y el 

análisis de los datos que emergen de la observación, tomar decisiones de manera 

oportuna, haciendo una valoración formativa: hetereoevaluación, autoevaluación y 

coevaluación. Asimismo, el docente puede crear rúbrica o formato de evaluación 

que le permita realizar el seguimiento del proceso en cada sesión de 

Matrogimnasia mediada por las Tic para fortalecer el vínculo afectivo entre padres 

e hijos, bajo el objetivo de aprendizaje de cada encuentro. Para este caso, será 

importante valorar conductas de afecto, relaciones de confianza, autonomía y 

trabajo colaborativo entre padre e hijo, al realizar las actividades propuestas por el 

docente.  

 

Bibliografía  González, N.(2015).El juego como promotor del vínculo padres-hijos. 

https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivo

s/trabajo_final_de_grado_nathy_gonzalez.pdf 

Hernández, M. (2011). La autonomía emocional. 

file:///C:/Users/1vale/Downloads/Dialnet-LaAutonomiaEmocional-

5173423%20(1).pdf 

Hernández, L,Y.(2005).La importancia de la relación padres-hijos en la etapa de 

educación preescolar. http://200.23.113.51/pdf/21849.pdf 

 

 

 

 

https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/trabajo_final_de_grado_nathy_gonzalez.pdf
https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/trabajo_final_de_grado_nathy_gonzalez.pdf
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Sesión 2: “Abrazos felices” Conductas de afecto 

Responsable: 

Docente de aula 

Proceso o momentos: 

Parte inicial 

Parte medular 

Parte Final 

Tiempo: 

45 minutos 

Recursos: Espacio físico 

tarjetas, pañoleta, pelota y 

texturas 

Mediación tecnológica  Edmodo: Es una plataforma educativa permitiendo de forma gratuita 

la gestión de aulas y grupos de trabajo conformados por docentes, 

estudiantes y padres de familia. En este recurso digital se requiere  

usuario y contraseña para evidenciar las comunicaciones y directrices 

de tareas dadas por el docente. En este caso, el docente crea las 

actividades en la plataforma y tiene posibilidad de acceso a través de 

computador, Tablet o celular. 

Enlace de acceso: https://new.edmodo.com/home 

 Código de clase: nnvkh5  

Objetivo de aprendizaje Compartir expresiones de afecto entre padre e hijo. 

Objetivo de formación 

desde la Matrogimnasia 

Desarrollar la seguridad en sí mismo y la empatía. 

Conceptualización  

Conductas de afecto 

En cuanto a las conductas de afecto entre padre e hijo “el niño necesita 

experimentar el afecto de sus padres, es el modo de adquirir su 

autoestima y la seguridad necesaria que le permita alcanzar su 

autonomía personal” (p.2), según González (s.f). El niño necesita 

sentirme amado indistintamente se le exija seguir normas, principio y 

valores en la  formación dada por los padres. En este sentido, el niño 

evidencia cariño y rigidez a la vez, ya que como “papel primordial que 

juega en la competencia autobiográfica afectiva futura, en cuanto a 

calidad de las relaciones interpersonales, autoestima, salud emocional” 

(Martínez, 2008, p.299). Carrillo, Flores, Magallanes y Molina (2015), 

señalan que  “la cercanía, las palabras estimulantes, el contacto físico, 

son alimentos emocionales tan indispensables para el desarrollo 

integral de los niños”( p.17) y soportan el vínculo afectivo entre los 

padres y sus hijos para desarrollar confianza, emociones positivas, 

sentimientos y aprendizaje. 

 

https://new.edmodo.com/home
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Metodología 

*Parte inicial (10 minutos): El docente da el saludo inicial de motivación para participar de manera 

dinámica y respetuosa, socializándoles una breve introducción de lo que se va a trabajar en la 

sesión. 

Actividad de inicio: “Atrapa la cola” 

En este ejercicio el docente pide a los padres tomar una pañoleta dispuesta en los materiales para 

la sesión, y colocársela en la  pretina del pantalón. La idea es que el padre se desplace en el 

espacio y no permita que su hijo tome la pañoleta con sus manos. La actividad finaliza cuando el 

niño tenga en sus manos la pañoleta. Seguidamente, el rol cambiará el niño se ubicará la pañoleta 

en la pretina de su pantalón y ahora el padre será quien intente tomar la pañoleta y el hijo no se lo 

permitirá.  

Parte medular: 25 minutos  

Actividad 1: “Encesta” 

En este ejercicio el docente indica a padres e hijos  pararse uno frente al otro, inicialmente, luego, 

el padre se arrodilla, alza los brazos y los une formando un aro para que los niños desde una 

distancia de 5 pasos, se ubiquen con una pelota en la mano y a la instrucción del docente, la 

encesten en el aro que forma el padres con sus brazos al frente de él. Al realizar esta acción, cada 

vez que se enceste el niño correrá a brindarle un abrazo o beso a su padre. La actividad finaliza 

cuando se encesten 5 pelotas.  

Actividad 2: “El semáforo de las emociones” 

El docente dará la instrucción a padres e hijos de tomarse de la mano y sin soltarse desplazarse 

por el espacio e imitar la emoción que aparece en una tarjeta que él o ella les mostrará. Mientras 

se expresa la emoción quedarán quietos o congelados y tan pronto lo indique la docente 

continuarán. Así se hará sucesivamente hasta terminar las tarjetas de emociones prevista a 

abordar en la sesión (alegría, tristeza, miedo, rabia o sorpresa). 

Parte final: 10 minutos 

Actividad 3: “Experimento texturas” 

En esta actividad los padres tomarán diferentes materiales con distintas texturas dispuestos en el 

aula, a partir de la directriz del docente. Mientras esto sucede, se coloca música de fondo para 

ambientar el espacio y generar un entorno de tranquilidad. En esta acción los niños se sentarán 

cómodos. Luego, el padre entrega elementos con diferentes texturas: áspero, liso, suave, rugoso, 

duro y blando, entre otros, con el propósito de que el niño exprese cómo percibe la superficie del 

material. Esto se realizará en 6 oportunidades.   

Recursos digitales  

*Indicaciones de ingreso para el docente de la plataforma Edmodo 

El docente debe buscar en su computador el navegador Google y ubicar Edmodo, luego,  

“Registrase”, a través de la creación de una cuenta gratis, por una cuenta de Google o por Office 

365, que lo direcciona al correo que considere el docente. Seguidamente, el docente recibe un 

mensaje al correo indicado. En este mensaje aparece el Link para ingresar a la plataforma o puede 

volver a buscar la página de Edmodo y dar en “Entrar” e ingresar como anteriormente se menciona. 

Allí, el docente encuentra el ícono “MIS CLASES” y al frente se evidencia tres puntos con las 

siguientes opciones que son “Crear una clase”, “Ver clases archivadas” o “Únete a una clase”. 

Accede a la primera opción, donde aparece una ventana para incluir nombre de la clase, 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

54 
 

descripción de la misma, selección del grado a quien va dirigido y seleccionar asunto que es la 

materia que va a dictar el docente. También, se puede utilizar un fondo de presentación para luego 

en crear ir a “inicie una discusión, comparta materiales de clase, etc.” allí el docente debe dar las 

instrucciones de clase con su respectivo contenido y se da clic izquierdo en “ENVIAR” para 

finalizar.  

*Indicaciones para padres e hijos en el uso de Edmodo 

Con apoyo de la plataforma de Edmodo la finalidad es que los padres e hijos  deben crear un video 

con algún dispositivo electrónico que el padre tenga acceso, en el cual el docente evidencie el 

proceso de la actividad evaluativa, luego deben adjuntarlo en la misma plataforma y de igual 

manera en el  contenido indicado por el docente; La intencionalidad del video es que enriquecer la 

empatía, las expresiones gestuales, la integración familiar, ya que de manera visual le  permite al 

padre y al hijo  comunicación y  reconocimiento mutuo en el proceso formativo . 

Actividad de evaluación (Hetereoevaluación): “emociones sinceras” 

El docente les indica a los padres que deben dibujar emociones de alegría, tristeza, enojo y 

sorpresa en tarjetas, luego, las pegarán en un retablo dispuesto para la actividad y realizarán un 

video corto. Posteriormente, los padres plantearán preguntas a sus hijos sobre la emoción y 

situaciones de la vida diaria en casa, ejemplo: ¿Cómo te sientes cuando te alzo la voz? ¿Cómo te 

sientes cuando hago una cara fea? ¿Cómo te sientes cuando te doy un abrazo? ¿Cómo te sientes 

cuando estoy llorando? o ¿Cómo te sientes cuando te digo cosas bonitas?, y ¿Cómo te sientes 

cuando te felicito?, entre otras. Al plantear la pregunta el niño mostrará la tarjeta con la emoción 

relacionada con cada situación. Se enviará un video corto que será enviado al docente de aula por 

el código de acceso al aula de Classroom suministrado por el docente. El propósito de realizar este 

video es evidenciar las expresiones afectivas y las respuestas dadas por el padre, para que con 

ello el docente reflexione sobre la ejecución de la misma. 

Momento de reflexión (autoevaluación y coevaluación): El docente realiza un círculo e invita a 
padres e hijos a socializar impresiones sobre la sesión realizada, ejemplo: ¿Cómo se sintieron en 
la sesión?, ¿Qué fue lo que más te gusto de las actividades?, ¿Qué fue lo que más te gusto de 
trabajar con papá o mamá?, ¿Qué fue lo que más le gusto al papá o la mamáá de trabajar con el 
niño?, ¿Qué aprendieron ese día? ¿Qué cosas nuevas vieron en la sesión?, y ¿Qué es lo que más 
gusta de hacer actividades con tu papá o mamá? 
 

Evaluación  La evaluación será de manera global, continua y educativa, promoviendo con 

cada actividad el interés, el contacto físico, la comunicación de los padres e 

hijos, fomentando el aprendizaje significativo. Teniendo que la evaluación es 

procesual, mediante la obtención de información sistematizada, análisis de 

estos, para así tomar decisiones de manera oportuna, se hace una valoración 

formativa: hetereoevaluación, autoevaluación y coevaluación. Asimismo, el 

docente puede crear rúbrica o formato de evaluación que le permita realizar el 

seguimiento del proceso en cada sesión de Matrogimnasia mediada por las 

Tic para fortalecer el vínculo afectivo entre padres e hijos, bajo el objetivo de 

aprendizaje de cada encuentro. Para este caso, será importante valorar 

conductas de afecto entre padre e hijo, relaciones de confianza y seguridad 

entre padre e hijo al realizar las actividades propuestas por el docente, 

autonomía y trabajo colaborativo.  

Bibliografía Carrillo, Y., Flores, M.A., Magallanes, L y Molina, E.(2015). Estrategias lúdicas 

para fortalecer vínculos afectivos seguros entre cuidadores, niños, 

niñas que han perdido el cuidado parental en aldeas infantiles SOS 

Cartagena. Trabajo de grado para optar al título de Especialistas en 
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Pedagogía de la Lúdica. Repositorio institucional los libertadores: 

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/318/Cart

agenaYolandaCarrilloCaldera.pdf?sequence=2&isAllowed=y 

Gonzales, E.(2002). Educar en la afectividad. 

http://www.surgam.org/articulos/504/12%20EDUCAR%20EN%20LA%

20AFECTIVIDAD.pdf 

Martínez, C.(2008). Desarrollo del vínculo afectivo. 

https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008_libro_299-

310_vinculo.pdf 

 

 

Sesión 3: “Divertirme con papá” Apoyo colaborativo 

Responsable: 

Docente de aula 

Proceso o momentos: 

Parte inicial 

Parte medular 

Parte Final 

Tiempo: 

45 minutos 

Recursos 

Espacio físico, pañoleta, 

zapatos, cuerda 

Uso de la tecnología Padlet: Es una plataforma digital que permite crear conocimiento, 

motivación y responsabilidad colectiva, y que en ello a partir de la 

construcción de recursos por parte del docente, brindándole a los 

estudiantes diversas alternativas de comunicación como son videos, 

audios, fotos, documentos o comentarios  respecto a la temática 

dirigida, publicando, almacenando o compartiendo la información. 

Estas alternativas son agregadas como notas adhesivas y de forma 

dinámica el docente evidencia el proceso académico del estudiante, 

teniendo las alternativas de ser manejada por el computador, Tablet 

o celular. 

Enlace de acceso: 

https://padlet.com/1valentina215/nu712gyvle05qgal 

Objetivos de aprendizaje Promover el apoyo colaborativo entre padre e hijo por medio de la 

Matrogimnasia mediada por las TIC 

Objetivo de formación 

desde la Matrogimnasia 

Incrementar la integración familiar y socialización. 

Conceptualización  

Apoyo colaborativo 

Para construir el apoyo colaborativo Razeto (2016) señala que entre 

las familias e instituciones educativas  “deberían desarrollarse una 

relación colaborativa, una relación de sociedad o alianza 

(partnership) entre educadores, padres y otros actores de la 

comunidad, en la que compartan la responsabilidad por el 

aprendizaje y el desarrollo”(p.3) siendo la etapa primordial para la 

https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008_libro_299-310_vinculo.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008_libro_299-310_vinculo.pdf
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construcción de ser humano con valores culturales, éticos y sociales, 

ámbitos esenciales en la construcción de  conocimiento y se hacer 

realidad cuando “las familias participen de manera colaborativa en 

las escuelas consiste en promover una atmósfera social y educativa 

donde los padres, las madres y los colaboradores se sientan 

bienvenidos, respetados, confiados, escuchados y 

necesitados”(UNICEF, 2014,p.8), es decir conformar comunidad 

académica entre familia y escuela que se refleje en el apoyo a los 

padres en la formación de sus hijos.   

Parte Inicial:  10 minutos 

Saludo inicial de motivación por parte del docente para participar de manera dinámica y 

respetuosa comunicándoles los materiales que se van a utilizar en la sesión  

Actividad inicial: “Ejercicio con papá” 

El docente dará la instrucción que los padres e hijos deben ubicarse de pie en un algún lugar en 

el espacio, que les permita realizar movimientos corporales con música de fondo. Los padres e 

hijos  realizar los ejercicios que se contempla en el video, finalizando la actividad con un momento 

de pausa, inhalando, exhalando y caminando por el espacio. 

Parte medular: 25 minutos 

Actividad 1: “salta, salta sin pisar la cuerda” 

En esta actividad el docente indica a los padres coger una cuerda, que se encuentra disponible en 

el espacio, para posteriormente, sujetarla con una mano y moverla dando vueltas en su eje, 

mientras el niño la salta sin pisarla. La idea será, inicialmente, que los padres realicen 7 vueltas y 

luego, cambiar el movimiento de la cuerda en zigzag para que el niño salte de derecha a izquierda 

y de izquierda a derecha sin pisarla. Esta acción  se realizará 4 veces. 

Actividad 2: “Cariño juguetón” 

El docente da la instrucción de que el niño debe subir sus pies encima  de los pies del padre 

teniendo la pelota en medio de los dos y que en ello  el padre abraza a su hijo transportándolo  por 

todo el espacio, se acaba la actividad cuando hayan dado dos vueltas por el espacio, se sigue la 

actividad en donde el padre y el hijo se para uno frente al otro  de una distancia promedio para 

que el padre lance la pelota en el aire y el niño  la recoge con las manos sin dejarla caer en el piso, 

finaliza la actividad cuando el niño atrape la pelota 4 veces. 

Actividad 3: “Buscar a papá” 
 
El docente da la instrucción que los niños cubran sus ojos con una pañoleta y los padres se 
desplacen a diferentes lugares del espacio de trabajo, con el fin de guiar a su hijo a través de la 
voz para acercarse a él. Tan pronto, el hijo llega al padre, se cambia el rol y el padre es quien 
cubre sus ojos y el niño con su voz  hace que su padre se desplace en el espacio hasta que lo 
encuentre, al hacerlo, se abrazan. El objetivo es que todos los padres e hijos realicen la actividad. 
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Parte final: 10 minutos 

Recursos digitales: 

*Indicaciones para el ingreso docente a la plataforma de Edmodo 

En esta sesión el docente puede utilizar la plataforma digital de acceso libre Padlet, la cual se 

ubica en  el navegador Google, a través de www.padelt.com. Para utilizar esta herramienta, el 

docente se ubica en la página principal y allí realiza el registro  en “Registrarse para Padlet” y se 

desglosa las siguientes opciones de acceso: “Iniciar sesión con Google”, “Iniciar sesión con 

Microsoft”, “Ingresar sesión con Apple”, en cualquier de estas, se dirige a una ventana y muestra 

en la pantalla los correos que están guardados o si se quiere, se puede ingresar otro correo en 

“Usar otra cuenta”. También, se puede acceder por “correo electrónico o nombre de usuario” y su 

respectiva “contraseña”. Posteriormente, se hace clic en  “INICIAR SESIÓN”. Seguidamente se 

accede directamente a la plataforma y en la parte superior derecha aparece el texto “HACER UN 

PADLET”. El docente puede escoger las opciones de uso, en este muro digital, apartado  

“SELECCIONAR”, al escoger la opción, se colocarle el título de la sesión o material, así como la 

descripción de acuerdo a los recursos que serán utilizados  durante la sesión. Esta plataforma 

permite al docente ubicar una imagen de fondo para ambientar los contenidos a considerar por el 

docente, se sigue las indicaciones que aparecen en este espacio “SIGUIENTE” y se continua con 

“EMPEZAR A PUBLICAR”, después hacer clic en el círculo rosado, concretando el “título” o 

nombre de la sesión y luego escribir preguntas de reflexión, las cuales se responden al terminar 

las actividades. Otra opción de uso para el docente puede ser subir documentos, en el ícono de 

“vincular” se ubican  tipo de URL, ya sea de imágenes, YouTube, Google Drive, Soundcloud, 

artículos o blogs. Asimismo,  en el ícono de “Google” se puede abrir otra pestaña y se buscan toda 

clase de contenidos que pueden ser considerados en la sesión, También, está el icono de “cámara” 

con el cual se pueden tomar fotos instantáneas. De esta forma el docente carga el contenido y 

cuenta con las diferentes posibilidades de uso de la plataforma Padlet como mediación tecnológica 

a considerar en las sesiones educativas.  

*Indicaciones para padres e hijos en el uso de la plataforma de Edmodo 

Con apoyo de la plataforma de Edmodo los padres deben enviar fotos, ya sea con cualquier 

dispositivo electrónico en el cual se demuestre el proceso de la actividad evaluativa, luego 

adjuntarla a la plataforma, es decir Edmodo siguiendo las indicaciones del docente.  La finalidad 

es visualizar el apoyo colaborativo, desenvolvimiento en la actividad y la confianza que tienen 

padre e hijo, permitiendo utilizar este recurso digital como medio de comunicación, de uso 

permanente y de reconocimiento mutuo para el proceso de enseñanza aprendizaje  

Actividad de evaluación (Hetereoevaluación): “Arma tu pirámide” 

El docente indica que los padres y niños deben buscar 15 zapatos de diferente tamaño, luego de 

tenerlos listos los padres e hijos se sientan en el piso de manera cómoda y empiezan a construir 

la pirámide, cuando la acaben deben tomar dos fotos en donde el papá estará a un extremo y el 

niño en el otro extremo mostrando la pirámide. Las fotos serán enviadas a la plataforma Edmodo 

de acuerdo al código de acceso enviado por el docente.  

 
Momento de reflexión (autoevaluación y coevaluación): El docente realiza un círculo e invita a 
padres e hijos a socializar impresiones sobre la sesión realizada con preguntas, ejemplo: ¿Cómo 
se sintieron en la sesión?, ¿Qué fue lo que más te gusto de las actividades?, ¿Qué fue lo que más 
te gusto de trabajar con papá o mamá?, ¿Qué fue lo que más le gusto al papá o la mamá de 
trabajar con el niño?, ¿Qué aprendieron ese día? ¿Qué cosas nuevas vieron en la sesión? ¿te 
gusta hacer actividades con tu papá o mamá? 
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Evaluación  La evaluación será de manera global, continua y educativa, promoviendo con 

cada actividad el interés, el contacto físico, la comunicación de los padres e 

hijos, fomentando el aprendizaje significativo. Teniendo que la evaluación es 

procesual, mediante la obtención de información sistematizada, análisis de 

estos, para así tomar decisiones de manera oportuna, se hace una valoración 

formativa: hetereoevaluación, autoevaluación y coevaluación. Asimismo, el 

docente puede crear rúbrica o formato de evaluación que le permita realizar el 

seguimiento del proceso en cada sesión de Matrogimnasia mediada por las Tic 

para fortalecer el vínculo afectivo entre padres e hijos, bajo el objetivo de 

aprendizaje de cada encuentro. Para este caso, será importante valorar 

conductas de afecto entre padre e hijo, relaciones de confianza y seguridad 

entre padre e hijo al realizar las actividades propuestas por el docente, 

autonomía y trabajo colaborativo.  

Bibliografía UNICEF. (2014). Participación de los padres y madres, la familia y la 

comunidad en la educación inclusiva. 

https://www.unicef.org/lac/media/7446/file 

Razeto, A .(2016). El involucramiento de las familias en la educación de los 

niños. Cuatro reflexiones para fortalecer la relación entre familias y 

escuelas. http://www.scielo.edu.uy/pdf/pe/v9n2/v9n2a07.pdf 

 

 

Sesión 4: Camaradas- relaciones sociales 

Responsable: 

Docente de aula 

Proceso o momentos: 

Parte inicial 

Parte medular 

Parte Final 

Tiempo: 

45 minutos 

Recursos: 

Espacio físico, palo de escoba, objeto, 

olores, vasos desechables, lana, 

botellas de plástico y pintura o 

marcadores  

Mediación de la 

tecnología  

Eassyclass: Es una plataforma que permite a profesores 

administradores de las clases, exámenes, compartir contenido, recursos 

y tener comunicación con los alumnos de forma directa y gratuita, 

teniendo las alternativas de ser manejada por el computador, Tablet o 

celular. 

Código  de acceso: OVPE-XG9N 

Objetivos de 

aprendizaje 

Fortalecer las relaciones sociales que tiene entre padre e hijo a través 

de la Matrogimnasia por medio de las TIC 

Objetivo de formación 

desde la 

Matrogimnasia 

Fortalecer la autonomía apoyado en la expresión de los sentimientos 

Conceptualización  El ser humano establece relaciones sociales con sus pares, amigos, 

familiares y personas de su entorno. Este ámbito se configura como uno 

https://www.unicef.org/lac/media/7446/file
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Relaciones sociales de los más importantes, dado que “Uno de los temas de mayor 

importancia dentro del núcleo familiar es la comunicación entre los 

miembros que lo conforman, la cual facilita las relaciones e 

interacciones, evitando diferentes problemáticas físicas, psicológicas y 

sociales entre ellos” (Gómez, Zamudio, 2018, p. 14). En esta línea, las 

relaciones sociales entre padre e hijo son el soporte de la infancia y 

proveen al niño de seguridad, autoestima y autonomía, así como lo 

mencionan Bernal y Rivas (s.f), al referir que “las relaciones positivas 

entre padres e hijos suponen: apoyo, cariño, disponibilidad para salir al 

paso de las necesidades de los hijos”(p.98). 

 

Metodología 

Parte inicial 10 minutos 

Actividad inicial: 

El docente da el saludo inicial de motivación para participar de manera dinámica y respetuosa, 

socializándoles una breve introducción de lo que se va a trabajar en la sesión. 

Actividad 1: “Caballito” 

Para esta actividad, el docente ha solicitado a los padres, previamente, traer un palo de escoba, 

con este elemento, los niños juegan a que es un caballo y ellos los jinetes, tomando el palo de 

escoba de forma semi acostada y pasando una pierna por encima del palo para posteriormente 

desplazarse por el espacio para ser atrapado por el padre.  

Parte medular:25 minutos 

Actividad 2: “no dejes caer” 

En este espacio el docente comunica a los padres que deben colocar un objeto blando (almohada 

o cojín), en la espalda de su hijo quien lo llevará de un extremo a otro dentro del lugar de la sesión, 

sin dejarlo caer. Luego, el rol se cambia y el padre es quien se desplaza con el objeto en la espalda 

in dejarlo caer. Esta finaliza cuando los dos hayan hecho el ejercicio, después el docente indica  a 

padre e hijo ubicarse en forma de gateo y correr por el espacio sin chocarse. 

 

Actividad 3: “Dirección con la botella” 

El docente indica que los niños deben coger una botella que se evidencia en el espacio, luego el 

padre debe hacer girar la botella acostada en el piso y cuando esta deje de gira, el padre e hijo 

deben correr en la dirección que le indique la botella sin tropezarse con sus otros compañeros, 

esto lo hacen por 5 veces  

Actividad 4: “Momento de calma” 

El docente indica a los niños sentarse en el espacio de tal manera que estén cómodos, mientras 

el padre trae diferentes elementos para que el niño huela e identifique a qué materiales 

corresponden.   

Parte final: 10 minutos 

Recursos digitales: 
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*Indicaciones para el ingreso docente a la plataforma Eassyclass 

El docente debe ubicar el navegador de Google y buscar la página de aesyclass, accediendo al 

ícono de “registro de profesores” e incluyendo datos  en “REGISTRO, luego , en la parte superior 

ingresar a “asignaturas” y allí acceder a “crear asignatura” y dar clic  izquierdo y para finalizar en 

la parte izquierda donde aparecerá un recuadro verde con un código, que será el que utilizaran los 

estudiantes para ingresar. Seguidamente, en el recuadro “Escribir una actualización”, el docente 

sube el material, directrices sobre la sesión de clase y finalmente da clic en publicar. 

* Indicaciones para padres e hijos en el uso de easy class 

Con apoyo de esta plataforma, la intencionalidad es que los padre e hijos tomen fotos con algún 

dispositivo electrónico, en el cual se visualice el proceso de la actividad evaluativa, enseguida debe 

enviarlas a la plataforma con las indicaciones dadas por el docente; El motivo de las fotos es 

evidenciar el interés y la motivación como medio de fortalecimiento de las relaciones sociales entre 

padre e hijo permitiendo utilizar este recurso digital de comunicación, utilización y de 

reconocimiento mutuo enmarcado desde la perspectiva pedagógica en el proceso de enriquecer 

las experiencias, obtener nuevos conocimientos, y un aprendizaje significativo tanto para el niño 

como para el padre.   

Actividad de evaluación (Hetereoevaluación): “comunicándome con papá” 

El docente da el paso a paso para crear un teléfono, con vasos de desechables y decorarlos, 

después abrir un hueco en la parte de abajo, en la mitad de ambos vasos, luego de tener los dos 

huecos se pasa la lana por medio del hueco y el padre hace un nudo con la lana, para que esta 

no se salga del vaso, para mayor seguridad, el docente o el padre, pueden pegar con cinta o 

silicona la lana que está dentro del vaso. Luego, la idea es utilizar los vasos con la lana en cada 

extremo y simular una conversación con palabras de afecto y asumiendo el padre el rol de emisor 

y el hijo el rol del  receptor del mensaje, luego de que el padre le haya comunicado todo lo que 

siente por su hijo, el niño le dice cosas bonitas a su padre, las  fotos serán enviadas a la plataforma 

Eassyclass, de acuerdo al código de acceso que enviado por el docente.  

Momento de reflexión (autoevaluación y coevaluación): La docente realiza un círculo e invita 
a padres e hijos a socializar impresiones sobre la sesión realizada con preguntas, ejemplo ¿Cómo 
se sintieron en la sesión?, ¿Qué fue lo que más te gusto de las actividades?, ¿Qué fue lo que más 
te gusto de trabajar con papá o mamáá?, ¿Qué fue lo que más le gusto al papá o la mamáá de 
trabajar con el niño?, ¿Qué aprendieron ese día? ¿Qué cosas nuevas vieron en la sesión? ¿Te 
gusta hacer actividades con tu papá o mamá? 
 

Evaluación La evaluación será de manera global, continua y educativa, promoviendo con cada 

actividad el interés, el contacto físico, la comunicación de los padres e hijos, 

fomentando el aprendizaje significativo. Teniendo que la evaluación es procesual, 

mediante la obtención de información sistematizada, análisis de estos, para así 

tomar decisiones de manera oportuna, se hace una valoración formativa: 

hetereoevaluación, autoevaluación y coevaluación. Asimismo, el docente puede 

crear rúbrica o formato de evaluación que le permita realizar el seguimiento del 

proceso en cada sesión de Matrogimnasia mediada por las Tic para fortalecer el 

vínculo afectivo entre padres e hijos, bajo el objetivo de aprendizaje de cada 

encuentro. Para este caso, será importante valorar conductas de afecto entre padre 

e hijo, relaciones de confianza y seguridad entre padre e hijo al realizar las 

actividades propuestas por el docente, autonomía y trabajo colaborativo.  
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Bibliografía  Bernal, A., Rivas, S.(s.f)Relaciones padres e hijos. 

https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37176/1/6.Padres-Bernal-

Rivas.pdf 

Gómez, S, L,. Zamudio, V,E. (2018)Comunicación actividad entre padres-madres 

e hijos-hijas. 

https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/22262/1/COMUNICAC

I%C3%93N%20ACTIVA%20ENTRE%20PADRES-
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Sesión 5: “ambiente de calma” confianza y seguridad  

Responsable: 

Docente de aula 

Proceso o momentos: 

Parte inicial 

Parte medular 

Parte Final 

Tiempo: 

45 minutos 

Recursos: 

Espacio físico, bastón, aro 

Mediación de la 

tecnología 

Scartch: Es un lenguaje de programación visual, desarrollado por un 

grupo de personas llamados Grupo Lifelong Kindergarten del MIT 

Media Lab, su principal característica es que le permite al estudiante 

desarrollas habilidades mentales mediante el aprendizaje de la 

programación sin tener conocimientos profundos sobre el Código y 

le permite al docente construir y compartir proyectos a través de la 

web, ya que pueden ser descargados y utilizados por otras personas. 

Objetivos de aprendizaje Reconocer la confianza y seguridad entre padre e hijo 

Objetivo de formación 

desde la Matrogimnasia 

Influir en el desarrollo del lenguaje verbal o no verbal  

Conceptualización  

Confianza y seguridad 

Bernal y Rivas (s.f) indican que la confianza se construye desde el 

clima familiar, incide en las relaciones sociales dentro y fuera de este 

núcleo social del niño. Esta permite desarrollar “esquemas mentales 

que asocian a papá y mamá con sentimientos de seguridad, afecto y 

tranquilidad, este tipo de asociación le permite percibir el mundo que 

le rodea como un lugar estable y seguro, con pocas amenazas” 

(Palacios, 2014, p.15) y las cuales se asocian a la relación con el 

padre y la madre a través de sentimientos de seguridad, tranquilidad 

y afecto, como aspectos de socialización con el entorno y el mundo 

que lo rodea.   

Metodología 

Parte Inicial: 10 minutos 

Saludo inicial de motivación por parte del docente para participar de manera dinámica y 

respetuosa. 

Actividad 1: “Equilibrio” 

https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37176/1/6.Padres-Bernal-Rivas.pdf
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37176/1/6.Padres-Bernal-Rivas.pdf
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El docente indica que los niños deben acercarse a èl para entregarles un bastón, luego deben 

dejar el bastón en el piso en medio del padre y el niño, luego el docente indica que el niño debe 

pasar por encima del bastón con ayuda del padre, finaliza cuando el niño haya pasado 4 veces. 

Parte medular: 25 minutos 

Actividad 2: “Coordinación en familia” 

En esta sesión, el docente menciona que en esta actividad se trabajará colaborativamente entre 

padre e hijo, ya que trabajarán con una cobija y una pelota pequeña. Inicialmente, padre e hijo 

tomarán la cobija por los extremos para sostenerla abierta y en el medio ubicarán la pelota, 

realizado esto, los dos moverán la pelota de lado a lado dela cobija, sin dejarla caer, por un tiempo 

de 5 minutos. . 

Actividad 3: “la carretilla”  

El docente les indica a los niños que deben acotarse en el piso boca abajo, mientras su padre 

coge sus dos piernas y las levanta, el niño estira sus brazos y empieza el desplazamiento por el 

espacio, la actividad se acaba cuando lo hayan recorrido todo el espacio. 

Actividad 4: “salto sin parar” 

El docente da la instrucción de que los niños deben dirigirse hacia él  y les entregara un aro en 

donde deben colocarlo sobre el piso enfrente a el padre, luego los niños se hacen en el otro 

extremo del aro quedando enfrente de su padre, posteriormente, padre e hijo se cogen las manos 

y el niño empieza a saltar dentro del aro, luego a un extremo, vuelve dentro del aro y luego se 

dirige el otro extremo, esto lo debe hacer 5 veces, finalizando el ejercicio el padre debe brindarle 

al hijo un abrazo. 

Parte final: 10 minutos 

Recursos digitales: 

*Indicaciones para el ingreso docente a la plataforma de Scartch 

El docente debe ubicar de Google y buscar la página de Scartch, luego en la parte superior 

derecha se encuentra un texto que dice “Únete a Scartch” le da clic, debe crear un usuario y 

contraseña, posteriormente le da clic en “Siguiente”, luego los envía a otra página que les pregunta 

“¿En cuál país vives?” buscan el país de acuerdo donde se encuentre el docente, le da clic en 

“Siguiente”, posteriormente lo dirige a otra página que le pregunta “ ¿Dónde naciste?” el docente 

debe colocar mes y año, luego le da clic “Siguiente” lo dirige a otra página que le pregunta “¿Cuál 

es tu género?” busca su género y le da clic en “Siguiente”, Posteriormente lo direccione a otra 

página preguntándole “¿Cuál es tu correo electrónico” lo diligencia y le da clic en “ Siguiente”, más 

adelante le da la bienvenida a la página le da clic en “ Comenzar”, luego lo direcciona a la página 

principal puede crear un juego o puede utilizar un juego de otro usuario pero para crear se 

encuentra en la parte superior izquierda se encuentra un texto que dice “Crear” le da clic y ya el 

docente puede construir el juego para los estudiantes, luego de terminar el juego le da clic en  “Ver 

la página del proyecto” lo dirige a otra pestaña en donde el docente puede dar “Instrucciones”, 

“notas y créditos” y si quiere habilitar “Comentarios” y ya se finaliza con el juego. 

*Indicaciones para padres e hijos en el uso de Scartch 

En esta plataforma, la intención es que los padres e hijos deben realizar este video con algún 

dispositivo electrónico ya sea celular, computador o Tablet, en donde se visualice el proceso de la 

actividad evaluativa, luego deben adjuntarlo en la misma plataforma utilizada para esta sesión y 

seguir las indicaciones del docente; La finalidad es observar la confianza y seguridad que tiene 
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padre e hijo y como en el proceso los dos se van desenvolviendo en la ejecución de la actividad, 

generando interacción, reconocimiento corporal, expresiones gestuales, faciales y corporales, 

apoyado con la utilización de este recurso digital que genera  integración familiar, cercanía, 

comunicación y reconocimiento mutuo, para que  tanto padres como hijos desarrollen habilidades 

en la utilización de esta plataforma en el proceso de enriquecer nuevos conocimientos. 

Actividad de evaluación (Hetereoevaluación): “toca a ciegas” 

El docente da la instrucción a los niños de vendarse los ojos con ayuda del papá, luego el papá 

coloca en la pared muñecos que el niño conozca, mientras la docente pide a los niños quedarse 

quietos en el espacio donde se encuentren, el padre lo dirige hacia la pared para que palpe los 

muñecos uno a uno y el padre le pregunta ¿Qué sientes? ¿Qué sensación te general al tocarlo? 

Y así sucesivamente hasta finalizar tocando todos los muñecos ubicados en el espacio. La 

actividad finaliza enviando un video corto al docente , en donde se evidencie el niño tocando los 

elementos dirigidos por el padre y las respuestas del niño frente a las preguntas que le indicaba el 

padre y que serán enviados al docente de aula por el link de Padlet suministrado por el docente.  

Momento de reflexión (autoevaluación y coevaluación): El docente realiza un círculo e invita a 
padres e hijos a socializar impresiones sobre la sesión realizada con preguntas, ejemplo ¿Cómo 
se sintieron en la sesión?, ¿Qué fue lo que más te gusto de las actividades?, ¿Qué fue lo que más 
te gusto de trabajar con papá o mamáá?, ¿Qué fue lo que más le gusto al papá o la mamáá de 
trabajar con el niño?, ¿Qué aprendieron ese día? ¿Qué cosas nuevas vieron en la sesión? ¿Te 
gusta hacer actividades con tu papá o mamá? 
 

Evaluación  La evaluación será de manera global, continua y educativa, promoviendo con 

cada actividad el interés, el contacto físico, la comunicación de los padres e hijos, 

fomentando el aprendizaje significativo. Teniendo que la evaluación es 

procesual, mediante la obtención de información sistematizada, análisis de 

estos, para así tomar decisiones de manera oportuna, se hace una valoración 

formativa: hetereoevaluación, autoevaluación y coevaluación. Asimismo, el 

docente puede crear rúbrica o formato de evaluación que le permita realizar el 

seguimiento del proceso en cada sesión de Matrogimnasia mediada por las Tic 

para fortalecer el vínculo afectivo entre padres e hijos, bajo el objetivo de 

aprendizaje de cada encuentro. Para este caso, será importante valorar la 

autonomía apoyada en la expresión de los sentimientos. 

Bibliografía  Bernal, A., Rivas, S.(s.f)Relaciones padres e hijos. 

https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37176/1/6.Padres-Bernal-

Rivas.pdf 

Palacios, E, M.(2014).Guía para el fortalecimiento afectivo entre padres e hijos 

a través de valores. Trabajo de grado para optar al título de Licenciada en 

Educación Inicial y Preprimaria. Repositorio de la universidad Rafael 

Landivar.http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2014/05/84/Palacios-Eugenia.pdf 

 

 

 

 

 

 

https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37176/1/6.Padres-Bernal-Rivas.pdf
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37176/1/6.Padres-Bernal-Rivas.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2014/05/84/Palacios-Eugenia.pdf
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Discusión y Conclusiones 

 

Este proyecto contribuye a las prácticas pedagógicas del educador infantil 

dado que se propone la herramienta pedagógica basada en la Matrogimnasia 

apoyada en recursos digitales para fortalecer el vínculo afectivo padre e hijo, con el 

fin de apoyar desde el campo educativo la proceso formativo de las familias. 

Teniendo en cuenta que la educación inicial es la etapa fundamental del ser 

humano, es importante seguir pensando y proponiendo estrategias, didácticas y 

alternativas que aseguren una educación de calidad. Por esta razón, la oportunidad 

transformación curricular e integración de los recursos digitales dispuestos en las 

diferentes plataformas interactivas, favorecen el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, permitiendo generar espacios de formación dinámicos, accesibles y 

con posibles alternativas de interacción.  

La Matrogimnasia como campo de formación brinda beneficios al desarrollo 

integral de la infancia, sus características de juego, lúdica, corporeidad, 

autorreconocimiento, encuentro con el otro y consigo mismo, es una oportunidad de  

desarrollo de la dimensión socio afectiva del niño en términos de la seguridad en sí 

mismo, autonomía, empatía, coordinación, desarrollo corporal y  ubicación espacial, 

elementos que inciden en el rendimiento escolar y la disposición a aprender 

colaborativamente. En esta línea cuerpo, mente y afecto juegan un papel relevante 

en el desarrollo integral del niño y por ende la familia y la escuela como núcleos 

sociales están comprometidos en generar experiencias  significativas de contacto y 

cercanía entre padre e hijo. El vínculo afectivo que propende por lazos de unión, 

afecto y comprensión desde el reconocimiento y el respeto mutuo como seres 

humanos.   

A partir de los resultados obtenidos en este estudio se hace evidente el seguir 

fortaleciendo los lazos de unión, las conductas de afecto, el apoyo colaborativo, las 

relaciones sociales, la confianza y la seguridad entre padres e hijos de 4 a 6 años 

de edad, a través de diferentes estrategias y didácticas que gesten ambientes de 

aprendizaje afectivos y accesibles para todos. Para ello, esta propuesta de 
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herramienta pedagógica basada en la Matrogimnasia apoyada en recursos digitales 

se brinda a la comunidad académica para llevarla al aula, adaptarla y transformarla 

según las necesidades del contexto educativo. En este sentido, es preciso 

considerar en el proceso formativo del niño las manifestaciones de afectividad en el 

núcleo familiar y en la escuela para educar niños seguros, con autoestima, 

confiados desde la integración familiar, el contacto y la cercanía como elementos 

centrales del vínculo afectivo padre e hijo.  

En la mirada pedagógica educativa  contar con las bondades que brindan los 

diferentes recursos digitales posibilita enriquecer los procesos de enseñanza 

aprendizaje, refrescar las metodologías y motivar al conocimiento y la experiencia 

de los niños, a través del juego, el cuerpo, la lúdica y el desarrollo físico propio de 

los primeros años de edad en el marco de una formación integral. Disfrutar el tiempo 

de ocio o cualquier otro por parte de los padres con sus hijos por medio de 

actividades corporales y de juego favorece la construcción de la autónoma y 

consolidar la dimensión social y afectiva.  
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Anexo 1. Consentimientos informados a padres de familia 

Consentimiento informado a padres  

Título del Proyecto: “Matrogimnasia apoyada en recursos digitales para 

fortalecer el vínculo afectivo padres e hijos” 

En este momento se viene desarrollando la investigación denominada 

“Matrogimnasia apoyada en recursos digitales para fortalecer el vínculo 

afectivo padres e hijos”,  a partir de la convocatoria de Jóvenes Investigadores 

2020, la Facultad de Educación de la Corporación Universitaria, cuyo objetivo 

general es diseñar una propuesta de herramienta pedagógica a partir de la 

Matrogimnasia apoyada en recursos digitales que fortalezca el vínculo afectivo 

padres e hijos. En términos metodológicos este estudio ha previsto para recolección 

de los datos, una entrevista semi-estructurada a padres y  una observación no 

participante con  registro de video y audio. Esto con el fin de conocer las 

apreciaciones sobre el vínculo afectivo. Este proyecto no implica ningún costo para 

los padres de familia y sus hijos, solo requiere de autorización para realizar dichas 

acciones metodológicas.  

 En este sentido, la investigadora principal realizará una serie de sesiones de 

Matrogimnasia virtual, en el mes de Septiembre, según disponibilidad horario de la 

Fundación Programa de Refuerzo Escolar y alimentario (PREA). 

Por lo tanto se solicita autorización para la participación de su hijo 

__________________________________, así como el consentimiento del padre 

para participar en las entrevistas  y los talleres de Matrogimnasia, en el horario que 

disponga la institución. Estas acciones se desarrollarán de forma integrada dentro 

de la entidad. 

Atte. 

Laura Valentina Carvajal Padilla 

Investigadora 

Corporación Universitaria Iberoamericana 

Licenciada en Pedagogía Infantil 

Celular: 3138778351-Correo: laura.carvajal@ibero.edu.cco 
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Consentimiento 

La autora, Laura Valentina Carvajal Padilla, Licenciada Pedagoga Infantil me 

informa  sobre el proyecto y entiendo que estoy invitada o invitado a participar en 

las actividades de Matrogimnasia,  responder preguntas y solicitar autorización para 

registro de audio y video. Estoy enterada que este proyecto está siendo supervisado 

por el Comité Focal de la Facultad de Educación de la Corporación Universitaria 

Iberoamericana (tel. 348 9292 ext. 147 - 149) y cualquier inquietud que tenga sobre 

mis derechos como participante en  esta investigación será resuelta. 

 

Fecha: 

 

Firma del Padre: 

CC.:  

Celular:  
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Consentimiento informado a Docentes 

Esta investigación tiene como objetivo general  diseñar una propuesta de 
herramienta pedagógica a partir de la Matrogimnasia apoyada en recursos 
digitales que fortalezca el vínculo afectivo padres e hijos y los objetivos 
específicos son: i) Identificar elementos, contenidos, recursos y materiales 
pedagógicos a considerar desde la Matrogimnasia apoyada en recursos digitales y 
el vínculo afectivo padres e hijos de 4 a 6 años y ii) Definir los componentes que 
estructuran una herramienta pedagógica la Matrogimnasia apoyada en recursos 
digitales.  

La autora, Laura Valentina Carvajal Padilla, Licenciada Pedagoga Infantil me 

informa  sobre el proyecto y entiendo que estoy invitada o invitado a responder 

preguntas y solicitan autorización para registro de audio y video. Estoy enterada que 

este proyecto está siendo supervisado por el Comité Focal de la Facultad de 

Educación de la Corporación Universitaria Iberoamericana (tel. 348 9292 ext. 147 - 

149) y cualquier inquietud que tenga sobre mis derechos como participante en  esta 

investigación será resuelta. Esta actividad inscrita al proyecto,  no representa riesgo 

para la salud física. Los resultados del  estudio son estrictamente confidenciales 

para uso exclusivo de la investigación. La participación en este ejercicio 

investigativo, no tendrá ninguna remuneración y cualquier inquietud que se genere 

al respecto, será resuelta de inmediato. 

Fecha: 7 de septiembre 

 

Firma Docente - Directivo 

 

Calle 67 N 5 -27 Tel. 3489292 

Bogotá, Colombia 

www.iberoamericana.edu.co 

Corporación Universitaria Iberoamericana 

 

P.J. No. 0428 del 28 de enero 1982 – MEN / VIGILADA MIN EDUCACIÓN 
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PLANEACIÓN 

MOMENTOS PEDAGOGICOS 

DOCENTE EN FORMACION 
Laura Valentina Carvajal 
Padilla     100029876 
 

  Parte Inicial 
Parte Medular 
Parte Final 

FECHA   7 de septiembre de 2020  ESPACIO Explorar HORARIO 

 

Propósito General Fortalecer lazos de unión padre e hijo. 

Propó

sitos 

especí

ficos 

Referente teórico Metodología Horario Recursos Criterios de 

evaluación 

Instrumento

s de 

Evaluación 

Afianz

ar los 

lazos 

afectiv

os. 

La 
Matrogimnasia 
Fortalece lo 
lazos de unión y 
actitud 
cooperadora 
entre padre e hijo 
por medio del 
ejercicio físico 
que con ello 
según López 
(2015) cita a 
Herrera, Cortes, 
Herrera y 
Arreguín (año) 
en donde  
“Por medio de 
actividades 
procuran 
estimular el 
desarrollo 
psicomotriz, 
sensorial, 
emocional y 
afectivo, así 

 Parte inicial: 
Se inicia con 
música de 
fondo 
realizando 
ejercicios de 
calentamiento, 
donde el 
docente va 
dando 
instrucciones e 
igual mente con 
canciones que 
también den 
instrucciones 
de 
calentamiento, 
en el cual el 
padre debe 
tomar al niño de 
la mano sin 
soltarlo en esta 
actividad.  
 

10 
minutos: 
Parte 
inicial 
 
15 
minutos: 
Parte 
medular  
 
5 
minutos: 
Parte 
final 
 

Crema 
Pelota 
 

  

Recon

ocer la 

corpor

alidad 

propia 

y la del 

otro. 

 

Realiz

ar 

trabajo 

cooper

ativo 
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 como las 
habilidades y 
destrezas 
motrices 
básicas” (p.8). 
Donde los 
docentes 
benefician tanto 
en el niño según 
la etapa de 
desarrollo como 
el padre 
partiendo del 
contexto o 
entorno donde 
se encuentren. 
Por ende, el 
autor Bermeo 
(2015) 
contempla 
“sesiones de 30 
a 50 minutos, 
estructurada en 
parte inicial, 
parte medular y 
parte final” (p.27) 
en donde 
estimule 
distintos 
aspectos tanto 
físicos como 
cognitivos. 

 Método 
Estitsológico 
multisensorial 

 Mediante las 
estrategias 
psicomotrices 
por medio del 
ejercicio físico, el 
movimiento y el 
desarrollo 
psicomotor los 
autores Moral y 
Muñoz (1987) 
citado por 
Alfonso, Ibáñez y 
Mudarra (2004)  
contemplan que 
“además de 
otros objetivos 
afectivos, 
sociales e 
intelectuales” 
(p.118) en el cual 
se enriquece el 

Parte medular: 
Luego en 
compañía de la 
docente y los 
padres de 
familia se inicia 
la actividad 
llamada  
“Toca toca”  
La cual 
consiste en que 
la docente da 
instrucciones, 
donde el niño 
tiene que tocar 
alguna parte 
del cuerpo del 
padre, de igual 
manera el 
padre hacer el 
mismo ejercicio 
con el niño. 
Eje: Mano 
derecha tocar 
el hombro del 
padre o madre. 
También con 
una pelota se 
hará 
lanzamientos 
con la mano y 
después con el 
pie y traslado 
de este por 
todo el cuerpo. 
Parte Final:  
Se trabajará 
con el sentido 
del tacto que 
por medio de 
ello se hará un 
masaje con 
crema al niño 
por parte del 
padre de 
familia. 
Momento de 
reflexión:  
¿Cómo se 
sintieron? 
¿Qué fue lo que 
más les gusto? 
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vínculo afectivo 
entre padre e 
hijo. Por otro 
lado, el autor 
Duche (2018) 
citado por 
Vásquez (2012) 
dice que “La 
estimulación 
multisensorial 
trabaja con una 
herramienta 
presente en el 
medio que son 
los estímulos y 
estos pueden ser 
táctiles, visuales, 
auditivos, 
gustativos y 
olfatorios” (p.15) 
en donde se 
implementa a 
través de 
actividades en 
una secuencia 
dirigida en el 
tiempo en 
principio de la 
estimulación 
multisensorial. 
 

¿Qué fue lo que 

más les llamó la 

atención? 
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PLANEACIÓN 

MOMENTOS PEDAGOGICOS 

DOCENTE EN FORMACION 
Laura Valentina Carvajal 
Padilla     100029876 
 

  Parte Inicial 
Parte Medular 
Parte Final 

FECHA   7 de septiembre de 2020  ESPACIO Explorar HORARIO 

 

Propósito General Generar empatía y confianza en la relación padre e hijo. 

Propós

itos 

específ

icos 

Referente teórico Metodologí

a 

Horario Recurso

s 

Criterios de 

evaluación 

Instrumento

s de 

Evaluación 

Constru

ir una 

comuni

La 
Matrogimnasia 
Fortalece lo 
lazos de unión y 
actitud 
cooperadora 

 Parte inicial: 
Se inicia con 
la canción, en 
el cual todos 
tiene que 

10 
minutos
: Parte 
inicial 
 

Pelota 
Agua 
Algodón  
Pita 

Construye 

una 

comunicació

n asertiva. 

Observación 
docente, 
verificando la 
ejecución de 
los criterios de 
evaluación. 

https://www.ulsapuebla.mx/wp-content/uploads/revistas/Invedu_26.pdf
https://www.ulsapuebla.mx/wp-content/uploads/revistas/Invedu_26.pdf
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cación 

asertiva 

entre padre e 
hijo por medio 
del ejercicio 
físico que con 
ello según 
López (2015) 
cita a Herrera, 
Cortes, Herrera 
y Arreguín (año) 
en donde  
“Por medio de 
actividades 
procuran 
estimular el 
desarrollo 
psicomotriz, 
sensorial, 
emocional y 
afectivo, así 
como las 

cantarla, 
titulada  
“La abeja me 
pico”  
Manos arriba 
manos abajo  
tengo mucho 
frío 
tengo 
comezón  
el piso está 
caliente 
la abeja me 
pico 
a correar a 
correr todos a 
correr 
eje: saltar, 
aplaudir, 
caminar. etc. 

15 
minutos
: Parte 
medular  
 
5 
minutos
: Parte 
final 
 

 

Emplea

r el 

trabajo 

colabor

ativo 

Emplea el 

trabajo 

colaborativo 

Desarro

llar  el 

control 

de las 

emocio

nes 

Desarrolla el 

control de las 

emociones. 
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 habilidades y 
destrezas 
motrices 
básicas” (p.8). 
Donde los 
docentes 
benefician tanto 
en el niño según 
la etapa de 
desarrollo como 
el padre 
partiendo del 
contexto o 
entorno donde 
se encuentren. 
Por ende, el 
autor Bermeo 
(2015) 
contempla 
“sesiones de 30 
a 50 minutos, 
estructurada en 
parte inicial, 
parte medular y 
parte final” 
(p.27) en donde 
estimule 
distintos 
aspectos tanto 
físicos como 
cognitivos. 

 Método 
Estitsológico 
multisensorial 

 
 Mediante las 
estrategias 
psicomotrices 
por medio del 
ejercicio físico, 
el movimiento y 
el desarrollo 
psicomotor los 
autores Moral y 
Muñoz (1987) 
citado por 
Alfonso, Ibáñez 
y Mudarra 
(2004)  
contemplan que 
“además de 
otros objetivos 
afectivos, 
sociales e 
intelectuales” 
(p.118) en el 

 Parte 
medular: 
Luego se 
segura con la 
actividad de 
“la carretilla” 
en donde el 
niño esta 
acostado en el 
piso boca 
abajo y su 
padre levanta 
sus piernas y 
el niño estira 
sus brazos 
haciendo el 
ejercicio 
llevando de un 
lado a otro y 
se devuelven 
saltando, 
saltando en un 
pie, en 
carretilla. 
Entre otros. 
Después se 
sigue con la 
actividad es 
con la pelota 
de pie se la 
lanzan a los 
padres con los 
pies y los 
papas de igual 
manera le 
deben pegar 
con el pie, se 
sientan los 
dos en el piso 
abriendo las 
piernas 
lanzando una 
pelota, 
siguiendo a 
esta actividad 
el niño se 
hace en frente 
de la mamá 
donde la 
docente les 
indica 
instrucciones 
de abrazar a la 
mamá darle 
un besito hace 
una serie de 
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cual se 
enriquece el 
vínculo afectivo 
entre padre e 
hijo. Por otro 
lado, el autor 
Duche (2018) 
citado por 
Vásquez (2012) 
dice que “La 
estimulación 
multisensorial 
trabaja con una 
herramienta 
presente en el 
medio que son 
los estímulos y 
estos pueden 
ser táctiles, 
visuales, 
auditivos, 
gustativos y 
olfatorios” (p.15) 
en donde se 
implementa a 
través de 
actividades en 
una secuencia 
dirigida en el 
tiempo en 
principio de la 
estimulación 
multisensorial. 

 
 

preguntas 
como: ¿ Qué 
color son los 
ojos de la 
mamá? ¿Qué 
color son los 
ojos del niño? 
 
Por último se 
realiza la 
actividad 
imitando a 
mamá en 
donde el niño 
hace los 
mismos 
movimientos 
con la mamá y 
viceversa. 
 
Parte final:  
Luego se 
desarrollará la 
actividad con 
el sentido del 
tacto con 
diferentes 
texturas el 
niño debe 
tocarlas y 
responder las 
siguientes 
preguntas: 
 
Momento de 
reflexión ¿Le 
gusta la 
sensación? 
¿Que 
emoción le 
genera al 
tocar las 
texturas? 
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PLANEACIÓN 

MOMENTOS PEDAGOGICOS 

DOCENTE EN FORMACION 
Laura Valentina Carvajal 
Padilla     100029876 
 

  Parte Inicial 
Parte Medular 
Parte Final 

FECHA 14 de septiembre de 2020  ESPACIO Explorar HORARIO 

 

Propósito General Establecer un ambiente recreativo entre padre e hijo. 

Propós

itos 

específ

icos 

Referente teórico Metodologí

a 

Horario Recurso

s 

Criterios de 

evaluación 

Instrumento

s de 

Evaluación 

Fortale

cer el 

vínculo 

afectivo 

entre 

La 
Matrogimnasia 
Fortalece lo 
lazos de unión y 
actitud 
cooperadora 
entre padre e 

 Parte inicial:  
Se inicia la 
actividad con 
la canción 
“sube,  sube 
mono a la 
palmera” 

10 
minutos: 
Parte 
inicial 
 
15 
minutos: 

 Fortalece el 

vínculo 

afectivo 

entre padre e 

hijo 

 

https://www.ulsapuebla.mx/wp-content/uploads/revistas/Invedu_26.pdf
https://www.ulsapuebla.mx/wp-content/uploads/revistas/Invedu_26.pdf
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padre e 

hijo. 

hijo por medio 
del ejercicio 
físico que con 
ello según 
López (2015) 
cita a Herrera, 
Cortes, Herrera 
y Arreguín (año) 
en donde  
“Por medio de 
actividades 
procuran 
estimular el 
desarrollo 
psicomotriz, 
sensorial, 
emocional y 
afectivo, así 
como las 
habilidades y 

dando las 
instrucciones 
de lo que se 
debe hacer. 
Parte 
medular: Se 
sigue con la 
actividad de la 
canción” El 
baile del 
sapito” en el 
cual todos 
deben cantar y 
respecto a las 
instrucciones 
de la canción 
se deben 
hacer.  
Se seguirá con 
una dinámica 

Parte 
medular  
 
5 
minutos: 
Parte 
final 
 

Demost

rar una 

actitud 

cooper

adora. 

Demuestra 

una actitud 

cooperadora

. 

Utilizar 

las 

nocion

es 

espacia

les. 

Utiliza las 

nociones 

espaciales 
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 destrezas 
motrices 
básicas” (p.8). 
Donde los 
docentes 
benefician tanto 
en el niño según 
la etapa de 
desarrollo como 
el padre 
partiendo del 
contexto o 
entorno donde 
se encuentren. 
Por ende, el 
autor Bermeo 
(2015) 
contempla 
“sesiones de 30 
a 50 minutos, 
estructurada en 
parte inicial, 
parte medular y 
parte final” 
(p.27) en donde 
estimule 
distintos 
aspectos tanto 
físicos como 
cognitivos. 

 Método 
Estitsológico 
multisensorial 

 Mediante las 
estrategias 
psicomotrices 
por medio del 
ejercicio físico, 
el movimiento y 
el desarrollo 
psicomotor los 
autores Moral y 
Muñoz (1987) 
citado por 
Alfonso, Ibáñez 
y Mudarra 
(2004)  
contemplan que 
“además de 
otros objetivos 
afectivos, 
sociales e 
intelectuales” 
(p.118) en el 
cual se 
enriquece el 

llamada 
“conejos a sus 
madrigueras” 
en donde los 
padres son las 
madrigueras y 
los niños son 
los conejos, 
dada la 
instrucción el 
docente dirige 
la actividad 
diciendo 
conejos a sus 
madrigueras y 
los niños 
brincan a que 
el papa lo alce 
y se hace 
viceversa, 
teniendo en 
cuenta que los 
padres no se 
lanzan 
fuertemente a 
los niños. 
También se 
hará  la  
actividad 
titulada “micos 
a sus palos” 
teniendo la 
misma 
instrucción 
pero con 
componente 
de juego. 
 
Parte final: se 
hará la 
actividad de 
imitándose 
esta actividad 
es donde la 
mamá 
empieza hacer 
movimientos y 
el niño las 
debe ejecutar 
y así 
viceversa. 
También los 
niños se van a 
ver al frente de 
los padres y se 
van a mirar a 
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vínculo afectivo 
entre padre e 
hijo. Por otro 
lado, el autor 
Duche (2018) 
citado por 
Vásquez (2012) 
dice que “La 
estimulación 
multisensorial 
trabaja con una 
herramienta 
presente en el 
medio que son 
los estímulos y 
estos pueden 
ser táctiles, 
visuales, 
auditivos, 
gustativos y 
olfatorios” (p.15) 
en donde se 
implementa a 
través de 
actividades en 
una secuencia 
dirigida en el 
tiempo en 
principio de la 
estimulación 
multisensorial. 
 

los ojos 
después la 
docente 
indicara que 
debe darse un 
abrazo y 
después un 
beso en la 
mejilla.  
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Anexo 4. Registros de observación 

 

INSTRUMENTO DE OBSERVACIÓN PARTICIPANTE 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN INTERINSTITUCIONAL:  

"Matrogimnasia mediada por las TIC para fortalecer el vínculo afectivo 

padres e hijos en la Fundación PREA REFUGIO” 

 

Nombre del observador: Laura Valentina Carvajal Padilla 

 

Tipo de actividad: Sesión de introducción de inicio de actividades de Matrogimnasia por parte de la 

investigadora. 

Propósito de la actividad (el establecido por quien (es) dirigen la actividad): 

Fortalecer lazos de unión padre e hijo. 

Fecha de la observación participante:  1 de septiembre de 2020 

Hora inicial: 9:20am Hora final: 9:50am 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL GRUPO 

 PADRES POBLACIÓN INFANTIL 

Sexo Hombres Mujeres Niños Niñas 

Número de participantes 0 5 6 1 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL GRUPO DE PARTICIPANTES: (edades, características de la 

población, ambiente y relaciones percibidas. Explique brevemente.) 

 

Niños de 4 a 7 años con sus madres, de estrato socio económico 1, con conformación de familias 

nucleares, una madre vive con la hija, su mamá y hermanos y otra madre vive  solo con su hijo; 

También se evidencio buen trabajo cooperativo, lazos de unión y emocionalidad, asistieron 1 niña y 6 

niños con sus madres. No se informó de alguna condición particular o de vulnerabilidad; No se observó 

discriminación de alguna índole. 

 

Descripción del espacio físico: 

En el espacio que se trabajó la actividad se hicieron en el comedor ya 

que es un espacio amplio, cómodo, con espacio que requiere las 

personas por el tema de Bioseguridad, con alta iluminación y la 

supervisión de las docentes encargadas. 

Otras cuestiones que considere 

relevantes. (Breve) en término 

del espacio 

 

DESCRIPCIÓN-OBSERVACIÓN DE LA SITUACIÓN CATEGORIAS 
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Sea muy detallado y explícito. Escriba en dos momentos: recién 

inicia la observación (durante) y luego de un tiempo de 

alejamiento, al rememorar lo ocurrido. 

Pueden usarse registros de audio y video como apoyo, otros 

documentos 

Y las categorías que luego del 

análisis emerjan 

:20 am Se inicio con la presentación de Laura Valentina Carvajal 

con la explicación de la sesión, presentación de la población.  

Se inicio con el calentamiento moviendo el cuerpo con un poco 

de timidez y los niños mellizos estaba riendo emocionados, todos 

estaban concentrados con los ejercicios, después se sigue con la  

instrucción de la siguiente actividad en el cual la docente indica 

que se deben coger de las manos solo el padre y el hijo sin 

soltarse de las manos con apoyo de la música  en donde la 

docente orienta a los participantes de saltar, marchar, correr, 

caminar agachados, caminar por el espacio , dando vueltas sin 

moverse del puesto, yendo hacia adelante y hacia atrás   y en 

este instante fueron tomando más confianza y risas  ya que la 

docente les brinda motivación. 

Se centra el grupo en un círculo donde la docente indica que se 

deben presentar con el nombre, edad, si viven cerca de la 

fundación y con quien viven los niños. En donde todos los 

participantes respondieron. 

Después se inicia con la actividad medular en donde el niño le fue 

palpando cada parte de las extremidades inferiores y superiores 

de las madres, en donde ellas se tenían que agachar un poco 

para que el niño le alcanzara a tocar la cabeza, hombros, cuello 

entre otras. Los niños estaban emocionados y activados por cada 

instrucción que les daba la docente y se observó rapidez de 

manejo del tacto y reconocimiento del cuerpo del otro y más 

movimiento corporal. Pero también las madres hicieron la misma 

actividad con los niños, donde la docente indica que los niños 

deben estar estatuas y las madres deben tocar cada cuerpo del 

niño consintiéndolo y los niños estaban alegres.  

La actividad siguiente era que cada niño tuviera una pelota y la 

trasladara por todo el cuerpo de la mamá se observó risas, 

emoción y control de comportamiento impulsivo, de igual manera 
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las madres también hicieron la misma actividad con la pelota en 

donde los niños les daba cosquillas y se inquietaban por donde 

les pasaban la pelota moviéndose y quitando la pelota de la 

extremidad que les daba risa, todos participaron sin alguna 

incomodidad o desconfianza. Se acaba la actividad y la docente 

les pregunta a los niños que les gusta de la mamá con un poco 

de pena respondieron y miraban a la mamá para decir que les 

parecía lindo, solo hubo un niño que no quería comunicar lo que 

se preguntó. Otra actividad que se realizo fue el lanzamiento de 

la pelota entre madre e hijo donde hubo muchas risas y 

movimiento corporal.  

Se acaba la sesión a las 9:50am en donde se realizó la actividad 

sentados en el piso, donde la docente le da a cada madre un poco 

de crema para hacerle masajes al niño por las partes visibles de 

su cuerpo por medio de la utilización de una crema donde los 

niños se incomodaban ya que la crema estaba fría, pero se 

evidencio tranquilidad, cooperación y contacto mutuo entre madre 

e hijo, diciéndole palabras afectivas, evidenciando la alegría y 

dedicación al consentirlos. Pero también los niños le hicieron 

masaje a la mamá con reacción de alegría, tranquilidad y gusto 

de que sus hijos las estuvieran consintiendo, pero un niño Erick 

le calentaba la crema antes de colocársela a la mamá. 

Por último, se realizó un momento de reflexión en el cuál la 

docente les pregunta: ¿Cómo se sintieron? ¿Qué fue lo que más 

les llamó la atención? A cada una de las mamás y a los niños, 

dando respuesta de emoción, alegría e igualmente de 

agradecimiento, que casi no tenían el espacio para hacer este tipo 

de actividad conjuntas con sus hijos de afectividad y una mama si 

comunico que si comparte mucho con sus hijos. de igual manera 

la docente finalizo con el consentimiento de que el día jueves 

vuelven con otra actividad y con un fuerte aplauso. 
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INSTRUMENTO DE OBSERVACIÓN PARTICIPANTE 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN INTERINSTITUCIONAL:  

"Matrogimnasia mediada por las TIC para fortalecer el vínculo afectivo 

padres e hijos en la Fundación PREA REFUGIO” 

 

Nombre del observador: Laura Valentina Carvajal Padilla 

 

Tipo de actividad: Generar empatía y confianza en la relación padre e hijo. 

Propósito de la actividad (el establecido por quien (es) dirigen la actividad): 

Generar empatía y confianza en la relación padre e hijo. 

Fecha de la observación participante:  1 de septiembre de 2020 

Hora inicial: 9:20am Hora final: 9:59 am 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL GRUPO 

 PADRES POBLACIÓN INFANTIL 

Sexo Hombres Mujeres Niños Niñas 

Número de participantes 0 3 5 0 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL GRUPO DE PARTICIPANTES: (edades, características de la 

población, ambiente y relaciones percibidas. Explique brevemente.) 

 

Niños de 4 a 7 años con sus madres, de estrato socio económico 1, con conformación de familias 

nucleares, una madre vive con la hija, su mamá y hermanos y otra madre vive  solo con su hijo; 

También se evidencio buen trabajo cooperativo, lazos de unión y emocionalidad, asistieron 1 niña y 6 

niños con sus madres. No se informó de alguna condición particular o de vulnerabilidad; No se observó 

discriminación de alguna índole. 

 

Descripción del espacio físico: 

En el espacio que se trabajó la actividad se hicieron en el comedor ya 

que es un espacio amplio, cómodo, con espacio que requiere las 

personas por el tema de Bioseguridad, con alta iluminación y la 

supervisión de las docentes encargadas. 

Otras cuestiones que considere 

relevantes. (Breve) en término 

del espacio 

 

DESCRIPCIÓN-OBSERVACIÓN DE LA SITUACIÓN CATEGORIAS 
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Sea muy detallado y explícito. Escriba en dos momentos: recién 

inicia la observación (durante) y luego de un tiempo de 

alejamiento, al rememorar lo ocurrido. 

Pueden usarse registros de audio y video como apoyo, otros 

documentos 

Y las categorías que luego del 

análisis emerjan 

9:20Se inicio dando la bienvenida acompañada con el 

calentamiento donde todos estaban participando iniciando por los 

pies y los niños necesitaban ayuda de las mamás para sostener 

el equilibrio, después se sigue con la cintura, los hombros en 

donde la docente hizo la pregunta donde se encontraban los 

hombros ya que un niño empezó a mover los brazos, después se 

empezó a mover los brazos de manera rápida y los niños se reían 

pero de igual manera movían los brazos rápidamente de acuerdo 

a su edad se terminó con movimientos en la cabeza en el cual 

todos los estaban haciendo concentrados aunque por un lapso de 

tiempo mínimo un niño  hizo unos movimientos de todo el cuerpo 

cuando estábamos haciendo el ejercicio de la cabeza, seguimos 

con un trote en el puesto y por último saltamos primero en  un pie 

y después con el otro pie, respiramos profundo en donde todos 

observaban como la docentes ejecutaba los movimientos e 

iniciamos con la actividad medular. 

 

En esta parte se inició tomando distancia, inhalando y exhalando, 

y ya se empieza con la instrucción de la actividad que es seguir 

el estribillo de la canción seguido de los movimientos  que haga  

la docente, todos estaban atentos de lo que la docente decía y 

hacía, la docente dio la instrucción de que le rascaran a la mamá 

y los niños lo hicieron, se hizo la repetición de la canción para que 

se la aprendieran con los movimientos donde los niños y las 

mamás estaban atentos a hacer bien cada instrucción que les 

decía la canción, terminando la canción la docente les pregunto 

si la querían volver a repetir la canción y los niños felices dijeron 

que si, en el momento del estribillo que decía que tengo comezón 

los niños rascaban a la mamá sin que la docente les indicara, se 

cantó la canción  una vez más pero sin pausas con apoyo de la 

docente  también con los niños y las mamás,  la docente les indico 

que solo deben cantar los niños y las mamás y la docente seguía 

los movimientos, todos estaban cantando pero cantaban más las 

mamás pensando que seguía después de  cada parte de la 

canción, la docente indica que van a cantar la canción dando 

instrucciones y ellos la tienen que realizar, primera instrucción fue 

saltando y todos lo realizaron, después la docente dijo que todos 

en el puesto, para iniciar cantando la canción con otra instrucción 

de gateo done la mamás lo hicieron por un momento y después  

se levantaron, vuelve la docente dice que todos a sus puestos y 

que si quieren tomar agua y los niños dijeron que sí. 

 

 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

95 
 

Después se siguió con la actividad de “la carretilla” en donde la 

docente les pregunto si sabían cómo se hace la carretilla y la 

mayoría sabia como se hacía menos un niño, entonces la docente 

indico la instrucción de la actividad mientras todos ponían 

atención, cuando se inició con el ejercicio todos estaban 

emocionados, alegres  y atentos al ejecutar la actividad, a dos 

mamás les toco repetir  ya que tienen dos hijos, pero todos 

hicieron la actividad de manera agradable, después la docente 

indica otras instrucciones de desplazamiento como lo es saltando 

y en un pie, todos estaban emocionados de cada actividad 

ejercicio que se hizo. La docente les pregunto que, si querían 

repetir el ejercicio y todos dijeron que si, y ellos debían ayudar a 

la docente a contar para salir a realizar el ejercicio al lado de sus 

madres todos contaron con euforia y las mamás alegres. 

 

Después se sigue con la actividad de la pelota de lanzamiento con 

el pie entre madre e hijos, en donde  todos estaban pasando la 

pelota entre ellos aunque se les iba la pelota para otro lado del 

espacio donde se encontraban, pero la docente no había dado la 

iniciación de la actividad entonces indico que  todos deben estar 

en sus puestos en frente de las mamás y estar atentos a que la 

docente indique que podían iniciar la actividad los niños hicieron 

caso y se inició la actividad con mucho movimiento corporal entre 

madres e hijos con risas y atentos los niños a que no se les fuera 

la pelota, después la docente indico que se iban a sentar en el 

piso con las piernas abiertas con espacio de bioseguridad y 

lanzando la pelota por el piso, estaban concentrados pasando la 

pelota los niños se miraban unos a otros como ejecutaban la 

actividad y también miraban a la docente, después la docente 

indico que deben rebotar la pelota hasta que le llegara la pelota  

hubo un poco de distracción ya que la pelotas se les iba para otro 

lado. 

 

Después la docente indico que todos se colocaran de pie un niño 

tuvo que ir al baño, mientras  los  otros niños se colocaran en 

frente de las mamás y la docente iba indicando que deben hacer, 

primero la docente dijo que deben darle un abrazo a la mamá la 

mayoría lo hicieron corriendo abrazar a la mamá per uno niño se 

quedó pensando hasta que la docente volvió a repetir que un 

abrazo a la mamá y no la soltaron, después la docente dijo otra 

instrucción que fue darle un besito y todos se lo dieron en la mejilla 

y después llego el niño que estaba en el baño y la docente dijo 

que le diera un abrazo a la mamá  y el sí salió corriendo a realizar 

la acción, después la docente dijo que se hicieran en frente de las 

mamás mirándola a los ojos y le tenían que decir a la docente el 

color de los ojos de la mamá la docente paso preguntándole a 

cada niño y después la mamá tenía que decirle a la docente el 

color de los ojos del niño, todas contestaron. Después la docente 
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volvió a indicar que los niños le dieran un abrazo a la mamá y 

todos salieron corriendo. 

 

Por último, se realizó la actividad de imitando a mamá los niños 

estaban concentrados haciendo los movimientos de la mamá, 

aunque dos niños miraban un poco a la otra mamá diciéndole a 

su mamá que mirara lo que estaba haciendo la otra mamá, 

después se les indico que los niños deben hacer movimientos y 

la mamá los tiene que imitar, todos estaban haciendo 

movimientos de saltar, mover los brazos, trotar entre otros, pero 

solo miraban a la mamá. Después la docente dijo stop y se 

pararan enfrente de la mamá dándoles un abrazo y que le dijeran 

que la quieren mucho. 

Al concluir la docente les pregunto cómo se sintieron hoy y todos 

respondieron que muy bien y que fue lo que más les gusto y cada 

uno respondió con una sonrisa en la cara, les gusto mucho jugar 

con la pelota en todo el proceso de la actividad se hidrataban los 

niños con agua. 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTO DE OBSERVACIÓN PARTICIPANTE 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN INTERINSTITUCIONAL:  

"Matrogimnasia mediada por las TIC para fortalecer el vínculo afectivo 

padres e hijos en la Fundación PREA REFUGIO” 

 

Nombre del observador: Laura Valentina Carvajal Padilla 

 

Tipo de actividad: Recreativa, finalización de las sesiones de actividades 

Propósito de la actividad (el establecido por quien (es) dirigen la actividad): 

Establecer un ambiente recreativo entre padre e hijo. 

Fecha de la observación participante:  1 de septiembre de 2020 

Hora inicial: 6:00pm Hora final: 6:30pm 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL GRUPO 

 PADRES POBLACIÓN INFANTIL 

Sexo Hombres Mujeres Niños Niñas 
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Número de participantes 0 5 2 3 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL GRUPO DE PARTICIPANTES: (edades, características de la 

población, ambiente y relaciones percibidas. Explique brevemente.) 

 

Niños de 4 a 7 años con sus madres, de estrato socio económico 1, con conformación de familias 

nucleares, una madre vive con la hija, su mamá y hermanos y otra madre vive  solo con su hijo; 

También se evidencio buen trabajo cooperativo, lazos de unión y emocionalidad, asistieron 1 niña y 6 

niños con sus madres. No se informó de alguna condición particular o de vulnerabilidad; No se observó 

discriminación de alguna índole. 

 

Descripción del espacio físico: 

En el espacio que se trabajó la actividad se hicieron en el comedor ya 

que es un espacio amplio, cómodo, con espacio que requiere las 

personas por el tema de Bioseguridad, con alta iluminación y la 

supervisión de las docentes encargadas. 

Otras cuestiones que considere 

relevantes. (Breve) en término 

del espacio 

 

DESCRIPCIÓN-OBSERVACIÓN DE LA SITUACIÓN 

Sea muy detallado y explícito. Escriba en dos momentos: recién 

inicia la observación (durante) y luego de un tiempo de 

alejamiento, al rememorar lo ocurrido. 

Pueden usarse registros de audio y video como apoyo, otros 

documentos 

CATEGORIAS 

Y las categorías que luego del 

análisis emerjan 



    Matrogimnasia apoyada en recursos digitales  

98 
 

Se inició a las 6:00 pm con el calentamiento, es decir marchando,  

todos miraban a las mamás a ver como se marcha, aunque 

habían ocasiones en que los niños se salían de la cámara de la 

pantalla ya sea de los computadores o del celular pero las mamás 

les decían que se acercara a ellas para poderse ver, los niños se 

quedaban miran la pantalla y con ayuda de la mamá volvían a su 

sitio haciendo el ejercicio, una niña cogió de la mano a la mamá  

en el ejercicio de calentamiento a excepción cuando estaban 

cogiendo la cintura con las dos manos, de igual manera haciendo 

lo que el adulto hacia y dialogaban ya que la niña le preguntaba a 

la madre cosas del proceso de la actividad,  los ejercicios de la 

cintura lo hicieron en evidencia de lo que hacia los adultos, 

después fueron los hombros que se reían y solo levantaban los 

hombros y todo el brazo, por último se calentó la cabeza haciendo 

círculos en donde los niños lo hacían super rápido ya que veían a 

los otros niños haciéndolo rápido, después la docente indico que 

con la cabeza dijeran que sí y un niño hacia el ejercicio exagerado 

y los otros lo hacían super rápido, se sigue diciendo con la cabeza 

que no los niños por momentos miraban la cámara a ver que hacia 

la docente y volvían a mirar a las mamás para imitarlas. 

 

Después se siguió con la canción el baile del sapito, en el cual 

todos conocían la canción y estaban felices bailar, brincando en 

el espacio donde se encontraban, empezó a sonar la canción y 

los niños miraban a las mamás a ver que hacían, bailaban en 

frente de las mamás, los niños estaban felices bailando con las 

mamás y hacían todas las instrucciones que decía la canción, 

también cogían a las mamás de las manos y bailaban o saltaban. 

Después para que respiraran y siguieran con la actividad la 

docente indico la siguiente actividad llamada “conejos a sus 

madrigueras” indico las instrucciones y las mamás estaban 

atentas mientras los niños saltaban o algunos miraban la pantalla, 

la docente les pregunto a los niños si sabían cómo hacen  los 

conejos y ellos ejemplificaron como hacen los conejos, los niños 

se reían frente a la cámara   ya que se veían todos haciendo el 

movimiento, los niños se reían ya que se veían todos haciendo el 

movimiento después la docente termino de indicar como era la 

actividad y en ese instante los niños miraban la pantalla de lo que 

la docente explicaba, la docente indico que los niños eran los 

conejos y las mamás las madrigueras, entonces la docente daba 

instrucciones cuando la docente indicaban que conejos a sus 

madrigueras las mamás alzaban a los niños y de forma viceversa 

las mamás abrazaban a los niños, todos estaban concentrados a 

las indicaciones que les daba la docente y se reían cuando las 

mamás los abrazaban. 

Después se siguió con la actividad imitando movimientos, en 

donde la docente indico que tanto las mamás como los niños 

deben hacer los movimientos que la  otra persona estaba 

haciendo, primero los niños empezaron hacer ejercicios en donde 

se reían pero hacían ejercicios siempre mirando a las mamás si 
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hacían los movimientos, se evidencio que esta actividad lo 

disfrutaron mucho ya que estaba concentrados haciendo los 

movimientos, los niños se veían felices , se comunicaban bien de 

acuerdo a las preguntas que los niños les hacían a las mamás, 

como ¿mamá brinca? Y la mamá lo hacía o la mamá le decía 

corre rápido y el niño lo hacía. De igual manera viceversa las 

mamás se botaron hasta el piso riendo con los niños y siempre 

en constante dialogo. Terminando la actividad medular la docente 

indico que se hicieran otra vez en frente de las mamás y le 

indicaran a la profesora de qué color son los ojos de las mamás y 

los niños contestaron, después la docente indico de qué color 

tiene el cabello las mamás y los niños gritan respondieron. De 

igual manera la docente les pregunto a las mamás por el color de 

los ojos del niño 

 

Por último los niños se tenían que hacer en frente de las mamás 

y ellos miraban mucho a la pantalla de acuerdo a lo que la docente 

les indicara, los niños estaban entrando a la calma, la docente 

indico que le dieran un abrazo a la mamá y ellos fueron 

caminando a darle el abrazo y un beso, no soltaron a la mamá 

hasta que la docente les indico que debían volver a pararse en 

frente de las mamás y las mamás les daba también besos. 

Después la docente les indico que las mamás debían darle el 

abrazo y un beso en la mejilla y los niños se reían, la docente les 

pregunto a las mamás si querían a los niños y ellas indicaron que 

los amaban y lo miraban. 
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Anexo 5. Guion de preguntas entrevista semiestructurada a padres de familia 

 

1. Teniendo en cuenta la edad de su hijo ¿usted realiza actividades conjuntas 
en el tiempo de convivencia familiar? 
 

2. ¿Qué tipo de actividades desarrolla con su hijo(a)? 
 

 ¿Qué días y tiempo dispone para llevarlas a cabo? 
 

3. ¿Qué expresiones afectivas tiene con su hijo? 
 

4. ¿Cuáles son las acciones que realiza para iniciar y mantener momentos de 
diálogo y escucha con su hijo? 
 

5. ¿Qué costumbres, hábitos o normas ha establecido con su hijo?  
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Anexo 6. Guion de preguntas entrevista semiestructurada a docentes 

 

1. ¿Qué entiende usted por vínculo afectivo padre e hijo? 
 

2. Desde la perspectiva formativa, ¿cómo incide el vínculo afectivo padre e hijo 
en el desarrollo del niño? 

 
3. ¿Desde su rol docente, qué estrategias ha implementado para involucrar a la 

familia en el proceso educativo? 

 
4. ¿Qué entiende usted por Matrogimnasia? 

 
5. ¿Qué estrategias pedagógicas relacionadas con actividades corporales 

mediadas por las TIC, utilizaría para fortalecer el vínculo afectivo entre 

padres e hijos? 

 
 

 
 

 


	TABLA DE CONTENIDO
	Pág.
	Introducción   ………………………………………………………….  6
	Descripción general del proyecto   ……………………………….   7
	Marco de Referencia …………………………………………….       10
	Marco Metodológico …………………………………………….       24
	Análisis de Resultados…………………………………………….    28
	Discusión y Conclusiones…………………………………………   64
	Referencias   …………………………………………….……….        66
	1.3. Justificación
	Este proyecto está orientado a fortalecer el vínculo afectivo entre padres e hijos a través de la Matrogimnasia como herramienta pedagógica apoyada en recursos digitales,  ya que esta relación es una necesidad fundamental del ser humano desde el naci...
	Esto quiere decir que, es un campo de formación esencial que favorece el desarrollo integral del niño. En esta perspectiva, la educación en su proceso de enseñanza aprendizaje tiene el reto de plantear estrategias pedagógicas que apoyen a padres en l...
	Según Pinzón (2015) “la Matrogimnasia es el punto de partida para el desarrollo positivo de las relaciones humanas, desarrollo físico, del aprendizaje, de la creatividad y de la responsabilidad personal que se puede tener con los niños de educación p...
	En esta línea, la herramienta pedagógica toma vital relevancia, ya que como lo refiere Gutiérrez (2011), “son todos aquellos elementos o medios que intervienen en el proceso enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Son las que facilitan y optimizan l...

