COMPRENDIENDO LAS EXPERIENCIAS EN EL USO DE LAS REDES SOCIALES
DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION LICEO ARKADIA
COLOMBIA DE BOGOTA

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

JEIMMY VIVIANA ZAMBRANO BARAHONA
PAULA DANIELA CASTRO PARRA

SINDY MARGARITA GARRIDO AGUILAR

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

BOGOTAD.C

OCTUBRE 2021



COMPRENDIENDO LAS EXPERIENCIAS EN EL USO DE LAS REDES SOCIALES
DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18 ANOS DE LA INSTITUCION LICEO ARKADIA
COLOMBIA DE BOGOTA

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

JEIMMY VIVIANA ZAMBRANO BARAHONA
PAULA DANIELA CASTRO PARRA

SINDY MARGARITA GARRIDO AGUILAR

DOCENTE

RONALD JAVIER SALAMANCA RAMOS

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

BOGOTAD.C

OCTUBRE 2021



Tabla de contenido

INETOAUCCION ettt ettt et es e ss s s s s s s R AR s A R e bbb ees 1
1. DescripCion General del PrOYECLO ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 3
1.1 Problema De INVESTIZACION. .....cuueereeereeeseeseeseesssesssessseessesssssssssssssssssss s sssess s s s sssass s sasssanas 3
1.1.1 Planteamiento del Problema.. ... ssssssans 3
1.1.2 Pregunta de iNVESTIGACION. ..ot sesse s sssesessse st ssss bbb s st st 4

T.2  ODJELIVOS ceuueurrereeereesreueesseeseessessesssessesssessse s s see s s ss bbb R R £ R R E et 4
1.2.7 ODJELIVO GEINETAL w.eureereereeeeeeeecereeseise et eessebssesse bt s bbb bbb st 4
1.2.2 ODjetiVOS ESPECITICOS. coeuureurererertsneisessseesseeessess e s s ss bbb s bbb bbb 4

RS 10 1] ¥ o= Lod (o ) s VOO 5

2. MATCO € RETEIEICIA ..ccueeureusrereetee ittt s bbb bbb bbb 6
2.1, MATCO TEOTICO courevueusrereereessesssesseesessesssesss st sessse s ssss st s ssse s s R R bR R Rt bR 6
2.1.1 ANEECEAEINLEES. .ueuevreeeeeeereisessessss e s bbb s s s AR bR R Rt 6
2.1.2 BASE LEOTICA. wcerreurerreuseeeeusessesssessessessss s s s s s sss s s s bR Rt 8

2.2. MArCO CONCEPTUAL....itiiriririrsrsesessesessessesse s s s s s s e 10
N O Vo (o) U= of ) o Lok - VPP 10
2.2.2. Etapas de 12 ad0leSCENCIA. ....wuereemreerreereeeseemeeseesseessesssessseesseesssesssessssssssesssssssesssesssessssssssssmsesssesssessssees 12
2.2.3 REAES SOCIALES. ..o iueerereereiete et s sass st bbb 12
2.2.4 TIPOS d€ TEAES SOCIALES. couveureerceersreesees e seeeseeseesees s sesssess s se s s s s s s s 12
2.2.5 Efectos de 1as redes SOCIALES. ...t sssssssss s sssess s ss s sssssssssssss s 13
2.2.6 Términos asociados a 1a INVEStIZACION. ...t sis s sess s ssssss s 14

2.3, MATCO 18GAL ettt s e s £ R AR s 15
2.3.1. LEY N 179 sersreseetseeeseessessesssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssssssesssesssessasssasesssesssnsssmssssesssnsssassssssasssasessnsssnsssness 15
2.3.2. LEY N® 1761 eererreereeereeeseesssesssesssssssssssssssssssesssssssssssssssesssnssssssssesssssssessasssasssssesssnsssmssssesssasssessssssasssassssnsssnsssnees 16
2.3.3. LEY N 1273 erereereeereeeseessessesssssssssssssssssssessssssssssssssssesssnssssssssesssesssessasssasssssesssnsssmssssesssnsssnssssssasssasessnsssnsssnees 16

3. MArCO MELOAOLOZICO ..ueureereeneenseireetneise et esbsse s s bbb bbb R 18
3.1 TIPO A ESTUAIO ccuueueereeurereeseeneeereesseseessee s esse e s s s b s s bR R bbb bR E e 18
31T ENOQUE. ottt ettt ettt es et ses s s s RS R R AR e R et 18
3.1.2 TIPO A€ ANALISIS. cureureerrerrersreesseeeseeesserseesees e seessess s ss bR bbb R R 19

3.2 PODIACION- MUESIIEO .cuvvueerieersisesssisssssesssssssssssssss s s sssssssssss s ssssssssssssss s ssssssssss e ssssssssssssssssssssssnssnsas 19

1 J000 T 5 0] o - 1) 10 ) o oD 19
T U LD =T v = PP 21

3.3. Técnicas de recoleccion de INfOrmMaCION ...t s 22



1SS TR0 B 25 s U T ] - VT 22

3.4 CONSIAETACIONES BLICAS ...vurrerseeereerseesseessessseesssesssess st s s s s bbb s s bbb bR R 23
3.5 PrOCEAIMIENTOS «.oueueereeereieiseeseeeseessesss e seesse s esse et s s b e es s s ssEnEREaebnEa e b e 24
4. Marco de Analisis de INFOIMACION ...ttt s bbb s 25
4.1 COAIfICACION ADIETTA. .uuieureeeeerereeseeret et esseesse e s ess b es bbb s bR s s R bbb bbb 25
4.1.1 Etapa de 12 ad0lESCENCIA v ssssss s s sssssss s s ssssssssssssssssssssssans 26
4.1.2 USO A€ 185 TIC oeurreerereernerseessessseessessssessss s sssssssse s sssess s s s s s s s sssass s sass s sssessssssssssssssssssssssens 27
4.1.3 REAES SOCIALES.....ceueeieneeeuseereeereiseesseeets e bbb ss s sse b s s bR bbb bR 30
4.1.4 Efectos de 1as redes SOCIALES. ...t sesessss et sssss s s ssss b s sssss s s sssss s 33

4.2 COUITICACION XIAN ..rvvvvreesrreeresseeeessssesessssssesesssssesesssssesesssssesssssssesssssssesssssssesssssssessss s sss s sesssssesssssssesssssssseses 36
4.2.1 Caracteristica 1 Y €l USO A€ 18S TIC... ettt ssss s sssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssens 37
4.2.2 Caracteristica 2 ¥ 1aS 1edeS SOCIALES ......oierrreneeerecireenseese e ssess s ssssss s sssess s ssssssssessssens 38
4.2.3 Caracteristica 3 y €l USO de 185 TIC. ..ttt sesssessss s sssssssssens 38
4.2.4 Caracteristica 4 y los efectos de las redes SOCIAles. .....cenernmeereeseesneeenseseeeesssessesssessseeseeens 39
4.2.5 Caracteristica 5y €l US0 de 1aS TIC. ... ssessssssssssseeens 39
4.2.6 Caracteristica 6 y los efectos de las redes SOCIAlES. .....ouerernernmeereeseesneesereeseesssessessseesseeseeens 40
4.2.7 Caracteristica 7 y etapas de 1a ad0leSCeNCia. ......oreniereerrneenneeneeseessessssssse e sssesssssssssssssesssens 40
4.2.8 Caracteristica 8 ¥ €l USO de 185 TIC. ...t ssees s sesssssss s s sssssssssssssens 41

4.3 ANALISIS GTALICO cevrrerrenreneerseeise et seeeseebsse s s b s bbb bR R R b 41
4.4 ANALISIS GEINETAL....couieeieeeeereeererrees et rece e s s e RS R e 43
CONCIUSTIONES couveerereee st ssseb s s ae s s SRS e bbb 45
REFERENCIAS ...t reetieess s tsssesssessssessssssss s ssssse s sssse s s8R SRREERS R 50
A 2 (0 1 PPN 54



TABLA DE FIGURAS

Figura 1. Sedes A, B y C de la Institucion Liceo Arkadia Colombia, Pagina principal Institucién
Educativa Liceo Arkadia Colombia Bogoté (2020) 37

Figura 2. Mapa Localidad de Suba, Bogota (D.C), Google Maps (2021) 37




TABLA DE TABLAS

Tablal. Procedimientos

41

Tabla2. Distribucion de categorias

42

Tabla3. Etapa de la adolescencia

43

Tabla4. Uso de las TIC

44

Tablab. Redes sociales

47

Tabla6. Efectos de las redes sociales

50

Tabla7. Relacion de caracteristicas de la base tedrica y los temas de la codificacion abierta_ 53

Tabla8. Caracteristica 1 y uso de las TIC

54

Tabla9. Caracteristica 2 y las redes sociales

55

Tablal0. Caracteristica 3 y el uso de las TIC

55

Tablall. Caracteristica 4 y los efectos de las redes sociales

56

Tablal2. Caracteristica 5 y el uso de las TIC

56

Tablal3. Caracteristica 6 y los efectos de las redes sociales

57

Tablal4. Caracteristica 7 y etapas de la adolescencia

57

Tablal5. Caracteristica 8 y el uso de las TIC

58

Vi



TABLA DE GRAFICA

Gréfica 1. Tipo de respuestas. 59

Vi



TABLA DE ANEXOS

ANEXO A. FORMATO DE CONSENTIMIENTO

71

ANEXO B. INSTRUMENTO DE ENTREVISTA

ANEXO C. FORMATO DE CONSENTIMIENTO DILIGENCIADO
ANEXO D. ENTREVISTA DILIGENCIADA

72
73

80

ANEXO E. EVIDENCIA DE POSTULACION DEL ARTICULO

95

ANEXO F. LINK VIDEO YOUTUBE

96

viii



Introduccion

La investigacion se hace con el interés de comprender las experiencias que obtienen los
adolescentes de 14 a 18 afios por medio de las redes sociales produciendo que estos le dediquen
una gran parte de su tiempo a estas; el ideal es recoger informacion para entender el empleo
dado, el modo de interactuar, con quienes y que informacién comparten en el lapso de duracion
de inmersiéon en las mismas. Teniendo en cuenta que en la actualidad los adolescentes se
encuentran vinculados a las nuevas tecnologias, las cuales se han convertido en una nueva forma
de comunicacién, de actuar y de poder ser escuchados, por medio de la utilizacion de las
tecnologias de comunicacion e informacion (TIC) se crea una nueva manera de poder integrarse
a la sociedad y poder comunicarse.

La informacién obtenida de la investigacién sera pertinente fortalecer algunas
plataformas virtuales y conjugarlas con las redes sociales incluyendo la educacién considerando
el tiempo, las maneras de interactuar utilizadas por los adolescentes y las actividades que se
realizan en estas; aprovechando para generar &mbitos educativos que se faciliten por medio del
internet y que sean espacios seguros para los menores en su tiempo de navegacion. Siendo esto
informacién de utilidad para institucion. Con la conjugacion de las plataformas y utilidades de
las redes sociales el campo educativo es beneficiado ya que todo menor que tenga accesibilidad a
redes sociales podra obtener acceso a informacion sin conectarse a un navegador directamente
debido a que la misma institucién educativa se puede encargar de proporcionar informacién
selectiva en una pagina propia en alguna de las redes facilitando y centrando el paso de
averiguacion a lo que la misma considera pertinente en relacion con la institucion y sus tematicas
en el ciclo escolar.

Por lo anterior, se busca descubrir; cuéales son las experiencias del uso de las redes
sociales de los adolescentes de 14 a 18 afios de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota.
Asi las cosas, para comprender el interrogante de la investigacion primeramente se indagara en la
literatura actual sobre el uso de redes sociales en adolescentes, posteriormente, se aplicaran
instrumentos de recoleccion de informacion a la poblacion objeto de estudio y finalmente, se
analizara la informacion recolectada sobre las experiencias del uso de las redes sociales de los
adolescentes de 14 a 18 afios de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota. Por ultimo, la

informacion contenida en el presente trabajo puede principalmente brindar oportunidades de



mejora en cuanto a comunicacion y la informacion puede ser de ayuda en la implicacion del
proceso educativo entrelazado con las redes sociales que es un auge entre los adolescentes hoy

en dia para adquirir informacién de todo tipo.



1. Descripcion General del Proyecto

1.1 Problema De Investigacion

El problema de investigacion es el aumento del uso de las redes sociales de los
adolescentes de 14 a 18 afios de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota.

1.1.1 Planteamiento del problema.

El uso de las redes sociales durante el pasar de los afios se ha venido incrementando y ha
sido mé&s notoria en la poblacion de los adolescentes, como dice Marina (2012): “Esto no plantea
ningun problema teorico, y los practicos son faciles de resolver, incluido el hecho de que los
alumnos sean nativos digitales y sus profesores inmigrantes digitales”

Los adolescentes de hoy en dia pareciera que trajeran un chip para manejar casi
que a la perfeccion los elementos tecnoldgicos y la navegacion en las redes; todo
esto va tomando mas poder dependiendo de la edad del menor y el tiempo que
utiliza en estas, parece claro que las TIC se han convertido en el agente de
socializacion y de transferencia cultural mas importante en este nuevo milenio
(Barrio, A. & Ruiz , 1.,2014)

ya que las relaciones sociales se ven manejadas o llevadas a cabo ahora por estos medios,
para saber, opinar, informarse y relacionarse con el mundo exterior.

Para Sanchez et al. (2010):

entre las aplicaciones especificas de internet, la posibilidad de adiccion se centra
en las que presentan propiedades comunicativas y sincronicas como, por ejemplo,
los chats y juegos de rol en linea, que permiten la comunicacion hiperpersonal, el
juego de identidades, las proyecciones y la disociacién sin consecuencias en la
vida real.

En opinion de Turckle (2011) “la tecnologia suele darnos una ilusién de compaiiia sin las
exigencias que supone la amistad presencial.”. Es posible crear relaciones superfluas frecuentes,
pero poco profundas, en las cuéles el componente emotivo es decididamente excluido o reducido
al emoticon. El problema es que los adolescentes se escondan tras una pantalla y no sepan
relacionarse en la vida real. Ademas, este tipo de relacién puede tener para ellos, el atractivo de
llegar a ofrecerles diferentes emociones placenteras que no encuentran facilmente en la vida real;

si se toma en cuenta lo dicho por los dos autores anteriormente citados la realidad para los



adolescentes hoy en dia esta por medio de una pantalla y sus amigos son personas extrafias que
no viven siquiera cerca del lugar en el que residen.

El aumento del uso de las redes se debe a esto mismo, que llevan su vida en un aparato
electrénico, los adolescentes no tienen vida publica mas alld de una red social donde el
intercambio de informacién es mayor y no muy confiable debido a que detrds de paginas y
perfiles falsos se encuentran personas que con una doble intencion que dafian la inocencia y la
humanidad de nuestros adolescentes.

La poblacion elegida para la investigacion son los estudiantes de la institucion Liceo
Arkadia Colombia de Bogota que tengan: una edad de 14 a 18 afios, acceso a internet y redes
sociales; se encuentra una gran variedad de poblacion ya que los asistentes a esta institucion son
provenientes de diferentes puntos de la ciudad.

A parte de ello teniendo presente que la filosofia institucional habla de un proceso
educativo con bases en la investigacion, la lectura, la tecnologia y los valores; se toma la parte
tecnoldgica para afianzar ese proceso y evitar o redireccionar el uso de las redes sociales que son

parte de ella para un aprovechamiento durante el tiempo empleado en esta.

1.1.2 Pregunta de investigacion.
¢ Cuales son las experiencias del uso de las redes sociales de los adolescentes de 14 a 18

afos de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general.

Comprender las experiencias del uso de las redes sociales de los adolescentes de 14 a 18
afios de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota.

1.2.2 Objetivos especificos.
e Indagar la literatura actual sobre el uso de redes sociales en adolescentes de 14 a 18
afos.
e Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion a los adolescentes de 14 a 18 afios

de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota.



e Analizar la informacion recolectada sobre las experiencias del uso de las redes sociales

de los adolescentes de 14 a 18 afios de la institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota.

1.3 Justificacion

La investigacion se hace con el interés de comprender las experiencias que obtienen los
adolescentes de 14 a 18 afios por medio de las redes sociales produciendo que estos le dediquen
una gran parte de su tiempo a estas; el ideal es recoger informacion para poder lograr entender el
empleo dado, el modo de interactuar, con quienes y que informacion comparten en el lapso de
duracion de inmersion en las mismas. Teniendo en cuenta que en la actualidad los adolescentes
se encuentran vinculados a las nuevas tecnologias, las cuales se han convertido en una nueva
forma de comunicacién, de actuar y de poder ser escuchados, por medio de la utilizacion de las
tecnologias de comunicacién e informacion (TIC) se crea una nueva manera de poder integrarse
a la sociedad y poder comunicarse.

La informacion obtenida de la investigacion serd pertinente fortalecer algunas
plataformas virtuales y conjugarlas con las redes sociales incluyendo la educacion considerando
el tiempo, las maneras de interactuar utilizadas por los adolescentes y las actividades que se
realizan en estas; aprovechando para generar &mbitos educativos que se faciliten por medio del
internet y que sean espacios seguros para los menores en su tiempo de navegacion. Siendo esto
informacion de utilidad para institucion.

Con la conjugaciéon de las plataformas y utilidades de las redes sociales el campo
educativo es beneficiado ya que todo menor que tenga accesibilidad a redes sociales podra
obtener acceso a informacidn sin conectarse a un navegador directamente debido a que la misma
institucion educativa se puede encargar de proporcionar informacion selectiva en una pagina
propia en alguna de las redes facilitando y centrando el paso de averiguacion a lo que la misma
considera pertinente en relacion con la institucién y sus tematicas en el ciclo escolar.

En el presente, la informacion puede principalmente brindar oportunidades de mejora en
cuanto a comunicacion y relacionamiento de los adolescentes y sus pares en temas como el
internet y las aplicaciones a los que este da acceso y a futuro como se menciona en el parrafo
anterior la informacidn puede ser de ayuda en la involucracién del proceso educativo entrelazado
con las redes sociales que es un auge entre los adolescentes hoy en dia para adquirir informacion

de todo tipo.



2. Marco de Referencia
2.1. Marco teorico
2.1.1 Antecedentes.

2.1.1.1 Antecedentes internacionales.
En la revista de psicologia educativa evolutiva y educativa de la infancia y adolescencia

Espafia se presentan algunos de los resultados obtenidos en una investigacién méas amplia sobre
aspectos cruciales relativos a los adolescentes y las nuevas tecnologias. Dada la complejidad de
factores que rodea la vida de los jovenes en la sociedad actual, igualmente compleja, que se vive;
es relevante investigar el tema de las TIC y su influencia en la vida de los adolescentes. “Se
supone que las nuevas tecnologias contribuyen de manera importante a mejorar nuestra calidad
de vida, tanto en lo personal como en lo profesional, aunque en algunos casos estamos viendo
que no siempre es asi”. (Barrio & Ruiz, 2014), por ello, cuando se refiere a los alumnos de la
Educacion Secundaria es entendido como los nifios y adolescentes entre 12 a 18 afios de los
cuales toma importancia, es saber como las utilizan y como las TIC intervienen en la formacion
de la persona.

En concreto, los datos analizados, se refieren a aspectos relacionados con el uso de las
redes sociales de los alumnos de 1° de Bachillerato de la Comunidad Autonoma de Cantabria, en
la unidad educativa en la ciudad de Guayaquil se realiza un estudio del impacto de las redes
sociales en el comportamiento de los adolescentes de 12 a 14 afios, las redes sociales nos
permiten compartir informacién, crear e interactuar con las comunidades, sobre intereses
familiares. En actividades como juegos de amistad, las cuales involucran directamente a toda la
sociedad, causando problemas en varios aspectos de su vida y estudiantilmente. Bolafios (2015):
“Ya que el acceso ilimitado que tienen los adolescentes al uso del internet y redes sociales, cada
dia se crean nuevas redes, provocando que se aislen de su entorno, haciendo que pierdan la
habilidad de socializar con sus familiares y amigos, provocando que sean victimas inevitables del
cyberbulling y sobre todo con problemas de tipos neurologicos, psicologicos y biologicos”, por
esta razon el objetivo es estudiar el impacto de las redes sociales y su uso en el comportamiento

de los adolescentes de la unidad educativa de Guayaquil.



Bolafios (2015):
El 68% de los adolescentes indico que pasan mas de 5 horas conectados a las
redes sociales por medio del celular, usando este medio con 93% para enviar
mensajes y comunicarse con los amigos, esto demuestra que no existe control en
el acceso y tiempo limite para interactuar en las redes sociales. Esta investigacion
muestra que los padres de familia observaron que sus hijos presentaban en un
73% agresividad y 96% presenta cambio de humor cuando no estan conectados a
las redes sociales. Ademas, se determind que el género femenino con un 52,38%
ha estado involucrada en una mala situacion (insultos, chantajes con subir fotos,
inventado historias, amenazas) en las redes sociales a diferencia del género

masculino con un 47,62%.

2.1.1.2 Antecedentes nacionales.
En la Universidad Cooperativa de Colombia de Bucaramanga se realiz6 un estudio sobre

el impacto que generan las redes sociales en la conducta del adolescente y en sus relaciones
interpersonales en Iberoamérica los ultimos 10 afios, el cual busca analizar el impacto que
generan las redes sociales en la conducta del adolescente y en sus relaciones interpersonales,
teniendo en cuenta las diferentes redes existentes tales como: Facebook, Twitter, Instagram,
YouTube, WhatsApp, Snapchat, Tagged entre otras, las cuales se han convertido en el
pasatiempo preferido de la juventud; Marafion (2012) lo da a conocer como: “las tecnologias,
donde los jovenes consiguen una pericia muy superior a la de sus progenitores”, segun Ferreira
2017:
Lo que les ha llevado a entender las redes digitales como una oportunidad y una
forma de independencia en donde se evidencia un cambio de vida social por la
vida virtual, dando uso persistente a esta herramienta la cual se convierte en un
elemento indispensable para su dia a dia.
De acuerdo con Gomez & Marin (2017):
Con lo anterior, se puede describir las redes sociales como un medio variado y
con numerosas formas para hacer parte de ellas, pues se debe tener en cuenta
desde el entretenimiento por el cual ciertos jovenes lo prefieren y del mismo
modo es un espacio de participacion emocional, econémica como social, como lo

sostiene



Segun Castells. M, (2012):
Las redes sociales refuerzan el uso de las mismas, a través del refuerzo social, que
propicia comportamientos en los menores, cuando reciben comentarios positivos
en sus perfiles, esta misma variable a su vez refuerza la autoestima y genera
vinculos afectivos con las amistades mas cercanas. Lo que quiere decir que las
redes sociales tienen la capacidad de mantener un contacto continuo con mayor
dinamismo y facilidad con sus pares, generando un impacto en la conducta del
adolescente y en sus relaciones interpersonales, de manera positiva redes sociales
en la conducta del adolescente y en sus relaciones interpersonales y/o negativa,
teniendo en cuenta las conductas disruptivas que presentan los adolescentes
cuando el uso de las redes sociales originan comportamientos hostiles,

dependientes, entre otros.

2.1.1.3 Antecedentes regionales.
Se realiza un estudio sobre las redes sociales de apoyo a la crianza de los menores en

etapa escolar primaria en la Universidad de la Sabana en la ciudad de Bogota la cual busca
identificar la estructura y funcionalidad de las redes sociales de apoyo que tienen las familias
para la crianza de sus hijos en etapa escolar primaria, a través de la caracterizacion de las
familias y de las redes que les brindan algun tipo de soporte. (Roldan, Ayala, Pérez & Romero,
2016), el enfoque de la investigacién fue de tipo cualitativo y se aplic6 a la muestra poblacional
una entrevista semiestructurada; los resultados muestran que existe un alto desconocimiento por
parte de las familias acerca de los beneficios que ofrecen las instituciones, lo que impide que se
generen interacciones, relaciones y una sinergia entre los nodos, es decir, la familia, el colegio y

las instituciones que integran una red social de apoyo.

2.1.2 Base teorica.

2.1.2.1 Teoria constructivismo.
En la corriente constructivista, el sujeto adquiere el conocimiento mediante un proceso de

construccién individual y subjetiva, por lo que sus expectativas y su desarrollo cognitivo

determinan la percepcion que tiene del mundo. (Sarmiento, 2007)



Segun Piaget (1992):
El constructivismo es el desarrollo que se produce articulado segun los factores
de maduracion, experiencia, transmision y equilibrio , dentro de un proceso en el
que a la maduracion biologica, le sigue la experiencia inmediata del individuo que
encontrandose vinculado a un contexto socio-cultural incorpora el nuevo
conocimiento en base a unos supuestos previos ( transmision social ), ocurriendo
el verdadero aprendizaje cuando el individuo logra transformar y diversificar los
estimulos iniciales, equilibrandose asi  internamente, con cada alteracion
cognoscitiva; si se tiene en cuenta los factores mencionados por Piaget
exactamente el de la experiencia es el que toma importancia en la investigacion ya
que esa es la que nos va a llevar a conocer mas a fondo todas las actividades y
demas que concurren al uso de las redes y el porqué de este mismo.
Para Hernandez (2008):

El constructivismo ofrece un nuevo paradigma para esta nueva era de informacion
motivado por las nuevas tecnologias que han surgido en los ultimos afios. Con la
llegada de estas tecnologias (wikis, redes sociales, blogs...), los estudiantes no
solo tienen a su alcance el acceso a un mundo de informacién ilimitada de manera
instantanea, sino que también se les ofrece la posibilidad de controlar ellos
mismos la direcciéon de su propio aprendizaje. Este trabajo intenta examinar el
vinculo entre el uso efectivo de las nuevas tecnologias y la teoria constructivista,
explorando como las tecnologias de la informacién aportan aplicaciones que, al
ser utilizadas en el proceso de aprendizaje, dan como resultado una experiencia de
aprendizaje excepcional para el individuo en la construccion de su conocimiento.
Las redes sociales como herramientas constructivistas funcionan como una
continuacion del aula escolar, pero de caracter virtual, ampliando el espacio
interaccional de los estudiantes y el profesor, permitiendo el contacto continuo
con los integrantes, y proporcionando nuevos materiales para la comunicacion
entre ellos. Esta tecnologia presenta las caracteristicas de interaccion, elevados
parametros de calidad de imagen y sonidos, instantaneidad, interconexion y

diversidad.



2.2. Marco conceptual

2.2.1 Adolescencia.

“La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Incluye algunos
cambios grandes, tanto en el cuerpo como en la forma en la que un joven se relaciona con el
mundo” (Allen y Waterman,2019)

Como define la OMS (2021) la adolescencia se entiende como una etapa donde se
presenta crecimiento acelerado, mayor desarrollo, transicion de una edad a otra y cambios

psicoldgicos y biologicos.

2.2.1.1 Adolescencia y el desarrollo psicosocial.
La adolescencia est4 dividida en dos momentos dentro de la misma uno marcado por

menor interés por los padres, intereses por temas como las relaciones sexuales, inseguridades,
inician su desarrollo de identidad con bases irracionales e impulsividad y la otra parte por ser
poseer una relacion conflictiva con los padres, se abren a una mayor interaccién social,

pensamientos mas realistas y méas seguridad de si mismos. (Barajas, 2013).

2.2.1.2 Adolescencia y el desarrollo cognitivo.
Como alega Stanford Children’s Health (2018):

el desarrollo cognitivo se aprecia en ciclos segun caracteristicas desarrolladas
entre los mismos identificandose la primera por cuestionar la autoridad, toma
personal de decisiones en los entornos en que se relaciona, da sus propios puntos
de vista, habla con sus pensamientos, en las tareas del colegio hace uso de
operaciones légicas formales y habla acerca de sus preferencias; el siguiente ciclo
estd relacionado con el adolescente que crea sus propias normativas éticas, sus
procesos de pensamiento son mas profundos, empieza a incluir en su vida planes a
futuro con inquietudes filosoficas , cuestiona y analiza de manera mas completa y
la tercera y ultima identificada con el adolescente que piensa en manera mas
global, sus puntos de vista son sobre inquietudes detalladas, no tolera un punto de
vista diferente al suyo y sus pensamientos son mas auto-centrados, dirigidos hacia

el rol que cumple en la sociedad y sobre su futuro educativo.
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2.2.1.3 Adolescencia y la autoestima.
Para Torres (2021):

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un
futuro. Son los afos en que el nifio pasa de la dependencia a la independencia 'y a
la confianza en sus propias fuerzas.

Ahora bien, si tenemos en cuenta lo que dice el autor en la autoestima de un adolescente
influyen varios factores en los cuales se debe tener presente también los conflictos de la nifiez
que no se resuelven en su momento y llegan a influir en cuestiones basicas en las que el
adolescente empieza a planear en varios aspectos de su vida en relacién con los demas y sus

relaciones a futuro.

2.2.1.4 Adolescencia y el autoconcepto.
Para Psicologia-Online (2018):

Las nuevas habilidades intelectuales y habilidades sociales que se adquieren en la
adolescencia suponen un pensamiento potencialmente capaz de trabajar con la
abstraccion, ademas de pensar de forma hipotética, lo que contribuye a que el
sujeto coordine categorias y rasgos de una forma méas compleja y a su vez, pueda
generar categorias generales desde rasgos particulares. Esto supone una toma de
conciencia de las multiples dimensiones de uno mismoy la importancia del
contexto en su expresion. Estas capacidades, junto con sus nuevas redes de
relaciones sociales, asi como la importancia de la que se dota a tales redes, hacen
que durante esta etapa de la vida los sujetos tiendan a ocupar parte de su tiempo
en analizar como son y como les gustaria ser.
Complementando lo que menciona el redactor del articulo el ambiente de desarrollo del
menor influye mucho en su construccion del autoconcepto ya que empieza a identificarse con
ciertas caracteristicas de las personas con las que se relaciona y a su vez delimitando lo que no le

gusta 0 como no le gustaria ser.
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2.2.2. Etapas de la adolescencia.

Allen y Waterman (2019) nos explican las etapas de la adolescencia de la siguiente
manera: “Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afios), adolescencia media (entre los 14 y
los 17 afios) y adolescencia tardia (18 a 21 afios... jo mas!).”

Aclarando que diferencia a una de la otra se permite decir que: la primera responde al
inicio de cambios fisicos y necesidad de mayor privacidad, la segunda refiere al surgimiento de
interés de relaciones amorosas y sexuales, mayor independencia y cambios en el pensamiento y
la ultima habla de los adolescentes que fisicamente terminaron su desarrollo y que
intelectualmente tienen méas conciencia de las situaciones.

2.2.3 Redes sociales.

Gallego (2010): “Define red social como conjunto de individuos que se encuentran
relacionados entre si. Las relaciones de los usuarios pueden ser de muy diversa indole, y van
desde los negocios hasta la amistad.”

En la actualidad las redes sociales se han convertido en un elemento esencial para la
comunicacion y la divulgacion de informacion entre usuarios, muy utilizada también para tener
contacto con personas a miles de distancias.

2.2.4 Tipos de redes sociales.

RD Station (2017) nos define los tipos de redes agrupandolas asi:

Red social de relaciones: el caso mas conocido es Facebook, cuyo proposito, al
menos en su concepcion, era el de conectar personas. Pero podemos citar
innumerables otras redes, que también encajan en otros tipos, como Instagram,
LinkedIn, Twitter, Google + etc; red social de entretenimiento: el ejemplo mas
iconico es YouTube, la mayor plataforma de distribucion de videos del mundo, en
la que el objetivo es publicar y ver videos. Otro caso es el de Pinterest, en el que
las personas publican y consumen imagenes y red social profesional: LinkedIn es
la red social profesional mas conocida y utilizada, pero hay otras que también
vienen conquistando espacio, como Bebee, Bayt, Xing y Viadeo. Adicionalmente,
otras redes que no son exclusivamente profesionales también se han utilizado para

este fin, como Facebook, Instagram, YouTube, Twitter y Pinterest.
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2.2.5 Efectos de las redes sociales.

Si bien las redes sociales son un elemento util en la vida cotidiana hay que tener presente
que como brinda beneficios puede generar efectos negativos para los usuarios de estas, Dr. Wick
(2020) nos explica lo siguiente:

Independientemente de lo que pensemos sobre las ‘relaciones’ mantenidas y en
algunos casos iniciadas en las redes sociales, los nifios nunca obtienen un descanso
de ellas. Y eso, en si mismo, puede producir ansiedad. Todos necesitan un respiro
de las demandas de intimidad y conexion; tiempo a solas para reorganizarse,
reponerse o simplemente relajarse. Cuando no tienes eso, es facil convertirte en
alguien emocionalmente agotado y terreno fértil para que la ansiedad se
reproduzca.

Ahora Arroyo (2018) nos presenta algunas de las consecuencias de las redes sociales en
los adolescentes:

Ansiedad. Los jovenes desarrollan una dependencia al movil porque es su
herramienta mas facil para acceder a las redes sociales. Necesitan comprobar cada
poco tiempo si alguien les ha escrito o les ha dejado un “me gusta” y ello les crea
ansiedad. Ansiedad por contestar al momento cuando oyen que han recibido un
mensaje. Ansiedad cuando no pueden acceder a su movil, bien porque se lo han
olvidado en casa, bien porque estan en un lugar en el que no pueden consultarlo.
Trastornos del suefio. Muchos jovenes reconocen despertarse de madrugada para
comprobar si alguien les ha escrito. Sienten ansiedad por no perderse nada, estar a
la dltima, enterarse de si alguien ha dejado algin comentario nuevo, o saber qué
esta pasando en las redes. Por lo que muchos de ellos comienzan a cambiar sus
habitos de suefio, comienzan a tener dificultades para dormir, y su concentracion
y rendimiento académico comienza a caer.

Inseguridad respecto a su aspecto fisico. La imagen corporal importa, y mucho,
en una edad como la adolescencia. Pero esta presion por cumplir con ciertos
canones de belleza se ve incrementada cuando su imagen estd expuesta
constantemente al criterio de los demas, a los comentarios que amigos y no tan
amigos puedan hacer, y a la constante comparacion con fotografias de iconos

sexuales o famosos que marcan como debe y como no debe ser un cuerpo. (Sin
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acordarse de que las fotografias de estos famosos son irreales ya que han pasado
antes por una buena sesion de Photoshop antes de quedar impolutas). Sin
embargo, los jovenes perciben esa perfeccion como natural y se exigen a si
mismos dicha “perfeccion”.
Victima de ciberacoso. La exposicion en estas redes convierte al joven en una
posible victima de ciberacoso, ya que sus fotografias pueden ser reenviadas a
otros grupos de estas redes y utilizadas para burlarse de €l o ella. Recordemos que
el compartir o dar a “me gusta” en ciertos posts que se burlan de alguien también
es ciberacoso. Por no hablar del peligro que entrafia retransmitir su vida en tiempo
real: qué hacen, donde estan, si estan solos... lo cual da demasiada informacion a
gente que quiera utilizarlo en su contra.
También se considera como una consecuencia del uso de las redes sociales la
dependencia o adiccion a las redes sociales como explica Iberdrola (2021):
existen algunos indicios que dan bastantes pistas de si existe 0
no esadependencia a las redes sociales, aunque la ultima
palabra corresponde siempre a un profesional medico. Estos son
los tics mas habituales:
e Nerviosismo cuando no se tiene acceso a Internet, la red
social no funciona o va mas lenta de lo normal.
o Consultar las redes sociales nada mas levantarse y antes de
acostarse.
e Sentirse inquieto si no se tiene el smartphone a mano.
e Caminar utilizando las redes sociales.

o Sentirse mal si no se reciben likes, retuits o visualizaciones.

2.2.6 Términos asociados a la investigacion.

2.2.6.1 Tiempo libre.
“Es el periodo de tiempo disponible para una persona para realizar actividades de caracter

voluntario, cuya realizacién reportan una satisfaccion y que no estan relacionadas con

obligaciones laborales y/o formativas”. (Significados, 2017).
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2.2.6.2 Ocio.
“Diversion u ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio, porque estas se to

man regularmente por descanso de otras tareas”. (Real Academia, 2020).

2.2.6.3. TIC.
MinTIC (2009), nos define las TIC como: “conjunto de recursos, herramientas, equipos,

programas informaéticos, aplicaciones, redes y medios; que permiten la compilacion,
procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion como: voz, datos, texto, video e

imagenes”’

2.2.6.4. Internet.
En el diccionario de Significados (2020) nos dicen que el internet es:

“un neologismo del inglés que significared informatica descentralizada de

alcance global.”

2.2.6.5. Medios digitales.
“Son espacios en los que se genera la comunicacién y el intercambio de informacion

entre usuarios y productores de contenidos digitales, ya sean empresas, bloggers o sitios de

noticias”. (Gomes, 2019).

2.3. Marco legal

2.3.1. Ley n° 179,

Podemos desarrollar las problematicas y en qué consiste cada una de estas, que papel
toma la ley colombiana, que relacion se encuentra entre prudencia, justicia, derecho a la
intimidad en las redes sociales, el acceso a internet como derecho fundamental, esto se presencia
en la ley no. 179 de 2018 “por medio del cual se crean normas de buen uso y funcionamiento de
redes sociales y sitios web en Colombia” (Congreso de Colombia, 2018).

El mal uso de medios digitales con la intencidn de acosar psicologicamente o chantajear a
terceros, en la mayoria de casos los victimarios se presentan de manera anonima.), con perfiles
falsos, estos suelen ser incluso personas cercanas, generando confianza en aquellas personas que
no hacen un uso adecuado de las plataformas digitales o por problemas personales. Los casos

mas frecuentes se presentan en nifios y jovenes, siendo estos los personajes méas vulnerables y los
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que hacen mas uso de estas redes virtuales. Aqui se puede tener en cuenta que la ley 1620 de
2013 fue creada para promover la convivencia escolar.

2.3.2. Ley n° 176.

Congreso de Colombia (2019):

El presente proyecto de ley se busca establecer pardmetros y procedimientos
generales del uso de las redes sociales en internet que permitan proteger a los
usuarios frente a conductas lesivas o potencialmente peligrosas resultado de la
extralimitacion o uso inadecuado de las redes sociales virtuales.

Permite al Estado brindar a los usuarios seguridad en las plataformas sin estas
entrar a ser arbitros de verdad y poner sanciones a los infractores, estableciendo
un mecanismo de control parcial sobre la red sin llegar a menoscabar la libertad
de expresion, permitiendo brindar inmediatez y simplicidad ante conductas
inapropiadas en la red; como método educativo, se plantea incorporar una catedra

en todas las instituciones educativas del pais.

2.3.3. Ley n° 1273.

Congreso de Colombia (2009):
Se modificd el Codigo Penal para incluir penas para delitos digitales como el
acceso abusivo a sistemas informaticos, la interceptacion de datos informaticos, la
violacién de datos personales o el uso de software malicioso, entre otras
conductas. En otras palabras, si una persona ingresa sin autorizacion al perfil de
otra —y se prueba el acceso ilegal a esa plataforma— podria afrontar penas hasta
por 96 meses y multas por 1.000 salarios minimos mensuales vigentes.
Algo similar sucede con la violacion de datos personales que, segin la norma,
podria producirse cuando alguien obtiene, modifica o sustrae informacion de otras
personas sin su autorizacion, para sacar provecho personal. Estas actividades
también pueden ser perseguidas civil y penalmente.
Cabe anotar que también existen actividades en redes sociales que deben
responder a las mismas Leyes del mundo ‘real’, en especial aquellas que

configuran crimenes contra otras personas. Para no ir muy lejos, si alguien
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difunde mentiras sobre otra persona a través de mensajes de Twitter, podria ser
acusada por difamacién o injuria, asi la legislacion no hable especificamente de

esa red social.
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3. Marco Metodologico

3.1 Tipo de estudio

3.1.1 Enfoque.

La investigacion se aborda desde el enfoque mixto,

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018):

Representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos tanto cuantitativos
como cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacién recabada (denominadas
metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio.

“En la ruta mixta se utiliza evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales,
simbdlicos y de otras clases para entender problemas en las ciencias” (DeCuir-Gunby y Schutz,
2017; Creswell, 2013a y Lieber y Weisner, 2010).

Chen (2006):

Define a los métodos hibridos como la integracion sistematica de los métodos
cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una “fotografia”
méas completa del fendmeno, y sefiala que estos pueden ser conjuntados de tal
manera que las rutas cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y
procedimientos originales (forma pura de los métodos mixtos); o bien, que dichos
métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la
investigacion y lidiar con los costos del estudio (forma modificada de los métodos
mixtos).

Johnson et al. (2006) “visualizan a la investigacién mixta como un continuo en donde se
mezclan los enfoques cuantitativo y cualitativo, centrandose méas en uno de ellos o dandoles el

mismo peso”.

3.1.1.1 Fases del enfoque.
Hernandez y Mendoza (2018):

» Fase conceptual: datos originales (cuantitativos o cualitativos).

» Fase empirica metodoldgica: recoleccion y transformacion.
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» Fase empirica analitica con datos originales: (cuantitativos o

cualitativos) andlisis de resultados.
» Fase inferencial con datos originales: discusion.

» Metainferencias: producto de ambos enfoques.

3.1.2 Tipo de analisis.
El tipo de analisis o disefio que es pertinente para la investigacion en curso es el de
triangulacion concurrente.

Hernandez y Mendoza (2018):
Este modelo es probablemente el mas popular y se utiliza cuando como
investigador pretendes confirmar o corroborar resultados y efectuar validacion
cruzada entre datos cuantitativos y cualitativos, asi como aprovechar las ventajas
de cada méetodo y minimizar sus debilidades. Puede ocurrir que no se presente la
confirmacion o corroboracién. De manera simultanea se recolectan y analizan
datos cuantitativos y cualitativos sobre el problema de investigacion
aproximadamente en el mismo tiempo. Durante la interpretacion y la discusion se
terminan de explicar las dos clases de resultados, y generalmente se efectlan
comparaciones de las correspondientes bases de datos.

En términos de Hesse-Biber (2016):
Ambas bases de datos te pueden proporcionar distintas visiones del problema
considerado. Por ejemplo, y tal como ya se vio un estudio asi, en un experimento
mixto los datos cuantitativos pueden dar cuenta del efecto de los tratamientos,
mientras que la evidencia cualitativa puede explorar las vivencias de los
participantes durante los tratamientos. Asimismo, un enfoque puede ser

enmarcado dentro del otro método.

3.2 Poblacién- Muestreo

3.2.1 Poblacién.

Para realizar el presente proyecto de investigacion se tuvo en cuenta la Institucion Liceo
Arkadia Colombia de Bogota, colegio ubicado en la localidad Suba en tres puntos diferentes ya

que se cuenta con la misma cantidad de sedes; la primera establecida en la Calle 142C # 13&- 60
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La

Barrio San Carlos de Tibabuyes, la siguiente situada en la Calle 131C # 126-48 Barrio
Estrella 1 y la ultima radicada en la Av. Cra 118 # 135 - 24 Barrio Villa Maria Il Sector.

131C # 126-48 La

Figura 1. Sedes A, B y C de la Institucién Liceo Arkadia Colombia, Pagina principal Institucion Educativa Liceo

Arkadia Colombia Bogota (2020)
Suba es la localidad # 11 de Bogota, ubicada al noroccidente de la cuidad, cuenta con 13
UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal), es la mas poblada de Bogota con 1.282.978 de
habitantes, su actividad econdmica esta definida por el comercio, los centros comerciales de la
zona y los cultivos de flores para exportacion; cuenta con 417 colegios entre publicos y privados
y sus principales vias de acceso con las avenidas Suba, Cuidad de Cali y Boyaca y la autopista

norte. (Wikipedia, 2021)
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Figura 2. Mapa Localidad de Suba, Bogota (D.C), Google Maps (2021)
La institucion elegida cuenta con una modalidad de atencion de aula regular y aula

especializada e inclusién, su filosofia institucional habla de un proceso educativo con bases en la
20
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La poblacion que va a ser objeto de intervencion pertenece a la Institucion Educativa
Liceo Arkadia Colombia la cual se encuentra ubicada en la direccion Calle 142C # 138 - 60
Barrio San Carlos de Tibabuyes, ubicada cerca al restaurante Los Reyes del Chicamocha y la
panaderia Pan Kraf, la sede se encuentra ubicada en una zona de facil acceso y carece de buen
servicio de rutas de acceso a transporte publico. La situacion socioeconomica del sector se basa
en diferentes fuentes de trabajo como: taxis, empresas, panaderias, lavanderias, iglesias, entre
otras instituciones; esta comunidad es estrato 1 y 2 carece de servicios de agua potable, gas
natural y conectividad, adicionalmente la mayoria de los nifios y estudiantes vienen de familias
funcionales. La institucion cuenta con amplios espacios verdes y zonas de reciclaje, para los
nifios y adolescentes, cuenta con amplios salones de clase, laboratorios y docentes muy
capacitados para su ensefianza y apoyo estudiantil; cuenta con un personal de docentes entre los
que se encuentran: psicdlogos, orientadores, coordinador de convivencia y rector.

El objeto de estudio de la investigacion seran los estudiantes adolescentes entre 14 y 18
afios de la sede de San Carlos de Tibabuyes, entre los cuales encontramos una totalidad de 70

estudiantes con este rango de edad.

3.2.2 Muestra.

La investigacion se apropia de la técnica multiniveles ya que es adecuada al cuanto al
enfoque mixto.

Segln Juan (2017): “esta estrategia implica que diferentes unidades de andlisis son
“anidadas” dentro de otras, con lo cual se generan diversos procesos de seleccion por nivel”.

Teniendo en cuenta lo antes dicho y denotando que la investigacion se va a realizar con
menores de edad se debe tener en cuenta que se tiene que lograr obtener la autorizacion de los
padres y depende de esto que se logre el aforo deseado de poblacion para esta.

En la institucion elegida para el desarrollo de la investigacion se cuenta con un aforo de
410 estudiantes en la sede, aproximadamente 70 personas que se encuentran entre las edades de
14 a 18 afios, de los cuales se toman para la investigacion de 7 alumnos de este sitio
considerando los siguientes aspectos:

e (Que tengan entre 14 y 18 afios

e (ue posean acceso a internet

e (ue contengan cuentas activas en las diferentes redes sociales existentes.
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3.3. Técnicas de recoleccion de informacion

3.3.1 Entrevista.

La recoleccion de datos desde el enfoque mixto ayuda a obtener datos del grupo de
estudio por medio de la propia experiencia, de percepciones y vivencias todas estas tomadas
directamente en el d&mbito natural de la poblacion; entendiendo motivos, significados y
razones para responder a las preguntas de la investigacion.

La entrevista segun Janesick (1998):

se define como una reunién para conversar e intercambiar informacion entre una
persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En el
ultimo caso podria ser tal vez una pareja 0 un grupo pequefiocomo una familia o
un equipo de manufactura. En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas
se logra una comunicacién y la construccion conjunta de significados respecto a
un tema.

“Las entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas

y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar

conceptos u obtener mayor informacion.” (Ryen 2013; y Grinnell y Unrau, 2011).

“Una considerable variedad de los datos recolectados por los instrumentos mas comunes
puede ser codificados como numeros y también analizados como texto, o ser transformados de
cuantitativos a cualitativos y viceversa” (Bazeley, 2018; Fakis, Hilliam, Stoneley y Townend,
2013 y Axinn y Pearce, 2006).

Se elige como técnica de recoleccion de datos la entrevista semiestructurada teniendo
en cuenta las definiciones anteriormente citadas y lo que puntualmente habla en lo que
compete al tipo de técnica elegida, ya que esta permite que segun la respuesta dada por el
entrevistado se puedan plantear otras preguntas que aclaren dudas o términos utilizados por
el menor en este caso. Ademas de ello, porque la entrevista permite intercambiar
informacién con el entrevistado y conocer mas de este desde su contexto inmediato, sus
experiencias y como el mismo lo interpreta y lo da entender a los demés. Y como bien lo
dice la ultima cita anexada la posibilidad de que esta técnica favorezca la investigacion es
que permite que la informacion recolectada para el andlisis se pueda realizar desde la
codificacion numérica y el andlisis de texto.

Para la aplicacion de la técnica de recoleccion, ante todo, se busca obtener la
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autorizacion de los padres para poder hacer uso de la informacion reunida para fines
académicos, luego mediante una circular por correo electronico se les confirmara a los
participantes y a sus padres fecha de la realizacion de la entrevista, que abarcara de logeneral
a lo especifico donde el adolescente pueda expresar claramente desde sus vivencias y
experiencias el conocimiento que tiene sobre lo expuesto en la misma.

La entrevista se realiza mediante un formato de Google Forms el cual sera enviado a
cada uno de los participantes a sus correos electronicos, el cual se espera sea contestado con
veracidad y con un tiempo establecido de entrega; en el formato se encuentran preguntas
cerradas que estan relacionadas con el tipo de informacidn que se considera relevante para el

desarrollo de la investigacion.

3.4 Consideraciones éticas

La investigacion en curso se mantiene bajo los lineamientos de la Resolucion
8430 de octubre de 1993 preservando los siguientes articulos: art.5 el cual se enfoca en
hacer preponderar durante toda investigacion el respeto a la dignidad y la proteccionde
los derechos y el bienestar del ser humano que es sujeto de estudio, art. 8 este se refiere
a salvaguardar la privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo
cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice o en el caso deser menor de edad
sus padres o tutor lo hagan y el art. 24 que consiste en que se tenga en cuenta que
anteriormente se hayan realizado investigaciones similares a la que esta en curso y que
la misma esté relacionada con condiciones propias de alguna etapa de la vida o de
padecimientos especificos de ciertas edades.

Como investigacion relacionada con el uso de redes sociales en menores de
edad se busca es obtener informacién que ayude a los docentes, padres y demas que
traten con estos para que se logre comprender que hacen o que buscan por medio de
las redes que les genera muchos cambios y que afectan en varias ocasiones aspectos

importantes en su vida y su proceso de desarrollo.
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3.5 Procedimientos
En la tabla que se aprecia a continuacion se presenta el proceso que se ha llevado

para ir desarrollando cada objetivo que se planted desde el inicio de la investigacion
demostrando que actividad se ha realizado para progresar, que medios se han utilizado
para desplegar la idea, a cargo de quien o quienes estuvo a cargo esto y en que lapso de

tiempo se realizo todo este proceso paso a paso.

Tabla 1. Procedimientos

) Busqueda de
Indagar la literatura actual )
) referentes Jeimmy Zambrano
sobre eluso de redes sociales ) 17 Febrero-
No aplica Paula Castro )
en adolescentes de 14 a 18 ) ) ) 04 Abril
5 Construccion del Sindy Garrido
afios. )
marco referencial
-Elaboracion de
Aplicar instrumentos de entrevista
Formato de

recoleccionde informaciona ) )
entrevista Jeimmy Zambrano

los adolescentes de 14 a 18 -Acercamiento a 21 Junio- 15
. o la poblacién Formato de Paula Castro
afios de la institucion Liceo | . . o ) ) Agosto
_ _ objeto de estudio  consentimiento  Sindy Garrido
Arkadia Colombia de )
) informado
Bogota. -Recoleccion de
la informacion
Analizar la informacion
recolectada sobre las >
experiencias del uso de las Transcripcion de ) )
) Jeimmy Zambrano Septiembre
redes socialesde los datos Tabla de
. L Paula Castro -
adolescentes de 14 a 18 afios codificacion ) )
L L Sindy Garrido
de la institucién Liceo Codificacion
) 10 Octubre
Arkadia

de Colombiade Bogota.
NOTA: Elaboracién Propia
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4. Marco de Andlisis de Informacién

4.1 Codificacion abierta

Ahondando en el problema de investigacion que se basa en comprender las experiencias
en el uso de las redes sociales de los adolescentes de 14 a 18 afios de la Institucion Liceo Arkadia
Colombia de la ciudad de Bogota, se realizo la debida transcripcidn de las entrevistas realizadas
a la muestra elegida; sacando de alli 4 temas relevantes que se agruparon en 7categorias que a su
vez estan desglosadas en varias subcategorias que permiten mejor entendimiento del analisis de

las entrevistas realizadas.

Tabla 2. Distribucién de categorias.

TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS TR(’)'IT :éL
14 afos 2
15 afios 2
Etapa de la Edad 16 afios 2
adolescencia 17 afios 1

Actividades dentro de la institucion

Uso de medios
digitales

Tiempo libre

Tipos de redes De relaciones 6
sociales De entretenimiento 1

Virtual

Presencial
Si 4
No 3

Redes sociales

Internet Interaccion social (Dllo psicosocial)

Mala conducta

NOTA: Elaboracién Propia
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En la tabla anterior de codificacion se logra observar cada uno de los temas y la
reincidencia de respuesta en cada uno de estos grupos, para asi poder mostrar de la mejor
manera los resultados de las entrevistas aplicadas a los adolescentes de 14 a 18 afios de
Liceo Arkadia Colombia de Bogota. Enseguida se da inicio a interpretar detalladamente

cada una de las categorias expuestas en la tabla para el entendimiento del lector.

4.1.1 Etapa de la adolescencia

Tabla 3. Etapa de la adolescencia

14 afos

15 afos

Etapa de la Edad 16 afos

adolescencia 17 afos
Femenino
Masculino

WP (NN

Género

NOTA: Elaboracion Propia

El tema de etapa de adolescencia es tenido en cuenta debido a que es la poblacion foco de
investigacion. Dicho esto las diferentes etapas de la adolescencia se desarrollan desde hace un
par de afios entorno a las tecnologias de la informacidn y la comunicacion incluidas en estas las
redes sociales que generan influencias en las decisiones que los menores en la etapa de
adolescencia media que es la fase donde los cambios fisicos se hacen mas notables, varios tipos
de intereses se hacen visibles y también es un momento en el cual los adolescentes buscan la
independencia sin importar la lucha que se les avecina contra sus padres para lograr lo que
quieren o los que ellos creen estan bien(Allen y Waterman,2019). Se habla de adolescencia
media acorde con las respuestas de los entrevistados que fueron:

Riveros, K (2021) “16 afios”

Diaz, A (2021) “14 afios”

Casas, M (2021) “17 anos”

Barbosa, R (2021) “14 anos”

Bejarano, J (2021) “15 afios”

Caliz, B (2021) “16 afios”

Tuquerres, M (2021) “15 afios”
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Asi y todo, también se habla de cambios psicologicos y biolégicos en la adolescencia
(OMS,2021) lo cual podria denotar la mayor participacion por parte del género femenino debido
a su gran sentido de contribucion en construccion de nuevas cosas y la maduracion psicologica
mayor que se dice tiene sobre el género masculino. Prueba de ello el nombre de los adolescentes
participantes de la entrevista:

Riveros, K (2021) “Karen Amanda”
Diaz, A (2021) “Albert”

Casas, M (2021) “Maria Fernanda”
Barbosa, R (2021) “Rud Stefany”
Bejarano, J (2021) “Juan Esteban”
Caliz, B (2021) “Brayan Antonio”
Tuquerres, M (2021) “Maria Paula”

412 Usodelas TIC

Tabla 4. Uso de las TIC

Actividades dentro de la institucion | 0
No 4
Uso de medios
digitales
Tiempo libre

NOTA: Elaboracién Propia

Siguiendo y analizando la informacion de la tabla anterior (Tabla 4) como categorias
resaltan el uso de medios digitales que “son espacios en los que se genera la comunicacion y el
intercambio de informacion entre usuarios y productores de contenidos digitales, ya sean
empresas, bloggers o sitios de noticias”. (Gomez, 2019) conteniendo como subcategorias las
actividades dentro de la institucion, mientras comparte en familia, en horas de case y durante las
evaluaciones; entendiendo el uso de los medios digitales en estas ocasiones puntuales y como
otra categoria se registra el tiempo libre y entre sus subcategorias tareas de estudio,
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comunicacion y la hora de conexidn; resaltando para que utilizan el tiempo libre y cual es su
lapso de uno en las mismas.

Desglosando la primera categoria se puede empezar deduciendo que el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) es poco en escenarios educativos y
cuando se hace el uso de estas resulta indebido, ya que lo emplean para otros tipos de actividades
no permitidas en ese medio como se puede ver en las respuestas:

Pregunta realizada: ¢Hacen uso de las redes sociales en su entorno escolar para alguna
actividad guiada por el docente?

Riveros, K (2021) “Cuando se necesitan fotos o imagenes del tablero ya que virtual no se
alcanza a ver”

Diaz, A (2021) “Creo que no”

Casas, M (2021) “No sefiora”

Barbosa, R (2021) “Si”

Bejarano, J (2021) “Si”

Caliz, B (2021) “Si”

Tuquerres, M (2021) “De vez en cuando”

- ¢Has hecho alguna vez copia en un examen a través de tu celular?

Riveros, K (2021) “Si”

Diaz, A (2021) “No lo he visto”

Casas, M (2021) “No”

Barbosa, R (2021) “No”

Bejarano, J (2021) “No”

Caliz, B (2021) “No”

Tuquerres, M (2021) “No”

Como se logra observar solo algunos de los entrevistados hacen uso en actividades dentro
de la institucion con las redes sociales guiadas por docentes y otros realizan otro tipo de
actividades que no son permitidas como copia o ayuda de los medios digitales para la resolucion
de los interrogantes. Y siguiendo con el analisis véase que los adolescentes tienen autocontrol en
el uso de medios digitales en ciertos entornos en este caso en el familiar como se puede

evidenciar en las contestaciones siguientes:
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¢ Tus padres te permiten utilizar el celular cuando estan en la mesa compartiendo?

Riveros, K (2021) “No”

Diaz, A (2021) “No tiene”

Casas, M (2021) “A veces”

Barbosa, R (2021) “No”

Bejarano, J (2021) “Si”

Caliz, B (2021) “No tenemos mesa”

Tuquerres, M (2021) “Normalmente yo lo dejo a un lado en el momento en que estamos
compartiendo como familia, pero cuando no lo hago, si.”

- ¢En el Colegio te han decomisado tu celular por usarlo en situaciones no

permitidas?

Riveros, K (2021) “No”

Diaz, A (2021) “Nunca lo he llevado”
Casas, M (2021) “No sefiora”
Barbosa, R (2021) “No”

Bejarano, J (2021) “No jamas”

Caliz, B (2021) “No”

Tuquerres, M (2021) “Si”

Esta ultima es la constatacion del poder de autocontrol que demuestran los adolescentes
en el uso de los medios digitales. Ahora bien, debido a la virtualidad producida por la pandemia
las clases se tuvieron que cambiar a un aspecto netamente virtual mientras se lograba el regreso a
la presencialidad y esta se ha visto como una oportunidad para los adolescentes utilizar los
medios digitales en la duracion de las clases asi se puede comprobar segun los entrevistados:

¢ Utilizas el celular en horas de clases?

Riveros, K (2021) “Si”

Diaz, A (2021) “Se le quit6 por lo mismo”

Casas, M (2021) “Muy poco”

Barbosa, R (2021) “Si”

Bejarano, J (2021) “A veces para buscar algo que no entienda mientras estoy en clase”

Caliz, B (2021) “Si”

Tuquerres, M (2021) “Cuando estoy virtualmente si, a menos de que no lo tenga”
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Se entiende con las respuestas que también fuera de ese escenario formal aumenta
notoriamente el uso de los medios digitales en actividades académicas 0 no en aspectos como:
investigar sobre teméticas que no quedaron claras en clases.

Profundizando ahora en la subcategoria faltante el tiempo libre que “es el periodo de
tiempo disponible para una persona para realizar actividades de caracter voluntario, cuya
realizacion reportan una satisfaccion y que no estan relacionadas con obligaciones laborales y/o
formativas”. (Significados, 2017), del cual se indaga para saber en que es utilizado y cudl es ese
tiempo que tienen para otras actividades de su preferencia, es asi como se obtienen las siguientes
respuestas a las incognitas:

El horario de conectividad a redes sociales de su preferencia ¢ cuél es? y ¢ por qué?

Riveros, K (2021) “Durante el transcurso del dia”

Diaz, A (2021) “En las tardes y por la noche”

Casas, M (2021) “Facebook porque conozco varias cosas y me distraigo”

Barbosa, R (2021) “De 7 de la manana a las 11 o 12 de la noche”

Bejarano, J (2021) “En la tarde uso WhatsApp y para hablar con mis padres o amigos”

Caliz, B (2021) “Yo lo escojo, porque es el Gnico modo que tengo para contactarme con
comparieros y familia”

Tuquerres, M (2021) “Siento que es todo el dia, 0 sea a excepcion de momentos en donde
duermo”

Como se logra ver plasmado en las respuestas es que durante casi todo el dia los
adolescentes hacen uso de los medios digitales en especial para comunicarse con sus pares Yy

demas.

4.1.3 Redes sociales

Tabla 5. Redes sociales

Tipos de redes De relaciones 6
. sociales De entretenimiento 1
Redes sociales -
., . . . Virtual 2
Internet Interaccidn social (Dllo psicosocial) :
Presencial | 5

NOTA: Elaboracion Propia

La tabla de redes sociales nos demuestra dos subcategorias que son la de tipo de
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redes las cuales nos permiten ver qué tipo de redes son utilizadas por los adolescentes,

cuéles son sus preferencias y en las respuestas se puede evidenciar lo que realizan en

estas:

Describeme que puedes hacer en la red social que més utilizas.

Riveros, K (2021) “Chatear”

Diaz, A (2021) “El usa son paginas asiaticas solo anim¢”

Casas, M (2021) “Instagram y WhatsApp y lo uso para interactuar”

Barbosa, R (2021) “Es el medio por el cual accedo a los links para ingresar a clases,
nos comunicamos con los docentes, compaieros de clase”

Bejarano, J (2021) “WhatsApp para hablar con mis compaifieros o familiares”

Caliz, B (2021) “Comunicarme con mis compaferos”

Tuquerres, M (2021) “Chatear, subir fotos, poner estados, reaccionar a cosas,
compartir cosas, etc.”

Se identifica claramente que el tipo de redes que son utilizadas por los
adolescentes son redes de relaciones “el caso mas conocido es Facebook, cuyo
proposito, al menos en su concepcidn, era el de conectar personas. Pero podemos citar
innumerables otras redes, que también encajan en otros tipos, como Instagram, LinkedIn,
Twitter, Google + etc.” (RD Station, 2017). Entre estas segun la descripcion anterior
encaja perfectamente WhatsApp que es una aplicacién que cumple la funcion de permitir
comunicar a la gente desde cualquier punto del mundo y es precisamente para eso que
son utilizadas por los entrevistados ademas de ser este un medio para recibir herramientas
para la conexion a sus clases en linea.

Ahora enfocandonos en la segunda subcategoria puesta en la tabla 5 el internet “se trata
de un sistema de redes interconectadas mediante distintos protocolos que ofrece una gran
diversidad de servicios y recursos, como, por ejemplo, el acceso a archivos de hipertexto a través
de la web.” (Significados, 2020) este es el punto de partida de las redes sociales permitiendo la
conexion con diferentes personas de varias partes del mundo abriendo brechas para las relaciones
de amistad y otras a distancia, permitiendo esto que los adolescentes en su etapa de
experimentacién se relacionen con personas de otros lugares que no conocen creando lazos de
amistad, aunque como se ve a continuacién es que los adolescentes en este caso mantienen

contacto por medio del internet afortunadamente en su mayoria con personas que son de su
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entorno, de su diario vivir, con los que puede compartir en la parte presencial como se evidencia
en lo contestado por los entrevistados de la Institucion Liceo Arkadia Colombia de Bogota:

¢Las amistades que posees son totalmente virtuales en alguin momento se retnen fuera
de estas para compartir?

Riveros, K (2021) “Si, en algunas ocasiones”

Diaz, A (2021) “Son virtuales el no sale de casa sin sus padres”

Casas, M (2021) “Todas son de mi dia a dia”

Barbosa, R (2021) “Son solo virtuales”

Bejarano, J (2021) “Si me reuno con familiares o amigos”

Caliz, B (2021) ““Si nos reunimos a compartir”

Tuquerres, M (2021) “La mayoria son del colegio o lugares cerca de mi por ende hay
cierto momento en donde compartimos cara a cara, mas sin embargo la mayoria de veces es
virtual.”

Y completar el analisis de la categoria de las redes sociales se habla del motivo que
impulso a cada uno para hacer uso de las redes sociales, la pregunta planteada fue ;Qué te
motivo a hacer uso de las redes sociales? y las respuestas obtenidas fueron:

Riveros, K (2021) “La influencia de la actualidad, ya que todo mundo usa las redes”

Diaz, A (2021) “Todo el tiempo”

Casas, M (2021) “Siempre me han llamado la atencion”

Barbosa, R (2021) “El aburrimiento y la necesidad de estudiar”

Bejarano, J (2021) “Para hablar con amigos, familiares y jugar”

Caliz, B (2021) “Estar encerrado en la casa por cuestion de la cuarentena”

Tuquerres, M (2021) “No recuerdo muy bien ya que las tengo abiertas desde hace
bastante, pero podria decir que lo que mas llamé mi atencion fue el tema del chat.”

Sea cual sea la raz6n que motivo a los adolescentes para hacer uso del internet y las redes
sociales es en parte importante ya que permite el desarrollo psicosocial

definido por Barajas (2013):

La adolescencia esta dividida en dos momentos dentro de la misma uno marcado
por menor interés por los padres, intereses por temas como las relaciones
sexuales, inseguridades, inician su desarrollo de identidad con bases irracionales e

impulsividad y la otra parte por ser poseer una relacion conflictiva con los padres,
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se abren a una mayor interaccion social, pensamientos mas realistas y mas
seguridad de si mismos.
Dicho esto, el que socialicen y creen vinculos con personas de sus entornos es apropiado
para que se desarrollen como un ser sociable, estas interacciones deben ser responsables y con

ciertas limitaciones para que no representen un peligro para ellos y sus allegados.

4.1.4 Efectos de las redes sociales

Tabla 6. Efectos de las redes sociales

Si 4

Mala conducta No 3
Influencia o -
No 3

Efectos de las redes

sociales Ansiedad

Nota: Elaboracion Propia

El dltimo tema habla de los efectos de las redes sociales que como explica el Dr. Wick
(2020):
Independientemente de lo que pensemos sobre las ‘relaciones’ mantenidas y en
algunos casos iniciadas en las redes sociales, los nifios nunca obtienen un
descanso de ellas. Y eso, en si mismo, puede producir ansiedad. Todos necesitan
un respiro de las demandas de intimidad y conexion; tiempo a solas para
reorganizarse, reponerse o simplemente relajarse. Cuando no tienes eso, es facil
convertirte en alguien emocionalmente agotado y terreno fértil para que la
ansiedad se reproduzca.
Asi bien se evidencia en las respuestas de los menores cuando se les preguntd sobre:
¢Has presentado alguna emocion o reaccion positiva o negativa al ser limitado tu tiempo de uso
en redes? ¢ Cual?
Riveros, K (2021) “Si, negativa al no poder usarlas”
Diaz, A (2021) “Si muy negativo”
Casas, M (2021) “No, nunca”
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Barbosa, R (2021) “Ninguna”

Bejarano, J (2021) “Si una positiva mientras juego”

Caliz, B (2021) “La verdad no”

Tuquerres, M (2021):

Si pero al principio, antes de empezar la pandemia tuve un problema y mi mama
decidid dejarme sin celular, sin redes sin nada, en ese momento no reaccione de la
mejor manera, pero trataba de acostumbrarme, con el tiempo llego la pandemia y
basicamente abri mis redes sin consentimiento de ella, no queria quedar
desconectada totalmente y no me sentia bien estando asi, fue pasando el tiempo y
lo permitid, después cuando me quitaba el celular o me dejaba sin redes por algun
tiempo daba igual, jaja sonara algo raro, pero logre darme cuenta que teniendo o
no redes estaba igual de 'sola’ asi que no me senti bien ni tampoco mal, daba igual
pero pues lo Unico que cambiaba era que me aburria y ya.

- ¢Han tenido de alguna forma influencia las redes sociales en ti?7 respuestas

Riveros, K (2021) “Anteriormente si”

Diaz, A (2021) “Creo que si”

Casas, M (2021) “Nunca”

Barbosa, R (2021) “Si”

Bejarano, J (2021) “No”

Caliz, B (2021) “En cierto modo”

Tuquerres, M (2021) “Si, en varios aspectos y por mucho tiempo”

Aunque los menores no plasmaron exactamente qué tipo de reaccion o emocion les han
generado las redes se puede traer a colacion los efectos que pueden traer los malos usos del
internet o los excesos de usanza del mismo ya que el momento de limitar el tiempo se generan
reacciones no muy positivas de los adolescentes, ejemplo de ello es el de ponerse ansiosos por
estar lejos de un aparato electrénico y no poder estar en el momento deseado en interaccion con
las personas virtualmente.

Véase también estas respuestas donde se evidencia que algunos de los estudiantes han
sido reprendidos por sus padres por malas actuaciones con ellos haciéndoles el retiro de los

aparatos electronicos. Como se exhibe a continuacion:
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¢Te han castigado tus padres por alguna mala conducta quitdndote el celular por un
tiempo determinado?
Riveros, K (2021) “Si”
Diaz, A (2021) “Si en este momento no tengo por castigo”
Casas, M (2021) “No senora”
Barbosa, R (2021) “Si”
Bejarano, J (2021) “No”
Caliz, B (2021) “No”
Tuquerres, M (2021):
Si, de hecho, ese es como mi castigo mas usual ya que yo no soy mucho de salir o
ese tipo de cosas, en el momento en que no cumplo con algo o hago algo malo,
me quitan el celular por un tiempo ya sea largo o corto hasta que cambien las
cosas.
Esto invita a hacer ciertas restricciones ya que se evita que estos centren su tiempo de
ocio en actividades de navegacion o de interaccion por chats dejando a un lado o inconclusas las
tareas escolares, las responsabilidades en casa y otras; ademas esto va permitiendo que el menor

se aleje de la convivencia social personal.
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4.2 Codificacion axial

Finalizando el proceso de microandlisis y codificacion abierta, se da paso a la
codificacion axial que consiste en relacionar los cdédigos que surgieron de las respuestas
adquiridas de los participantes de la investigacion y de los términos relacionados con la tematica
tratada con las caracteristicas de la base tedrica del proyecto que es el constructivismo.

Tabla 7. Relacién de caracteristicas de la base tedrica y los temas de la codificacion abierta

CARACTERISRICAS DE LA BASE TEORICA TEMAS

El ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las
personas el contacto con multiples representaciones de | Uso de las TIC
la realidad.

Las multiples representaciones de la realidad evaden las
simplificaciones y representan la complejidad del mundo | Redes sociales
real.

El aprendizaje constructivista se enfatiza en construir

. iy . Uso de las TIC
conocimiento dentro de la reproduccion del mismo.

El aprendizaje constructivista resalta tareas auténticas de
una manera significativa en el contexto, en lugar de | Efectos de las redes sociales
instrucciones abstractas fuera de contexto.

Proporciona entornos de aprendizaje como entornos de
vida diaria en lugar de una secuencia predeterminada de | Uso de las TIC
instrucciones.

Los entornos de aprendizaje constructivista fomentan la

., o Efectos de las redes sociales
reflexion en la experiencia.

Permiten el contexto y el contenido dependiendo de la

= e Etapa de la adolescencia
construccidn del conocimiento.

Apoyan la construccion colaborativa del aprendizaje

2 S . Uso de las TIC
mediante la negociacion social.

NOTA: Elaboracion Propia

En términos generales, la tabla anterior muestra la base tedrica constructivista y sus
caracteristicas, expresada en ocho caracteristicas diferenciales mencionadas por Torres (2021):
1. El ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las personas el

contacto con multiples representaciones de la realidad.
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2. Las multiples representaciones de la realidad evaden las simplificaciones y

representan la complejidad del mundo real.

3. El aprendizaje constructivista se enfatiza en construir conocimiento dentro

de la reproduccién del mismo.

4. El aprendizaje constructivista resalta tareas auténticas de una manera
significativa en el contexto, en lugar de instrucciones abstractas fuera de contexto.

5. Proporciona entornos de aprendizaje como entornos de vida diaria en lugar

de una secuencia predeterminada de instrucciones.

6. Los entornos de aprendizaje constructivista fomentan la reflexion en la
experiencia.
7. Permiten el contexto y el contenido dependiendo de la construccion del

conocimiento.

Lo anterior contribuye a la construccién del aprendizaje mediante la conexion existente

entre los dos apartados: categorias y caracteristicas.

4.2.1 Caracteristica 1y el uso de las TIC.

Tabla8. Caracteristica 1 y el uso de las TIC

El ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las
personas el contacto con multiples representaciones de
la realidad.

Uso de las TIC

NOTA: Elaboracion Propia

Como bien es sabido las TIC facilitan el uso de medios digitales en los tiempos
libres de los menores lo que permite que estos indaguen sobre las dudas que se crean en
el proceso de desarrollo de sus vidas, en los campos en los que se forman o comparten, es
alli donde esta primera caracteristica del constructivismo toma poder permitiendo que el
menor con lo que encuentra en redes y sus conocimientos o intuiciones cree sus propias
opiniones, forme sus conceptos de la realidad con las dudas que van acrecentando y con
lo que descubren con las navegaciones acompariadas o no por adultos, tomando lo que les
Ilama atencion o tiene relevancia para ellos y les puede dar el sentido que quieren o les

parece mejor acerca de lo que dudan o quieren reafirmar en sus conocimientos o en los

que estan creando.




4.2.2 Caracteristica 2 y las redes sociales

Tabla9. Caracteristica 2 y las redes sociales

Las multiples representaciones de la realidad evaden las
simplificaciones y representan la complejidad del mundo | Redes sociales
real.

NOTA: Elaboracion Propia
Si muy bien las redes sociales y el contenido encontrado en ellas no son confiable

al 100% lo que permite que con mayor facilidad los menores basen sus conocimientos en
supuestos y en irrealidades sobre lo que pasa en sus diferentes entornos y que en
ocasiones son cortinas de humo que pintan la realidad y el dia a dia de una manera mas o
menos abrupta dependiendo de qué tan importante sea el tipo de contenido se trabaje o
este circulando en los medios de comunicacion en este caso las redes sociales. Pero
también estos medios pueden ayudar a desmentir o ratificar informacién del momento
que sea pertinente para el apoyo del desarrollo de aspectos psicosociales para su
formacion como ser humano al servicio y soporte de la sociedad demostrando que el uso
de las redes sociales puede llegar a no ser tan malas como se creen si se les da un uso

productivo y guiado durante la navegacion en estas para cualquier tipo de actividad.

4.2.3 Caracteristica 3 y el uso de las TIC.

Tablal0. Caracteristica 3 y el uso de las TIC

El aprendizaje constructivista se enfatiza en construir

- L . Uso de las TIC
conocimiento dentro de la reproduccion del mismo.

NOTA: Elaboracion Propia
Los medios digitales permiten que hoy en dia cualquier persona acceda y publique

todo tipo de informacion que sea de su interés o del de un publico en general; eso indica
que, asi como el menor se puede instruir en su tiempo libre en especial mediante el uso de
los medios digitales puede reproducir informacion de cualquier tipo y sin aceptacion para
realizar la publicacion de lo que sea o refiera el tema que este quiera tratar en estas; claro
estd que sin que este no afecte la integridad o cualquier aspecto de sus semejantes. Asi,

cada nifio, nifia o adolescente segun lo que esté pasando puede hacer uso de su tiempo
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libre para expresar lo que sienten o lo que viven a través de los medios digitales de los
cuales ellos son nativos si tenemos presente las épocas en los que ellos nacieron o en la
era que nos encontramos actualmente. Es asi como entonces el adolescente aparte de

producir conocimiento recibe, como si fuese un intercambio.

4.2.4 Caracteristica 4 y los efectos de las redes sociales.

Tablall. Caracteristica 4 y los efectos de las redes sociales

El aprendizaje constructivista resalta tareas auténticas de
una manera significativa en el contexto, en lugar de | Efectos de las redes sociales
instrucciones abstractas fuera de contexto.

NOTA: Elaboracion Propia

El contexto donde se movilizan los adolescentes es peligroso hasta el punto en
que estos mismos se sumergen y permiten que influya en sus vidas, sobre todo en sus
pensamientos y acciones al ser limitados en el uso de aparatos electronicos o
especificamente de las redes sociales generando reacciones positivas como aceptacién o
negativas como ansiedad por estar apartado un lapso de tiempo de su equipo de conexion
con el mundo virtual. Todo este tipo de emociones pueden ser derivadas de las
actividades que los menores entre los que se pueden encontrar juegos o aplicativos que
les generan gratificacion utilizandolas ya que en muchas de las ocasiones lo sacan de su

mundo real a uno virtual e inexistente que es mas facil comprender y manejar para ellos.

4.2.5 Caracteristica5y el uso de las TIC.

Tablal2. Caracteristica 5 y el uso de las TIC

Proporciona entornos de aprendizaje como entornos de
vida diaria en lugar de una secuencia predeterminada de Uso de las TIC
instrucciones.

NOTA: Elaboracion Propia
Las TIC proporcionan muchos tipos de aplicativos a través de los medios digitales

que para su uso o desarrollo hay que seguir instrucciones y prestar atencion a las
indicaciones dadas mediante se avanza o cada vez que el aplicativo se actualice. Cada vez

en la actualidad se encuentran juegos o aplicaciones con realidad virtual que les permite a
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los adolescentes tener o crear sus propias reglas desde las perspectivas que tienen de sus
entornos inmediatos o simplemente reflejan las reglas que reciben en casa, la escuela, su
comunidad y hasta su grupo de amigos. El hecho de hacer uso de los medios digitales con
las reglas o las pautas de sus entornos puede ayudar a afianzar estas o a mejorarlas

creando en sus mentes y sus comportamientos nuevas habilidades psicosociales.

4.2.6 Caracteristica 6 y los efectos de las redes sociales.

Tablal3. Caracteristica 6 y los efectos de las redes sociales

Los entornos de aprendizaje constructivista fomentan la
reflexion en la experiencia.

NOTA: Elaboracion Propia

Efectos de las redes sociales

El mal uso de las redes sociales trae consigo cambios de conductas que al
principio pueden ser negativas como la ansiedad al ser limitado el uso de las mismas,
ciberacoso por el tipo de informacion que pueden compartir en las plataformas digitales,
entre otras. Las conductas efectuadas por estas situaciones en varias ocasiones los llevan
a despertar actitudes y comportamientos groseros con los pares y otros; esto
presentandose como un tipo de pataleta frente a lo que les estd sucediendo. Cuando
reaccionan de ese estado se crea un tipo de arrepentimiento de acuerdo a lo que paso se
produce una etapa de reflexion que ayuda a la construccion de autoconocimiento de
reaccion frente a cierto tipo de posiciones temperamentales y les ayuda a tener un

autoconcepto para saber manejar sus emociones en préximos escenarios.

4.2.7 Caracteristica 7 y etapas de la adolescencia.

Tablal4. Caracteristica 7 y etapas de la adolescencia

Permiten el contexto y el contenido dependiendo de la
construccion del conocimiento.

NOTA: Elaboracion Propia

Etapa de la adolescencia

Los adolescentes participes de la investigacion pertenecen a la etapa de adolescencia
media segun Allen y Waterman (2019): “adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios)”; esta

etapa se puede identificar por ciertos aspectos especificos sobre el desarrollo integral del
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adolescente como lo son los cambios fisicos, el interés por las relaciones romanticas y sexuales,
suele tener mas apatico con sus padres y sus pensamientos son mas generales y abstractos; de
estos aspectos y de su contexto es de donde surgen los intereses que posiblemente hacen que
nazcan las dudas que los invitan o motivan a indagar sobre algo en especifico. Es en ese
momento de indagacion es donde con las creencias e informacion de base que se formara el

nuevo conocimiento.

4.2.8 Caracteristica 8 y el uso de las TIC.

Tablalb. Caracteristica 8 y el uso de las TIC

Apoyan la construccién colaborativa del aprendizaje

. . . Uso de las TIC
mediante la negociacion social.

NOTA: Elaboracion Propia

El uso de TIC en la actualidad son un medio importante para compartir
informacidn de todo tipo, se puede hacer intercambio de datos o0 complementar la que ya
hay en linea creando un tipo de negociacion ya que se puede subir algo y otra persona
que pueda tener informacién complementaria la cual pueda anexar a lo que publico o
viceversa. Los medios digitales son fuentes para movilizar la informacion y los chats de
los juegos, redes sociales, correos, entre otros; alli se suele compartir datos sobre su

importancia y los que tengan en comun con las personas que se tenga contacto.

4.3 Analisis grafico
La grafica que se presenta a continuacion demuestra el tipo de respuestas que se

obtuvieron de los entrevistados, los adolescentes de 14 a 18 afios del Liceo Arkadia

Colombia de la ciudad de Bogota.
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Gréfica 1. Tipo de respuestas.

TIPO DE RESPUETAS
uS|YNO mARGUMENTADA

NOTA: Elaboracidn Propia

Como se puede evidenciar en el grafico el 36% de respuestas que se obtuvieron
fueron de si y no, aun pidiendo que cada una de las respuestas fueran justificadas para
poder obtener mayor conocimiento de sus experiencias en el uso de las redes sociales,
esto da a entender que primero los adolescentes no vieron relevancia a dar mas
informacién sobre la pregunta realizada, segundo que posiblemente no leyeron con
detencion las indicaciones impartidas en el documento que respondieron y por Gltimo
como las respuestas fueron contestadas desde casa no se atrevieron a responder con
profundidad si tenian a sus padres al lado supervisando.

Los adolescentes que argumentaron demuestran que son personas mas abiertas
mas expresivas cuando les pasa o sienten algo, son mas sociales.

Ahora bien, se puede decir que también no fue lo suficiente reiterativo el aspecto
de justificar por lo que los adolescentes recurrieron a una respuesta corta afirma o
negativa sin mayor explicacion.
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4.4 Analisis general

A continuacién, se da apertura, al desarrollo del presente paso que muestra el analisis de
la experiencia a partir de la comparacion y la relacion entre las caracteristicas tedricas como el
constructivismo y los hallazgos encontrados en los codigos y en la técnica utilizada como fue la
entrevista semiestructurada. Antes de iniciar con el analisis y de acuerdo con el objetivo general
propuesto se comprenden las experiencias del uso de las redes sociales de los adolescentes de 14
a 18 afos de la institucién Liceo Arkadia Colombia de Bogota tales como, uso para comunicarse
con parientes, comparieros de escuela o docentes, para navegar por las redes sociales o paginas
de internet que son de su agrado o interés, para investigar tematicas no entendidas en clases y
para conexion a sus clases virtuales. EI anlisis que se presenta a continuacién se ha organizado
de acuerdo a lo encontrado en las respuestas dadas por los adolescentes participantes en la
entrevista relacionado esto con la tematica de la investigacion. A lo largo del analisis se ha
podido apreciar mediante los testimonios de adolescentes que las redes tomaron fuerza en sus
vidas desde el inicio de la pandemia ya que fueron vistas como un espacio para salir de la rutina
y no aburrirse en el enclaustramiento en casa por culpa de la cuarentena. Lo anterior corrobora
que el internet es un tipo de refugio de la realidad, un espacio donde se pueden expresar y
movilizar a sus gustos y con sus reglas, lo que se convierte en un area de confort.

Las redes sociales son las fuentes de que proporcionan todo tipo de informacion para
distinto publico y que no tiene restricciones en su mayoria, son la caja de datos para pasar el
tiempo, para conectarse con otras personas sin necesidad de conocerlas. El uso que le dan a estas
son variadas al igual que el tiempo que se dedica a la navegacion en estos, todo esto trae efectos
que como describieron los menores los hay positivos y negativos depende desde el punto que se
vea, uno de los entrevistados hacia énfasis que ser parte de un juego en linea le hacia sentirse
bien, pero también hubo quienes manifestaron que no eran buenos los efectos o las influencias
que tenian estos sobre sus actuaciones al limitarles o contenerles en el uso de las mismas por un
lapso de tiempo.

De acuerdo con las experiencias de los 7 adolescentes de 14 a 18 afios de la institucion
Liceo Arkadia Colombia de la ciudad de Bogota se logra comprender que el uso de las redes

sociales se ha incrementado debido a que se ve como un puente de comunicacion, de distraccion

43



y de extraccion de informacion frente a cualquier tipo de duda que se genere en el proceso de
desarrollo de los adolescentes de paso de una etapa a otra, de informacién de los entornos donde

se mueve Y las diferentes situaciones que se presentan a lo largo de su educacion.
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Conclusiones

Se establecen los factores determinantes tratados en todos los niveles, encontrando los
factores de riesgo, las ventajas y desventajas del uso de las redes sociales en nuestra comunidad
afectando en su desarrollo individual, generando disertacion escolar, representa un facil acceso a
la comunidad ya que tenemos un buen acercamiento a ella, permitiendo interferir en la
comprension y desarrollo sobre la importancia que tiene una buena orientacion sobre el adecuado
uso e implementacion de las redes sociales, ya que se podran prevenir el uso inadecuado de las
redes sociales disminuyendo la disertacion escolar, ya que la mayoria de los casos presentados
es por desconocimiento o por creencias que comparten en su comunidad. Los adolescentes, por
las caracteristicas de la edad y los conflictos que atraviesan, necesitan crear un mundo personal y
social en el que amigos y personas queridas compartan sus vidas. Las redes sociales, constituyen
una opcion para satisfacer estas necesidades lo cual ha llevado a que aumente cada dia su
adiccion por participar en las opciones que estos entornos ofrecen. Las posibilidades
tecnoldgicas que brindan las redes sociales en la actualidad la convierten en una oportunidad
para la formacién y desarrollo de los adolescentes, sin embargo, es necesario reconocer que éstas
también estan afectando el desarrollo de los estudiantes. Estos si bien favorecen el proceso de
formacion del adolescente, influyen de manera negativa en la actividad fisica y social, al dedicar
varias horas a estar sentado, desplazando la realizacion de actividades fisicas, académicas y
sociales, para estar conectados en las redes sociales.

Los estudios realizados en el Liceo Arkadia Colombia confirman que la relaciones entre
la utilizacién de las redes sociales son algunas negativas pues el adolecente dedica mas de cinco
horas diarias a estar conectado, duermen menos pues las horas que dedican a esta actividad estan
en la tarde noche, durante la jornada escolar, en recesos y otras actividades, aprovechan para
satisfacer lo que ya se reconoce como una adiccion y que puede devenir en trastornos de
comportamiento y problemas de salud, desercidn escolar entre otros.

Aunque directivos educativos, docentes, padres, orientadores y psicologos educativos
conocen esta situacion, no se ha encontrado una solucion eficaz a este escenario. No obstante, la
reflexion que en tono al tema se realizd durante la investigacion realizada, comienza a
vislumbrar la necesidad de innovar en la busqueda de estrategias 0 metodologias que aporten al

necesario equilibrio entre redes sociales y la vida social de los adolescentes.
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Se considera pertinente que las redes sociales sean explicadas desde una perspectiva
donde abarque todos sus componentes como lo son su uso, su implementacion, caracteristicas,
consecuencias, ventajas y desventajas. Para que, con esas nuevas bases e informacion, las dudas
que tienen los adolescentes durante la transicion de su nifiez a la adolescencia sean resueltas por
personas que se le puedan brindar buena adecuada orientacion, logrando asi un adecuado
desarrollo psicosocial, personal y 6ptimo de nuestros adolescentes.

Una de las estrategias mas importantes es la filosofia institucional ya que habla de un
proceso educativo con bases en la investigacion, la lectura, la tecnologia y los valores; se toma la
parte tecnoldgica para afianzar ese proceso y evitar o redireccionar el uso de las redes sociales
que son parte de ella para un aprovechamiento durante el tiempo empleado en esta también busca
, fortalecer algunas plataformas virtuales y conjugarlas con las redes sociales incluyendo la
educacion considerando el tiempo invertido en esas, logrando diferentes maneras de interactuar
utilizadas por los adolescentes y las actividades que se realizan en estas; aprovechando para
generar ambitos educativos que se faciliten por medio del internet y que sean espacios seguros
para los menores en su tiempo de navegacion. Con la conjugacion de las plataformas y utilidades
de las redes sociales los adolescentes se beneficiaran ya que tendran accesibilidad a redes
sociales podra obtener acceso a informacion sin conectarse a un navegador directamente debido
a que la misma institucion educativa se encargara de proporcionar informacién selectiva en una
pagina propia en alguna de las redes facilitando y centrando el paso de averiguacion a lo que la
misma considera pertinente en relacion con la institucion y sus teméticas en el ciclo escolar.

Partiendo de los resultados obtenidos y del analisis de los mismos, se puede afirmar que
estamos inmersos en un mundo virtual en el que las redes sociales estan a la orden del dia y
donde los jévenes son los mayores consumidores de ellas. En la actualidad ya no hace falta estar
en contacto fisico para interactuar los unos con los otros. A través de las redes sociales y de este
nuevo modelo de socializacion los jovenes han cambiado su manera de relacionarse ya que de
forma simultanea se puede interactuar con muchas personas de cualquier parte del planeta,
usando varios idiomas y a la vez podemos encontrar en ellas interlocutores aficionados a alguna
actividad que a uno le guste. Como ya hemos dicho, al pertenecer a una era digital es inevitable
sentir que le restamos tiempo actividades cotidianas tales como estudiar, hacer deporte, pasar
tiempo en familia o relacionarte fisicamente con los demas. De forma que habra que

complementar la vida real con la vida virtual gestionando bien el tiempo y manteniendo un
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autocontrol ante éstas. Existe una clara conciencia de que las redes sociales pueden llegar a ser
peligrosas y que un mal uso de las mismas puede afectar tu vida, por ello cada vez se tiene mas
cuidado a la hora de formar las listas de amigos en las distintas redes sociales. Las redes sociales,
son la herramienta idonea para poner en conocimiento de toda la poblacion la realidad social.

Cada vez son mas las personas que acuden a este medio para este fin, antes incluso que la
television o la prensa escrita como ocurria antes. Las redes sociales, ademéas de proyectar la
realidad, anima directamente a otras personas a la participacion en eventos de movilizacion y
participacion ciudadana, llegando incluso a que se gestionen en las mismas la convocatoria a
estos eventos. Como norma general, los jovenes suelen asistir a eventos de movilizacién y
participacion social que sienten como cercanos a sus propias necesidades, alejandose de aquellos
que no lo son. Cabe destacar como las diferentes camparias sociales son reconocidas por muchos
cibernautas ya que es en las redes sociales donde a las personas se les hace mas féacil
identificarlas. Como en cualquier revolucién, los estilos de vida de una sociedad y sus
costumbres cambian y se pasan a conformar otras nuevas. Lo mismo estd pasando con los
avances tecnologicos en la actualidad, estamos construyendo un mundo acorde con los servicios
que éstas prestan. Las redes sociales entre otras muchas cosas han propiciado una nueva forma
de socializacion entre las personas y con ellas se ha abierto un amplio abanico de recursos en
cuanto a la disponibilidad de gestion de informacion; este cambio de estilo de vida de la sociedad
también se ve reflejado en los medios de comunicacion.

Antes la television y la prensa escrita eran lideres, sin embargo, en la actualidad desde las
TIC vy las redes sociales se pueden acceder de forma directa y rapida al contenido en especifico
que se quiera obtener. Sin embargo, estamos tan hechos a estas nuevas comodidades y a este
estilo de vida que muchas veces no paramos a pensar que esto es relativamente nuevo y que hace
20 afios nunca hubiéramos pensado en una sociedad tan evolucionada tecnolégicamente. Sin
lugar a dudas, cabe destacar la evolucion de las redes sociales en relacion a aspectos formativos
y académicos como nunca antes se habia visto; hace unos afios cuando todavia no se habia
conformado absolutamente este estilo de vida, relacionabamos las redes sociales unicamente
como espacios para interactuar con los demas. Sin embargo, hoy uno de los grandes reclamos de
las TIC y de las redes sociales es precisamente de caracter educativo, ya que son muchas las
redes sociales que disponen de secciones de este tipo debido a que la demanda de estos servicios

cada vez es mas amplia. Por ultimo, se aprecian cambios en relacion al activismo social, ya que
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las redes fomentan que la persona exponga sus opiniones y a través de ellas estén en contacto
con la realidad social.

En el presente, con escribir en una red social tu mensaje puede ser visto por miles de
personas, muchas veces estas plataformas son utilizadas principalmente para fines politicos y
culturales. También desde las mismas se invita via online a eventos de movilizacion y
participacion de distinta indole lo que hace que la persona ya no sea solo mera espectadora del
mundo, sino que pueda ser participe de la realidad social. Sin embargo, hay que ser conscientes
que en la red hay millones de personas formando parte en ellas por lo que hay que tener en
cuenta que no todos los servicios que ofrece la web seran buenos. Por eso, es fundamental
centrar la atencion en dos aspectos por un lado hay que ser consecuentes con lo que publicamos
en la red y por otro que mantengamos en privado nuestros datos personales ya que nuestra
intimidad puede ser vulnerada y esto puede acarrear numerosos problemas como acoso y
humillaciones. En definitiva, ya que las nuevas tecnologias y las redes sociales aportan tanto hay
que saberlo gestionar de forma que complementemos la vida virtual a la real y que prevengamos
casos de adiccion, aislamiento social, y que no se dejen de lado nuestras actividades cotidianas.

Las redes no son malas si se les da un uso adecuado, como son el ponerse en contacto con
familiares que viven en diferentes ciudades e incluso con amigos con los que hemos perdido el
contacto. Si bien tiene distractores y cosas que nos agradan, pasar la mayor parte de nuestro
tiempo en esas redes nos aisla de las personas que nos rodean y afecta en nuestra autoestima y
seguridad personal. Como medidas preventivas de abuso de redes sociales, los padres y
educadores deben ayudar a los adolescentes a desarrollar la habilidad de comunicacion cara a
cara: limitar el uso de aparatos y pactar las horas de uso del ordenador, fomentar la relacion con
otras personas, potenciar aficiones como la lectura, el cine y otras actividades culturales,
estimular el deporte y las actividades en equipo, etc.

Los adolescentes constituyen el mayor grupo de riesgo de presentar mal uso o abuso de
redes sociales. Hay que hacer conciencia de lo compartimos, de la informacion que publicamos y
de cuanto tiempo pasamos en esas redes, y tratar de hacer conciencia que, aunque no sea malo el
uso de las redes, lo mejor que podemos hacer es poner en practica nuestra vida social en la
realidad y dejar de poner tanto esfuerzo en nuestra "vida virtual™ que bien en una falsedad.

Los estudiantes desconocen de lo influyente que pueden llegar a ser las redes sociales,

motivo por el cual se vuelven adictivos a las mismas y olvidan su compromiso como estudiantes
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situacién que se vuelve incomoda tanto para padres como para profesores. El utilizar redes
sociales en clases, postergar tareas, que no exista una completa organizacion en los hogares o
centros educativos, y pasar demasiado tiempo en las redes sociales, entre otras, son los factores
que desencadenan un bajo rendimiento por parte de los estudiantes. Se puede asegurar que los
estudiantes solo acceden a las redes sociales, con la finalidad de divertirse, conversar, socializar,
olvidando que también tienen a su disposicion las redes educativas que traerian muchos
beneficios para ellos si las utilizaran de la misma forma que lo hacen con las redes sociales.

Se considera relevante seguir ahondando en todo lo relacionado a las redes sociales y los
adolescentes para que se pueda trabajar el proceso de ensefianza y aprendizaje desde estas con el
uso adecuado y dirigido por las instituciones educativas en general, cuidando la integridad de los

nifios, nifias y adolescentes navegantes nativos de internet.
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ANEXQOS
ANEXO A. FORMATO DE CONSENTIMIENTO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

P). No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN | VIGILADA MINEDUCACICN

BOGOTAD.C
DIA_ MES__ANO

La siguiente informacidn tiene como objetivo informar sobre la actividad que se llevara
en la Institucion Liceo Arkadia Colombia De Bogota y obtener su consentimiento para que su
hijo(a) participe 0 no de la investigacion que se realizara en la institucion y que tiene como
proposito dar desarrollo al ejercicio académico de la investigacion de las estudiantes de posgrado
de la Corporacion Universitaria Iberoamericana; Sindy Garrido, Jeimmy Zambrano y Paula
Castro.

La investigacion tiene como finalidad comprender las experiencias en el uso de las redes
sociales de los adolescentes de 14 a 18 afios de la Institucion Liceo Arkadia Colombia De
Bogota, dentro de los temas a tratar estan el indagar el nivel de importancia de las redes sociales
para los adolescentes, conocer que uso les dan a las redes sociales, cual es el tiempo que pasan en
ellas, entre otros temas. La investigacion que se realiza no presenta riesgo alguno, ni efectos
segundarios que afecten al estudiante, es importante aclarar que dicha investigacion consta de la
recoleccion de datos, evidencias solo con fines educativos y profesional de la investigacion.

En caso de que autorice o no la participacion del estudiante, tiene la opcion de retirarse
de manera libre o voluntaria en cualquier momento. Declaro que he leido y comprendido la
informacion, asi como he resuelto dudas acerca de esta actividad académica, se me he explicado
y me siento satisfecho con la informacion recibida y finalmente doy mi consentimiento para que

mi hijo(a) pueda participar en dicha investigacion. Doy consentimiento si __ no

Firma del acudiente del estudiante Nombre del estudiante

54



o o~ w N

10.
11.

12

ANEXO B. INSTRUMENTO DE ENTREVISTA
CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

NOMBRE:

CURSO: EDAD: SEXO:

¢Hacen uso de las redes sociales en su entorno escolar para alguna actividad guiada por el
docente?

¢ Tus padres te permiten utilizar el celular cuando estan en la mesa compartiendo?
¢Utilizas el celular en horas de clases?

¢Has hecho alguna vez copia en un examen a través de tu celular?

Describeme que puedes hacer en la red social que mas utilizas

¢Las amistades que posees son totalmente virtuales en algin momento se retnen fuera de
estas para compartir?

¢Te han castigado tus padres por alguna mala conducta quitandote el celular por un
tiempo determinado?

¢En el Colegio te han decomisado tu celular por usarlo en situaciones no permitidas?
¢Han tenido de alguna forma influencia las redes sociales en ti?

El horario de conectividad a redes sociales de su preferencia ¢cual es? y ¢por qué?

¢ Qué te motivo a hacer uso de las redes sociales?

. ¢ Has presentado alguna emocion o reaccion positiva o negativa al ser limitado tu tiempo

de uso en redes? ¢ Cual?
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ANEXO C. FORMATO DE CONSENTIMIENTO DILIGENCIADO

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente informacion tiene como objetive informar sabre la actividad que se Bevard en la Institucion
Licea Arkadia Colomibia De Bogatd y obilener su consentimienia para que su hijo{a) participe o no de la
investigacidn que se realizard en la institucion y gue tiene como propdsito dar desarrallo al sereicio
académica de la investigacidn de las estudiantes de posgrado de la Corporacion Universitaria
Iberaarmnericana; Sindy Garrido, Jeimmy Zambrano y Paula Castra.

La investigacion tiene come finalidad comprender las experiencias en &l uso de las redes sociales delos
adolescanies de 14 8 18 afos de la Institucion Liceo Arkadia Colombia De Bogotd, dentrg de los temas a
tratar estan o indagar el nivel de importancia de las redes sociales para los adolescentes, conocer Que USo
les dan a las redes sociales, cudl es el liempo que pasan en ellas, enire olros ternas. La investigacion que se
realiza no presenta riesgo akguna, ni electos secundarios que afecten al estudiante, &5 importante aclarar
que dicha investigacian consta de la recoleccion de dalos, evidencias solo con fines educativos y profesional
de la investigacian.

En caso de que aulonice o no la participacion del estudiante, tiene la opeitn de retirarse de manera libre o
voluntaria en cualguier momenita.

Declare que he leido y comprendido la informacion, asi coma he resuelto dudas acerca de esta actividad
académica, s& me he explicado y me siento satisfecho con la infarmacion recibida y finalmernite day mi
consenlimiento para que mi hijola) pueda participar en dicha investigacion.

Doy consentimisnto? *

i b

NOMBRE COMPLETO DEL PADRE DE FAMILIA YO ACUDIEMNTE. *
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguisnte informacion tiene como objetivo informar sabre la actividad que se Bevars en la Institucion
Lices Arkadia Colombia De Bogota y oblener su consentimiento para que su hijo{a) participe o no de la
investigacidn que se realizard en la institueidn y que tiene eomo propdsito dar desarrallo al gercicio
académica de la investigacion de las estudiantes de posgrado de la Corporacion Universitaria
Iberaarmericana; Sindy Garride, Jeirmmy Zambrano y Paula Castra.

La investigacion tiene corms linalidad comprender las experisncias en el uso de las redes sociales de los
adolescenies de 14 a 18 afos dela Institucion Liced Arkadia Colombia De Bogots, dening de ks Temas a
tratar estan o indagar el nivel de imporancia de las redes sociales para los adolescenies, conocer gue uso
ket dan a lag redes sociales, cudl es el tiempo que pasan en ellas, enlre olros ternas. La investigacion que se
realiza no presenta riesgo alguna, ni efectos secundarios que afecten al estudiante, ez imparante aclarar
que dicha investigacion consta de la recoleccitn de datos, evidencias solo con fines educativos y profesional
de la investigacian.

En caso de que autorice o no la participacion del estudiante, tiene la opeidn de retirarse de manera libre o
voluntaria en cualquier momenta.

Declare que he leido y comprendido la informacion, asi coma he resvelto dudas acerca de esta actividad
académica, s& me he explicads y me giento satisfecho con la informacion recibida y finalmente day mi
consentimiento para que mi hijo(a) pueda participar en dicha investigacion.

Doy consentimisnto? *

=i bl

NOMBRE COMPLETO DEL PADRE DE FAMILIA YiO ACUDIENTE. *

NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIANTE. =

57



FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente informacion tiene como objetive informar sobre la actividad que s levara en la Institucicn
Licen Arkadia Colombia De Bogold y oblener su consentimiento para que su hijo(a) participe o no de la
investigacidn gue se realizard en la institucion y gue tiene como propasito dar desarrollo al gercicio
académicn de la investigacion de las estudiantes de posgrade de la Corporacion Universitaria

Iberoarmes icana; Sindy Garide, Jeimmy Zambrano y Paula Castra.

La investigacion tiene como finalidad comprendes las expeniencias en el uso de las redes sociales de los
adaolescenies de 14 a 18 afios dela Institucidn Licen Arkadia Colombia De Bogotd, dentrs de los temas a
tratar estén o indagar el nivel de importancia de las redes sociales para los adolescentes, ConOoer Que LSO
les dan a las redes sociales, cudl es el tiempo gue pasan en ellas, entre oiros temas. La investigacion que se
realiza no presenta rissgo alguno, ni efectos secundariog que afecten al estudiante, &s imporante aclarar
que dicha investigacion consta de la recoleccitn de datos, evidencias solo con fines educativos y profesional
de la investigacidn.

En caso de que aulosice o no la participacidn del estudiante, tiene la opeidn de retirarse de manera libre o
voluntaria en cuakguier momenta.

Declare que he kido y comprendido la informacion, asi coma he resuelto dudas acerca de asta actividad
académica, se me he explicado y me siento satisfecho con la informacion recibida y finalmente doy mi
consenlimisnie para que rmi hijola) pueda participar en dicha investigacion.

Doy consentimiento? *

NOMEBRE COMPLETO DEL PADRE DE FAMILIA YO ACUDIEMTE. *

NOMEBRE COMPLETO DEL ESTUDHAMTE. ©
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente informacion tiene como objetivo informar sobre la actividad que se Bevara en la Institucion
Lices Arkadia Colombia De Bogola y oblener su consentimiento para que su hijo{a) participe o no de la
investigacidn que se realizard en la institueion y que tiene como propdsito dar desarrollo al gercicio
académico de la investigacion de las estudiantes de posgrado de la Corporacion Universitaria
Iberoarmericana; Sindy Garride, Jeirmmy Zambrano y Paula Castra.

La investigacion tiene como finalidad comprender las experiencias en &l uso de las redes sociales de los
adalestentes de 14 8 18 afos de la Institucidn Liceo Arkadia Colambia De Bogots, dentra de bos lemas 8
tratar estan o indagar &l nivel de imporancia de las redes sociales para los adolescentes, conooer gQue Uso
kes dan & las redes sociales, cudl es e tiempo gue pasan en ellas, entre olros temas. La investigacion que se
realiza no presenta riesgo alguna, ni efectos secundarios que afecten al estudiante, s importanie aclarar
que dicha investigacion consta de la recoleccitn de datos, evidencias $olo con fines educativas y profesional
de la investigacidn,

En caso de que autonice o no la panicipacion del estudiante, tiene la opcion de retirarse de manesa libre o
voluntaria en cualguisr momenta.

Declaro que he leido y comprendide la informacion, asi coma he resvelio dudas acerca de esta actividad
académica, se me he explicads y me siento satisfecho con la informacion recibida y finalmente day mi
consentimiento para que mi hijo{a) pueda participar en dicha investigacian.

Doy consentimisnto? *

NOMBRE COMPLETO DEL PADRE DE FAMILIA YO ACUDIENTE. *
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente informacion tiene como objelive infoermar sabre la actividad que se Bevard en la Institlucion
Licen Arkadia Colombia De Bogata y obiener su consentimienta para que su hijo{a) participe o no de la
investigacidn gue se realizard en la institucion y guetiene como propdsito dar desarrallo al sercicio
académica de la investigacion de las estudiantes de posgrade de la Corporacion Universitaria
Iberaarmericana; Sindy Garrido, Jeirnmy Zambrano y Pauls Castra.

La investigacion tiene corms finalidad comprender las espeniencias en &l use de las redes sociakes de las
adalescentes de 14 a 18 afos de |a Institucion Liceo Arkadia Colombia De Bogold, dentrne de los Temas a
tratar estan o indagar &l nivel de importancia de |ag redes sociales para los adolescenies, conooer gue wUso
les dan a las redes sociales, cudl es el liempo que pasan en ellas, entreoiros temas. La investigacion que se
realiza no presenla riesgo alguna, fi eflectas secundarios que afecten al estudiante, s impanante aclarar
que dicha investigacion consta de la recolecsion de dalos, evidencias sola con fines educatives y profesional
de la investigacian.

En caso deque autofice o no la panicipacion del estudianie, tiene la opeion de retirarse de manera libre o
voluntaria en cuslquier mamenta.

Declara que he keido y comprendide |a informacion, asi coma he resuelto dudas acerca de esta actividad
académica, s me he explicads y me siento satisfecho eon b infarmacion recibida y linalmente day mi
eonsenlirmsnlo para que mi hijola) pueda participar en dicha investigasion.

Doy consentimisnto? *

NOMBRE COMPLETO DEL PADRE DE FAMILIA YO ACUDIENTE. *

NOMBRE COMPLETO DEL ESTUDIAMNTE. *




FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente informacion tiene comeo objetivo informar sobre la actividad que se Bevard en la Institucion
Licen Arkadia Colombia De Bogola y obiener su consentimienio para que su hijo{a) participe o no de la
investigacidn que s& realizard en la institucion y quetiene como proposito dar desarrallo al gercicio
académico de la investigacion de las estudianies de posgrado de la Corporacion Universitaria
Iberoarmericana; Sindy Garmrido, Jeirmmmy Zambrano y Pauls Castra.

La investigacian tiene cormo finalidad comprender las experiencias en &l uso de las redes sociales de los
adalescentes de 14 8 18 afos dela Institucion Licea Arkadia Colombia De Bogots, dentra de los termas a
tratar estan & indagar &l nivel de imporancia de las redes sociales para los adolescentes, conocer Que LSO
les dan a las redes sociales, cudl es el tiempo gue pasan en ellas, entre oiros temas. La investigacion que se
realiza no presenta riesgo alguna, ni efectos secundarios que afecten al estudiante, es impartante aclarar
que dicha investigacion consta de la recoleccitn de datos, evidencias solo con fines educativos y profesional
de la investigacian.

En caso de que autorice o no la participacion del estudianie, tiene la opeitn de retirarse de manera libre o
voluntaria en cualquier mamenta.

Declare que he leido y comprendide la informacion, asi como he resuelio dudas acerca de esta actividad
académica, s& me he explicado y me siento satisfecho con la informacion recibida y finalmente day mi
consentimiento para que mi hijo(a) pueda participar en dicha investigacion.

Doy consentimiento? *

NOMBRE COMFLETO DEL PADRE DE FAMILIA YO ACUDIEMTE. *

Antonio Maria Caliz Saleeda

NOMEBRE COMFLETO DEL ESTUDIAMTE. *

Brayan Anlonio Caliz Demoya
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La siguiente informacion tiene como objetivo informar sobre la actividad que se levars én la Institucion
Licen Arkadia Colombia De Bogold y oblener su consentimiento para que su hijo{a) participe o no de la
investigacidn que se realizard en la institueion y que tiene como propdsito dar desarrallo al gercicio
académico de la investigacion de las estudiantes de posgrade de la Corporacion Universitaria
Iberoarmericana; Sindy Garride, Jeimmy Zambrano y Paula Castra.

La investigacion tiene como finalidad comprender las experiencias en &l uso de las redes sociales de los
adolescentes de 14 a 18 afios de la Institucion Liced Arkadia Colombia De Bogola, dentre de bos termas a
tratar estan o indagar el nivel de importancia de [as redes sociales para los adolescenies, conocer gue Uso
les dan a las redes sociales, cudl es &l tiempo gue pasan en ellas, entre otros temas. La investigacion que se
realiza no presenia riesgo alguna, ni efectos secundarios que afecien al estudianie, es importanie aclarar
que dicha investigacion consta de la recoleceion de datos, evidencias soly con fines educativas y profesional
de la investigacidn.

En caso de que autorice o no la participacidn del estudiante, tiene |a opeion de refirarse de manera libre o
voluntaria en cualguier momenta.

Declare que he kido y comprendido la informacion, asi coma he resuelto dudas acerea de esta actividad
académica, se me he explicado y me siento satisfecho con la informacidn recibida y finalmente doy mi
consentimiento para que mi hijola) pueda participar en dicha investigacion.

Doy consentimiento? *

NOMBRE COMPLETO DEL PADRE DE FAMILIA YO ACUDIENTE. *
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ANEXO D. ENTREVISTA DILIGENCIADA

MOMERE DEL ESTUMANTE

Fairan Riveras

CURED

EDA

16

SEXD

Fesmaning -

Hacen uso de las redes socisles en su entormo escolar para aguna actividad guiada por
el docente?

Cuando s necesiian fobos o lTIﬁ?:ﬂﬂ dl tablero 'yl gL wirlaalno S SCanTa & vl

;T padires te permiten utiizar e celulsr cuando 25180 &n b8 mesa compartiendo? *

M

iUtikzas o cefular en horas de clases? *

=]

iHas hecho siguna vez copia en un Examen & través de tu oslular? *

=]
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Describeme gue puedes hacer en la red social que mas vtilizas, *

Chatear

jLas amistades que posees son totamente virtusles &n alpin momento Se rednen fuera
de estas para compartir? *

5, 2n algumas orasiones

i Te han castigado tus padres por alguna mala conducta quitandote el celular par un
tiempo determinada? ®

(En el Colegio te han decomisado tu celular por usarlo en situaciones no *

M

i Han terido de aiguna forma influencia Bs redes sociales en ti? ©

Arrier ko e sl

El horario de conectividad a redes sociales de su preferencia joudl es? y jpor que? *

Diurasrie & ranscurse del dia

SOueE te mative 8 hacer uso de 5= redes sociales? *

La influencia de la acbsakidad, ya que tode mundo usa las redes

jHas prezentado aAlguna emocion o reaccion positiva o negatiea al ser limitado tu tiermpos
de wso en resdes? oCws? *

5, nagativa alno pod o usaras
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HETIRARRE MFl FATIINIANTE

SLEEAT DIAT DEMDYA

CURSD

EDAD

4

5D

Bl sl -

fHacen uso de las redes socisles en su enfomo escolr para alguna actividad guiada por
ol docente?

iy L

£ Tus padres te permiten utiizar el celubr cusndo estan en la mesa compartienda? *

Mo T

iltilizas of cofular en hores de clases? *

e g S T el E T e

fHas hecho aigura vez copia en un examen a traves de tu celular?

Mo o P visa
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Describeme gue puedes hacer en la red social Que mas utiizas. *

El uma son pudgnad asdlicas S0l aneved

ilLas amistades gue posees son totalimente virtuales en Agin momento se rednen fuera
de estas para compartir? *

Son it ahes il no el i G s Sin S padres

iTe han castigado tus padres por alguna mals conducta guitindote ol cedular por un
tiempo determirado?

S5 o TR ITROITRYT O Pl T e [Pl :luig-n

£En &l Colegio te han decomisada fu celular por usarks en situaciones no *

Munca o ha levado

iHan tenida de alguna forma influencialas redes sccides en tiF

(i i i

8 horaro de conectividad aredes sociales de supreferencia jousl es? y jpor quat? *

En las Tardss y @ s nocha

Flue te motivo a hacer uso de las redes sociales? *

T il ¢

iHas presentado aguna emocion © reaccion positiva o negativa a ser imitado fu tiempo
de uso en redes? pCud?

S iy regating




WOMERE DEL EETUDIANTE

CURSD

Ehabl

7

sl -

iHacen 1so de s redes socisles en su eniomo esoolr para aiguna actividad quiada por
o docente? *

i b

£ Tus padres te permiten utiizar el celubr cuando estan en lamesa compartiendo? *

C ]

flhilz2s of colular en horas de clases? *

MLl PO

;Hzs heschio algura vez copia en un examen a traves de tu colular? *
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Describeme gue puedes hacer en la ned social que mas utilzas. *

Instagram ¥ whalsapp y b uso Pais i e e chsar

iLas amistades que posees son totalmente virtuales en aAglin momento se rednen fuera
de estas para compartir?

noedad aon dimi G o dia

£Te han castigado tus padres por alguna mals conducta guitindote of celular por un
tiempo determinado? *

o walard

£En el Colegio te han decomisada tu cellar por wsario en situaciones no *

i Sl

£Hian tenido de alguna forma influenciale redes socides en tF *

AUnta

8 horano de conectividad aredes socisles de su preferencia poudl es? y j por que® *

Tezabook por Gus COMaIo Valids Cosas § ma SElra g

Flue te motivo ahacer uso de las redes sociales? *

et han Bamado k3 aenseds

iHz= presentado slguna emocitn o reaccitn positiva o negativa al ser imitadio tu tiempo
de uso en redes ? pCual? -

g, Nunca
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HOMBRE DEL ESTUDIANTE

Fud srefany Barboda Marallana

CURSD

EDAD

14

SEaD

Faavsafii o -

ifHacen u=o de bs redes socisles en su entomo escolr para alguna actividad guiada por
o dooente?

=

iTus padres te permiten utilzar el celubr cusndo estan en lamess compartienda? *

FUHilizas o cefular en horas de clases? *

=

iHee hecho Aguna ver copia en un examen a trases oe tu cefular? *
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Describeme gue puedes haoer en b red social gue mas utiizas. *

Exi ol Mo por of cuisd ettods & o inks pars By eamr & ol | o COMRLINEEE s oo e dosmtes,

ilas amistades que posees son totaimente virbuales en aglan momento se rednen fuera
de estas para compartir? *

Son Sk wirtua ks

£Te han castigado tus padres por alquna mals conducta quitindote el celular por un
tiempo determinado? -

=

£En & Colegio te han decomisado tu oeular por usarks en situaciones no *

£Han tenido de alguna forma influencialz redes sociales en tiF *

=]

H horano de conectividad aredes socisles de supreferencia jousl es? y jpor gue? *

D T el el s o ek 17 o 12 e b el

FOue te motive a haoer uso de las redes sociales?

El abrirmimisio iy ba neteiidad & exiudie

iHz= presentado alguna emocion © resccion positiva o negativaal ser imitado tu tiempo
de o enredes? pCua? =

Migina
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MNOMERE DEL ESTUDIANTE

Jii i E st el n

CURSO

10 &

EDALD

50D

Bl il -

iHacen uso de las redes socisles en su enfomo escolar para alguna actividad guiada par
o docente? *

|

£ Tus padres te permiten utiizar el celulr cusndo estan en lamess compartiendo? *

=]

iltilzas of celulsr en horas de clases? *

B W el DL Sl @G0 O Lk oD GRS IWEAOTa S el o £l ik

iHas hecho alguna vez copia en un examen a fraves de tu celular? *
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Describeme gue puedes hacer en ia red social que mas utiizas. *

WhalsApp para habdar con s comgal e os o famd i e

ilLas amistades que posees son totaimenie virtuales en algin mMomento se nednen fuera
de estas para compartir?

S e w0 Tamilanes o amig o

iTe han castigado tus padres por alguna mals conducta guitdndote el celular par un
tiempo determirado? *

£En el Colegio te kan decomisado tu celuar por usario en sifusciones no *

Mo jamds

£Han tenido de alguna forma influencialas redes sociales en 1 *

B horano de conectividad aredes sociales de su preferencia pousl es? y jpor gue? *

afi b Tards im0 Whstabpp ¥ para hablar oon mid padnes s amigos

Flue te motivo a haoer uso de las redes sociskes ¥ *

Fara hablar con amigos, familanes y jugar

iHas presenfado alguna emocitn o resccion positiva o megativa al ser imitadio tu tiempo
de uso en redes? Jlua?

S una positiea M0 jups
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HOMBRE DEL ESTUDIANTE

Eragan Amion s Ca bz Dameya

CURSD

EDAD

SEX0

Mol o ey -

fHacen uso de bs redes socisles en su enfomo esoolbr para alg una actividad guiada paor
o docente? *

S

iTus padres te permiten utiizar ¢ celubr cuando estan en lamesa compartienda? *

iLHilizas o celulsr en horas de clases® *

S

iHas hecho alguna vez copia en un examen a traves de tu celular? *
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Describeme gue puedes hacer en b red social que mas utiizas. *

O 1 T e 7 & i P e

ilLas amistades que posees son totaimentie virbuales en aligin momento s rednen fuera
de esias para compartir? *

S no& feunemod & Compartn

iTe han castigado tus padres por alguna mala conducta guitindote el celular por un
tiempo determinado? *

£En el Colegio te han decomisado tu celular por usarko en sifuaciones no *

£Han tenido de alguna forma inflsencia s redes sociales en tit

En ST mods

i horano de conectividad aredes sociales de su preferencia pousl es? y jpor que? *

Wi I a2 0, P e i ] O e L T O e il D2 L1 (V9 2 Coimip alsiio s iy Tamilia

FOue 1= motivo ahacer uso de las redes socisles ¥ *

Estar & oo v ok it b cata e cosesaain o ke clsaiidn D

fHzs presentado agunaemocion o reaccitn positiva o negativaal ser imitadio tu tiempo
de uma en redes? pCua’ *

Li virded no




MOMBRE DEL EETUDIANTE

Paisla Tuguimes

CURSD

EDAD

[FaEsdin i -

fHacen uso de s redes socisles en su enfomo escobr para alguna actividad guiada par
o docente? *

Db b i o i il

£ Tus padres te permiten utiizar el celulbr cusndo estan en la mesa compartiendao? *

i 7 T o e s o i i e i i Tl i i 3L eI R CTipairiendo o Tamilia, paro
ki o e s o, 5.

ilhilizas e celular en horas de clases™ *

Cuaid o esboy virlua o a s, & menos di g o o Taga.

iHas hecho algura vez copia en un examen a traves de tu celular? *
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Describeme gue puedes hacer en ia red social gue mas utiizas. *

i Tinar, Sasbar Tobod, poiis Gt d i, a@ 0N o & (0 %iE, COMpartn oosdd, e

iLas amistades que posees son totalmente virtuales en agin momento se reldnen fuera
de estas para compartir? *

L o i o o] by o g 1S £ o i Pl P o hiary 460 MRS &n dond e compartimas
T, s i el s ey Ol O v etis @ virlual

iTe han castigado tus padres por siguna mala conducta guitandote el celular por un
tiempo determinado? *

S, dha heach o e e S0l i CREGQ O M S usu @l wa gusk PO no S0y muche de salino ese 1ipo de cosas, en al
TECHTIRATIS &N e 00 Cum@lo oo algo o heds algo maks, me quiten o celular porun TEmpo ya sea laego o
o ok Ul L Sl i i i £

£En el Colegio te han decomisado fu cellar por usaro en situaciones no *

=]

£Han tenido de alguna forma influencia las redes socides en HF

B, & Varios aSpacios y o much o T,

B horaro de conectividad a redes socisies de su preferencia joudl es? y jpor qué? *

Sl & e w000 @l B, O S @ e B O MRS ot domd d b

FOue te motivo a haoer uso de las redes sociskes T

o Pl sy bhan ya gue ks tengs abirtas desde hace bagiane, pero podria decr que ko gus mas
Raimo o anan ot Tue o ema dal chian.
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JHas presentado alguna smocidn O resccion positiva o negativa al ser limitado tu tiempo
de wso en redes? pCwal? *

Sl paro @l principie, artes de empazad la pandemia Tuve un probkema y mi mama deckidid dejarmae sin
colular sin redes sin anda, &N ESe Momen 1o nd resccione di i mejor manea, paro trataba da
acosiumbranme, oon il tempo ego la pandemia y bdsicamenis abrl mis redes sin con sentimismo de
ella, no quaria quedar desconectada totalmente § niome sentia bien estando asl, fue pasardo o tiempo v
lo permitid, despasds cuando ma gukaba o celalar o ma dejaba sin redes por algon tiempo daba iguaal, jaja
sonara algo raro, pero logre darme cuenta queienkendoe ono redes estaba igual desola” asi que o me
sl b nl tarmpoos mal, daba igual peno paes lo Gnkco que camblaba era gueme aborria 5 ¥ yva,
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ANEXO E. EVIDENCIA DE POSTULACION DEL ARTICULO

[RCE] Envio recikido  recibidos &5 &2
Christian Hederich Martinez <revistasupn@gmail com> 20:18 (hace 0 minutos) Yy  d4m :
parami ~

Para resy jer a este je use el boton "resy fer” o escriba a:

Jeimmy. Zambrano.:
Gracias por enviarnos su manuscrito "COMPRENDIENDO LAS EXPERIENCIAS EN EL USO DE LAS REDES SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES DE 14 A18 AROS DE LA INSTITUCION
LICED ARKADIA COLOMBIA DE BOGOTA " a Revista Colombiana de Educacién. Gracias al sistema de gestién de revistas online que usamos podrd seguir su progreso a través del proceso

editarial identificandose en el sitio web de |a revista

URL del manuscrito: https:Arevistas. pedagogica. edu. cofindex. php/RCE authorDashboard/s ubmis sion/ 14615
Mombre de usuariafo: jeimmyzb

En el momenta presente, su articulo iniciard el proceso de evaluacidn inicial, por parte del editor, como punto previo a la asignacidn de revisores expertos en la temdtica. Este proceso puede tomar
un tiempo importante, que depende de |a dizponibilidad y cumplimiento de los revisores. Le rogamos tener paciencia

Sitiene cualguier pregunta no dude en contactar con nosotrosfas. Gracias por tener en cuenta esta revista para difundir su trabajo.

Christian Hederich Martinez
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ANEXO F. LINK VIDEO YOUTUBE

https://youtu.be/4AWS1AUWOG6fs
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https://youtu.be/4WS1AuWO6fs
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