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Resumen

La presente investigacion consiste en el disefio de un proyecto pedagdgico en educaciéon para
la sexualidad en el Centro de Desarrollo Infantil (C.D.l.) Andalucia de Envigado, Antioquia.
Parte de la problemética que se evidencia en los nifios y nifias frente a la expresion y manejo
de su cuerpo, la exposicion del mismo entre sus pares y docentes, asi como, la necesidad de
generar estrategias claras de intervencion en el marco de las politicas del Ministerio de
Educacion Nacional (M.E.N.). La revision de antecedentes a nivel local y nacional justifico la
presente propuesta pues se evidencia la necesidad de investigar en la tematica, debido a la
falta de estudios relacionados en el contexto sociocultural de los nifios en primera infancia. En
el marco del enfoque cualitativo, con un tipo de estudio investigacion-accion, se realiza un
estudio a través de una entrevista semiestructurada a funcionarios del C.D.l y padres de
familia. Ademas, se desarrollaron talleres a los infantes y de ello se arroja como resultado una
cartilla denominada: “Chitan y Marllela nos ensefian de educacion para la sexualidad”, como

guia para las instituciones educativas del municipio de Envigado Antioquia.

Palabras Clave: educacion sexual, afectividad en preescolar, reconocimiento de la

sexualidad, identidad y preescolar, primera infancia.
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Abstract

The present research consists in the design of a pedagogical project in education for sexuality
in the Center for Child Development (C.D.l.) Andalucia in Envigado, Antioquia. Part of the
problematic that is evident in children against the expression and management of their body,
the exposure of the same among their peers and teachers as well as the need to generate
clear intervention strategies within the framework of the Ministry of National Education's
policies (M.E.N.). The background check at the local and national level justified this proposal
because there is evidence of the need to investigate the subject, due to the lack of related
studies in the sociocultural context of children in early childhood. Within the framework of the
qualitative approach, with a type of research-action study, a study is carried out through a
semi-structured interview a semi-structured the C.D.I officials and parent interview. In addition,
workshops were developed for the infants and the result is a book called: "Chitan and Marllela
teach us about education for sexuality" as a guide for educational institutions in the

municipality of Envigado in Antioquia.

Key words: sexual education, affection in preschool, recognition of sexuality, identity and
kindergarden, early childhood.
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Introduccién

El nuevo siglo trae consigo grandes cambios en la sociedad y en consecuencia en la cultura.
Parte de estos cambios tiene que ver con el desarrollo de la tecnologia, especificamente los
medios masivos de comunicacion y la gran influencia que tienen en la vida de los seres
humanos. De igual forma el cambio de valores en las estructuras o instituciones sociales. En
este contexto las instituciones educativas tienen un gran peso en la formacion de las nuevas
generaciones en cuanto a la construccion de una estructura sociolégica mas sana y util para

una vida plena.

Una de las dimensiones mas explotadas por los medios de comunicacién en la actualidad es
la concerniente a la sexualidad. Esto a su vez trae consigo una vision de la sexualidad
humana como algo instrumental, poco importante, ademas de una puesta en escena de
perversiones, y acciones dafiinas para otros seres humanos a nivel fisico y psicolégico. Los
nifos no son la excepcion a estas influencias, de hecho por ser mentes tan moldeables, son

mas influenciables.

La formacién para la sexualidad en los nifios y nifias se hace relevante. Sin embargo la
realdad cotidiana, donde los nifios y nifias son abusados sexualmente, o simplemente son
espectadores pasivos de un ejercicio de la sexualidad humana bastante equivoco, muestra
las falencias en el aspecto de la educacion de los padres sobre la mejor manera de abordarlo
con sus hijos este tema, asi como los cuidadores y profesores.

Este proyecto esta basado en una investigacion relacionada con los nifios y nifias del centro
de desarrollo infantil Andalucia. En el cual se indaga sobre las concepciones que tiene los
nifios y niflas sobre su cuerpo fisico y la importancia de no permitir que otras personas
accedan a él de forma inadecuada. También la forma como los padres, cuidadores y

profesores forman a los nifios y nifias para la sexualidad.

Nos proponemos luego de este recorrido investigativo producir un material didactico para
capacitar a los docentes, cuidadores y padres de familia brindando estrategias para reforzar

el tema de la educacion para la sexualidad en los nifios y nifias por medio del disefio de una
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herramienta pedagdgica que brinde pautas en la construccion de la educacion para la
sexualidad basada en la afectividad. Ademas de aborda los diferentes aspectos
importantes para el correcto desarrollo del proyecto de investigacion Disefio de un proyecto
pedagogico para la sexualidad en C.D.I Andalucia en el cual se bas6 en los lineamientos

del Ministerio de Educacion (M.E.N.), y por ciertos autores que abordan este tema.
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Capitulo 1 — Fundamentacion investigativa

1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo General

Disefiar un proyecto pedagdgico para la sexualidad que favorezca la dimension personal -

social de la comunidad educativa del C.D.l. Andalucia, de Envigado, Antioquia.

10
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1.1.2 Objetivos especificos

e Caracterizar el enfoque pedagdgico en educacion para la sexualidad del C.D.l.

Andalucia.

e Ejecutar talleres de intervencion en educacion pedagogica para la sexualidad de nifios
y nifias en el grado jardin.

e Disefar una cartilla para las docentes con el fin de guiar en los temas de la afectividad,

la identidad y el desarrollo del nifio y la nifia dentro del ambito de la sexualidad.

11
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1.2. Problema de investigacion

El C.D.lI Andalucia en Envigado, Antioquia, es un centro de desarrollo infantil que cuenta
con los grados de parvulos, prejardin y jardin, cinco (5) docentes y dos (2) auxiliares, con una
comunidad educativa de 250 personas aproximadamente, mas el equipo interdisciplinario que

consta de coordinadora-psicosocial, nutricionista y la ingeniera de alimentos.

Se ha observado que los nifios y las nifias muestran actitudes donde quieren explorar su
cuerpo y el de sus compaferos, buscando lugares oscuros, donde no hay supervision de los
docentes a cargo, también quieren mostrar sus partes intimas a las demas personas.
Dentro de los procesos que se llevan a cabo con los menores; se realizan actividades en las
gue se concientiza y guia a los grupos sobre los temas de autocuidado y proteccion por el
cuerpo, realizando orientaciones muy superficiales sobre el tema sin importar si quedé claro
para los nifios y nifias y si sus familiares brindan el mismo apoyo para la guia. Segun el
Ministerio de Educacion Nacional (M.E.N.), “un proyecto pedagdgico de educacion para la
sexualidad es la reunion de acciones deliberadas que efectla una institucién educativa,
incluye actividades precisas para la ejecucion del plan de estudios que desarrollen
competencias para la vivencia de la sexualidad” (2007), es por esto que la presente
investigacion busca favorecer las dimensiones personal, corporal y socio afectiva de los nifios
y nifias del centro de desarrollo infantil Andalucia, esto con el fin de fortalecer su caracter y
autonomia para que sean seguros y que puedan enfrentar los conflictos que se encuentran en
la sociedad; estos basados en los ejes que plantea el M.E.N.; algunos de estos son “el
cuerpo como vehiculo para estar en el mundo y construir su identidad, la autoestima, la
autonomia, y la construccién de normas y limites (2007). Los lineamientos del M.E.N. y el
Programa Nacional de educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania son este

constructo guia de donde partir.

Es necesario visualizar con claridad las dificultades que se presentan dentro del C.D.I

Andalucia, con relacion a la problematica que muestran los nifios y nifias de estar

12
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ocultdndose para tocar sus partes intimas y en algunas ocasiones estas situaciones se
presentan acompafiadas de sus pares, también se ve con claridad que el lenguaje que
intentan utilizar sumado a las manifestaciones de afecto que no son propias para la edad son

un ejemplo copiado de los adultos.

Teniendo como marco de referencia al M.E.N., segun la ley 115 de 1994, y la resolucién
3353 de 1993 dice: “Por lo cual se establece la obligatoriedad de la educacién sexual en
todos los establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de
preescolar, basica, media y media vocacional’. Con respecto a la finalidad de la educacion
sexual, dice que: “Debe proporcionar y favorecer en todos los estudiantes una formacion rica
en valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la
responsabilidad y la autonomia cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las
personas” (M.E.N. 1993).

Los ejes que plantea el M.E.N. y la anterior ley, seran el referente legal y la base que
orientara la educacion sexual de los nifios y nifias al ensefarles sobre el autocuidado, como
diferenciar las manifestaciones de afecto de los padres hacia los hijos, de los familiares con
los nifios y niflas, de los amigos de la familia hacia los menores, y de sus propias
manifestaciones de afecto con sus compafieros y amigos, el respeto por el otro y por su
cuerpo, la diferencia del género. Todo esto con la colaboracion de los padres de familia,
equipo clinico y docentes del C.D.I; ya que es evidente su curiosidad por conocer su cuerpo y
el de sus pares, el ocultarse para comparar sus cuerpos y algunas manifestaciones de afecto
no acorde con las edades de los nifios y nifias. A partir de lo planteado, la pregunta de

investigacion es:

¢, Como disefiar un proyecto pedagdgico en educacion para la sexualidad que favorezca la
dimensién personal-social de la comunidad educativa C.D.l. Andalucia, municipio de

Envigado, Antioquia?

13



Disefio de un proyecto pedagdgico para la sexualidad

|BEROAMER|CANA en el C.D.lI Andalucia de Envigado, Antioquia

CORPORACION UNIVERSITARIA

14



Disefio de un proyecto pedagdgico para la sexualidad

|BEROAMER|CANA en el C.D.lI Andalucia de Envigado, Antioquia

CORPORACION UNIVERSITARIA

1.3. Justificacion tedrica

A continuacion, se enumeran una serie de estudios previos en la tematica asociada a la
presente investigacion, algunas de estas son: Educacion sexual en el jardin de infantes.
Navarrette (2012), dicha investigacién tiene como objetivo descubrir las estrategias de
ensefianza implementadas por las docentes para ensefiar educacion sexual en la tercera

seccion sala de 5 afios.

Por su parte la investigacion: Prevencion del abuso sexual de nifios y nifias en los hogares
comunitarios la gran infancia y dulces sonrisas, patriotas de la ciudad de Tunja, aprendo a
cuidarme. Murillo Pefia (2016), se propuso ejecutar talleres preventivos contra el abuso
sexual para empoderar a nifios y nifias en el cuidado del cuerpo, utilizando el manual de
prevencion. Este tuvo como finalidad desarrollar un programa preventivo contra el abuso
sexual brindando asi conductas de autocuidado que prevengan a los nifios de ser victimas y

gue aprendan a cuidarse de situaciones de abuso sexual.

En la investigacion: ¢Educacion sexual para mi hijo e hija de preescolar 3 a 5 afos?
Percepcién de padres y madres de familia, Orozco (2015). Basada en un estudio cualitativo
pretende comprender la percepciéon de los padres y madres sobre la educacion sexual de sus
hijos e hijas en edades de 3 a 5 afios. Esta aborda una problemética basada en la educacion
sexual de niflos y nifias de educacion preescolar, desarrollada alrededor del colegio y la

familia.

Otro punto de vista lo encontramos en: Educacion sexual en nifios y nifias de 0 a 6 afos.
Parra (2016). En esta investigacion la educacién sexual se une a la cultura asegurando que
se establece como un proyecto educativo consistente y multidisciplinario, que nos ahorrara

intervenciones futuras con prisas.

Sin antecedentes sobre los cuales poder sustentar los conocimientos obtenidos, trabajando

en conjunto con el personal educativo infantil, padres y profesionales sanitarios.

15
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Al realizar la presente revision de antecedentes, se encuentra la necesidad de disefiar un
proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad que favorezca la dimension personal-
social de la comunidad educativa del C.D.I Andalucia, ya que no se identificaron estudios

similares en el contexto sociocultural de Envigado, Antioquia.

El proyecto esta dirigido a docentes, nifios y nifias del grado Jardin del centro de desarrollo
infantil Andalucia del municipio de Envigado, esto para ofrecer y brindar las herramientas y
métodos para la educacion para la sexualidad; partiendo de las manifestaciones de afecto
entre los nifios y niflas del C.D.I, con la aprobacion y el apoyo de los padres de familia y/o

cuidadores.

Todo el proyecto se formulé partiendo de la resolucién 3353 de 1993 del Ministerio de
Educacién Nacional (M.E.N. 2008), por lo cual se establece el desarrollo de programas y
proyectos institucionales de educacion sexual en la educacidén basica del pais. En dicha
resolucién se reglamenta como obligatoria la inclusibn de programas que permitan la
educacion para la sexualidad; aunque cada institucion la incorpora en su curriculo académico
como desea y con la intensidad que quieran; y a su vez nos muestra una nueva propuesta en
la educacién para la sexualidad; basada en los derechos humanos, sociales y afectivos,

sirviendo como apoyo para la implementacion de un proyecto pedagdégico.

1.3.2. Justificacién préactica

El presente proyecto de investigacion esta enfocado hacia la promocion del autocuidado,
la identificacion de su identidad como persona y el ¢como diferenciar las manifestaciones

del afecto con el limite del abuso sexual?

Dicho proyecto esta dirigido a la poblacién de la primera infancia, cuidadores y docentes
con la intencién de fortalecer la educacién para la sexualidad sana y el desarrollo del PEI

de las instituciones.

La UNICEF ha disefiado una campafa a nivel municipal llamada: “El abuso infantil

queda fuera de juego”. En este a través de una serie de guias para la deteccion y
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prevencion del abuso infantil. La cual consta de cinco guias para diversas audiencias
teniendo en cuenta un objetivo en comun, detectar y prevenir el abuso infantil, con la
informacion recopilada se realizara un taller con los nifios y nifias por medio de juegos
ludicos, de roles, rondas, lectura de imagenes, cuentos, dramatizaciones vy titeres; se
utilizara el video: tu propio superhéroe, el que ensefia a prevenir el abuso sexual contra
nifios y nifas.

Basados en la campafia de la UNICEF mencionada en el parrafo anterior, se ha
disefiado una cartilla en la cual el docente encuentre las herramientas necesarias para
aplicar la metodologia de prevencion del abuso infantil, por medio de actividades que se

desarrollaran con los nifios y nifias en los diferentes proyectos en la sala de desarrollo.

Otra de las campafas que se encontré fue en la ciudad de Medellin, la alcaldia, en
conjunto con Buen Comienzo, llevé a cabo una campafa contra el abuso sexual infantil, en
el que se pretende escuchar a los nifios para protegerlos del abuso sexual infantil, esta
campana es llamada: “Escuchalos”, a la cual se uni6 el municipio de Envigado,
pretendiendo mostrar a los adultos cuéles son las sefiales de abuso sexual con el animo de

fomentar la prevencion de los nifios y nifias.

17
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Capitulo 2 - Fundamentacion conceptual y tedrica

2.1. Marco referencial

2.1.1. Antecedentes Investigativos

La sexualidad es algo que constituye al ser humano desde su nacimiento, es la forma en
que se identifica al ser humano como hombre o como mujer segun su biologia, y lo apropia
de su género permitiéndole crear su personalidad e identidad como persona integra,
formando y fortaleciendo su caracter para poderse desenvolver en la sociedad segun el rol

que se tome.

El ser humano durante su proceso de desarrollo se va destacando con algunos factores
importantes que hacen que la persona tenga la capacidad de disfrutar de una sexualidad
sana y sin riesgos, donde se plantean estrategias para la transformaciéon del conocimiento.
Dentro de esta situacion la familia juega un papel fundamental, en el cual brinda los valores
necesarios para la resolucion de problemas que los nifios y nifias afrontan en su proceso de
desarrollo, ademas de adecuar un proyecto donde se aplique el conocimiento de los 6rganos

reproductores y el cuerpo en general.

Se puede decir que las estrategias deben ser puestas en la praxis por parte de todas las
personas implicadas en el trayecto de formacién en las instituciones, C.D.I y colegios,
también se debe de hablar de la sexualidad infantil como un conocimiento que se va guiando

de acuerdo con el ciclo vital de los nifios y nifias abordando desde una perspectiva afectiva.

Con base a la Ley General de Educaciéon (M.E.N. 1994), comenta la intencién de la
educacién para la sexualidad, pero dentro de la Resolucion 3353 de 1993, dice en su primer
articulo: “Por lo cual se establece la obligatoriedad de la educacion sexual en todo los

establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de preescolar,
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basica, media y media vocacional” (M.E.N. 1993). Respecto a la finalidad de la educacion
sexual, en el articulo dos menciona que: “Debe proporcionar y favorecer en todos los
estudiantes una formacion rica en valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para
el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia cuya base fundamental sea el afecto y la

igualdad entre las personas” (M.E.N. 1993)

Después de esta justificacidon politica investigativa se exponen los trabajos de
investigacion que se han realizado en el contexto nacional e internacional, relacionados con el
tema de investigacion: estrategias pedagodgicas para la educacion en la sexualidad en nifios y
nifias.

En la tesis de grado: Elaboracion de una guia sobre educacion sexual para las nifias de
primer afio de educacion basica de la escuela Elvira Ortega durante el periodo 2009-2010.
Medina Valarezo, et al (2010) investiga sobre la contribucion el mejoramiento del desarrollo
integral mediante una herramienta adecuada para el conocimiento de la sexualidad de las
nifas de primer afio de la educacion basica de la escuela Elvira Ortega. La tematica fue
planteada durante la observacién de diversos problemas presentados por las estudiantes,
debido a la falta de orientacién sexual por parte de padres y maestras, por el desconocimiento
de no tener ideas claras, que no contribuyen de manera positiva al desarrollo de este aspecto.
Para llevar a cabo la investigacion se utiliza la entrevista, la observacion, la encuesta y

finalmente la creacién de una guia de educacion sexual.

La investigacion exploratoria: Educacion sexual e incertidumbre entre profesorado.
Andlisis de la implementacién del programa de educacion sexual integral en los institutos de
provincia de educacion media de la ciudad de Cordoba. Losa, T. (2013). Se desarrollo
integrando distintas metodologias para la generacion y analisis de datos. Inicialmente se
realizé un andlisis de las normativas y de los lineamientos curriculares del P.E.l. que permitio
reelaborar los distintos interrogantes-problemas de investigacion en los términos concretos de
esta reforma. Se elaboré un formulario de encuesta semiestructurada a una especialista de la
reparticibon de coordinacion de equipos técnicos curriculares de la provincia. En la
investigacién se realizaron encuestas para la recoleccion de saberes y valoraciones de la

adaptacion al programa de educacion sexual integral.
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La familia juega un papel fundamental en los procesos de ensefianza y formacion con
nifos y nifas: Imaginarios sociales sobre sexualidad que tienen los padres y madres de
familia de la corporacion cultiva. Grajales, A. et al (2014) comenta en su tesis basada en la
siguiente pregunta: ¢ Cuales son los imaginarios que tienen los padres y madres de familia de
los nifios y nifias que asisten a la ludoteca de la corporacion cultiba? Se pretende comprender
dichos imaginarios sociales y su aplicacion en los contextos cotidianos en los que se concibe
la sexualidad mediante el andlisis de la forma de pensar y como los padres orientan y
manejan la sexualidad de sus hijos. Se realiza un ejercicio investigativo en el que se pueda
retomar futuramente para concientizar a los padres, madres y maestros de la importancia
que tiene la sexualidad y el sexo en el ambito escolar y en la vida de los nifios y las nifias.
Esto nos brinda herramientas que pueden ser utilizadas en el proyecto de investigacion.

Otra de las investigaciones leidas fue el trabajo de grado: La formacion de los docentes
en relacion con la educacion para la sexualidad de la primera infancia dentro de la licenciatura
de educacion infantil de la universidad pedagdgica Nacional. Bustos Herrera, J. y Monroy
Villa, D. E. (2014). La cual plantea una problemética a partir de la siguiente pregunta ¢ Cuales
son las tensiones Yy las reflexiones que se dan entorno a la educacion para la sexualidad en
los nifios y niflas de primera infancia, por parte de los docentes en formacion, docentes en
ejercicio y los docentes formadores en licenciatura de educacion infantil de la universidad
pedagdgica Nacional? Se indaga por medio de los hitos culturales los cuales permitieron la
transformacién del concepto de sexualidad, se indaga sobre la diferencia entre educacion

sexual, educacion en sexualidad y educacion para la sexualidad.

El principal objetivo de Rodriguez Hernandez, Y. C. (2016) en su trabajo de grado:
Influencia de padres y profesores en la educacion para la sexualidad de los nifios y nifias de 8
a 10 afos, es analizar la influencia que ejerce el aprendizaje de la sexualidad que tienen los
padres, madres, cuidadores y profesores en la educacion sexual brindada al nifio y nifia del
301 del colegio San José de castilla sede C, jornada tarde. En esta se utilizé el método
cualitativo, se concluye de la investigacion frente al aprendizaje de la sexualidad que hicieron
padres y profesores sobre sus aciertos y desaciertos. Esta investigacibn maneja un énfasis

en una serie de datos con respecto a los cambios de actitudes, comportamientos y estilos de
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vida en el &rea de la sexualidad por los cuales es fundamental conocer los comportamientos

sociales en la actualidad.

Por su parte los autores, Galvis, Y, Peralta, M, Romero, E. (2016) nos presentan en su
investigacion: Familia y sexualidad: percepcion de nifios, nifias y cuidadores. En este estudio
tuvieron como objetivo la exploracion de las percepciones acerca de la familia y la sexualidad
en cuatro sistemas familiares de Bogota constituidos por cuidadores, nifios entre 7 y 11 afios
y familias con declaracion de homosexual y heterosexual. La metodologia de investigacion
utilizada fue el estudio de caso meétodo cualitativo y se empled el cuestionario, la entrevista
semiestructurada. Los resultados permitieron identificar las comprensiones que se tienen

sobre las familias.

Por otra parte durante la investigacion de los antecedentes recopilamos informacién de
Endara Zurita, A. B. (2016) en su trabajo de grado: santa rosa. Desarrollado en el C.D.l “las
Margaritas” Cantdon Ambato provincia de Tungurahua, que trata sobre la forma cémo
interviene la exploracion en la sexualidad infantil en los nifios y nifias de 4 a 5 afos de la
unidad educativa Santa Rosa C.D.|I las Margaritas, por medio de un disefio de una guia
didactica de actividades para asi ayudar a las docentes de educacion inicial y a la
construccion de aprendizajes significativos en los nifios y niflas. Esta guia nos facilita
informacion de pautas para la construccién de las estrategias didacticas para las docentes,
familias, nifios y niflas que hacen parte del proyecto de investigacion: Disefio de un proyecto

pedagogico en educacion para la sexualidad en el C.D.l Andalucia de Envigado, Antioquia.

La finalidad de esta investigacion es que el proyecto sea una experiencia formativa para los
nifios y niflas en su preparacion hacia la sexualidad; por medio de talleres donde involucren
sus ideas y pensamientos utilizando sus voces y creando una reflexion sobre dicho tema, se
toma como elemento la reflexion pedagodgica de los autores Fernandez Fuente, S., Higuita
Bedoya, N. M., Martinez Fernandez, L. F., Pérez Rivera, N. H., y Vasquez Salinas, N. (2017)
¢ Qué dicen los nifios y las nifias sobre la sexualidad? Una reflexion pedagogica. En el cual
nos cuentan sobre una investigacion cualitativa que permitié mostrar el lugar que ocupan los
nifios y las nifias en el acto educativo acerca de la sexualidad asi como la posicion del

maestro y maestra en esta relacién. Esta recoge los hallazgos sobre la comprensién que
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tienen 39 nifios y nifias, de dos colegios de Medellin, con edades entre 5 y 9 afios sobre la
sexualidad. Se realizé con un enfoque de investigacién psicoanalitica, mediante el uso de
estrategias del taller reflexivo y dispositivos de la palabra. Con esta se favorecio la
formalizacién de una mirada pedagodgica que reflexiona sobre el lugar que ocupa el nifio y la

nifia en la educacion.

Uno de los ultimos antecedentes escogidos es la tesis: ¢cuerpos, discursos, padres? De
Motillo Sanchez, D. (2018) que se basa en el enfoque del estudio que habla sobre los
cuerpos, la linea de género. Un ejemplo de esta suposicion es la afirmacion “es nifio y su
nombre sera Juan” este elemento discursivo se convierte en la verdad del género para ese
cuerpo sexuado, al cual desde ese momento se le dan unos roles de acuerdo a sus
caracteristicas genitales. ¢Es la biologia un destino de acuerdo a la genitalidad? ¢ Cuéales son
los significados y significantes de acuerdo a la linea de pensamiento? Estos significantes
tales como “mujer, hombre, gay, maricon, lesbiana” crearian un significado de acuerdo a la

cultura.

Estos son algunos de los trabajos que presentan la puerta abierta a una investigacién como
esta, ya que la intervencion con dicho tema en la educacion infantil es nula o con un
direccionamiento que no comprometa mucho a los autores, por ello se presenta la

importancia del nacimiento del presente proyecto.

El presente trabajo investigativo se fundamenta en los siguientes antecedentes investigativos

encontrados en el rastreo:

La tesis de grado: Educacion sexual y en valores: una propuesta formativa para estudiantes
del grado 302 jornadas tarde del colegio nuevo san Andrés de los altos. Gémez, H.M, y otros.

(2015) nos permitié establecer un marco tedrico para el presente proyecto de investigacion.

Educacion sexual en Colombia, una mirada desde las normas. La politica Nacional de salud
sexual y reproductiva (PNSSR), parte de una conceptualizacién de la Salud Sexual y
Reproductiva (S.S.R.), de acuerdo con lo planteado en la Cuarta conferencia mundial sobre
la mujer de 1995 y la conferencia internacional sobre poblacion y desarrollo en 1994,
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A continuacion se presenta una recopilacion histérica de los antecedentes en materia de
proyectos de educacion para la sexualidad en el pais y su evolucion de acuerdo con los

avances cientificos y las nhormas constitucionales.
De los inicios a la década de los noventa

Hacia la década de los sesenta las corrientes internacionales que fomentaban el control de la
natalidad incluyeron en las tematicas tratadas en la escuela en areas de ciencias naturales y
comportamiento. Hacia la década de los noventa con la constitucion de 1991, se contemplan
los Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR), tanto en los derechos fundamentales como
en los sociales, econdmicos y culturales. Los derechos sexuales y reproductivos, propuestos
en conferencia internacional sobre la poblacion y desarrollo, celebrada en el Cairo, fueron
incluidos en la constitucién politicas colombianas, como lo expresa el documento de trabajo

elaborado por el Fondo de poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)

La idea principal de la conferencia Internacional de 1994 representaron un importante avance;
plantearon que la cobertura y la calidad de los servicios de salud para mejorar los niveles de
salud reproductiva debian complementarse con procesos educativos en los que las personas
pudieran apropiarse de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aseguran

ejercicios de sus derechos sexuales y reproductivos.

En el afio 2003, el Gobierno Nacional, con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas y a través del Ministerio de Proteccién social, que integra los sectores de salud y

trabajo, hizo Publica la politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva

En ese marco y desde los inicios de la Revolucién Educativa, el desarrollo de la educacion
sexual en el pais llevo al Ministerio de Educacién para complementar los vacios educativos
encontrados, a realizar una serie de encuentros entre personas y organizaciones que
trabajan en educacién sexual en Colombia y otros paises, que exploraron la relacion entre
educacién para la sexualidad y el desarrollo de competencias basicas, en especial
competencias ciudadanas, y llevaron al disefio de una propuesta pedagogica, conceptual y
operativa. Dicha propuesta se valido y ajustd entre 2006 y 2007, con el desarrollo del

proyecto piloto de educacion para la sexualidad y construccién de ciudadania, en el marco de
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competencias ciudadanas, en conjunto con UNFPA, en 53 instituciones educativas que
retnen a 235 sedes y centros educativos de 5 regiones del pais.

Las acciones disefiadas para dicho Proyecto se desprenden de la coincidencia entre las
necesidades y propuestas de desarrollo de la salud sexual y reproductiva hecha por el pais, y
lo planteado en la cooperacion MEN-UNFPA durante la formulacion de la politica nacional y
local. Esta propuesta, enriquecida con los aportes y las experiencias de los distintos actores
que participaron en el pilotaje, permite hablar hoy de un programa de Educacion para la

Sexualidad y construccién de ciudadania, en el marco de competencias ciudadanas.

Como lo dicen varios autores, entre ellos Gomez H.M, y otros. (2015), en su trabajo de grado
“¢ Por qué educar para la sexualidad?”, se debe educar para la sexualidad ya que es un
componente béasico de la personalidad, un modo propio de ser, de manifestarse, de
comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor humano. La sexualidad es parte
integrante del desarrollo de la personalidad y de su proceso educativo, ya que en ella radica
las caracteristicas que constituyen a las personas como varones y mujeres, tanto en lo
biolégico como en el psicolégico, cultural y moral. Hablar de educar para la sexualidad, es
hablar del presente y del futuro de la vida de los seres humanos, es referenciar sus
posibilidades consideradas en la integridad de su ser y en relacion con su proyecto de vida, la
promocion de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos, que
favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y
reproductivos a partir de personas autonomas. Ademas de los compromisos adquiridos por la
nacion en el marco de las conferencias internacionales y las leyes nacionales vigentes, han
sido evidentes las necesidades de la escuela para desarrollar Proyectos pedagoégicos de
Educacién para la sexualidad, en su mayoria relacionadas con material educativo y con
formacion de los docentes, lo que otorga prioridad al mejoramiento de las practicas
educativas 'y mejores oportunidades para avanzar en la formacion para el ejercicio
responsable y autbnomo de la sexualidad. Principios que define la estructura conceptual del
programa de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania:

Ser humano, género, educacion, ciudadania, sexualidad, educacion para la sexualidad y

construccion de ciudadania. Estos principios son importantes para enmarcar el proyecto de
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investigacion dentro de la normatividad y exigencias realizadas a la institucion , en donde es
prioritario fortalecer una propuesta que apoye a la construccion de la educacién para la
sexualidad, competencias para la vida, desde la apropiacion de conocimientos, capacidades,

actitudes y disposiciones destinados a la formacion de sujetos activos de derechos.

Esta propuesta pretende asegurar que las instituciones se favorezcan la vida saludable, el
ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la vida. Se inicia en el ejercicio
consciente del conocimiento de si mismo y el desarrollo y habilidades relacionadas con la
autoestima, la autonomia, la imagen corporal y el reconocimiento y la expresion de sus
sentimientos. De igual forma implica promover el pensamiento critico y fomentar el desarrollo

moral, con base en competencias comunicativas, emocionales y cognitivas.

Segun el desarrollo sexual infantil de los nifios en esta edad, para Gémez, H.M, y otros.
(2015), la sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos historicos se
haya dicho que no, afirmacion que era muy antigua. Esta se desarrolla y expresa
fundamentalmente a través de la curiosidad (observacion, manipulacién, auto-
descubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el juego (exploracién, imitacién e identificacion). El
sentido y los significados que los nifios y nifias dan a sus descubrimientos y juegos sexuales,
en poco tiempo se pueden ver como inapropiados por las personas adultas, pues sus
actividades sexuales se basan en motivos diferentes. Por ello, es importante no interpretar las
expresiones de su sexualidad desde nuestra Optica y nuestra experiencia de personas adultas
y atribuirles significados que no tienen. Son multiples y de gran trascendencia las cuestiones
referidas a la sexualidad que estan presentes desde el nacimiento y en la primera infancia. De

estas podemos mencionar algunas como:

) El descubrimiento del cuerpo y la experimentacion de sensaciones a
través de la autoexploracion y de los contactos (caricias, besos, abrazos) con otros

cuerpos.

) Las relaciones de los vinculos afectivos con las figuras de apego y los

sentimientos hacia ellas.
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) La conciencia del propio sexo y la experiencia del otro y las diferencias
entre ambos.

° Las primeras nociones sobre los estereotipos y las caracteristicas

asociadas a lo femenino y a lo masculino.

) La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino) y por el de

otros nifios y nifas.

) El interés por el propio origen, la reproduccion y las relaciones sexuales y

amorosas entre adultas.

En esta combinacion de sentimientos y experimentacion corporal no se enmarcan
sentimientos propios de la adultez, dentro de lo cual hace parte primordial el corazén y los

instintos, cuestiones que en la primera infancia no se manejan.

2.1.2. Marco Legal

De acuerdo con el M.E.N. (2008) se hace una recopilacién histérica de los antecedentes en
materia de proyectos para la sexualidad en el pais, evoluciones y normas constitucionales. En
la década de los noventa con la constitucion de 1991, se marca un acontecimiento en la
educaciéon sexual; toda vez que contemplaba los derechos sexuales y reproductivos, tanto,
en los derechos fundamentales como en los sociales, econémicos y culturales. Asi, muchos
de los derechos sexuales y reproductivos, propuestos por la conferencia Internacional sobre
la poblacién y desarrollo, celebrada en el Cairo en el afio 1994, fueron incluidos
explicitamente en la Constitucion Politica colombiana; las ideas de la conferencia
internacional de 1994 representaron un importante avance, plantearon que la cobertura y la
calidad de los servicios de salud para mejorar los niveles de salud reproductiva debian
complementarse con procesos educativos en los que las personas pudieran apropiarse de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que aseguren el ejercicio de derechos

sexuales y reproductivos.
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Es necesario tener en cuenta la importancia de una prevencion temprana desde la primera
infancia sobre el tema de sexualidad para evitar en hombres y mujeres enfermedades de
transmision sexual, abusos, embarazos no deseados a temprana edad; por tal razén la
educacion para la sexualidad y la reproductividad, y los programas de prevencion y
promocion sobre el abuso sexual nos permiten enfocarnos en descubrir los vacios educativos
y reforzar temas como la violencia y el abuso sexual tanto en las familias como en
instituciones educativas y en sitios sociales; esto partiendo desde la educacion inicial, donde
se deben formular las estrategias de ensefianza acordes con las edades del nivel de jardin,
ya que es a partir de esta edad que los nifios y nifias sienten mayor curiosidad por explorar y
conocer su cuerpo y el de sus pares, tienen un mayor lenguaje para expresar sus emociones
y sentimientos, se les es mas facil adquirir conocimientos nuevos y un poco mas complejos

utilizando las palabras y contenidos correctos para su edad.

En el apartado de antecedentes de este trabajo encontramos que segun él (M.E.N. 2008), se
abordo6 el tema de la necesidad de incluir la educacion sexual en las instituciones educativas
mediante la resolucion 3353 de 1993. Paralelamente, la ley General de Educacion en el
articulo 14, literal e, ratifica la obligatoriedad de la educacion sexual, impartida en cada caso
de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su
edad. A su vez el Decreto reglamentario 1860, establece en el articulo 36 que: “la ensefianza
prevista en el articulo 14, se cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagogicos. La
intensidad horaria y la duracion de los proyectos definiran en el respectivo plan de estudio”
(M.E.N. 1994).

Es muy claro la obligatoriedad de la educacion para la sexualidad, pero es muy difusa su
aplicacion en las instituciones educativas, y en los C.D.l, ya que fue tomada como un
proyecto sin mayor trascendencia por encima de areas como las matematicas, las ciencias,
los idiomas y es evidente que tanto en adolescentes, jovenes y hoy en dia hasta los nifios y
nifias, pre adolescentes se ven con embarazos no deseados, enfermedades de transmision

sexual entre otros eventos solo por la falta de informacion y conocimiento.

El proyecto Nacional de Educacion sexual, no obstante haberse divulgado en diciembre de

1993, acogi6 la concepcion de educacion sexual como proyecto pedagdgico, desarrollado a
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través del plan de estudios, ya no como cétedra aislada o asignatura especifica. (M.E.N.
2008). Dentro de la educacion inicial se pretende fortalecer los temas de educacion para la
sexualidad apoyados en las dimensiones del desarrollo: comunicativa, socio afectiva,
cognitiva, corporal, estética, dentro de las cuales se incorporen actividades que permitan la
interaccion con el medios que lo rodea, su identidad como sexo masculino y sexo femenino y

procesos de desarrollo que vinculen la afectividad entre pares.

A nivel internacional:

Declaracion universal de los derechos humanos proclamada el 10 de diciembre de 1948 en la
asamblea general de las naciones tras el gran impacto de la segunda guerra mundial. Estos
son los derechos que tenemos todos los seres humanos por el solo hecho de existir y no
hacen distincién de sexo, nacionalidad, lugar de residencia, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, edad, partido politico o condicion cultural, social econémica. Son universales,

indivisibles e interdependientes.

Convencién de los derechos del nifio adoptada el 20 de noviembre de 1989, donde especifica

gue la infancia tiene derechos a cuidados, asistencia y proteccion.

Cuarta Conferencia mundial de poblacion y desarrollo (1994), en el Cairo, donde se hizo
énfasis en la necesidad de impulsar las reformas legales necesarias para la proteccion y
defensa de los derechos sexuales y productivos de hombre y mujeres, la salud y la

educacion.

La problematica desde el Nivel Nacional

Desde la Constitucion Politica de Colombia 1991 el estado ratificé e incorporé en su carta
politica la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio por medio de la Ley 12 de

1991, pues en el articulo 2 se logra observar que:
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Los estados partes representaran los derechos enunciados en la presente convencion y
aseguran su aplicacién a cada nifio y/o nifia sujeto a su jurisdiccion sin distincion alguna,
independiente de su raza, el color, el sexo , la religion o de alguna otra indole, el origen

nacional, social, o étnico.

Por su parte en el Articulo 13 encontramos principalmente que el nifio tendr4 derecho a la
libertad de expresion, ese derecho incluira la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracién de fronteras, ya sea oralmente, por

escrito o impresas, en forma artistica o por otro cualquier medio elegido por el nifio.

Finalmente en el art. 42 los estados partes se comprometen a dar a conocer ampliamente los
principios y disposiciones de la convencion por medios eficaces y apropiados, tanto a los

adultos como a los nifios los principios basicos para la proteccion de la nifiez.

En el presente proyecto de investigacion, cuando se busca un disefio de una herramienta
como proyecto pedagogico en educacién para la sexualidad en el C.D.I Andalucia de
Envigado, Antioquia. Es importante tener en cuenta esta informacion para, adquirir unas

bases solidas en el momento de poder plantear de forma asertiva un proyecto pedagdégico.
La Ley 100 de 1993 crea el sistema general de seguridad social esta manifiesta que:

Es el conjunto de instituciones, normas y procedimientos de que disponen la personay
la comunidad para gozar de una calidad de vida, mediante el cumplimiento progresivo de
los planes y programas que el Estado y la sociedad desarrollen para proporcionar la
cobertura integral de las contingencia, especialmente las que menoscaban la salud y la
capacidad economica de los habitantes del territorio nacional, con el fin de lograr el

bienestar individual y la integracion de la comunidad. (M.E.N. 1993).

Ley General de Educacion, ley 115 de 1994, referenciada en el siguiente parrafo del

articulo 14 que:

La educacion sexual debe ser implantada en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad”. Decreto
Reglamentario 1860 de 1994, articulo 36. Proyectos pedagogicos. El proyecto

pedagdgico es una actividad dentro del plan de estudios que de manera planificada
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ejercita al educando en la solucion de problemas cotidianos, seleccionados por tener
relacion directa con el entorno social, cultural, cientifico y tecnolégico del alumno. Cumple
la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como la
experiencia acumulada. La ensefianza prevista en el articulo 14 de la ley 115 de 1994, se
cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagogicos. ElI Ministerio de educacion

Nacional expide “El Proyecto Nacional de Educacion Sexual”. (M.E.N. 1994).

Ley 360 de 1997 sobre delitos sexuales modificada por la Ley 599 de julio 24 del 2000. En el
articulo 16 dispuso la creacién de la unidad Especializada para los delitos de violencia

sexual. (Corte Constitucional. 1997).

La problematica desde el Nivel Distrital:

A este nivel se encuentra el apoyo del Decreto 594 de 1993, que va encaminado a proyectar
y desarrollar programas dirigidos a la prevencién, deteccion, promocion, educacion,
tratamiento y rehabilitacion de nifio o nifias por estado de abandono o maltrato, o con

diferencias fisicas o psiquicas.

También se encuentra la Resolucion N° 01244 de 1994 de la secretaria distrital de salud por
la cual se crea el programa de atencion de nifio y nifia con diagnostico y alto riesgo de

sindrome de maltrato.

La problematica desde el Nivel Municipal de Envigado:

La Ley 1735 de 2015, Por la cual se expide el plan nacional de desarrollo 2014-2018 “todos

por un nuevo pais” presenta la siguiente propuesta:

Asumir la educacibn como el mas importante instrumento para la igualdad social y
crecimiento econodmico en el largo plazo, con una vision orientada a cerrar las brechas en

acceso y calidad al sistema educativo, entre individuos, grupos, poblaciones y entre regiones,
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acercando al pais a los altos estandares internacionales y logrando la igualdad de
oportunidades para todos los ciudadanos.

Es indispensable conocer como funciona el marco legal por el cual rige el sistema educativo
del municipio, ya que el proyecto sera puesto en practica y aplicado en el centro de desarrollo
infantil: Tejiendo suefios Andalucia. El cual esta ubicado en el municipio de Envigado; es

indispensable conocer la normatividad para realizar una ejecucién apropiada y exitosa.

El Acuerdo 020 de mayo 31 de 2016: vivir mejor un compromiso con envigado (2016),

presenta varias lineas de trabajo, entre ellas la siguiente:
Linea estratégica 3: Educacion, innovacion y cultura, pilares para el desarrollo.

Persistencias de factores que afectan la cobertura y la calidad educativa, los proyectos de
vida, el ejercicio de la ciudadania y los procesos de transformacién social y cultural; la
necesidad de generar referentes culturales positivos, sentido de pertenencia con el territorio,
sostenibilidad ambiental, convivencia y aceptacién de la diversidad; la crisis de valores y

asuntos de la memoria colectiva.

Componente: Educacién. Este tiene como propdsito del plan en Envigado: “El ser humano,
las familias y las comunidades locales son el propésito central del plan de desarrollo”. Dentro
del cual se tiene como objetivos principales, trabajar por sus derechos y su calidad de vida
como ciudadanos, mejorar sus condiciones de equidad e inclusién social y en la escuela vy,

reconocer como eje primordial el enfoque diferencial.

2.1.3. La educacion sexual para la afectividad

Segun el articulo: Educacién sexual responsabilidad de todos. (2001), la doctora. Stella
Cerruti - médica uruguaya especializada en educacion sexual y asesora de la Organizacion
Panamericana de la Salud, plante6 que "para posibilitar conductas saludables, placenteras y
responsables en materia de educacion sexual y reproductiva, es necesario desarrollar un
proceso educativo, en el que se reflexione sobre los distintos elementos que intervienen en la

conformacién de las actitudes y los comportamientos”. Por esa razon, resulta prioritario el
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refuerzo de la autoestima, el desarrollo de destrezas y habilidades de comunicacién, la
participacion de los jovenes y la utilizacion de componentes ludicos proximos a la realidad de
los adolescentes y mas aun cuando estos conocimientos han sido enseflados desde la
primera infancia y durante su etapa por la educacion primaria que es donde se forja el
caracter, la identidad, la autonomia y la autoestima ademas de las bases para las relaciones
interpersonales. Continuando con Cerruti (2001) "La Educacién sexual no es responsabilidad
Unica de la escuela, ni de un solo maestro al interior de la misma. La educacion sexual se

puede ensefar desde la literatura, la biologia, la educacion fisica, la danza"

Es aqui donde el docente debe saber formular con buen criterio y asertividad, con un lenguaje
claro y adecuado dirigido a la educacion inicial y primaria, reconocer que se tiene un papel
importante como mediador entre la interaccidon y comunicacion de los nifios y nifias frente al
momento de expresar su afectividad ya que por medio de este se puede llegar a descubrir

algunas problemaéticas que se presenten dentro del contexto ya sea familiar o educativo.

Del trabajo de grado: Educacion sexual y en valores: una propuesta formativa para
estudiantes del grado 302 jornada tarde del colegio nuevo san Andrés de los altos. Gomez
valencia, H.M, La Rotta Prada, E.S, Rodriguez Avendafio, A. (2015) se obtuvo informacion de
como las leyes, articulos y la normatividad que enmarca los principios de proteccion a las
nifias, los nifios y jovenes con el fin de orientar a la comunidad sobre los derechos y deberes
de la nifiez, porque es responsabilidad del estado y la ciudadania promover la participacion

de todos para defender los derechos de los nifios.

2.1.4.1. Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccién de

Ciudadania

Partiendo de todos los argumentos anteriormente mencionados, el presente trabajo se basa
en un documento del Ministerio de Educacién Nacional, creado en el 2008, bajo la
recopilacion de ideas y experiencias de docentes, estudiantes y otros entes de las

comunidades educativas del pais en asocio con reconocidos expertos del area, dicha
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herramienta abre las puertas al tocar el tema de la sexualidad desde la afectividad, siendo
este el enlace para llegar verdaderamente al aula educativa.

A continuacién se hablara de los preceptos marcados por el documento en sus tres moédulos

gue seran base para el desarrollo del presente proyecto:

2.1.4.1.1. Médulo 1

Dentro del moédulo 1 encontramos que el programa de educacién para la sexualidad y
construccion ciudadana, busca que las instituciones educativas desarrollen proyectos
pedagogicos que propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma de
decisiones responsables, informados y autbnomos sobre su propio cuerpo, basados en el
respeto, a la dignidad de todo ser humano, de tal manera que se valore la pluralidad de
identidades y formas de vida, y que promuevan la vivencia y construccion de relaciones de
pareja, familias y relaciones sociales pacificas, equitativas y democraticas. Se trata de
consolidar propuestas en educacion para la sexualidad que den prioridad a los procesos que
desarrollen competencias para la vida. Esos son los principios que define la estructura
conceptual del programa de educacién para la sexualidad y construccion de ciudadana: ser
humano, género, educacién, ciudadania, sexualidad, educacién para la sexualidad y

construccion para la ciudadania.

La educacion para la sexualidad: la formacion del ciudadano y la ciudadana para la
democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de profundo
conocimiento de los derechos humanos y de maxima valoracion del respeto a los derechos de
los demés, como regla maxima de convivencia humana que implica profundo respeto por los

estilos de vida sexual, de pareja y del género.

El desarrollo de politicas en educacion y salud sexual y reproductiva en Colombia, se basa en
los compromisos adquiridos por el pais en el marco de las conferencias internacionales al
respecto y en la leyes nacionales vigentes; en marzo de 1990 durante la conferencia mundial
para la educacion declar6 el derecho de todo hombre y toda mujer de cualquier edad a la
educacion de calidad y superar la falta de equidad y de oportunidades. En 1994 durante la
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CIPD realizada en el Cairo, se consideré en la salud como en la educacion para la sexualidad
prioridades a trabajar, que debia basarse en informar a jovenes para lograr una madurez que
les permita tomar decisiones responsables, comprender su sexualidad y protegerse contra

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

En Colombia durante la década de 1990, en la constitucién politica de 1991, se marco la
diferencia una vez contemplo6 los derechos sexuales y reproductivos tanto en los derechos
fundamentales como sociales, econémicos y culturales y muchos de estos derechos estan
incluidos muy explicitamente en la constitucién politica; posteriormente el ministerio de
educacion expide la resolucién 3353 de 1993, donde se fundamenté el proyecto nacional de
educacion sexual PNES formulado ese mismo afo, un afio mas tarde, la ley 115 de 1994, Ley
General de Educacion, ratifica la obligatoriedad de la educacion sexual de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad. En 1999 se
desarrolla el proyecto para la educacion en salud sexual y reproductiva de jovenes y para
jovenes, ya en el 2003 se integran los sectores de salud y trabajo y se hace publica la politica
nacional de salud sexual y reproductiva. En la actualidad el programa de educacion para la
sexualidad y construccién de ciudadania representa la oportunidad para complementar las
respuestas a los retos educativos y aprovechar las vivencias y circunstancias cotidianas como

oportunidades pedagdgicas.

Los principios son conceptos complejos, autbnomos e interrelacionados que dan base a los
razonamientos y a las acciones del programa, puesto que son las ideas fundamentales que
dan direccion a la manera como las personas involucradas damos solucién a las diferentes

situaciones que se nos han presentado.

Los siguientes principios definen la estructura conceptual del programa de educacién para la

sexualidad y construccion de ciudadania:
Ser Humano
Género
Educacion

Sexualidad
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Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania.

Ser humano

Las palabras humanidad, ser humano y persona, hacen referencia al caracter igualitario de
todos los sujetos de la raza humano, independiente de la época o lugar. Esta igualdad se
basa en la dignidad propia de todos y cada uno de los integrantes del género.

Esta comprension del ser humano proclama los derechos fundamentales para todas las
personas considerando sus identidades y diferencias. Esta nocion de ser humano se basa en
la satisfaccion prioritaria de todos los derechos de las personas, incluyendo los sexuales y
reproductivos, indispensables para el goce de una vida digna y el libre desarrollo de la
personalidad.

Género

Permite entender que los patrones de organizacion basados en las diferencias (bioldgicas)
son construcciones socio - culturales, establecidas sobre esas diferencias, que han llevado a

valoraciones desiguales de hombres y mujeres.

Partimos de concebir a las mujeres y los hombres como libres e iguales en dignidad vy, por
consiguiente, sujetos activos sociales de derecho logrando equidad entre unos y otras. A
ambos se les reconoce las circunstancias y el potencial para alcanzar una convivencia
pacifica, la integracion en la diferencia, la participacién en la sociedad y la promocion de
comportamientos culturales de géneros nuevos y diferentes, equitativos para hombres vy

mujeres.

Educaciéon

Concebimos la educacién como la aproximacion pedagdgica que promueve la construccion
del conocimiento con sentido, de un conocimiento que adquiere significacion a partir de una

razon de ser, una utilidad en vida practica y una finalidad evidente para el educando. (M.E.N.
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2008) Es el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones
cognitivas, meta cognitivas, socio afectivo, comunicativo y psicomotoras apropiadamente
relacionadas entre si, para facilitar el desempefio flexible, eficaz y con sentido de una

actividad o cierto tipo de tareas en contextos relativamente nuevos y retadores.

Ciudadania

El concepto de ciudadania propone una condicion desde la cual las personas participan en la
definicion de su destino como individuo y como sociedad, asi la ciudadania se asume y se
ejerce. (M.E.N. 2008). Se asume cuando la persona se reconoce como integrante de un
ordenamiento social y parte de las instrucciones propias de ese ordenamiento, mediante la
comprensién de valores, las costumbres, las tradiciones, las normas, las formas de
interaccidn y comunicacion del contexto. Se ejerce al participar en la construccion, la

transformacién y el mejoramiento de tales contextos.

Sexualidad

Hay muchos significados para la sexualidad y en general todos parten de la caracteristica

fisica, pero algunos:

“... atribuyen a la sexualidad un caracter de ante la estructura social y educativa. La
sexualidad es vista basicamente como el resultante de la interaccién grupal que, a
partir de wuna base biologica relativamente invariante, origina la diversidad
caracteristica de ideas, sentimientos, actitudes, regulacion social e institucional de lo

que el grupo entiende por sexualidad” (M.E.N. 2008, pag 11) .

Se puede afirmar entonces que la sexualidad es una construccion social simbdlica, hecha a
partir de la realidad de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada, pues
reconoce la importancia que tiene para el ser humano establecer relaciones con otros, en
diferentes grados de intimidad psicologica y fisica. Para una mejor comprension se proponen

los siguientes componentes de la sexualidad:
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° Identidad de género

° Comportamientos culturales del género

Identidad de género

La identidad de género se puede definir como la igualdad a si mismo, la unidad y la
persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente ; hace
referencia al sentimiento profundo de una persona, a través del tiempo y a pesar de los
cambios fisicos o psiquicos; es importante distinguir entre identidad de género e
identidad sexual, este ultimo hace referencia a la conciencia de la identidad asociada al
conjunto de caracteristicas bioldgicas, genéticas y fisioldgicas que caracterizan a una
persona como hombre o mujer. Dando a entender también las posibilidades de
variacion y dinamismo que se presentan a las personas en su auto concepto como
hombres y mujeres. (M.E.N. 2008, pag. 12)

Comportamientos culturales de género

Este término estd relacionado con los de los roles de género, que las personas
construyen socialmente y se apropian culturalmente de los papeles de hombre y mujer,
de los rasgos de masculinidad y la feminidad; que se refiere a los gestos y las
conductas asociadas a cada uno. Asi los roles de género esta muy determinados por
patrones culturales, que se transmiten y modifican de una generacion a otra. (M.E.N.
2008, pag. 13)

Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania

Propone como retos la promociéon de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y
comportamientos que favorezcan la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos
sexuales y reproductivos, y el logro de la salud sexual y reproductiva a partir de personas

autonomas que establecen relaciones cada vez mas pacificas, democréaticas y pluralistas.

37



Disefio de un proyecto pedagdgico para la sexualidad

|BEROAMER|CANA en el C.D.lI Andalucia de Envigado, Antioquia

CORPORACION UNIVERSITARIA

Con respecto a las funciones propias de la sexualidad, la escuela es ambito
privilegiada para el desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos que permiten a
los educandos los ejercicios de la misma, con calidad, libertad y autonomia con bases
en la convivencia pacifica, el establecimiento de acuerdos consensuados y a la

inclusion a partir de la pluralidad. (M.E.N. 2008, pag. 17).

Es muy importante conocer y asimilar los conceptos antes descritos para poder plantear un
proyecto pedagodgico coherente, dinamico, flexible y de acuerdo con las necesidades,

capacidades y edades de los educando y su entorno educativo, social, familiar y propio.

2.1.4.1.2. Médulo 2

“Un proyecto pedagdgico de educacion para la sexualidad es el conjunto de acciones
deliberadas que ejecuta una comunidad educativa” (M.E.N. 2008. pag. 2). La idea es
relacionar conocimientos, habilidades y actitudes de diversas areas e incorporar los puntos de
vista de infantes, adolescentes y jévenes y la solucion de cuestiones de la vida cotidiana, por
esto el proyecto pedagogico de educacion para la sexualidad se debe plantear, ejecutar,
verificar y aportar transformaciones para el logro de sus objetivos y los del proyecto educativo

institucional. Deben tener las siguientes caracteristicas:

) Ser procesos participativos donde se involucren estudiantes, docentes,
padres, directivos y todas las personas relacionadas.

° Ser transversales; impactar toda la vida en la comunidad educativa, areas

y niveles, los espacios institucionales y los no curriculares

) Partir de situaciones cotidianas que se transforman en oportunidades
pedagogicas para el desarrollo de competencias necesarias para la construccion de
un proyecto de vida coherente (M.E.N. 2008, pag. 4)

Los proyectos pedagdgicos deben ensefiar a comprender las diversas formas de vivir la

sexualidad, educar para apreciar lo mejor de los otros y ayudar a que esto aflore en las
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relaciones y en la convivencia; por eso los proyectos pedagogicos requieren una educacion

que:

° Propicie la argumentacion y el diadlogo, a partir de dilemas cotidianos, que

promuevan la toma de decisiones con autonomia.

) Fomente la reflexién sobre preconceptos y prejuicios y facilite la forma de

cotejarlos con informacién empirica y cientifica.

) Genere ambientes de confianza, basados en relaciones de afecto,
horizontales, en las que se valoren y tengan en cuenta todas las experiencias, las

preguntas, los aportes y las necesidades.

) Desarrolle habilidades a partir de una educacién activa que propicie que
las y los estudiantes construyan nuevos conocimientos, significados y posibilidades
de vida (M.E.N. 2008, pag. 4)

Los hilos conductores en la educacion para la sexualidad son sus ejes tematicos, son una
propuesta sistematica, cuya complejidad y riqueza radica en su conjunto; se fundamenta en
los derechos humanos sexuales y reproductivos con un apoyo para el disefio e

implementacion de los proyectos pedagogicos en educacion para la sexualidad a partir de:
Las funciones: comunicativa-relacional, eroética, afectiva, reproductiva

Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales y orientacion.

Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

El norte de la educacion para la sexualidad es el respeto de la dignidad inherente a todo ser
humano, que se manifiesta en la promocion de los derechos humanos sexuales y
reproductivos; siendo ellos la guia y limite de todas las acciones de los miembros de la

comunidad educativa.

Los hilos conductores, ademas, condensan las necesidades de aprendizaje de los y las
estudiantes ya que deben abordar tematicas, contenidos y algunos conceptos especificos y

son estos que al ser interiorizados en su conjunto pueden verdaderamente formar en el tema.
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Cada componente y funcion de la sexualidad tiene una serie de hilos conductores, los cuales
comprenden los principales aspectos que deben acordar el sistema de educacion preescolar,
basica y media con respecto a la sexualidad, a su vez cada hilo le corresponde una
competencia general que condensa las habilidades, actitudes y conocimientos que cada
persona debe tener al finalizar la educacion media. El analisis de los hilos permite identificar
entonces; que la educacion para la sexualidad humanizante se basa en la construccién de

una cultura en la que el ejercicio de los derechos sea una realidad cotidiana.

La propuesta de competencias ciudadanas va mas alla, de la instruccion civica basada en la
transmision de conocimientos, pues procura el desarrollo integral de la personas en todos la
dimensiones y asi proporcionar el marco tedrico y conceptual de la educacién para la
sexualidad, pues hacen explicitas las competencias comunicativas, cognitivas, emocionales

e integradoras necesarias para el ejercicio pleno de los derechos humanos.

Cada componente y funcion de la sexualidad, tiene una serie de hilos conductores, que
reunidos comprenden los principales aspectos, debe elaborar el sistema de educacion béasica
y media con respecto a la sexualidad. A cada hilo a su vez le corresponde una competencia
general, que condena las habilidades, las actitudes y los conocimientos que todas las

personas deben haber alcanzado al completar su educaciéon media.

De acuerdo con el programa nacional de educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania, en su segundo médulo, se encuentra la siguiente conceptualizacion que es

pertinente para el presente trabajo:

Coherencia horizontal:

En los hilos conductores todos los elementos se relacionan entre si, por lo que es deber de
las y los docentes encontrar las conexiones que existen entre unos y otros asi como los
conocimientos, actitudes y las habilidades de cada uno.

Coherencia vertical:
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Requiere de desarrollar competencias especificas en cada uno de los momentos del ciclo vital
de los y las estudiantes, que pueden ser definidas por un equipo de trabajo institucional,
considerando los conocimientos, las actitudes y las habilidades emocionales , comunicativas
y cognitivas que permitan el desarrollo pleno de la sexualidad humana; es importante tener en
cuenta las diferencias existentes, en términos de desarrollo cognitivo, fisico y emocional entre

la nifiez, La pubertad, la adolescencia y la adultez temprana.

2.1.4.1.3. Mdédulo 3

La importancia de este médulo se establece desde la formulacion de una ruta pedagdgica
para que las comunidades educativas, donde se desarrollen proyectos pedagodgicos de
educacion para la sexualidad, esto se explica a través de los cuatro componentes que debe
tener dicho texto, y de qué forma estos elementos deben transformar la instituciéon educativa a
partir de un sistema de evaluacién y monitoreo. A continuacion se muestran los conceptos

contenidos en el modulo para establecer dicha ruta de atencién.

Indagacion de saberes

Tiene que ver con el mejoramiento de las acciones especificas que se pueden realizaran para
el desarrollo del proyecto pedagdgico para la primera infancia en el contexto formativo y

reflexivo.

Proyecto y metodologias para el aprendizaje de los nifios y nifias

La posicion pluralista ante la educacion para la sexualidad y la construccion de
ciudadania es una invitacion a explorar modelos y metodologias que permita que los
infantes, adolescentes y jovenes del pais, comprender los conceptos, adquirir los
conocimientos y desarrollar las competencias necesarias para la sexualidad (M.E.N.
2008, pag. 3)
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Capacitacion para los agentes educativos del C.D.I.

Es la exigencia en el desarrollo de procesos de formacién permanente para los docentes en
ejercicios practicos y centrados en el trabajo didactico, en este contexto la estrategia de
formacion es una necesidad imperiosa para lideres y formadores y formadoras. Busca
fomentar y posibilitar los procesos de formacion constante de docentes alrededor de la
construccion colectiva de conocimientos, la produccion de materiales y el disefio de

actividades pedagdgicas.

Las mesas 0 equipos de trabajo constituyen el centro del proyecto pedagdgico y son
un medio para la formacion de docentes, centradas en el disefio, el estudio y la
revision de los materiales, la planeacion curricular, los productos de clase y los trabajos
y tareas de los estudiantes Estas estdn conformados por equipos de profesores,
estudiantes y representantes de la comunidad que disefian, asignan y evaltan los
proyectos, trabajos y las tareas que construyen a partir de sus necesidades (M.E.N.
2008, pag. 5)

Aportes para la continuidad de los procesos

Segun el M.E.N. (2008), es indispensable que la comunidad educativa conozca y participe en
sus acciones, que el gobierno escolar brinde su apoyo para el desarrollo del mismo, para los
éxitos y sostenibilidad del proyecto, que permitan a los establecimientos educativos explorar
en otros sectores las diferencias, los complementos e incluso la ausencia en las acciones del
entorno a los infantes, adolescentes y jovenes teniendo en cuenta sus derechos humanos,
sexuales y reproductivos; dentro de los cuales se enmarca el espacio formativo como el mas

importante para el desarrollo humano.

Para cada uno de los cuatro componentes se establecié una serie de procesos con los
cuales se espera que la institucidon educativa avance y se transforme, cada uno tiene sus
definiciones y su recomendacion, permite a las mesas de trabajo institucionales contar con
una herramienta para identificar los aspectos que requieren decisiones. El sistema de

educacién y monitoreo se desarrollé para apoyar el seguimiento de los procesos que llevaran
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a cabo la institucion educativa y para complementar la autoevaluacién y la construccién de los
planes de mejoramiento y asi proporciona informacion pertinente, se aprende de cada

proceso que vive la institucion, delinea una ruta de accion para continuar avanzando.
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3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

3.1.1. Enfoque Cualitativo

En el documento metodologia de la investigacion, segun Hernandez Sampieri (S/F) (2003):

“El enfoque cualitativo se utiliza en la investigacion como la resolucion de datos sin medicion
numérica para poder descubrir o reafirmar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion; en ella se puede desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después
de la resolucion y el analisis de los datos”. Por tal motivo se encuentra que es la mejor

estructura para organizar conceptualmente los resultados arrojados por la investigacion.

Una de las caracteristicas que posee el enfoque cualitativo es plantear un problema
aunque las preguntas de investigacion no siempre se han definido con completa claridad con
respecto a esa idea, también es necesario observar el mundo que nos rodea nuestra
sociedad con sus hechos reales, vivenciales y desarrollar coherentemente la informacion de

acuerdo a sus hechos observados.

El enfoque cualitativo es un enfoque inductivo en donde se explora y se describe es decir
qgue el investigador entrevista a una persona, recolecta la informaciéon, analiza los datos y
saca algunas conclusiones de lo observado y asi sucesivamente lo hace con cada una de los
entrevistados procesa caso por caso, dato por dato hasta llegar a un punto de vista mas

general.

También se basa en la recoleccion de datos cualitativos donde se describe detalladamente
situaciones, eventos, Yy en especial las conductas de las personas y sus manifestaciones,
ideas y pensamientos en la cual no se utiliza la medicidn numérica pero si se tiene en

cuenta los intereses individuales, grupales y colectivos de las personas entrevistadas.
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El enfoque cualitativo se selecciona cuando queremos comprender la perspectiva de los
participantes con respeto a los fendmenos que lo rodean, sus experiencias, perspectivas y

significados.

Todo proceso cualitativo inicia con una idea de investigacion donde el investigador debe
familiarizarse con profundidad sobre el tema en cuestion, es necesario tener un conocimiento
amplio de las diferentes areas que pueden influir en el tema en cuestion y que puedan brindar
diferentes puntos de vista a la investigacion; se debe de plantear un problema de estudio y
cuyo planteamiento cualitativo suele incluir: los objetivos, preguntas de investigacion,
justificacion y viabilidad, visualizacién de las deficiencias en el conocimiento del problema y

una definicién inicial del ambiente o contexto.

Segun Hernandez (2003), los objetivos de investigacion expresa la intencion principal: el
estudio en unas o varias oraciones. La justificacion, es necesaria cuando la investigacién o el
estudio necesitan la aprobacién de otras personas. La viabilidad es un elemento que también
se valora se ubica en cuanto a tiempo, recursos y habilidades; se trata de saber si la
investigacion es posible para llevarse a cabo, si se tienen los recursos y si es acorde con la

poblacién donde se va a realizar, en el caso de la presente investigacion, el C.D.I Andalucia.

Las deficiencias en el conocimiento del problema de investigacion, resulta necesario indicar
que contribuciones hara la investigacion al conocimiento actual. En cuanto al contexto o
ambiente es necesario tener en cuenta a qué tipo de poblacion esta dirigida la investigacion,
cudles son las mayores probleméticas que requieren de mayor atencién, tener clara y que
rango de edades esta dirigida; de esta manera podemos decir que ya esta planteado el

problemay que la idea de investigacion es clara.

Los datos estadisticos nos auxilian a dimensionar el problema de estudio, también nos
pueden ayudar al planteamiento del problema cualitativo inicial siendo su funciéon (datos

estadisticos) solamente de apoyo y consulta, mas no como resultado.

Todo proceso de investigacion cualitativa esta acompafnada de las hipotesis, que adquieren
un papel distinto al que tiene en investigacion cuantitativa es decir, el investigador va

generando las hipétesis de trabajo durante el proceso de investigacion que se afinan
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paulatinamente conforme se van recopilando los datos, estas son pues, emergentes, flexibles,
contextuales generales o amplias y se van adaptando a los datos y el proceso del curso de la

investigacion.

Una vez el investigador se encuentra en el ambiente donde se realizara dicha investigacion lo
primero que debe de visualizar son los sitios mas potenciales para la recoleccion de datos y
seleccionar a los participantes; y asi realizar una inversion total en el ambiente observado
cuidadosamente los eventos que ocurren el, aspectos explicitos e implicitos sin imponer
puntos de vista y tratando al maximo de realizar una observacién holistica del contexto y las

personas.

Es necesario que se registre toda informacion en una bitdcora o diario de campo que
generalmente, se hace de forma personal y donde se destaca la descripcién del ambiente de
sus participantes relaciones y eventos, ademas de mapas, diagramas, cuadros y esquemas
en donde se evidencia la secuencia de los hechos, vinculaciones entre conceptos del

planteamiento, red de personas organigramas entre otras.

3.1.2 Tipo de Estudio: Investigacion- accion

Se ocupa del estudio de una problematica social especifica que requiere dar alguna solucién
y que puede afectar a un determinado grupo de personas, sea una comunidad, escuela o

empresa.

Se utiliza esta metodologia del estudio de la investigacion accion preferentemente en las
areas de educacion, salud y asistencia social e incluso en administracion, por la cual es
usada por aqguellos investigadores que han identificado un problema en su centro de trabajo y

desean estudiarlo para contribuir en mejorar la probleméatica dentro de la sociedad.

Segun Creswell (2014), “La investigacion accién se asemeja a los métodos de investigacion-
mixtos, dado que utiliza una coleccion de datos de tipo cualitativo de ambos, solo que difiere

de estos al centrarse en la solucion del problema especifico y practico” (pag. 577), este autor
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clasifica dos tipos de investigacion en la siguiente tabla y se describen las caracteristicas de
cada uno:

Investigacion-accion

Practica

Estudia préacticas locales
(del grupo o comunidad)

Involucra indagacion
individual o en equipo

Se centra en el desarrollo
y aprendizaje de los participantes

Implementa un plan de
accion (para  resolver el
problema, introducir la mejora o
generar el cambio)

El liderazgo lo ejercen
conjuntamente el investigador y
uno o varios miembros del grupo
0 comunidad

Participativa

Estudia temas sociales que
constrifien las vidas de las personas
de un grupo o comunidad

Resalta la  colaboraciéon
equitativa de todo el grupo o
comunidad

Se enfoca en cambios para
mejorar el nivel de vida y desarrollo
humano de los individuos

Emancipa a los participantes
y al investigador

Tabla 1. Investigacién-accion Tomada de Creswell (2005).
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Es importante conocer cuales son los ciclos que posee la investigacidén accion, el cual el
primero de ellos es reconocer el problema a profundidad a través de la introduccion del
ambiente o contexto a estudiar y comprender quienes son las personas involucradas,
como se han presentado los eventos o situaciones para tener claridad sobre el problema

de investigacion y poder recolectar los datos.

El segundo ciclo consiste en la elaboracién de un plan, los cambios o soluciones que se

declararon en el problema de la investigacion.

3.2. Poblacion o entidades participantes

El presente proyecto se trabajara con la Comunidad educativa C.D.l. Andalucia de Envigado,
Antioquia. De alli se intervendra directamente con los estudiantes del grado jardin los cuales
estdn en edad entre los cuatro y cinco afios; contamos con ocho nifias y doce nifios la
mayoria conviven con sus padres pero estan al cuidado de sus abuelos, todos viven en

Envigados en los barrios aledafios al C.D.I.

3.3 Definicién de Variables o Categorias

Dentro del analisis investigativo que se hizo con la poblacién se trabajaron como categorias
de andlisis en primera instancia la primera infancia, por ser una caracteristica propia desde la
cual es muy diferente observar cualquier tipo de proceso formativo. En segunda instancia la
educacion sexual en Colombia, como proceso reglamentado y de obligatoria adopcion en
todos los niveles, pero que en el ciclo inicial se ha desarrollado muy poco. Por ultimo se
presenta como categoria de analisis las relaciones socio afectivas de los nifios en edad
preescolar, esto debido a que los procesos anteriormente mencionados solamente se
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pueden desmenuzar desde esta perspectiva, por ello es ésta la categoria que envolvera el
desarrollo conceptual dentro del marco de la poblacién objeto de estudio.

3.4. Procedimiento e Instrumentos

2.4.1 Técnicas e Instrumentos para la recoleccién de informacion:

Para llevar a cabo el trabajo de investigacibn es necesario tener en cuenta los métodos,
técnicas e instrumentos, como aquellos elementos que aseguran las practicas, experiencias
y en especial la observacién de los hechos de la investigacion es decir; que el método
representa el camino a seguir en la investigacion, las técnicas constituyen la manera como
transitar por esa via, mientras que el instrumento incorpora el recurso o medio que ayuda a

realizar esta senda.

Hurtado citado por De Jesus (2014), las técnicas de recoleccion de datos, son los
procedimientos y actividades que le permiten al investigador obtener la informacion necesaria

para dar cumplimiento a su objetivo de investigacion.

Para Egg-Ander (1995) citado por De Jesus (2014), la técnica indica cémo hacer, para

alcanzar un fin o hechos propuestos; tiene un caracter practico y operativo.

Segun Hernandez (2003) un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso que
usa el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos la informacién para su

investigacion.
3.4.2. Entrevista semiestructurada a un docente del nivel de jardin, a los padres de

familia, a la coordinadora y a la enfermera.

Desde un primer acercamiento a los docentes, directivos y padres de familia del jardin se

procedera al analisis diagndstico de la situacion del C.D.l. Andalucia, donde se evidenciaran
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las caracteristicas patolégicas del problema y se arraigaran las dificultades encontradas en
distintos autores del tema.

3.4.3. Talleres a nifios y nifias de jardin.

Para Mirebant Perozo, G (1990) citado por Diaz (2012), un taller pedagdgico es una reunién
de trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o equipos para hacer
aprendizajes practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los
organice. Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre. No se concibe un taller
donde no se realicen actividades practicas, manuales o intelectuales. Pudiéramos decir que el
taller tiene como obijetivo la demostracion practica de las leyes, las ideas, las caracteristicas y

los principios que se estudian, la solucidon de las tareas con contenido productivo.

Por eso el taller resulta una via idonea para formar desarrollar y perfeccionar habitos,
habilidades y capacidades que le permitan al alumno, operar con el conocimiento y al
transformar el objeto, cambiarse a si mismo. Es una metodologia que permite desarrollar
capacidades y habilidades linguisticas, destrezas cognoscitivas, para practicar valores
humanos, a través de actividades cortas e intensivas que logren la cooperacién, conocimiento

y experiencias en un grupo pequefo de personas.

3.5. Disefio del Proyecto Pedagogico

El presente ejercicio investigativo intentara consolidar todo el proceso en una herramienta

pedagdgica para docentes y cuidadores de nifios en primera infancia.

3.5.1. Bases de la construccién del Programa Pedagogico:

Los siguientes componentes seran la base para el modelo del disefio del proyecto

pedagogico en educacion para la sexualidad en el C.D.l. Andalucia de Envigado, Antioquia.
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Gestidn institucional

Incluye en el plan de mejoramiento las acciones especificas que se realizaran para mejoratr,
el proyecto pedagogico en estas estaran incluidas las actividades, tareas, los responsables,
cronogramas, recursos y formas de verificacion. Debe de estar relacionada con las gestiones
académicas, directivas, administrativas y la comunidad de la institucion. Segun lo indica el
moédulo 3 del programa nacional de educacion para la sexualidad y construccion de

ciudadania.

Produccion pedagdgica

Se invita a la exploracion de modelos y metodologias que permitan a las nifias, nifios y
jovenes del pais comprender los conceptos, conocimientos y competencias para la vivencia

de la sexualidad y el contexto sociocultural.

Este proyecto esta enmarcado dentro de las competencias basicas, en especial las cientificas
y ciudadanas, con las que comparte la perspectiva de los derechos humanos. Responde a los
principios, valores y fundamentos del proyecto Educativo Institucional (P.E.) y es
consecuente con los demas componentes; aporta elementos para la construccién del
curriculo, hace parte del plan de estudios y el proceso permanente de construccion social del

guehacer pedagdgico.

Los temas que se tienen en cuenta para el desarrollo del proyectos son: estandares de
competencias basicas, los derechos sexuales y reproductivos y aportes tedricos desde la
sexologia, acordes a los fines y objetivos de la educacién, los principios y fundamentos que

dirigen la acciéon de la comunidad educativa.

Formacion permanente
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Dentro del documento programa nacional de educacién para la sexualidad y construccion de
ciudadania es importante hablar sobre la formacién permanente para los docentes ya que
son considerados gestores de la construccion del pais con el fin de fomentar y posibilitar los
procesos de formacion a través del conocimiento. La produccidén de materiales y el disefio de
actividades pedagogicas y buscar procesos de ensefianza-aprendizaje con respecto a la
propuesta de investigacion y asi orientar al desarrollo de competencias en los educandos.

Esta formacion permanente debe de influir en los procesos de formacion de los estudiantes y
los actores de la comunidad escolar el cual se relacionan de una manera directa y hace parte

de la gestion académica institucional.

Para desarrollar estos componentes se sugiere conformar mesas de trabajo donde se dan
espacios de reflexiobn y de producciéon de vivencias, intensidad horaria definida. Son una
forma de lograr que las instituciones constituyan una comunidad pedagodgica que investigue,

construya su curriculo social del quehacer pedagaogico.

Esto conlleva a trabajar en todas las areas y actividades extracurriculares que aborden el
tema de educacién para la sexualidad y construccién de ciudadania, este proceso se evalla
con los docentes y otros actores de la comunidad educativa por medio de indicadores que se
ajusten a las necesidades; de esta manera la organizacion estimula a los docentes a

comprender el cambio como una forma de aprender y un reto para mejorar.

Gestidn para la sostenibilidad

Para la sostenibilidad de los proyectos, es necesario que la comunidad educativa conozca
y participe en sus acciones y que el gobierno escolar brinde apoyo para el desarrollo. Es
necesario tener una coordinada intervencién de instituciones representativas como:
instituciones sociales, gubernamentales y no gubernamentales que faciliten el éxito y la
sostenibilidad del proyecto en los establecimientos educativos y entender los puntos y las
diferencias de los nifios, niflas y jovenes con relacion a los derechos humanos vy
reproductivos.
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Se deben fortalecer los comités, redes u organizaciones existentes y potenciar lo que
hacen alrededor de propdsitos comunes del proyecto, ademas estas acompafan a las
mesas educativas en la construccion de proyectos pedagdgicos como elemento central de

la estrategia que son incluidas en el desarrollo departamental y municipal.

3.6. Alcances y limitaciones

El presente proyecto presenta la propuesta de abarcar en primera instancia el C.D.l. de
Andalucia, ubicado en el municipio de Envigado, dentro del departamento de Antioquia, pero
actualmente se tiene la oferta de multiplicar la cartilla, resultado de la investigacibn como
modelo pedagdgico para todo el municipio de Envigado — Antioquia y de esa forma presentar
la propuesta a todos los cuidadores, padres y docentes del municipio.
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Capitulo 4. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del proceso indagativo en la comunidad educativa

del C.D.l. Andalucia.

Se inicia con el andlisis a las entrevistas realizadas a la comunidad educativa:

Andlisis de entrevista a padres de familia

Pregunta

Respuesta

Analisis de resultados para el proyecto

1.;Qué sabe usted

de la educacién
sexual en
Colombia?

La educacion sexual en
Colombia se basa en el
cuidado, respeto, y a qué
edad se les debe ensefiar.
Pero a su vez es poca la
importantancia que se le da a
este tema aparte de eso hay
poca preparacion.

Segun las entrevistas se ha evidenciado
durante las respuestas que los padres
de familia no estan bien enterados sobre
los programas que se han venido
realizando en las instituciones
educativas sobre educacion para la
sexualidad.

Los padres de familia  estan
desinformados sobre los escenarios que
se han montado para el desarrollo
dentro de las instituciones, programas y
demas establecimientos en los cuales se
involucra la educacion para la
sexualidad en la que hace parte
fundamental la participaciéon de ellos
como padres de familia en la formacion
desde el hogar.

2.;,Cree usted que
es obligatorio el
hecho de ensefar
educaciéon  sexual
en las instituciones
educativas?

si me parece obligatorio en la
primera infancia porque los
nifos y nifas deben de tener
muy presente este concepto,
se debe ensefiar por medio
de charlas, ademas se
considera que es importante
para bajar los indices de
embarazos no deseados.

Dentro de las respuestas obtenidas en el
andlisis se observa que los padres de
familia ven la obligacion de que las
instituciones brinden pautas o ensefien a
sus hijos sobre el tema de la sexualidad,
lo que ellos més les preocupa es el tema
de los embarazos a temprana edad,
vemos que en lo que menos se enfocan
es en la sexualidad como una forma de
afectividad.

3.¢.Como le

Pienso que como papas es

Los padres de familia tienen claridad
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ensefias a tus hijos
sobre el tema de la
sexualidad?

un tema que se debe de
manejar a medida que los
nifios van creciendo por
medio del respeto y del
autocuidado; ademds tocar
temas como son las partes
del cuerpo, su identidad y
hablarles claramente.

que a los nifios y nifias se les debe
hablar con claridad ante el tema de
sexualidad, y se ve que dentro de las
familias se dialoga claramente sobre el
tema, pero nuevamente se evidencia
gue los temas son tratados como temas
de sexualidad y no de afectividad.

4.;Qué opinas de
como se ensefa la
sexualidad en las
instituciones
educativas?

Se enfoca bien el tema, pero
falta una buena
comunicacion entre padre y
colegio, ademas no le dan
buen proceso de ensefianza
a los niflos y nifias en el
tema.

Se le debe de ensefiar de
una forma abierta y sin
tapujos con un lenguaje
adecuado para su edad.

Se evidencia con respecto a las
respuestas de los padres de familia que
tienen poco conocimiento de que en las
instituciones a menudo se esta
trabajando el tema de la educacion para
la sexualidad con los nifios y nifias,
actividades de prevencion y
autocuidado, por lo tanto estan
inocentes de que los nifios y nifias
tienen conocimientos desde temprana
edad sobre estos temas, lo importante
es involucrar a las familias con mas
intensidad para las capacitaciones,
actividades y programas que se
desarrollen con respecto al tema para
que estén mas enterados de que las
instituciones educativas abordamos el
tema de la sexualidad.

5.¢,Qué estrategias
utilizan en familia
para ensefarle a
los nifios y nifias el

Por medio de iméagenes,
dibujos, actividades ludicas,
utilizacion del internet, donde
se les explica las diferencias
entre caricias y tocarnos con
otras intenciones, el respeto
por nuestro cuerpo y las
partes donde se evidencia
las diferencia entre hombre y
mujer.

En las respuestas se evidencia que el
mayor porcentaje de las familias no es
un mito el tema de la sexualidad ya que
se evidencia varias estrategias para su
abordaje, las conocen pero lo enfocan
mucho a la identidad.

tema de la
sexualidad?

6.¢porque cree
usted que es
importante ensefiar
el tema de

educacion para la
sexualidad en los
nifios y nifas de
primera infancia?

Es importante porque desde
pequefios toman mejor los
conceptos y cuando estén
mas grandes no van a ver
tanto morbo y son nifios y
niflas mas seguros ya que se
esta abarcando dudas vy
solucionando a medida que
se va ensefiando el tema.

En la mayoria de las respuestas se
evidencia que las familias tienen claridad
del abordaje del tema ante de la
sexualidad y la importancia de tener
una buena comunicacién para que los
nifios y nifias obtengan conocimientos
basicos de autocuidado y proteccion,
pero es necesario reforzar conductas
por medio de actividades en las cuales
se haga un trabajo conjunto tanto familia
como institucion ya que se evidencia
dentro del ambito de la practica que se

55




IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

Disefio de un proyecto pedagdgico para la sexualidad
en el C.D.lI Andalucia de Envigado, Antioquia

hace un trabajo por separado lo que
conlleva a que los nifios y nifias se
piensan a veces realmente de lo que es
la educacion para la sexualidad.

incide el
S0ocio
las

7.;,c6mo
vinculo
afectivo
relaciones
interpersonales
para el desarrollo
del nifio y la nifia en
el centro de
desarrollo infantil?

en

Ayudan a crecer al nifio en
valores como el respeto, el
amor, el buen trato que se le
brinda a los hijos es el reflejo
que ellos se le dan a los
demas. El acompafiamiento
familiar juega un papel
esencial para la seguridad en
su actitud.

Se evidencia que para las familias es
importante el acompafiamiento dentro
de los procesos de crianza y el ejemplo
gue se les da frente al tema, dicen ellos
que esto brinda a los nifios y nifas
seguridad en el trato con los demas.

8.¢,cOmo guiaria a

su hijo si se da
cuenta que
constantemente

muestra interés por
la exploracion de su
cuerpo y el de los
demas?

Explicarle que debe de
respetar sus partes intimas y

las de los demés, es decir no
alarmarse 'y hablar con
tranquilidad y naturalidad
para resolver todas sus
dudas.

Dentro de las respuestas que
encontramos la mayoria de los padres
toman con mucha naturalidad el tema de
gue los nifios estén en la etapa de la
exploracion, pero dentro del campo de la
practica con los estudiantes hemos
notado segun las quejas de los padres
de familia que esta naturalidad es todo
lo contrario porque se alarman y no
saben cémo abordar este tema con sus
hijos o cémo llevar a cabo esta situacién
y creen que toda la responsabilidad es
de la institucién.

Andlisis de entrevista a funcionarios de la institucion

Pregunta

Respuesta

Analisis de resultados para el proyecto

1.¢,Qué sabe usted

de la educacion
sexual en
Colombia?

Se trabaja en las instituciones
educativas como herramienta
para nifios y jovenes sobre
cémo vivir esta etapa, ya que
se han visto muchos casos de
abuso y embarazos a muy
temprana edad.

se evidencia que a partir de sus
experiencias como funcionarios de la
institucion han participado y se han
enfocado en ensefiar a los nifios sobre
este tema a partir de sus propias
experiencias

2.¢Cree usted que
es obligatorio el
hecho de ensefar
educacion  sexual
en las instituciones
educativas?

Si, porque los jovenes estan
teniendo relaciones a muy
temprana edad ademas Ilo
nifios deben de tener muy
presente el concepto de
sexualidad como complemento

Se observa que en las entrevistas se
habla mas de la parte sexuada que la
afectividad en donde se le da menos
importancia a la guia del ser humano
en el cuidado y proteccion de su
cuerpo sino mas énfasis en no dejarse
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a lo ensefiado en casa

embarazar

3..Como le
ensefias a tus hijos
sobre el tema de la
sexualidad?

Dandole pautas de respeto por
su cuerpo, por medio del
didlogo y explicandoles todo lo
gue implica la sexualidad

Es notorio que el valor mas importante
para ensefiar a los nifios sobre el tema
es comenzar con el respeto por si
mismo y el de los demas luego de
dirigirse de manera simple con
palabras adecuadas hacia los temas
de sexualidad.

4.;Qué opinas de
como se ensefia la
sexualidad en las
instituciones
educativas?

El docente debe tener claros
los preceptos para transmitir
los conceptos y utilizar una
buena pedagogia para la
ensefianza a las familias en los
temas sobre sexualidad, ya
gue en ocasiones los jovenes y
los nifios no hablan con sus,
padres por pena o no tener la
suficiente confianza.

Se encuentra como recurrente el hecho
de que los docentes no tienen la
formacion correcta en los temas de
educacion para la sexualidad, mas aun
en primera infancia, por ello se
encuentra la necesidad de una guia
pedagogica que oriente el proceso.

5.¢,Qué estrategias
utilizan en familia
para ensefarle a
los nifios y nifias el

Loterias,  dibujos, videos,
experiencias reales, fotos,
dialogo para que puedan

conocer bien su cuerpo y el

Los docentes y directivos como padres
de familia saben qué estrategias y
métodos pueden utilizar para
ensefarles a sus hijos sobre el tema;

educacion para la
sexualidad en los
ninos y nifias de
primera infancia?

con cada situacién y persona,
aparte de eso para que sepan
que todas las personas que lo
rodean deben tener limites con
Su cuerpo y que cada uno
también es responsable del
cuidado de los que le damos
incluyendo el aseo personal.

tema de la | nombre de cada uno de sus | pero prefieren dejar la responsabilidad
sexualidad? partes. a las instituciones educativas.

6.¢,porque cree | Porque los nifios deben | Reconocen que desde temprana edad
usted que es|conocer su cuerpo e ir|el nifio y la nifia de primera infancia
importante ensefiar | diferenciando las emociones y | tiene muchas inquietudes y curiosidad
el tema de | sentimientos que se presentan | por explorar su cuerpo y el de los

demas, por tal razén desde pequefios
se les debe de hablar de manera
asertiva y explorar sus emociones,
afectos vy limites, para que vayan
construyendo el concepto de
sexualidad y afectividad.

7.;,como incide el
vinculo socio
afectivo en las
relaciones
interpersonales
para el desarrollo
del nifio y la nifa

La confianza y seguridad
dentro de los didlogos lo
reflejan en su actitud en

cualquier parte

Se encuentra en las respuestas la
importancia de la creacién de vinculos
propios de afectividad con los cuales el
nifio aprenda a distinguir las
situaciones de la cotidianidad en
cuanto al tema, por lo cual la estrategia
debe ser muy atractiva y pedagdgica
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en el centro de
desarrollo infantil?

para el nifio.

8.,cOmo guiaria a | Hablarles claro a los nifios es | Muchos docentes como padres de

su hijo si se da
cuenta que
constantemente
muestra interés por
la exploracion de
su cuerpo y el de
los deméas?

fundamental para que ellos nos
entiendan lo que tratamos de

familia reflejan incertidumbre cuando
su hijo e hija esta explorando el cuerpo

decirles, preguntarle

tener
ellas.
algunos

También
cuentos

cudles
son sus dudas y asi poder
conversaciones sobre

leyendo
o0 viendo
videos sobre educacion sexual.

de otro compafiero, pero es importante
analizar hasta qué punto es esa
indagacién por conocer del otro o qué
quiere saber.

Por esto es importante que los
funcionarios estén dispuestos a
conocer muy bien a sus nifios para
saber entender que quieren aprender
sobre estos temas y de igual manera
vincular a los padres para que lo

refuercen desde casa.

A continuacién se procede a la presentacion de los resultados de las cinco intervenciones

realizadas en el grado Jardin del C.D.l. Andalucia del municipio de Envigado - Antioquia.

Andlisis de los talleres

que tuvieron los nifios vy
niflas para la construccion
de los superhéroes lo que
permitio la transformacion y
construccion de los
personajes con sus
respectivos nombres que
nos acompafiaron para el
desarrollo de las
actividades planeadas en

Taller Resultados encontrados Andlisis de resultados para el proyecto

Taller # 1: | Dentro de los resultados | Segun el autor Gémez H.M, y otros. (2015),
“CARACTERICEMOS A | que se encontraron al|en su trabajo de grado “;Por qué educar
NUESTRO SUPER | realizar el taller se pudo | para la sexualidad?”, se debe educar para
HEROE ” evidenciar la capacidad | la sexualidad ya que es un componente

bésico de la personalidad, un modo propio
de ser, de manifestarse, de comunicarse
con los otros, de sentir, expresar y vivir el
amor humano”. Es necesario comprender el
entorno socio cultural de los nifios , nifias y
jovenes para poder saber qué estrategias
utilizar para la ensefianza y aprendizaje
sobre la educacion de la sexualidad, por tal
motivo se anexo al proyecto la
construccion de los superhéroes con sus
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los diferentes talleres.

Dentro de la socializacién
del video pudimos
evidenciar que la mayoria
de los nifios y nifias poseen
conocimientos sobre
cuidados y proteccién que
deben tener, también al
finalizar el taller pudimos
cumplir con el objetivo
propuesto de dejar
enmarcado en el grupo
como ensefianza que como
nifos y nifias tenemos que
cuidar el cuerpo, que las
partes intimas deben ser
protegidas.

respectivos nombre los cuales fueron muy
significativos para la motivacion del
desarrollo de los talleres, Para Mirebant
Perozo, G (1990) citado por Diaz (2012), un
taller pedagdégico es una reunion de trabajo
donde se unen los participantes en
pequefios grupos O equipos para hacer
aprendizajes practicos segun los objetivos
que se proponen y el tipo de asignatura que
los organice” dentro de estos talleres se
enfatiza el video disefiado por la UNICEF
llamado” prevenir el abuso sexual contra
los nifos. Mi cuerpo es mio y nadie lo toca”
este permitié6 despertar la expectativas de
los nifios y nifias, y generar confianza para
tener una comunicacibn mas asertiva
sobre la educacién para la sexualidad

FUERA”

Taller # 2: “ASi SOMOS
POR DENTRO Y POR

En el desarrollo del taller se
evidenciaron como
resultados principalmente
las voces de los nifios y
nifias donde expresan en
Su mayoria que sus partes
intimas no deben ser
ensefiadas a los demas,
inicialmente pudimos
darnos de cuenta de que
los nifios y nifias tenian un
concepto diferente del por
qué algunas partes no se
podran mostrar, lo tenian
mas por el sentido de la
proteccion para no
lastimarse como: usamos
zapatos para no punzar los
pies.

usar abrigo para no
resfriarnos.

y no por el hecho de que
debemos usar ropa para
cubrir  nuestras  partes
intimas.

Al finalizar el taller pudimos
cumplir con los objetivos
propuestos y lograr que los
nifios y nifias identifiquen la
necesidad de cubrir el
cuerpo y no exhibirlo a los

Dentro de los analisis de los talleres se tuvo
en cuenta el siguiente referente “Debe
proporcionar y favorecer en todos los
estudiantes una formacion rica en valores,
sentimientos, conceptos y comportamientos
para el desarrollo de la responsabilidad y la
autonomia cuya base fundamental sea el
afecto y la igualdad entre las personas”
(M.E.N. 1993) entender cémo el nifio y la
nifia comprende su entorno y como este lo
asimila, y generar asi habilidades vy
destrezas para fortalecer sus vinculos
afectivos, emocionales y sociales, a su vez
se visualiza como aporte para el proyecto
donde se observan en las evidencias que
los nifios y niflas sienten la necesidad de
cubrir su cuerpo mas que protegerlo, por el
hecho de no sentirse sancionados o
regafiados, por lo tanto fue importante
fortalecer en los talleres y tener estrategias
para las y los docentes, padres de familias
y cuidadores que ayudan a la ensefanza
de los nifios y nifias la necesidad de cubrir
nuestro cuerpo por prevencidon y no por
obligacion. Para Gémez, H.M, y otros.
(2015), la sexualidad infantil existe, aunque
en diversos contextos y momentos
historicos se haya dicho que no, afirmacién
gue era muy antigua. Esta se desarrolla y
expresa fundamentalmente a través de la
curiosidad  (observacion, manipulacion,
auto-descubrimientos, fisgoneo 0
preguntas) y el juego (exploracion,
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demas.

imitacion e identificacién).Ademas
reconocer que los principales orientadores
y guias de la ensefianza sobre la
sexualidad se encuentran en los hogares
de los nifios y nifias pero que de igual
manera las estadisticas encaminan que
dentro de este los abusos y violaciones se
han incrementado notoriamente por
familiares cercanos durante los Ultimos
afios, por tal razon los talleres
pedagogicos se orientaron a desarrollar
una buena comunicacion y tener unos
vinculos afectivos entre padres, acudientes
e hijos que fortalezcan en el tema de la
sexualidad.

Taller # 3: “ME QUIERO,
ME CUIDO Y ME
VALORO”

En el taller nimero tres
dentro de los resultados
encontrados las familias
han tenido buena
comunicacion con los nifios
y niflas para transmitirles

valores de respeto vy
aceptacion tanto en si
mismo como a Ssus

compairieros. Al abordar el
tema de la autoestima por
medio de los titeres se
evidencio la capacidad que
tienen los infantes para
afrontar situaciones de la
vida cotidiana en la que
ayudar al otro como forma
afectiva juega un papel
importante para que Sofia
el titere se convenciera de
Su autoestima.

Una de los pilares primordiales en donde se
enfocaron  para la realizacion de los
talleres y como eje fundamental dentro de
lo legal sobre el disefio y ejecucién de los
talleres nos permitimos nombrar la
Resolucién 3353 de 1993, dice en su
primer articulo: “Por lo cual se establece la
obligatoriedad de la educacion sexual en
todo los establecimientos educativos del
pais que ofrecen y desarrollan programas
de preescolar, basica, media y media
vocacional” (M.E.N. 1993), que con este
nos permite trabajar en actividades que
involucren y aporten al el proyecto
herramientas para la motivacion en el
disefio de estrategias para la ensefianza de
la afectividad en la cual los docentes,
cuidadores y padres de familias tengan la
posibilidad de guiarse para el
fortalecimiento como pautas de crianza,
desarrollo y autocuidado de los nifios y
niflas, permitiéndoles a futuro ser personas
con criterio propio, fortalecimiento de su
autoestima, seguridad y responsabilidad
frente a si mismo y hacia los demas.

Taller # 4: “EMOCIONES,
REACCIONES Y
CONSECUENCIAS”

Las emociones es un tema
muy complejo para los
nifios y nifias dentro de
este taller pudimos
evidenciar que el
sentimiento de alegria para
ellos es constante y con el
gue mas se identifican, a
pesar de que distinguen y

Respecto a la finalidad de la educacién
sexual, en el articulo dos menciona que:
“Debe proporcionar y favorecer en todos los
estudiantes una formacion rica en valores,
sentimientos, conceptos y comportamientos
para el desarrollo de la responsabilidad y la
autonomia cuya base fundamental sea el
afecto y la igualdad entre las personas”
(M.E.N. 1993)
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diferencian los diferentes
sentidos y emociones que
el ser humano tiene, se
evidencia también que a
pesar de sus
conocimientos es  poco
importante para algunos
nifios el sentimiento de
algunas emociones como
la tristeza y dolor; durante
el taller uno de los nifios
expresaba  tener ese
sentimiento y no prestaron
mayor importancia, por el
contrario a dos de sus
compafieros que mostraron
la imagen relacionada con
su personalidad,
expresaron  afirmaciones
como: si asi son ellos, si él
es muy enojén. Por medio
de este taller se logro
captar la atencion de los
nifos y nifias al
relacionarlos con vivencias
de lo que pasa a su
alrededor.

El sentir de los nifios y nifias con respecto
a las emociones es realmente complejo,
porque su sentir es mas de alegria y
curiosidad por lo que lo rodea que de sentir
tristeza, cuando ellos se sienten tristes es
por la falta de algo, pero tienen la
capacidad a esta temprana edad de
reconocer rasgos propios de su
personalidad y cambiar con facilidad el
sentimiento al encontrar algo que
reemplace lo le falta en el momento bien
sea un juguete, un dulce, entre otras cosas.

TaIIer, #
SEMAFORO”

“EL

El taller arroj6 como
resultado de la observacion
y recopilacién de las voces
de los nifios y nifias en las
cuales se identifico algunas
falencias en nifios y nifas
sobre las partes que los
demas pueden tocar vy
cuales no podemos dejar
que los demas toquen.

los ninos y nifas
aprendieron a llamar las
partes del cuerpo por su
nombre y no por jergas
gramaticales como: pipi,
pajarito entre otros.

Segun Cerruti (2001) "La Educacion sexual
no es responsabilidad Unica de la escuela,
ni de un solo maestro al interior de la
misma. La educacion sexual se puede
ensefiar desde la literatura, la biologia, la
educacion fisica, la danza" es necesario
tener en cuenta la importancia de los
proyectos pedagdgicos como una base
fundamental en la ensefianza/aprendizaje y
como este aporta en el desarrollo del P.E.I
donde este debe reforzar por medio de las
actividades con los padres de familias,
cuidadores 'y docentes, tengan Ila
posibilidad de transmitir a los nifios y nifias
por medio de actividades ludicas el cdmo
diferenciar hasta qué punto llegan las
caricias, los besos y los abrazos. Estos
talleres permitieron abordar temas con los
nifios y niflas en los cuales a veces las
familias se les dificulta entrar a tocar estos
temas con los nifios y nifias.
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Capitulo 5. Discusion

El presente capitulo contiene el andlisis final obtenido a partir del cruce de informacion entre
los resultados generados en las entrevistas y los talleres al confrontarlos entre si y

contrastarlos con los referentes tedricos utilizados.

En primer lugar se encuentra que si bien es cierto que los padres del nivel jardin del C.D.I
Andalucia, manifiestan tener conocimientos sobre la sexualidad y la forma de orientar estos
procesos en la primera infancia a partir de diferentes estrategias ludicas como videos,
imagenes, solo por mencionar algunas, al igual que la importancia de la educacion sexual en
los centros de desarrollo infantil. También es cierto que se evidencia en sus respuestas que
para ellos la sexualidad se centra en la genitalidad razén por la cual la forma de abordar estas
tematicas con sus hijos es desde la corporalidad centrado en los 6rganos sexuales. Sumado
a esto se percibe que hay vacios en la formacién de ellos como adultos con respecto a la
sexualidad humana la que comprende ademas de la genitalidad todos los procesos de
afectividad y disfrute. Otro punto a destacar tiene que ver con el reconocimiento positivo que
hacen los padres en cuanto al acompafamiento formativo que realizan los y las docentes a
sus hijos en este aspecto; sin embargo expresan que no tiene una comunicacién directa y
constante con la institucion. Esto permite entre ver que los padres aun no tiene conciencia
clara gue la formacion es producto del trabajo de los hogares y el trabajo en las instituciones,
y que mas alla de ello en el mundo contemporaneo hay otros educadores: la sociedad y los
medios masivos de comunicacion. Finalmente reconocen la importancia del vinculo afectivo
en el establecimiento de las relaciones sociales de sus hijos y en su desarrollo, razén por la
cual no se alteran o alarman cuando sus hijos exploran reiteradamente su cuerpo o tratan de

hacerlo con un compaiiero.

Por su parte las respuestas del equipo interdisciplinario denotan mucho conocimiento y

claridad frente al tema mas no una didactica adecuada para desarrollar estas tematicas con
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los nifios y nifias, podria inferirse que no es claro que para aprender es necesario comprender
y que en los nifios y niflas este proceso se facilita y se interioriza con mayor facilidad a través
de una didactica ludica de disfrute y diversion. Consideramos necesario retomar una de las
citas del trabajo para argumentar la importancia de la formacion de todos los docentes,
cuidadores y padres de familia, La Ley 100 de 1993 crea el sistema general de seguridad

social esta manifiesta que:

Es el conjunto de instituciones, normas y procedimientos de que disponen la personay
la comunidad para gozar de una calidad de vida, mediante el cumplimiento progresivo de
los planes y programas que el Estado y la sociedad desarrollen para proporcionar la
cobertura integral de las contingencia, especialmente las que menoscaban la salud y la
capacidad economica de los habitantes del territorio nacional, con el fin de lograr el

bienestar individual y la integracién de la comunidad. (M.E.N. 1993).

En segundo lugar en los talleres desarrollados con los nifios y nifias a partir de los
conversatorios semiestructurados (las preguntas movilizadoras) y la observacion directa se
encuentra que la generalidad de los nifios y nifias estan familiarizados con su esquema
corporal y las partes intimas de este y que estas ultimas las pueden nombrar con el nombre
que corresponde. Llama la atenciéon que algunos nifios y niflas nombran dichas partes con
jergas populares lo que conlleva en el fondo a un desconocimiento de su intimidad y pone en
evidencia los vacios que presentan los padres en cuanto al tema. Es claro también para los
nifios y niflas el reconocimiento y la importancia del género, que exista un masculino y un
femenino, podriamos afirmar que aun no se encuentran permeados por la carga cultural y
social que transmiten los medios masivos de comunicacion especificamente en cuanto a la
emergencia de las nuevas sexualidades (transgénero). Es vital resaltar que la concepcion de
los nifios y niflas frente al cuerpo publico (partes del cuerpo que pueden ser tocadas por
todas las personas sin excepcion) y el cuerpo privado (partes intimas que no pueden ser
tocadas por cualquiera) se basa en la concepcion de la sancion y castigo, es decir el cuerpo
intimo lo es porque si se hace publico se recibe un castigo y no se quiere ser castigado. En

contraste con el amor que se tienen a si mismos y el reconocimiento de que es importante
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valorar y cuidar el cuerpo, Frente a esto Gltimo es importante destacar que uno de los nifios
asocia el ser con el tener lo que comienza a desvirtuar una sana concepcioén de la sexualidad
humana, mas aun cuando los nifios y nifias son capaces de asociar sus estados de animo
con su ser, en otras palabras autoreconocerse. Para terminar los nifios y nifias aceptan y
valoran la presencia de un adulto significativo en su educacién para la sexualidad razén por la
cual dichos adultos deben tener unas bases muy soélidas en su formacion sexual para lograr
significar en la mente de los niflos y nifas. De nuevo nos permitimos retomar un fragmento
del trabajo con el animo de destacar lo relevante del conocimiento y la didactica que éste
proporciona para Mirebant Perozo, G (1990) citado por Diaz (2012), un taller pedagogico es
una reunion de trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o0 equipos para
hacer aprendizajes practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que
los organice. Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre. No se concibe un
taller donde no se realicen actividades practicas, manuales o intelectuales. Pudiéramos decir
que el taller tiene como objetivo la demostracién practica de las leyes, las ideas, las
caracteristicas y los principios que se estudian, la solucibn de las tareas con contenido

productivo.

Como resultado de la presente discusion esta investigacion genera como producto principal:
“Chitan y Marllela nos ensefan de educacion para la sexualidad” (cartilla), para docentes,
cuidadores y padres de familia, dado que como se encontrd en el ejercicio investigativo y se
expresod en la discusion la base de la educacién para la sexualidad en los nifios y nifias esta
en sus manos y estas no tienen mucho contenido ni forma al momento de llevarla a cabo.
Con respecto al contenido especificamente para los padres y cuidadores la cartilla contiene
una serie de tips sobre el género, la identidad entre otros. En cuanto a la forma se resefian
los talleres realizados por las investigadoras con la intencion de abrir nuevos caminos en la

educacién para sexualidad del C.D.l. Andalucia.
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Capitulo 6. Conclusiones

6.1. Cumplimiento de objetivos y aportes a lineas de investigacion de grupo

Por medio del enfoque cualitativo se tuvo en cuenta todos los hechos reales y vivencias
gue fueron arrojando los funcionarios, cuidadores y padres de familia durante las entrevistas,
el estudio arroj6 que los nifios y nifias no presentan dificultades para la identificacién del
género, la autoestima y el autocuidado; sin embargo, se considerd necesario fortalecer por
medio de estrategias didacticas para funcionarios, cuidadores y padres de familia el tema de

afectividad en los infantes.

A través de entrevistas semiestructuradas dentro de las cuales se evidencid la
problematica del contexto sociocultural de los nifios y las nifias del grado jardin del C.D.I.
Andalucia, Envigado-Antioquia, se logré6 comprender la complejidad de la educacién sexual

en la primera infancia.

Los estudiantes se ven muy receptivos a la cartilla como herramienta pedagdégica, donde la
maestra se disfraza y la toma para transmitir a los estudiantes el concepto de como deben
cuidarse y asi incentivar los aprendizajes de nuevos conocimientos fortaleciendo los valores

ya establecidos en su contexto familiar.

Se requieren herramientas pedagoégicas que constantemente estan formando al maestro
para poder desarrollar ambientes mas dinamicos y ludicos para nifios y niflas donde se

involucren las familias en la sana concepcion de la educacién para la sexualidad.

La cartilla, resultado de esta investigacion se propone como herramienta innovadora que a
través del C.D.l. y de la Secretaria de Educacion de Envigado, sera instrumento para el

trabajo con los nifios y niflas de primera infancia en el municipio.
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6.2. Produccién asociada al proyecto

Articulo producto de investigacién con parametros determinados para la postulacion a revista

de caracter cientifico.

Cartilla de trabajo como guia o herramienta pedagoégica para familias y cuidadores de nifios y

nifias de primera infancia en el tema de educacion para la sexualidad y la afectividad.

6.3. Lineas de trabajo futuras

Se deja desde la investigacién una linea abierta al estudio de la educacion para la sexualidad
y la afectividad desde un parametro mas amplio para el desarrollo humano, partiendo de
pardmetros mas centrados en otras disciplinas que manejen mas el sentido del desarrollo

humano y el desarrollo cerebral, principalmente desde la zona libinal del cerebro.
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7. Anexos

Anexo 3 Diarios de Campo de los Talleres

Recopilacion de las entrevistas realizadas con la especificacion de los datos del entrevistado:
Entrevistada: Catalina Rojas madre de familia de jardin del CDI Andalucia
1. ¢, Qué sabe usted de la educacion sexual en Colombia?

La educaciéon sexual en Colombia se basa principalmente en ensefiarle a los nifios y
nifias a respetar y cuidar su cuerpo y asi mismo ensefiarles a que edad debo empezar

a informar a los nifios y nifias sobre esta.

2. ¢,Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefiar educacién sexual en las

instituciones educativas?

Si me parece que debe ser obligatorio, como parte de la formacién desde la primera
infancia para que en las instituciones hablen con ellos de este tema tan importante hoy

en dia.

3. ¢, Como le ensefias a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

A mi hijo personalmente le ensefo a respetar y cuidar aplicandole lo que es bueno y lo
gue es malo, por ejemplo: cuidar su cuerpo de miradas de extrafios, entender sobre la
diferencia entre nifios y nifias y cémo usar las diferentes partes del cuerpo

apropiadamente.

4. ¢, Qué opinas de como se ensefia la sexualidad en las instituciones educativas?
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A los nifios se les debe hablar abiertamente y sin tapujos, de una forma asertiva con un

lenguaje adecuado para nuestros nifios.

5. ¢, Qué estrategias utilizan en familia para ensefiarle a los nifios y niflas el tema

de la sexualidad?

Les ensefiamos a diferenciar entre caricias y tocarnos con otras intenciones, por medio
de imagenes e internet se les explica de una forma muy ladica, que nos permita hablar

con naturalidad del tema.

6. ¢porque cree usted que es importante ensefiar el tema de educacién para la

sexualidad en los nifios y nifias de primera infancia?

Es muy importante ya que desde muy pequefios van a estar enterados sobre el tema
sexual y no se van a enterar por medio de los amigos lo cual no es lo mas adecuado

porque ya cuando estén mas grandes van a saber interpretar mejor las cosas.

7. ¢,como incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

El vinculo debe ser real para lograr relaciones interpersonales que ayuden al nifio a

crecer.

8. ¢,cOmMo guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

Explicarle que debemos conocernos y saber bien de cada parte de nuestro cuerpo
pero que al mismo tiempo debemos respetarlo por medio de un dialogo que le guie y

explique su curiosidad.
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Entrevistada: Sandra Maria Rivera Ramirez madre de familia de jardin del CDI

Andalucia
9. ¢,Qué sabe usted de la educaciéon sexual en Colombia?

Que es muy poca la importancia que se le da a este tema en Colombia, que no
estamos muy actualizados, pero creo que es un programa al cual se le deberia apostar

bastante para evitar tanto embarazo no deseado y enfermedad de transmision sexual.

10. ¢Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefar educacion sexual en las

instituciones educativas?

No es que sea obligatorio, pero si es una ayuda muy grande que las instituciones
eduquen y en conjunto con la familia se forme un habito de conciencia con nifios y

adultos

11. ¢Como le ensefas a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

Pienso que es algo que como papas debemos manejara a medidas, que nuestros hijos
vayan creciendo y ellos van haciendo sus preguntas, culturizando sin malicia

ensefiando que identifica a una mujer y un hombre.

12. ¢Qué opinas de cdmo se ensefia la sexualidad en las instituciones educativas?

Se enfoca bien el tema, pero falta que se vuelva un puente de comunicacién entre

padre y colegio ya que todavia se maneja mucho tabu.

13. ¢Qué estrategias utilizan en familia para ensefarle a los nifios y nifias el tema

de la sexualidad?
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Las estrategias son es respeto nuestro cuerpo a través de dibujos e imagenes,
identificar las partes del cuerpo y diferencias.

14. ¢porque cree usted que es importante ensefiar el tema de educacion para la

sexualidad en los nifios y nifias de primera infancia?

Es importante que no haya malicia ensefiando que las partes intimas se respetan y
gue nuestro cuerpo solo lo tocamos nosotros, es decir ya que, si no se infunde respeto,

cualquiera se puede aprovechar de la situacion.

15. ¢cémo incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

Influye mucho el amor, el respeto que como familia le brindamos a nuestros hijos,
porque asi ellos tratan a los demas, el acompafiamiento también juega un papel
importante en nuestra familia vivimos con nuestro hijo mayor donde varias ocasiones
con el nifio presentaba el habito de tocarse sus partes intimas esto lo manejamos con

distractores y ocupandose en otras actividades.

16. ¢cdémo guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

Primero no regafiar ni mostrar malicia a veces es necesario distraer la situacién ya que
mientras para nosotros es algo grave para los nifios puede ser algo insignificante y si
yo procedo con regafio o palmada eso es motivo de que se vuelva que vuelva
repetitivo y a que ellos se van a preguntar ¢si me regafiaron es porque es malo, y si es

malo, es bueno?
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Entrevistado: Duver Suaza padre de familia de jardin del CDI Andalucia
17.  ¢Qué sabe usted de la educacion sexual en Colombia?

Considero que Colombia es un pais muy arraigado en sus costumbres y no han
adoptado perder el miedo a educar a los nifios en un aspecto importante como la

educacion sexual, ya que es poca y se implementa muy tarde.

18. ¢Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefiar educacion sexual en las

instituciones educativas?

Si, ya que es importante que en las instituciones tengan charlas respecto al tema por

gue en muchas casas no les explican nada a los nifios y nifias.

19. ¢Como le ensefas a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

Reconociendo cada sexo ya que es muy fundamental que sepa el cuidado de su
cuerpo sabiendo que es lo correcto y que no, tener su privacidad sin que nadie toque
Su cuerpo Y tener en cuenta la edad, sus interrogantes y ademas en la preadolescencia

tocar los temas mas profundos sobre la sexualidad.

20. ¢Qué opinas de cémo se ensefia la sexualidad en las instituciones educativas?

En realidad, no tenemos de cémo sea el acompafiamiento del tema en las

instituciones, pero el poco conocimiento lo hacen de forma adecuada.

21. ¢Qué estrategias utilizan en familia para ensefarle a los nifios y niflas el tema

de la sexualidad?

Nosotros tenemos la estrategia de hablarle sin tapujos ya que creemos que a un nifio

no se le debe mostrar misterio ya que es algo muy normal, le explicamos que los nifios

72



Disefio de un proyecto pedagdgico para la sexualidad

|BEROAMER|CANA en el C.D.lI Andalucia de Envigado, Antioquia

CORPORACION UNIVERSITARIA

tienen un aparato reproductivo mas distinto que las nifias asi es como vamos

explicando

A ellos sobre este tema, con mufecos plasticos o videos infantiles adecuados y

previamente analizados.

22. ¢porgue cree usted que es importante ensefiar el tema de educacién para la

sexualidad en los nifios y nifias de primera infancia?

Porque en esta etapa ellos tienen muchas dudas y es la edad adecuada para que se
les ensefie algunos temas basicos de la sexualidad como son los cambios que tiene el

cuerpo y la importancia de cuidarlo.

23. ¢como incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

Es fundamental porque los nifios proyectan en el trato con sus pares su relacién

familiar y también muestran mucho en la formacion de su caracter

24. ¢como guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

Nosotros la guiamos explicAndole porque ella muestra su interés desde ya, su
intereses de su cuerpo con el de la mama y el papa; le explicamos que su cuerpo es
muy distinto al del Papa y al de la mama también que tiene que respetar todos los

cuerpos tanto papa o mama y ella tiene su privacidad con la familia y desconocidos.

Entrevistado: Mauricio Cadavid padre de familia de jardin del CDI Andalucia

25.  ¢Qué sabe usted de la educacion sexual en Colombia?
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Es una catedra que se ha ido implementando en todas las instituciones publicas y
privadas con el fin de que los nifios y adolescentes tengan una educacion adecuada y
entera sobre los temas, en realidad sabemos muy poca ya que las campafias son

escasas sobre este tema.

26. ¢Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefiar educacion sexual en las

instituciones educativas?

Considero que es muy importante para bajar los indices de embarazos en menores.

27. ¢Como le ensefas a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

Les hablo de la importancia de cuidar su cuerpo, de quererse de no permitir que
alguien les toque sus partes intimas, de tener mucho auto cuidado y que tengan el

valor el valor del respeto de este y el de los demas.

28.  ¢Qué opinas de cdmo se ensefa la sexualidad en las instituciones educativas?

No he visto que se ensefie este tema, porque creo que es mala la ensefianza y por tal

se ven los resultados en las estadisticas.

29. ¢ Qué estrategias utilizan en familia para ensefiarle a los nifios y nifias el tema

de la sexualidad?

Con el ejemplo se le habla mucho del valor del auto cuidado de quererse mucho, de

los limites y mucha comunicacion.

30. ¢porgue cree usted que es importante ensefar el tema de educacion para la

sexualidad en los niflos y nifias de primera infancia?
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Porque este tema les ayuda al autoconocimiento y a hacerles mucho énfasis en el

amor propio.

31. ¢como incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

Es muy importante la interaccion con otros compafieros por medio de estas

interacciones se ensefia respeto a los demas.

32. ¢como guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

Con mucha claridad preguntandole a qué se debe su interés resolviendo todas sus

dudas y tratando el tema con mucha naturalidad.

Entrevistado: Docente de Jardin Diana Patricia Sanchez
33. ¢ Qué sabe usted de la educaciéon sexual en Colombia?

A raiz de que en Colombia los adolescentes estan empezando a temprana edad su
sexualidad se ha creado la catedra para la sexualidad para los adolescentes en los
colegios donde se les ensefia no solamente los métodos de anticoncepciéon sino
también efectos que puede ocurrir un embarazo a temprana edad en las nifias

menores de 18 afos.

34. ¢Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefar educacion sexual en las

instituciones educativas?

Pienso que lo mas importante en la actualidad ya que los jovenes estan teniendo

relaciones sexuales antes de los 18 afios y en ocasiones ni siquiera tienen una
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concepcion real de lo que es un momento porque puede producir un embarazo entes

sino también enfermedades de transmisién sexual.

35. ¢Como le ensefas a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

Por medio del didlogo ya que es importante no solamente contarles acerca lo mejor de
concepcion a los adolescentes mayores si no toman los nifios la importancia de su

autocuidado y el respeto por su cuerpo.

36. ¢Qué opinas de como se ensefia la sexualidad en las instituciones educativas?

Las instituciones educativas tienen gran importancia acerca de este tema porque
muchas veces es ahi donde se puede no solamente llega a dar una catedra con
aciertos que en ocasiones la familia el tabd no lo dan hacia los nifios me parece
importante que desde alla se inicie como educacion sexual y que se retroalimenta en

las familias

37. ¢Qué estrategias utilizan en familia para ensefarle a los nifios y niflas el tema

de la sexualidad?

Por medio de videos, fotos, mucho didlogo principalmente por qué es importante
mostrarles a los adolescentes y los nifios el pro y los contras de una sexualidad y no

solamente eso sino también del cuidado y autocuidado de su propio cuerpo.

38. ¢porgue cree usted que es importante ensefiar el tema de educacion para la

sexualidad en los nifios y nifias de primera infancia?

A veces debido a que la familia es disfuncional a veces ocurren cosas y dentro de
estas que los nifios no entienden y que los toman por otro sentir es bueno también

llevar como los nifios en una forma mas de ladica explicandoles el porqué de la
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sexualidad y de su cuidado no solamente el de ellos segun también las de los

comparfieritos o nifios de su mismo lugar

39. ¢como incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

40. ¢como guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

Hoy en dia los nifios y las nifias muestra mas interés por su sexualidad porque estan
explorando su cuerpo pero no suele demostrar tampoco miedo hablar acerca eso,
pienso que es importante hablar no solamente con los nifios sino también con la familia
si mira que esta pasando al interior de estas y desde alli empezar a hacer estrategias
para que los nifios y las nifias si se muestren un poco mas tranquilos como frente a
este tema, pienso que seria por media logos y por medio de videos que en la red
existan, para que se presente no se presente como ese tipo de cosas. Es importante
también la confianza y la seguridad como ante esos temas solo en los nifios sino

también en las familias.

Entrevistada: Coordinadora Lisa Maria Cuadros
41. ¢ Qué sabe usted de la educacion sexual en Colombia?

La educacién sexual en Colombia la trabajan desde las instituciones educativas para
darle algunas herramientas a los nifios y a los jovenes sobre como vivir cada etapa de
su vida, ya que se han visto muchos casos de abuso sexual, y embarazo en
adolescentes entre otros. En algunos casos estos temas se fortalecen desde el hogar y
otros casos no hay mucho acompafiamiento desde las familias porque creen que

poniéndoles este tema es arrojarlos a que hagan cosas mas rapido.
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42. ¢Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefiar educacion sexual en las

instituciones educativas?

Si, porque si

43. ¢Cbomo le ensefias a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

Con ejemplos de casos que hayan pasado y explicAndoles claramente todo lo que

implica la sexualidad.

44.  ¢Qué opinas de como se ensefia la sexualidad en las instituciones educativas?

Me parece que es una buena técnica ya que asi apoyan a las familias con algunos
temas, que en ocasiones los jovenes 0 nifios no se atreven a hablar con sus padres

por pena o no tener la suficiente confianza

45.  ¢Qué estrategias utilizan en familia para ensefiarle a los nifios y nifias el tema

de la sexualidad?

Primero que conozcan bien su cuerpo y el nombre exacto de cada una de sus partes, a
partir de la comunicacién, hablarles de temas como no dejarse tocar de nadie, debes
respetar tu cuerpo y el de los demés, los métodos de planificacion sexual,
enfermedades de transmision sexual, hasta donde deben llegar las muestras de carifio
de personas desconocidas o allegadas, e incluyendo también temas como la llegada

del periodo y los cuidados que debemos tener.

46. ¢porque cree usted que es importante ensefiar el tema de educaciéon para la

sexualidad en los niflos y nifias de primera infancia?
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Porque los nifios deben conocer su cuerpo e ir diferenciando las emociones y
sentimientos que se presentan con cada situacion y persona, aparte de eso para que
sepan que todas las personas que lo rodean deben tener limites con su cuerpo y que
cada uno también es responsable del cuidado de los que le damos incluyendo el aseo

personal.

47. ¢como incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

El vinculo es importante ya que dependiendo de la confianza y la seguridad que sienta
el niflo con el adulto va a ser capaz de seguir su ejemplo, ya sea malo o bueno v,
porque de esta manera es mas facil que el nifio cuente o hable de sus dudas y de los

cambios que se generan en su cuerpo en cada etapa del ciclo de vida.

48. ¢coOmo guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

Hablarles claro a los nifios es fundamental para que ellos nos entiendan lo que
tratamos de decirles, preguntarle cuales son sus dudas y asi poder tener
conversaciones sobre ellas. También leyendo algunos cuentos o viendo videos sobre

educacion sexual.

Entrevistada: Enfermera Claudia Arrieta

49. ¢ Qué sabe usted de la educacion sexual en Colombia?
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Respecto al tema sabemos lo que en el colegio y universidades nos ensefian, que son
temas basicos sobre el cuerpo y como cuidarlos aun es un taba en Colombia y nos

falta mas responsabilidad y manejo ante el tema.

50. ¢Cree usted que es obligatorio el hecho de ensefiar educacion sexual en las

instituciones educativas?

Si, los niflos deben de tener muy presente este concepto como complemento a lo

ensefado en casa

51. ¢Como le ensefias a tus hijos sobre el tema de la sexualidad?

Dando pautas de respeto en su cuerpo, educandonos sobre los nombres de su cuerpo

claramente con ayuda de videos educativos y nombres reales.

52. ¢Qué opinas de como se ensefia la sexualidad en las instituciones educativas?

Creo que el pedagogo debe de estudiar la forma de transmitir este concepto frente a la
edad porque cuando me ensefiaron a mi tuve un docente muy bien preparado y

documentado frente al tema.

53. ¢ Qué estrategias utilizan en familia para ensefiarle a los nifios y nifias el tema

de la sexualidad?

Estrategias de dibujo, de loterias del cuerpo humano de conocer sus partes intimas,
videos ludicos, experiencias reales y de acuerdo con la edad las etapas que vivimos

las personas.

54. ¢porgue cree usted que es importante ensefar el tema de educacion para la
sexualidad en los nifios y nifias de primera infancia?
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Porque en el mundo hay mucha maldad y es importante que los nifios se den cuenta el
tema del valor de cuidar y respetar su cuerpo para que sean niflos seguros y con

conocimientos, que no sean engafiados, se acepten y respeten

55. ¢como incide el vinculo socio afectivo en las relaciones interpersonales para el

desarrollo del nifio y la nifia en el centro de desarrollo infantil?

Incide mucho ya que la forma en que los nifios son tratados en el hogar su forma de

ser y la seguridad en su actitud.

56. ¢como guiaria a su hijo si se da cuenta que constantemente muestra interés por

la exploracion de su cuerpo y el de los demas?

De una forma respetuosa y educada mostrando una actitud positiva por el interés de su

cuerpo y respeto por el de los demas

Anexo 2 Planeacién de Talleres
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4. por ultimo se finaliza el taller con
el video

S uy
s s hittps:/fwww. yout
ube comfwatch?v=UeqVIKytkrd

SESIONES | CONTENIDOA | ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS DE Recursos | EEpaERS e
ABORDAR DIDACTICAS APRENDIZAJE
1.§e inicia el taller con un saludo
grupal en el cual se da la
bienvenida a los participantes
Luego de esto se hace un dialogo
con nifios y nifias sobre los super
héroes en la cual se realizan
diferentes preguntas como: ;como
SESION nacen los super héroes?, ; Qué
1. poderes tiene los super héroes?,
Zcomao estan vestidos los super Flojes. do
héroes? block,
Creacion de | 2. enla sequnda parte del taller se fﬂ?::ﬂ: Se evalia por
Caractericemos| los super les pedira a los nifios y nifias que y A
a nuestro super héms: enire todos inventemos dos super | Marcadores, | medio de la
héroe Manualidad | héroes los cuales hardn parte de | imagenes, | observacion y el
Dialogo nuestras siguientes sesiones. telas, tripa | compromiso de
Saberes 3. se les brindara a los nifios y degcllu. los participantes
previos nifias el material en el cual crearan ksitnL“ trer?rs;
a los dos super héroes que hemos ewea '
inventado para luego ser estos '
en Iap:ala l::I13-91:19.5arreqzn}l'i[l:::.I computador
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ESTRATEGIAS DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS DE RECURS0S
APRENDIFAJE

1.incia la sesidn con una cancién
relacionada con el tema
hittps:ifwww youtube comfwatch?v=
pclékmPchkk “las partes del
SESION cuerpo”,

2 2 Socializacidn los nifios y nifias se
sentaran en mesa redonda para
dialogar sobre el tema a trabajar

“nuestro cuerpa” a través de Bafle

Mi esquema | diferentes imdgenes del esquema :

corporal corporal masculino y femenino, se m::m:f‘ Con ayuda de lo
Cancién indagaran saberes previos y se USB que los nifios
infantil realizaran pregunias como: ; Qué antifaz amrojan en sus
Juego lidico partes mi cuerpo pueden ver los | crs dialogos se
“asi somos por | Preguntas demas? ;Qué partes del cuerpo 'nl':::pangf%a evalua la
dentro y por | movilizadoras tapa la ropa? Entre otras. ! lafg mries actividad
fuera” Evaluacién | 3.luego nes disponemos a pasar al del CFI..IE
patio donde se realizard un juego marpu.
llamade la gallina ciega en el cual el saante
nifio y nifia con sus ojos vendados peg .
deberan ubicar en la silueta las
partes del cuerpo con ayuda de las
voces de sus comparieros, 4. para
finalizar se permitira que el nifio v
nifia exprese lo que mas les gusto
de la actividad.
SESIONES | CONTENIDOA | ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS DE RECURSOS Emﬂ
ABORDAR DIDACTICAS APRENDIZAJE
1.se inicia la sesidn con un saludo
por medio de titeres los introduciran
el tema de la autoestima en el cual
|la participacian de los nifios y nifias
es fundamental
2 luego de esto estaran dispuestos
SESION en |a sala dramética espejos en los ;";'dea "'rl:;‘r‘ Por medio
3 cuales se le pedira al grupo mpLiAcar, .
observar su cuerpo iteres, escito en
EIpO jgQue nos : -
Obra de teatrino, evaluacidn que
it gustan y cuales no nos gustan, i hacen las
‘me quiero, me ' - también cuales deseariamos ESPEJOS, -
; 1 Observacion X . . mesas sillas, | familias de como
cuido y me . - cambiar, nuestras diferencias y i
. Clasificacitn . hojas de refuerzan el
valorg Escucha | SSmejanzas, 3. se narrara el cuento bi tema desde casa
hittpes-/iwww youtube comiwatchPv= G
Garabateo colores,
S1LEhmhxS0g B0z enis
_ “la autoestima® _ l’:;la ©
4 finalizamos el momento brindando ganchos.

€l matenal en el cual los nifios y
nifias dibujaran los que mas les
llamo la atencidn del cuento se las

voces de los nifios ¥ nifias para
exponer en el muro de la expresion.
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CONTENIDO A

ESTRATEGIAS

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

RECURSO0S

ESTRATEGIAS DE
EVALUACION

SESION4

Emociones
reacciones y
CONSECUencias,

Rompecabeza

5
Expresion
corporal
Identificacion
de las partes
del cuerpo

1.5 inicia con el saludo con la
indagacibn del estado de animo con
que amanecieron los nifios y nifias,
sequido de esto se dispondra la
imagen de la silueta de la cara sin
0jos, boca, nanz, los cuales estaran
dispuestos a un lado, de tal forma
que el mifio y nifia pueda crear las
diferentes emociones, como:
felicidad, tristeza, enojo, miedo
entre otras.

2 luego se socializara con los nifios
diferentes situaciones de la vida
cotidiana,

3.se les brinda un rompecabezas
para armar la figura segun la
emaocion con que se identifique,

4 Para finalizar se reflexionara
sobre estas emociones y la
reaccion que tenemos frente a las
MISMAs,

Imagenes de

las partes de
la cara,
rompecabez
as de las
EMOCIONEs

Observacion y
evaluacion por
medio de fichas

SESIONES

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DE
EVALUACION

SESION
5

El semaforo

Exploracién,
identificacian
Percepcidn
Asimilacion

1.para iniciar esta actividad se
pedira a los nifios y nifias sentarse
formando una mesa redonda, el
cual se dispondran diferentes
imagenes de todas las partes del
cuerpo humana para que ellos las
observen y exprese lo que han
aprendido sobre el cuerpo y el auto
curdado.

2 Se les explicara a los nifios y
nifias que parte del cuerpo no
puede permitir tocar de ningdn
desconocido e incluso de personas
conocidas o familiares.

3. para estas partes de |a actividad
Jugaremos con los nifios y nifas al
“semafora”, utiizaremos el color
rojo que significa stop alto nadie
puede tocarme ahi, para las partes
del cuerpo que i nos pueden tocar
utilizaremos el color verde que
significa adelante, permitido de esta
misma forma se evaluara la
actividad realizando pregunias
alusivas al tema.

Sillas
Imagenes
del cuerpo

humano
Pinta caritas
rojo y verde

expresion verbal

por medio de las
voces de los
nifios y nifas
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Anexo 3 Diarios de Campo de los Talleres

IBEROAMERIC AMA,

COmPEEAS N UNFETREIEARLE

CORPORACION UNNERSTARLA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
LICENCIATURA EN PEDAGOGELA INFANTIL
LICENCIATURA ENW EDUCACION ESPECIAL
HARKD DE CAMPO

INFORMACION BASICA Tallar 1

FECHA o ol 2018

INETITUCHKIN COJ ANDALUCLA

%TE ENCARGADD DEL Wlaribel Londofio v Yerika Eastrapo
GRADOD Jardin

Mo DE ESTUDIANTES 20

HORA DE INICID - 10a11:30

FINALIZACKIN

OBJETIVODEL TALLER

DHzatiar la figura da los siper haroes on compatia de los nifios ¥ mifias dal grade Jardin por
meadio da actividades da participacion.

DESCRIFCION DE LO OBSEREVADO

Se imicio &l dia con una ssludo enersl para todos loe nifos con diversas cancionss infamtilss v
durants la azamblea =2 tuve v disloss como iniciacion da la actividad dal dia “ los siper
harpes™ an donds 22 obesrvd un video melacionado llamade™ mi cusrpo e mic™ da la UNICEF
asta com &l fin ds incentivar a los nifos a la iniciacion dal taller da sewualidad, lusso da obesrear
al vidap en donds =2 realizsron presuntss movilizadorss como Jud e para ustadss um
suparharpa? Los cuslss =2 tuvo slsumos comentarics como: “un supsrhares vesla con uma capa
¥ tiena un dizfraz (Lucisna 4 afos), “los disfraces tisnen poderss™ (Samual 4 afos) con esta
wltima respussta 22 sz dovpslve 1a presunta a los nifios ;Qua zom los poderss? “sop para salvar
alas perzonas da los males como los ladmones, loe da los cazaderss™ (Emilisne 4 afos). La
mifia Valentina pregunta a la profesora ;profe da donda zalon los super baressT El ceal contastan
con mucho interss sobre &l tema da vna maners participativa ¥ ordenada como “dal mundo
marico”, “da latiers™ “da la coeva™ “de la cass” “dal cuartel donds viven los brenes™ vooss
donds todes al mismo tismpo aportsron; tembisn 22 tuwvo otra pregunta gensrada por la docanta
;los supsrharos: zon busnos omales? Fespondisron a esta presunta “los supsrhsross z2 palaan
con los males™, “sllos 1o guitan la= cosss malss™ allos lez dicen a los males 2 22 estim palsamdo
gue alas personss moss lastiman o a los animalitos™ los superhéros: tisns sscudo para
defenderza da los males™ gop ssto teminsmos aste disloso.

En la actividad donda s realizd 1a constroccion de los trajes con material reciclabla por srepo
2 avidencio an los mifos ¥ mifss gran entesiz=mo ¥ oeatividad por conservar 1o guos e= um
suparharps para allos v 1o gus habia plantsado an ol disloso.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LO OBSERVADO

Algunos nifics al obsarvar =l vidao reconocisron las partss intimas de los nifics v nifias como
Santizzo =n donde le: dice a sus companieros como 32 llaman astas partes como pane ynalgas,
algunos nifios v nikias identificaron e2sta parta con otro: nombres como pipi, colita, en ol cual 32
obsarva inzeguridad al tocar este tema; paro aun asi con muchas ganas de aprander cosas
nusvas,

Identifican las diferenciaz da ganero, 32 avidencia durants ol dasarollo dal taller qus an los
nifios ¥ las nifias 32 inclinsron por desarollar siempre la parsja da los siiper haros: como una
forma da compatiia para =l dezamollo v zuma de la svida en todo santido, 2l trabsjo en Zrupo
jugo un papsl importants dantro de las actividadss los nifios v nifias supieron rezpatar las
normas vacuardos pactados al indcio d2 laactividad.

APORTES SIGNIFICATIVOS DEL TALLERPARA EL PROYECTO

Aportaron la descripcion da como ellos 22 imaginan los suparharos: da que colorss tandnan sus
vastuanos v accesonios

L= colocaron nombra a cada uno da los superhross como Chitan v Marlala =l cual 32 le:
pragunta por qua 2l nombre v Maximiliano =sponds porque “congsla las parsonas malas que 22
comportan mal con los otros nifios™

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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CORPORACION UNIVER 2ITARLA
IBEF:MHEF:E:AEI‘T
FACULTAD DE EDUCACION CIENCLAS
IBEROAMER L AMA HUMAMAS ¥ BOCIALES
R LICEMCIATURS EN FEDAGDGELE INFANTIL
LICEMCIATURS EN EDUCACION EIPECIAL
DLARID DE CAMPO

INFORMACION BASICA Taller 2

FECHA 31042019

COLEGIO CDOI ANDALUCIA

DOCENTE ACARGO DEL TALLER Maribel Londofo Rozo
‘Yerika Restrepo Gutismssz

GRADO Jardin

HNo DEESTUDIANTES 20

HORADE INCIO - FINALIZACION 10:0D A 11:30

COBJETIVO DEL TALLER
dentificar las necesidades y sxpectativas gue surgen del tema 351 50mos por dentro v por
fwera en bos nifkos y nifias de jardin por medio de |3 indagacion y escucha de sus vooes.

DESCRIPCION DE L OB SERVADOD

S& observo durante 2l taller gue los nifos v nifas estuvisron pariicipativos, stentos
demaostrando un gran interes por el tema de las partes del cusrpo, se dicinicicala
sctividad de reconocimento de estss por medio de canciones donds 3l mismo tiempo
ibamos ejercitando con diferenies movimisnios esto permitic identificar como la mayonia
de los nifos y nifiEs posesn una motricidad e interpretscion de los movimisnios con
facilidad, luego d= hacer un calentamiento y reconocimiento de las panes del cusipo, sus
diferencias entre genero ko tengo por dentro v por fuera, luego de esto s realzo un
dizlego donds indagamaos =n los nifkos y nifas por medio de praguntas movilzadoras
relacionadss con 2l tema de gue partes de nuesito cusrpo o debemaos exhibir anizs bos
demas, |3 importancia de vestimos ¥ porgus oresn ellos gue debemos usar rops, s2
dispuso |z figura humana de los dos generos en las cusles cada nifo debiz identificar v
MoEirar 3 SuUs companenos gue panss no mostramos 3 los demas, s hizo |3 recopilacion
de lzs vooes de los nikos v nikas con el fin de dar 3 conocer 3l lector gue =5 lo gue ellos
piensan y gue conceptos tiensn sobre 2l tema.

Algunss de |35 vooss recopilsdss fusron: “debemos usar pantabnes pars no estar
desnudos” Lucizna 4ahos

“sino usamos calkones me veo empslota o desnuda v me reganan” Celeste § ahos
“wsamMos camiss pars gue no 52 nos vean los senos” Sars

“no podemos mostrar 2l pene porgues nos lievala policia™ Mateo

“los hombres tiznen bolss, asicomo los papas” Sara

“los hombros no s2 pusden mostrar porgues nos enfermamos” Guadslups

“las tetas no 52 pusdsn mastrar Mis

“=sonose llaman tetas, mi mama dijo gue no so0mos animales gue 250 52 llaman senos”
Lucisna
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Asi finalizamos estz conversxion yrecopilsciondes 1= vooss de bsnios ynifizs
Finalizamos conel juzzo ds 1z z=1lins ciezz en 2l cual los nifos v nifias realizaron compatancizs dd
qus mejorss punwos hicirz en k m=llmaciesm

ANALISISE INTERPRETACIONDE LO OBSERVADO

De lo observado durants 12 actividad podemos recopilar que en su mavona 1os nifios y nifias
identificn zlzunas de l2s dz las pares que no dzbenser exhibidas 2 los demas estolovenmas
COMO un 123pujo cr2ado por sus familizs como 2120 quesstamal hacho v que pusds ser castizado, mo
con 2l fin dz que 2] cusrpo debe sar respatado v valorado so como 51 lo exhibimos seramos
castizzdos, idensfican las panes mmas que deben ser cublerss con vestduras pae que los damas
00 1as vean, zlzmas de s nifizs dicenque no podemos mostrar Jos hombros por que nos podemos
enfermar, no podamos mostrar Jos piss por que en el piso hay chmzos vios piss s2 pusdan las dmar,
entonces como adultos no estamos creando en sl nifo ynifiz laconcisnciz de que 25@s parks m
deben s2 exhibidas por r25pet 2 NOSOWOSE Mismos

APORTES SIGNIFICATIVOS DEL TALLERPARAEL FROYECTO

Durante lo obsenvado como lo mencins amerionmente los adultos no 2stamos creando conciencia
2n 1os nifos v nifizs d= que 125 panes mtimas no deben ser moswradas 25 por £25p210 2 N050X0S
MmisMmos v por que nos pusdan castizar, 25 consse finque hamos crzado 2sms tallarss para
evidenciar v zuiar a los nifos y nifzs sobrs 2stas conducts

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

n

horads nor Canrdinasinn ds Drartira Dadawnw-a
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CORPORACION UNIVERSTARIA IEERDAMERICARA
FACULTAD DE EDUCACION CIEMCIA HUMAMAS Y 3OCIALES
LICENCIATURS EM PEDAGDOLA IMFANTIL
IBERUAMERKLANA, LICENCIATURS EN EDUCACION EIPECIAL

DIARID DE CAMIFD

INFORMACION BAZICA Talier 3

FECHA o3 B4 2018

IHATITUCION C.0J ANDALUCIA

DOCENTE ENCARGADD DEL Mlaribal Londofio ¥ Yerika Fastrapo
TALLER

GRADD Jardin

Ko DE E 3TUDLANTE 3 20

HORL DE INICHD — FIMALIZACKN 10a11:50

OBJETIVO DEL TALLEE

Movilizas en los nifios v nifizs 2] vale de b anostims, 2l reconocindant v acepecion de nuestro
cuspa t2l ¥ omma &3, conactividadss coma 2] dizlasn, leotwras 4= cnenta v el Zerzhatan

DESCRIFCION DELO OBSERVADOD

Sainicio laactividad en 1a cesl 52 dispuso la sala da dezarrollo con la ambisntacion dal
taatring para narrsr 1a historia da Sofiavnanifia quano 22 aceptaba v no quana asistirala
fissta porgua 21 ropano 12 pustaha asto con &l fin ds mostrar a los nifios v nifias un sjamplo de
lavida da como hay parsonss con laantosstima muy baja, lareaccion da los nifios ¥ nifias fise
sorprandanta porque allos comenzanon a dacifds a Sofia el titers gue no estuviers tristaguaslla
ara muy linda v gus su ropa estaba muy bonita, tambisn comenzaron a darla palabras da
alisnto donds 1o axpresan gue daba guarsrss oomo 22 podgRe todos somos bomitos, luszo da
ezto 22 realizd un dialoso entre todos sobie 1o gue kablamos aprendido con al cuento gue
Sofia nos relato v 1as vooes dalos mifiee ¥ pifas fiseron “nos debemos quersr mucho porgus &l
COTIE0N 22 pone amugadito™ Duloa Mana “debemos ponemos ropa demarca gus 22 bisn
bonita™ Criztobal “Sofia deba cambiarss da ropa 21 con la g tions mo 22 sienta bien, paagus
oo 22 ponga trists” Thomas, Lusgo da asto 22 on la sala encontramos espajos domda los mifos ¥
mifias z2 sstuvieron obeervando todas las partes dal cusrpo datalladsments albamos
pieEuntando a cada uno ceal perts de s coerpo 1e Fosta mas v posgoe ceal te dizgustay
porge2la cambiarias sleunaes desus respoestas feron: “me gesta mi cabsallo poogos posdo
29 Uma prinoass como fipeen” Guadalupa © mea spretan los of o podgoe con allos vao oosas™
Lucisna “me grsta las manes pars ooger las cosas™ Santiase Al preguntar gue no les gestaalos
mifios po bubo minguna resprssta. Dorultimosa lss muestra sl cuento da la antosstima dala
ovajaal ceal al gropo 1 presto atencion.

90



Disefo de un proyecto pedagdgico para la sexualidad

IBEROAMERICANA en el C.D.I Andalucia de Envigado, Antioquia

CORPORACION UNIVERSITARIA

ANALISIS E INTERPRETACION DE LO OEBSERVADO

Seevidanciasn los nifios v nikias en 2l desarrollo de las actividades qus 32 ha tenido busna
acogidapara la aceptacion dal tema mostrando a:i intarss por conocer v participar
activamenta de esta taller, duranta la saccion del taller 22 evidancio en ellos dislogoes con los
nifos ¥ nifias que tienen buen conocimisnto de lo que 2= la autosstima sin embargo, durantala
manana :2 tuvo lanacesidad de reforzar ol tema va que una da las madre: de familia sxprasa
praocupacion con su hija porqus otrads sus companeras 12 esta diciendo cosas quala hace
zantirmal (zllaes f2a que husls maluco, qua no tisns caballo largo v su ropano 22 como lads
2lla) porlo tanto esta dia sl taller zirvio como un rafizerzo para tocar sl temacon 2stas nifias
entonces tienan 2l conospto paro a la horade la practica de concientizarlos para lo qus sisntaal
otro sin les falta teabajar la afactividad.

APORTES SIGNIFICATIVOSDEL TALLER PARA EL PROYECTO

Como aporta significativo para 2l provacto nos brinda harramiontas para lamotivacionenla
craacion de estrategias para la enssfianza de laafactividad on lacual los docantes, cuidadorss v
padra: da familias tenzan la posibilidad de zuiarz2 para 2l fortalacimisnto como pautas ds
crianza y desamollo da los nifios ¥ nifias.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS I

e
'

m
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CORPORACION UMNERUTARL IEERDAMERICAMA,
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIAT HURLANA S Y 3OCLALE D
LICEMCIATURS EN PEDAGDGELS BaFANTIL
LICEMCIATURA EX EDLMC-ACIH E3PECLAL

IBEROASER T ARA,
Coureaacib smr e b A DE CAMED

INFORMACION BAICA Tailer 4

FECHA 0 ) B0

BN ATITUACHM DU AMIDEILLMCIA,

w ERCARBADD DEL hlaribal Londofio v Yerika Fastrapo
CRADD Jardin

0 DE E STUDLAKTE & 20

HORA DE INICID - AMALIFACION | 10a11:30

OBJETIVO DEL TALLEE

Conocer cuales son s emocimes de los nifios vniiEs freme 3 dfversss simariones, vsocisizar
cnzles sonls formes mes ademades de reaccionar ants zl=nnes ds allas

DESCRIPCION DE LO OBSERVADO
Sz inicia &l &llr om elsdudoalosnifios v niies mdemenda en ellos como fos el sstado da
animo congue lles=ran =] d1= d= hay '{malﬂn dedadamicioa b actividad planeada lnean de
st 52 dispuso 1a sieta del cara dd nifio ¥ lanfia dmde debian nbicar 2] rostro semm lo
mencionado amsrinmants, &N 51 mEyeE expresaom que [lzmron alssres porque v e paa b
mnardena, Dorkn pusa l 1o stra d= enojo voo dio explicacion, Maximiliang demaliciz v dijo que
&l era as1 v Jacabo usa el rostro lorando v casnabments ssie dia =l nifia lleso cm dalar ds
muela Lo que pamitid moorparas simaciones ds 1 vids cotidians parz demosrar en que
en s tenenas. d iferentes sentimismns, &l aipo estrva participativa, atemo demas trando
inferes paor laactivided
Durante &l dizlogo de las vivencizs los nifios v nifizs cosnsn oomo sus familares 1as sxpresan
cnanda ssteEn tristes que los 2bezan los consientEn v les danbasos

AMALISIS E INTERFEETACION DE LO OBSERVADO

%2 pudao evidencizr dentro d212 actividad que Jos nifios v nifizs compranden cuzles som las
SOOCIoNes 0 slEcimes que 52 presentan en su dizrio vivis, amque para ellos &5 poco impantane
la emocion donde el nifo expreso llenba, sin emhargn, identificasnn 1z persomalided de s
compatienas (Dorkn y Maxim and) coenda rezlizanon 12 adivided frante al snpa, lo que
demmestra mapercepcim dz pane d= 1os nifos v niiss 2me 13 smociones. En Los nitos fenenls
farilidad d= so autor recomacHmdenta
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APORTES SIGNIFICATIVOS DELTALLERPARA ELPROYECTO

Parz 2l provece de imvestizzcian 2] taller 3poro como herramianta para el foralecimianto 2nlos
concaptos que se evidencizon con antelacin parz b preme de invasd eamnemendo oo
base 10 observado durante Lz estadiay 1as actividades que s sezlizaban con los nifios v nifizs, 2510
n0s 1leva 2 imvestizar mas a fondo 2] como 1as familias tienan o no en cuenta s emodionss v
sentifes ds los nifios v i enalzim momeno han hecho unalw en el camino pas pensar que 2510
que sient mi hijo 0 opima ante b quepas: 2 sualsdedor v como &5 suformade expesadoalos
demas

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
v .g
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4
CORPORACICN UNIVER 3ITARLE, IEEROAMERICANA,
FACULTAD DE EDUCACION CIENCLAT HUMANAS Y IOCIALE ]
LICEMCIATURA EM PEDWGOGLS BIFANTIL
IBEROAPMERILAMNA, LICEMCIATURA EM EDUMCACKN ESPECIAL
DLARID D C:AMPD
HFORMACION EAJICA tallar &
FECHA 06 04 2049
I TIMACHCM C.0.1 ANDALLCIA
DOCENTE ENCARRADD DEL K arib=| Londoho v Yariks Restrepo
TALLER
GRADD Jardin
Ko DE E 2TUDLAKTE & 20
HORA DE BICKD - 103 11:3D
FRLALZACHR

CEJETIVO DEL TALLER - o - o
Promoyer estrategiss en las gue 2l nifo v nifs identifigus cusndo I35 canciss pssan 3
s&r un sbuso por medio de la actividad del semaforo.

DESCRIPCHON DE LO OB SERVADO

S& inicio la actividad en la cual se salwdo a los nifos v nifas con los super herpes
Marllels v Chitan con el fin de motivarks a la participacion activa del desarmollc de la
actividad, kos ninos v nifas estuvieron muy atentos a las palabras y movimientos gue
tenian los super herses durante el saledo, luego de esto s& da inicio a la actividad en
la gue kos ninos v nifas por medio de imagenses companen 3 sus companenns ko
aprendido sobre &l cusrpo v autocuidado, &n su mayora identificaron las partes del
cuerpo pero s& les debia reforzar el tema del autocuidado, ademas se realizaron
preguntas movilzadoras de como protegemos NUSstro Cosrpo, como secuidan, etc.
Continuamos con la actividad del semafore en el gue los nines ¥ nifas por medio del
color rojo stop v color verde adelante para identificar las partes dal cusrpo gue pusdan
sertocadas por los demas v cusles no debemos dejar gue los demas toguen.
Finalzamos con un dislego en el que socislzamos alguncs concapios del pongues no
debemos dejarmos tocar v porgus si, gus personas y hasis gus punto s normal las
expresionas de afecto.

Chitan y Marlliels se despidieron de kos nifnos y nifas y comparberon un momento de
afecto por medio de un abrazo grupal.

AMALISIS EINTERPRETACION DE LO OB SERVADO

Durante la actividad se observo gue |3 compania de los soper héroes motivoe a kos
ninos y nifas para el desarrollo de las actividades, esto enmarco en ellos dejando asi
conocimientos para la vida, se observd 3l momento de |3 socisizscion gue en su
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mayoria identifican que sus genitales deben ser protegdos y no deben dejarlos tocar
por nadie, sin embargo no queda claro para todo el grupo por o tanto se quedo con el
interrogante de que nusvamente hay que reforzar activdades yconductastantoen los
ninos como en las familias pars que se concienticen de ls imponancia n I3 educacion
para s sexuslidad y formacion en valores, ya que Maria Jose expresa "que su vagina
Iz pusde tocar sumama, sus tiasy sbuslos”, Dorlan express “mi sbusls me pusde dar
besos en I3 boca™ "y 3 Alan también le doy besos en 1z boca” son conductas que
desde casa se han venido creando y que deben ser corregidas para la segunidad y
proteccion de los ninos y nifas.

APORTES SIGNIFICATIVOS DEL TALLERPARAEL PROYECTO

Como aporte significativo para el proyecio s deben reforzar Ias actividadss en las
cuales los padres de familias, cuidadorss y dooentes tengan I3 posibilidad de transmitr
3 los ninos y nikas por medio de actividades ludicas el como diferenciar hasta que
punto llegan Ias cancias, los besos y los abrazos. Estostalleres permiteron sbordar

tocar estos temas con os nifos y ninas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Anexo 4 Consentimiento informado

IBEROAMERICANA

CORPORACIGN WRNIWVERSITA R A

Fa s RS st s e SRR ey | e S, e A e

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PERMISO DETOMA Y PUBLICAION DE FOTOGRAFIAS Y
VIDEOS.

Yo con cedula de

ciudadania numero acudiente del menor

autorizo a Maribel Londofio Rozoy Yerika Restrepo Gutiérrez para hacer uso de las evidencias
fotograficasy de video Unica y exclusivamente para el proyecto de investigacion llamado
“Disefio de un proyecto pedagdgico para la sexualidad en el C.D.1. Andalucia, Envigado
Antioguia® y susrespectivos anexos.
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