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Introduccioén

Los fonoaudiologos, profesionales del area de la salud con experticia e interés
cientifico, son capaces (desde su competencia y objeto de estudio: la comunicacioén) de
brindar diferentes alternativas de tratamiento para sus usuarios conforme al area
especifica tratada y al objetivo planteado segun lo requerido.

Desde el campo de la voz, por ejemplo, se realizan diferentes acciones entre ellas
la rehabilitacion y entrenamiento o habilitacion vocal. Para el caso de los cantantes,
guienes poseen una alta exigencia vocal y requieren de un entrenamiento adecuado para
el perfeccionamiento de sus habilidades, la fonoaudiologia ha dispuesto sus esfuerzos
desde la vocologia, ciencia con una trayectoria de aproximadamente 30 afios donde se
han planteado distintas estrategias y tratamientos.

La presente investigacion describe los enfoques de intervencion fonoaudiolégica
actuales que se han implementado con los cantantes, informacion recopilada por medio
de una recoleccion de datos de articulos encontrados en distintas bases de datos a lo
largo de los ultimos 5 afios para la consolidacion de la informacion y asi, continuar con

el avance cientifico y planteamiento de propuestas para los usuarios beneficiarios.
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1. Descripcién general del proyecto

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Sintomas

La fonoaudiologia, profesion del area de la salud con una trayectoria de mas de
50 afios en Colombia es, de acuerdo a lo consignado en la ley 376 del Congreso de la
Republica: “La profesién autébnoma e independiente de nivel superior universitario con
caracter cientifico. Sus miembros se interesan por... prestar los servicios relacionados
con su objeto de estudio. Los procesos comunicativos del hombre, los desérdenes del
lenguaje, el habla y la audicion”(Ley 376, 1997, p. 1). En palabras de Cuervo, la
comunicacidn humana interpersonal es “cualquier acto por medio del cual una persona
da o recibe de otra persona informacién sobre las necesidades, deseos, percepciones,

conocimiento o estados emocionales de esa persona” (1998, p. 22).

Dentro de las funciones de esta profesion se contemplan el desarrollo e
implementacion de programas que realicen acciones de: promocion, prevencion,
diagnéstico, intervencion, rehabilitacion, asesoria y consultoria, (Ley 376, 1997, p. 2;
Cuervo Echeverri, 1998, p. 59) acciones que enmarcan también la investigacion cientifica
como una herramienta que permite la generacion de nuevas y mejores técnicas de
intervencion con los grupos poblacionales con los que puede trabajar.

Entre estos grupos poblacionales se encuentran la poblacion neonatal, infantil,
adolescente, adulta joven, adulta y adulta mayor (Mansilla A., 2000). En el caso de la
poblacién neonatal se evidencia la labor del fonoaudidlogo al ser el encargado en “la

deteccidn e intervencion temprana de trastornos asociados a la audicion, degluciéon y
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comunicacién.” (Belatinez, 2018); en el caso de los nifios y adolescentes se observa en
la educacién, desde la lectoescritura (Figueiras, 2017), la adquisicién de fonemas (Rojas
Contreras et al., 2019), e incluso el apoyo brindado para adaptaciones curriculares y el
trabajo con poblacién en condicion de discapacidad (Leiton Jiménez et al., 2018). Con la
poblacién adulta, por su parte, se evidencian procesos de rehabilitacion en los distintos
trastornos cognitivo-comunicativos (Marrugo Mendez & Felizola Vega, 2018), secuelas
de afasia (lturralde, 2016) y finalmente, para la promocién comunicativa del adulto mayor
(Montoya & Rodriguez, 2018).

Asi bien, es posible desempeniar esta labor con cualquier grupo poblacional que
lo requiera, sin embargo, este trabajo también puede desarrollarse conforme al campo
de accion, entre los que se encuentra: la voz. En palabras de Somoza et al. (2017) “es
una forma de canalizar y expresar nuestras emociones, ideas, pensamientos y de
vincularnos con los demas”, por su parte Ortega (2009) plantea que no solo es un
elemento que permite la transmision de mensajes de una forma adecuada sino también,
se constituye como nuestra principal forma de comunicacion, ademas de ser un proceso
altamente complejo y delicado. De ahi que existan los llamados profesionales de la voz,
personas que usan su voz como herramienta principal de trabajo, tal es el caso de los
cantantes, profesionales con un periodo formativo que se compone de afios de trabajo
duro en la exploracion, reconocimiento y entrenamiento de su instrumento (Guzman
Noriega, 2006).

Los profesionales de la voz por su propia labor y exigencia vocal, estan expuestos
a gran variedad de patologias vocales que influyen en la calidad y estado vocal, las

cuales a su vez, tienen repercusiones directas en la calidad de vida de los usuarios y su
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bienestar comunicativo, como es el caso de las personas que padecen de cancer y cuyo
tratamiento incluye procedimientos quirdrgicos como la laringectomia parcial o total, la
cual puede afectar su comunicacion (Marquez Diaz, 2018) asi como también pueden
verse consecuencias en su estado y bienestar emocional y psicolégico (Blanco Pifiero
et al., 2015; Dominguez Alonso et al., 2019).

Asi mismo, la cantidad de informacion cada vez es mayor y se requiere una
sintesis que permita a las personas directamente implicadas en el tema, llegar a las
propuestas que les brindan los profesionales del area de la salud como solucién o
alternativa para sus requerimientos con informacién actualizada y sucinta basada en la
evidencia.

1.1.2. Causas

De acuerdo a los avances cientificos y el rigor metodoldgico que se debe tener,
solo es posible realizar una revision de los logros alcanzados luego de un cierto tiempo
de accion y estudio de cada una las actividades o intervenciones realizadas por los
profesionales. Desde la experticia profesional fonoaudiolégica se reconocen 2 acciones
enfocadas a la voz: la rehabilitacion como el proceso altamente complejo producto de
una accion conjunta de procedimientos en pro de la recuperacion del estado funcional
del individuo (Abel & Pulido, 2018) vy, la habilitacion como el proceso que permite la
construccion y fortalecimiento de la voz teniendo en cuenta las necesidades particulares
del individuo (Vocology Center, 2019). En el afio 1992 nace la propuesta de la vocologia,
“‘ciencia y practica de la habilitacién vocal” (Verdolini Abbot, 1998), la cual tiene una

perspectiva centrada en la habilitacién al “hacer posible, equipar para y capacitar” la voz
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(Titze, 2019); Ambas perspectivas buscan (desde su aplicacién) promover un estado
vocal saludable.

Dentro de los términos acufiados actualmente, existe una tendencia de hablar
acerca de los enfoques de tratamiento e intervencién que son aplicados con la poblacién
de cantantes como el enfoque fisioldgico (Calvache Mora, 2016; Cerro Nufiez & Mufioz
Candia, 2016). Conforme al tiempo que ha transcurrido y la gran variedad de propuestas
y trabajos, se plantea la existencia también de una gran variedad de enfoques de
intervencion.

1.1.3. Pronostico
En la actualidad, existe un gran y constante interés por aumentar las propuestas
existentes a la hora de trabajar con profesionales de la voz, pero, de no realizarse
procesos de actualizacion de la informacion, los fonoaudi6logos mantendran un
repertorio de trabajo con saberes arcaicos y faltos de evidencia. Si bien es importante el
saber histérico, no es necesario remontarnos en todo momento a €l para validar la
experticia y profesionalismo con que se realizan las acciones fonoaudioldgicas para
visibilizar a la profesion y sus avances. Desde una perspectiva de cuidado vocal, es deber
del fonoaudidlogo promover el uso adecuado de las estructuras fonoarticuladoras para
un desempefio acorde a las necesidades individuales, sobre todo, manteniendo un
estado vocal Optimo y, en consecuencia, un bienestar comunicativo. Para el caso
particular de los cantantes, el fonoaudiélogo no solo debe procurar la promocién del
autocuidado, ademas, debe propender por el desarrollo 6ptimo de las habilidades y la

eficiencia fonatoria.
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1.1.4. Control al prondstico

Como se propone en el apartado anterior, es menester de los profesionales
realizar revisiones sistematicas y conscientes de los avances cientificos e investigativos
gue conlleven a fijar un punto de partida frente a las acciones realizadas, los efectos de
las intervenciones y los efectos y resultados de las mismas. Por tal motivo, para controlar
y continuar, es necesario realizar un estudio transversal de la informacién para verificar
la evolucidon de la misma y desarrollar nuevas técnicas, descartar las menos benéficas y

proveer nuevas alternativas ajustadas a las necesidades de las poblaciones tratadas.

1.1.5. Formulacién del problema

Como se menciond anteriormente, la fonoaudiologia es una profesion con un
caracter cientifico que tiene la habilidad y el conocimiento para brindar herramientas en
los procesos tanto de habilitacibn como de rehabilitacion segun se requiera. Es
importante actualizar la informacién y verificar el estado actual de los enfoques para
reconocer lo que se esta haciendo y de qué manera impacta a la poblacion, ademas, la
recopilacion de informacion permite también analizar los enfoques y estrategias que
actualmente tienen un mayor uso.

Ademas, teniendo en cuenta la trayectoria con que cuenta la vocologia y el amplio
interés demostrado por la poblacién de cantantes y profesionales del campo (Calvache,
2018; Cerro Nufiez & Mufioz Candia, 2016; Vocology Center, 2019), alin no existe un
consenso de los diferentes enfoques y técnicas que se han ido implementando con el
paso de los aflos y mucho menos, de la evidencia y logros alcanzados por ellos.

Durante afios se han realizado intervenciones bajo diferentes enfoques y

direccionamientos y es necesario recopilar dicha informacion para continuar avanzando.
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Por tanto, se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cudles son los enfoques fonoaudiolégicos

actuales para la intervencién directa con cantantes?

1.1.6. Sistematizacién del problema

Para desarrollar la pregunta de investigacion principal se consideran importantes
las siguientes preguntas con relacién a enfoques de intervencion vocal evidenciados en
articulos de investigacion de los ultimos 5 afos: ¢ Qué técnicas o métodos se utilizan en
la implementacion de cada enfoque?, ¢Cual es el enfoque mas implementado en la
actualidad? y finalmente, ¢Cuales son los resultados y beneficios obtenidos por la

implementacion de dichos enfoques a nivel general?

1.2. Objetivos
A continuacién, se describen los objetivos tenidos en cuenta para desarrollar el
presente proyecto:
1.2.1. Objetivo general
Describir los enfoques de la intervencion fonoaudioldgica actuales para el trabajo
con cantantes recopilando informacion a través de una busqueda sistematica de articulos
basados en la evidencia publicados entre el 2015 y 2020, donde se visibilice el quehacer
fonoaudiolégico ante la intervencion con esta poblacion.
1.2.2 . Objetivos especificos
a- Establecer la evidencia disponible encontrada en bases de datos cientifico-
académicas en cuanto a técnicas de intervencion directa utilizadas para el trabajo
con cantantes.
b- Delimitar los enfoques de intervencion fonoaudioldgica con cantantes de acuerdo

a articulos publicados basados en la evidencia.
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c- ldentificar la implementacion de dichos enfoques con la poblacion de cantantes.

1.3. Justificacion

La presente investigacion describe una revisién bibliogréfica integrativa
actualizada del trabajo fonoaudiolégico con cantantes a lo largo de los Ultimos 5 afios,
concretando la informacion de los diferentes enfoques y acciones de intervencién que se
realizan permitiendo marcar un punto de partida actual, ampliando el espectro de
conocimiento para reconocer lo que aun falta o se debe fortalecer con base a la evidencia
cientifica.

Es necesario brindar propuestas y alternativas acordes a las necesidades de los
usuarios que las requieren, en el caso de los cantantes, promoviendo también un estado
vocal saludable y previniendo la aparicién de las diferentes patologias vocales asociadas
al abuso y mal uso vocal (Chuang Ch et al., 2017; Fernandez Paz, 2018; Garcia Rey et
al., 2020) la falta de entrenamiento y las nociones erroneas de la técnica vocal es un
indicador para una mayor prevalencia de alteraciones en la voz (Llorente Santiago et al.,
2020) Asi, la higiene vocal, el autocuidado y la promocién de un uso adecuado de la voz
se constituyen como una estrategia primaria ante la aparicion de patologias vocales y en
el caso de los cantantes, es un tema fundamental por el alto riesgo que supone su
profesidon misma para la voz (Rodriguez Rodriguez & Lima, 2019). Toda la informacion
pertinente a la accion realizada, independiente del campo de accion, debe ser clara,
concreta y actualizada, por eso se hace evidente la necesidad de brindar informacion
desde la evidencia cientifica y con una vision en el panorama real y actual de los

usuarios.
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Teniendo en cuenta el trabajo anteriormente realizado por la vocologia desde su
aparicion y el avance cientifico constante, es necesario tener una base de conocimientos
dinamicos, ya que este no es estatico sino cambiante, modular y adaptativo (Cuervo
Echeverri, 1998, p. 119). A la fecha, se realizan distintos tipos de procedimientos con los
cantantes desde la rehabilitacion (Caparrés Osorio, 2019; Cerro Nufiez & Mufioz Candia,
2016; Manzano Aquiahuatl, 2018) y asi mismo hay reportes desde el entrenamiento
(Enriquez Enriguez & Quifiones Ciprian, 2016; Lépez Garcia, 2019; Roa Roa, 2016). Se
plantea ademas que las acciones llevadas a cabo deben ser registradas de forma escrita
para ser estudiadas a futuro en pro de su mejora constante y ajuste adaptativo.

En lo referente a la poblacion, segun un censo realizado en el afio 2019 en la
ciudad de Bogota, hay mas de 2000 personas que ejercen la musica desde puestas
escénicas en vivo (Instituto Distrital de las Artes - IDARTES, 2019) eso sin contar con las
otras miles que realizan su labor en salas a puertas cerradas o son aun, cantantes en
formacion. Esto evidencia la magnitud e impacto del fonoaudiélogo con ellos, al mostrar
cuantas personas pueden llegar a verse afectadas por patologias vocales dadas por el
abuso y mal uso vocal.

Es vital tener una vision del panorama actual acerca de la implementacion de
estrategias, técnicas y ejercicios brindados por la fonoaudiologia. Por tal motivo, es
necesario realizar una consolidacién del conocimiento, saberes y aplicaciones actuales
en areas especificas o con poblaciones definidas como son los cantantes, de lo contrario,
el avance cientifico sera mas complicado y lentificado. el conocimiento fonoaudiolégico

no debe ser visualizado como un bloque estatico (Cuervo Echeverri, 1998, p. 120)
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El presente estudio brindara informacion actualizada acorde al panorama actual
del quehacer fonoaudiolégico desde la vocologia y, sobre todo, visibilizando las acciones

generadas a partir de ella en el contexto colombiano.
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2. CAPITULO 2: Marco de referencia

La presente investigacion fundamenta el quehacer fonoaudiol6gico desde la
vocologia en un contexto actual, realizando una revision sistémica de las publicaciones
y articulos que hablan tanto del entrenamiento vocal como de la rehabilitacion vocal

desde la fonoaudiologia incluyendo sus enfoques y aplicacion.
2.1. Marco tedrico

Como parte del marco tedrico se realiza una blusqueda de antecedentes desde el
tema de vocologia tanto a nivel nacional como internacional y su trabajo particularmente
con cantantes, posteriormente, se relacionan los antecedentes legales que fundamentan
tanto la profesion de fonoaudiologia como los procedimientos investigativos en el pais;
finalmente, se desarrollan los antecedentes investigativos desde el entrenamiento y

rehabilitacion vocal a partir del trabajo fonoaudiolégico
2.1.1. Antecedentes historicos

La fonoaudiologia es una profesion que cuenta con una trayectoria de 56 afios en
Colombia, periodo en el cual ha realizado una gran labor en sus diferentes areas de
trabajo. En el afio 1966 son abiertos los primeros programas de fonoaudiologia en el pais
en las instalaciones de la Universidad Nacional de Colombia y la Escuela Colombiana de
Rehabilitacion en la ciudad de Bogot4, en ese mismo afio se crea la ACFTL - Asociacion
Colombiana de Fonoaudiologia y terapia del Lenguaje, acciones que permiten la creacion
a suvez de la Ley 376 de 1997, la cual regula la profesién fonoaudioldgica definiendo su
caracter de profesion de nivel superior, autbnoma, independiente y ademas, con un

caracter cientifico marcado (Alvarez et al., 2017).
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De acuerdo a lo planteado por la Ley 376, los campos de trabajo que competen a
la fonoaudiologia corresponden a: El lenguaje, “Facultad del ser humano de expresarse
y comunicarse con los demas a través del sonido articulado o de otros sistemas de
signos” (RAE, 2020c); El Habla, “Acto individual del ejercicio del lenguaje, producido al
elegir determinados signos, entre los que ofrece la lengua, mediante su realizacion oral
o escrita.” (RAE, 2020b); y la Audicién “Capacidad de percibir un sonido” (RAE, 2020a).
Sin embargo, es necesario ampliar este concepto teniendo en cuenta como cada una de
estas areas cuenta con otras que la componen, en el caso del habla podemos incluir a
la voz ya sea cantada o hablada que en palabras de Jackson (2002) son “el producto de

un control correcto de la respiracion y los mecanismos vocales”.

Desde la fonoaudiologia, durante largos afios de trabajo, se ha llegado a lo que
hoy en dia se conoce como vocologia, ciencia que se interesa por la habilitacion vocal.
Calvache (2018) reporta que la primera mencién de la palabra “vocologia” se realiza en
el aflo de 1989 y posteriormente en el afio 1992 se asume como especialidad al
presentarse un plan de estudios concreto. Luego es publicado la “guia para la vocologia”
en donde se determina el concepto de esta disciplina siendo, como se menciono
anteriormente, la ciencia y practica de la habilitacion vocal (Verdolini Abbot, 1998). Asi,
esta disciplina ya cuenta con un trayecto de aproximadamente 30 afios en los cuales ha

realizado gran variedad de avances, modificaciones y propuestas.

Ahora bien, dentro de esta area es necesario resaltar a los cantantes, grupo de
profesionales de la voz altamente reconocidos en el contexto artistico quienes
demuestran un gran interés investigativo en pro de la mejora continua de su quehacer,

accion evidenciada en la gran cantidad de articulos y documentos investigativos
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publicados. Latorre (2009), citando a Arias & Menaldi (2002) menciona que el profesional
en técnica vocal maneja el timbre, la intensidad y la frecuencia ademas de tener un
excelente dominio para los procesos de respiracion, fonacion y procesos articulatorios;
ademas Rosario et al. (2018) proponen que se basa en una accidén conjunta de los

sistemas manteniéndose interconectados e interdependientes para lograr su objetivo.

La técnica vocal, “ensefianza que sirve para utilizar la voz adecuadamente” (Flores
Avalos, 2016) de la cual existen registros histéricos que datan del siglo XIX alrededor de
Europa (Jackson-Menaldi, 1992) es una teméatica amplia y en constante evolucion, sin
embargo, pese a su larga trayectoria, la actualidad de los cantantes evidencia una alta
incidencia de patologias vocales entra las que se incluyen la disfonia (Caparrés Osorio,

2019), la fatiga vocal (Guzman, 2012), y distintas patologias vocales (Dorta et al., 2014).

En conclusion, los cantantes hacen parte de los grupos poblacionales que pueden
ser impactados de manera positiva con el trabajo que realizan los fonoaudiologos en el
area de la voz brindando las herramientas disponibles producto de la investigacion y la
experticia que tienen, adicionalmente, en 30 afios de trayectoria de la vocologia cabe la

posibilidad de una variedad de enfoques aplicables a sus necesidades profesionales.
2.1.2. Antecedentes legales

Como parte de los antecedentes legales se tienen en cuenta aquellas que
contemplan la legislacion sobre la fonoaudiologia, los procesos investigativos en

Colombia y la definicion de enfermedad laboral en profesionales de la voz:

Ley acerca de la profesion fonoaudiolégica (Ley 376, 1997) : Congreso de la

Republica de Colombia. 4 de Julio de 1997. Esta ley reglamenta la fonoaudiologia como
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profesién en Colombia, delimita su definicién, areas y campos de trabajo, asi como su

interés investigativo como herramienta para el desarrollo y crecimiento de la profesion.

Resolucion acerca de la investigacion en Colombia (Resolucion 00843, 1993):
Ministerio de salud de la Republica de Colombia. 4 de octubre de 1993. Establece las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, explica las
implicaciones de la investigacion cientifica con humanos, ya que, pese a que se realizara
una revision documental, el propdsito de la investigacion es brindar informacion veridica
y vélida para el tratamiento e intervencion de las personas, por tanto, es necesario

reconocer los posibles riesgos de cualquier investigacion.

Ley acerca del sistema de riesgos laborales (Ley 1562, 2012): Congreso de la
Republica de Colombia. 11 de julio de 2012. Establece las disposiciones del sistema de
riesgos laborales y salud ocupacional. En esta se encuentran las definiciones de riesgos
laborales y enfermedad laboral, entendiendo que ambas provienen del ejercicio

profesional.

Decreto que expide el Manual Unico para la Calificacion de la Pérdida de la
Capacidad Laboral y Ocupacional (Decreto 1507, 2014): ministerio del trabajo. 12 de
agosto de 2014. En este se establece que todos los sectores deben aplicar dicha
normatividad independiente de su vinculacion laboral, clase de ocupacion, edad, tipo y
origen de la discapacidad o condicion de afiliacion. Ademas, en su capitulo 10 se
delimitan las deficiencias dadas por alteraciones de la voz, entre las que se contemplan
distintas patologias vocales como fatiga de la voz, variacién melddica, disfonia, durezay

afonia, condiciones que afectan directamente a los cantantes.
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Decreto que delimita la tabla de enfermedades profesionales (Decreto 2566,
2009): Ministerio del trabajo. 7 de julio de 2009. Por medio de la cual se delimitan
enfermedades que se reconocen como adquiridas por el desempefio de las acciones
profesionales de una persona. Ademas, en su articulo N°2 se delimita qué, aunque una
enfermedad no figure en la tabla de enfermedades profesionales, se considerara como
tal si se demuestra la causalidad con los factores de riesgo ocupacional de la personayy;
en su articulo N°3 se delimita que dicha relacion debe ser generada mediante diagndstico

médico.

2.1.3. Antecedentes investigativos

2.1.3.1. Antecedentes nacionales

Con base en la busqueda realizada, los documentos tenidos en cuenta a nivel
nacional corresponden a un total de 25 documentos: 18 articulos, 4 tesis, 1 memorias, 1
libro y 1 carta al editor. A continuacion, se relacionan 10 de los mas relevantes para la

presente investigacion en orden cronoldgico.

Hernandez et al. (1999). Fatiga laringea: mediciones objetivas y subjetivas de la
produccion vocal en dos grupos de sujetos siguiendo el uso prolongado de la voz. La
investigacion realiza un analisis acerca de la fatiga laringea producto del uso prolongado
de la voz utilizando evaluaciones objetivas y subjetivas con medidas acusticas video
estroboscopicas antes y después de utilizar de manera prolongada su voz. Para esto se
delimita un grupo de 20 personas: 10 cantantes y 10 no cantantes. En conclusion, no
hubo cambios estadisticamente significativos, sin embargo, las variaciones individuales

sugieren que el uso prologando se encuentra asociado al deterioro de la calidad vocal.
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Esta investigacion de hace 20 afos, evidencia el interés a nivel nacional que hay para

trabajar con cantantes y brindar alternativas para los profesionales de la voz.

GOmez Tejada et al. (2011). Caracterizacion de actividades de técnica vocal y los
aspectos clinicos de los nifios de dos coros infantiles de la Universidad del Cauca de la
ciudad de Popayén. La investigacion buscar caracterizar las actividades de técnica vocal
en 2 coros infantiles de la ciudad de Popayan en el afio 2011. Manteniendo un tipo
cuantitativo descriptivo de corte transversal se realiza un trabajo con 59 nifios con edades
de entre 7 y 16 afios por medio de una encuesta sobre aspectos clinicos de la voz
cantada. Los resultados demostraron que muchos de los nifios presentaban tantos
antecedentes patolégicos como habitos de mal uso vocal y manejaban metodologias y
aspectos diferentes en el desarrollo de las clases. Este documento muestra la falta de
estandarizacion en los procesos que deben ser trabajados en el ambito del
entrenamiento vocal ya que, pese a la existencia de distintas metodologias, hay aspectos

gue deberian ser tenidos en cuenta de manera transversal.

Calvache et al. (2014). Estado de la investigacion en el area de voz en
Iberoamérica. Este articulo de tipo descriptivo evidencia como se encuentra Iberoamérica
a nivel investigativo de la voz. En los temas encontrados se reconoce la rehabilitacion,
educacién, promocion y prevencién vocal, entrenamiento vocal, evaluacion e
intervenciéon vocal. En conclusién, la investigacidon en Colombia es minima, la mayor
cantidad de literatura proviene de Brasil. Es importante abordar nuevas teméaticas que
amplien la investigacion en el area de la voz. Aqui, observamos la poca informacion
existente del tema pese a ser una cuestibn tan solicitada y tan requerida por

profesionales de la voz
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Calvache. (2016). La investigacion de tipo experimental descriptivo, busca
determinar cambios en el grado de aduccion de los pliegues vocales y caracteristicas
resonanciales en cantantes, posterior a la implementacion de una secuencia de
calentamiento vocal fisiolégico. Para esto se aplicaron medidas de analisis acustico y
electroglotografia en un grupo de 11 cantantes, por medio de cuatro tareas fonatorias
antes y después de la implementacién de 3 ejercicios. Estas demuestran cambios
positivos a corto y mediano plazo en todas las medidas aplicadas, aumentando la
sensacion de voz resonante por parte de los participantes y una mejoria en la validad
vocal. Por tanto, el calentamiento vocal fisioldgico es una herramienta que contribuye a
mejorar y cuidar el instrumento de trabajo de cantantes. Este documento demuestra la
importancia del calentamiento vocal como herramienta de prevencion ante las patologias

vocales.

Enriquez Enriquez & Quifiones Ciprian. (2016). Esta investigacion de caracter
exploratorio busca disefiar una aplicacion desde la fonoaudiologia para la ejercitacion
vocal de los profesionales de la voz. Se trabajé entonces con profesionales de
fonoaudiologia y de ingenieria de multimedia para realizar el prototipo y clasificando una
serie de ejercicios utiles para la técnica vocal. Este trabajo posiciona la fonoaudiologia y
su criterio como apoyo para el trabajo con los profesionales de la voz, ademas de recalcar

la importancia del entrenamiento vocal para esta poblacion.

Sierra Aguilar. (2018). El presente trabajo busca observar el desarrollo de la
afinacién vocal en estudiantes de canto profesional con inicio tardio, es decir, con una
estimulacién minima o nula durante la infancia. La poblacién participante const6é de 49

personas con edades comprendidas entre los 18 y 34 afios de edad. La investigacion se
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realizd por medio de entrevistas con preguntas orientadoras enfocadas al canto
analizando no solo el tema inherente del inicio tardio, sino, aspectos y situaciones que
afectan el desarrollo de la técnica vocal del estudiante. Este trabajo permite observar
como las personas requieren una gama de posibilidades que permita el desarrollo de sus
habilidades teniendo en cuenta que son individuos con caracteristicas y facultades
diferentes, por tanto, es totalmente valido el planteamiento de una gama de opciones

gue permitan esa busqueda y su logro.

Angel G. (2018). Esta carta habla de la vocologia realizando una reflexion acerca
de la importancia de continuar investigando y producir escritos que sustenten la teoria y
los avances cientificos en el campo. Aun falta mucha informacién en el tema de la
vocologia, pero hay un interés inherente en la comunidad cientifica de continuar

investigando.

Calvache. (2018). Este documento realiza una descripcion detallada de la historia
de la vocologia. Ciencia que se enfoca en la habilitacién vocal pasando por el primer uso
del término en el afio de 1992 hasta su actualidad, en la cual se encuentran instituciones
como la Pan-American Vocology Association — PAVA y Vocology center a nivel
latinoamericano. este documento demuestra el impacto latinoamericano de esta

disciplina y lo que aun falta.

Lopez Garcia. (2019). El documento de tipo cualitativo, con un alcance descriptivo
de disefio investigacién accién, describe la construccion de un protocolo de
entrenamiento para cantantes como una propuesta desde la fonoaudiologia. Para esto
se realiza una revision de diferentes técnicas y meéetodos con posibles implicaciones

directas para el canto recopilando un total de 30 ejercicios con: técnica Alexander,
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Pilates, Pranayama y ejercicios de tracto vocal semiocluido y el instrumento tuvo una
validacién de contenido. Se concluye que los profesionales de la voz requieren mas
herramientas para la ejecucion de su trabajo y que, ademas, una técnica vocal adecuada
apoyara la prevencion de patologias vocales adquiridas. Este estudio demuestra el
interés de la fonoaudiologia por brindar herramientas para los cantantes en pro de una

mejor técnica vocal e higiene vocal.

Vocology Center. (2019). En el aflo 2019 se realiza el | simposio Nacional de
Vocologia en Colombia, para el cual profesionales de distintas partes del mundo aportan
sus conocimientos en temas como la evaluacion perceptual en la distonia laringea, el
trabajo interdisciplinar en la atencion, el control fisiolégico, entre otros. Dentro de los
temas tratados también se habla de la salud vocal y el entrenamiento vocal. El interés de
los profesionales en el campo de la voz es cada vez mayor y, sin embargo, aun falta un
largo camino por recorrer que requiere verdadero trabajo en equipo, produccion escrita
del conocimiento adquirido y, sobre todo, un trabajo consciente basado en la evidencia

cientifica.

2.1.3.2. Antecedentes internacionales

En lo respectivo al entorno internacional se seleccionaron 35 documentos: 13
tesis, 10 articulos, 2 paginas web, 1 memorias y 1 monografia. A continuacion, se
relacionan 7 de los mas relevantes para la presente investigacién en orden cronoldgico
teniendo en cuenta que muchos de los documentos tratan temas similares entre esos:
teoria referente a patologias vocales en general, anatomofisiologia de la voz y el rol

fonoaudioldgico.
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De Lizaur. (2011). Everything you always wanted to learn about your voice..., but
couldn’'t find whom to ask!. Esta pagina web desarrollada por una investigadora
especializada en estudios culturales, comunicacion y literatura con una amplia
experiencia, trata aspectos basicos del canto desde la anatomia hasta conceptos
especificos requeridos para los profesionales de la voz como es el apoyo y habla también
acerca de la higiene vocal. Nuevamente, se visibiliza la importancia del reconocimiento
del aparato fonoarticulador y de la higiene vocal para un desempefio adecuado de la

tarea vocal.

Scivetti et al. (2011). "XIV Jornadas Foniatricas “Investigar y Transferir: La voz,
una melodia”. Las memorias consignadas en el documento son acerca de ponencias que
engloban la voz y sus cuidados para distintos profesionales de la voz entre los que se
destacan actores de teatro y cantantes. En estas memorias es posible observar el interés

creciente en el tema de la voz y, sobre todo, con los profesionales de la voz.

Fundacion Iberoamericana de voz cantada y hablada. (2012). Topicos
iberoamericanos en voz cantada y hablada. Este libro realiza una recopilacion de una
variedad de temas en el marco de la voz cantada y hablada compartiendo las diferentes
experiencias y avances investigativas, tratando temas como el cuidado en el profesional
de la voz, ejercicios de tracto vocal semiocluido, la pedagogia vocal en el canto, entre
otros. Esta recopilacién demuestra el interés creciente de la comunidad cientifica en el

tema de la voz cantada.

Moreno Castafio (2012). Canto lirico. Complejidad de la clasificacion vocal: un
estudio de caso. La investigacion propone estudiar la clasificacion de la voz cantada en

el ambito de la mdusica erudita, como una realidad compleja que no se limita
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exclusivamente a parametros fisioldgicos. Esta se realiza con el cantante Paulo Ferreira,
Baritono con méas de 10 afios de experiencia. El estudio de tipo cuantitativo define que
la clasificacion vocal debe comprender multiples dimensiones por lo cual es necesario
contemplar aspectos fisiolégicos, psicologicos, emocionales y sociales, y, por tanto, es
resultado del trabajo multidisciplinario. Esto permite pensar mas alla de lo fisiolégico del
entrenamiento vocal, y apoyando la conclusién del documento, es una cuestion

interdisciplinar en donde el fonoaudidlogo tiene cabida por su experticia y conocimiento.

Salfate (2012). ¢ Qué hace un fonoaudiologo? La pagina web describe a grandes
rasgos el quehacer fonoaudiol6gico entre los que cabe resaltar su impacto con
profesionales de la voz al propender por el uso correcto y adecuado de su cuerpo en
funcion del habla y la voz, ademas de describir gran parte de las areas de trabajo en que
se desempefa. Esta pagina, demuestra el interés de la poblacion por conocer el rol del

fonoaudiologo y de donde parte su experticia profesional.

Garcia Lopez (2015). El otorrinolaring6logo ante el profesional de la voz. Este libro
trata a la voz desde la mirada del otorrinolaringélogo, profesional con experticia v,
ademas, una vision diferente a la del fonoaudi6logo. En este se tratan temas tales como
la evaluacion perceptual de la voz y las patologias vocales, ademas, cuenta con un
apartado especifico para el tema de la voz cantada y el profesional de la voz. Este
documento evidencia que hay muchos profesionales del area de la salud interesados en

el manejo de la voz profesional y la voz cantada.

Rodriguez Marconi et al. (2018). Nivel de conocimiento fisiologico, anatémico y
patoldgico de la voz cantada en cantantes amateur y profesionales. El documento busca

delimitar el conocimiento sobre los cuidados de la voz de los cantantes profesionales y
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amateur en Chile. Para esto se aplico el “Vocal Awareness Questionnaire for Singers” a
66 cantantes: 33 cantantes profesionales y 33 cantantes amateur evaluando anatomia y
fisiologia de la laringe, higiene vocal y patologias de la voz cantada. En conclusién, no
se observaron diferencias en el nivel de conocimientos sobre cuidados de la voz entre
los cantantes profesionales y amateur, existiendo en ambos un grado de bajo a
moderado lo cual, podria tener un impacto negativo en el estado vocal de los cantantes.
Este documento muestra la importancia de la higiene vocal como estrategia de cuidado,
no solo desde la implementacién sino también, desde el conocimiento de las

consecuencias de habitos de abuso y mal uso vocal.

Todos los antecedentes presentados, demuestran el gran interés investigativo por
parte de la fonoaudiologia en brindar alternativas de intervencion ademas de que se
visibiliza la necesidad y propension para un trabajo interdisciplinar entre los profesionales

de la voz y profesionales del area de la salud.

2.2. Marco conceptual

Para la presente investigacion se describen conceptos basicos que permiten el
desarrollo de la tematica y son: Voz, voz cantada, intervencion vocal, rehabilitacion y
habilitacion vocal, y finalmente, los 5 enfoques de intervencion vocal en los que se

delimita la informacién recolectada.
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Grafico 1. Mapa conceptual. Autoria propia (2020)
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La voz, como se ha mencionada anteriormente en el presente documento, es el
producto sonoro de una accion conjunta de distintos mecanismos y musculos, que
ademas permite al ser humano canalizar y expresar sus emociones y pensamientos
(Ortega, 2009; RAE, 2020b; Somoza et al., 2017). Esta se clasifica en voz hablada y voz
cantada, siendo la segunda una voz entrenada y especializada que suele usarse de

manera profesional.

Uno de los grupos més destacados dentro de los profesionales de la voz son los

cantantes, quienes ademas de realizar un trabajo arduo y extenso con su propia voz que
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se compone de afios de trabajo duro en la exploracién, reconocimiento y entrenamiento
de su instrumento (Guzman Noriega, 2006), requieren desarrollar habilidades y alcanzar
un cierto grado de perfeccionamiento vocal (Behalu et al., 2001) el cual les permita
ejecutar las tareas fonatorias requeridas con la mejor precision, técnica y menor impacto
para evitar el daflo de los pliegues vocales, por tanto, el entrenamiento vocal debe
valerse de distintas disciplinas y corrientes que permitan mejorar dichas habilidades del

interprete (Roa Roa, 2016).

Por el uso prolongado de la voz y, teniendo en cuenta que es la principal
herramienta de trabajo de los profesionales de la voz, se reconoce la labor del
fonoaudidlogo en la intervencidn o terapia vocal, entendiendo esta como un “proceso
para trasladar la voz a un nivel superior de comodidad para el usuario, cuyo objetivo
principal es suplir sus necesidades ocupacionales, emocionales y sociales” (Caparros

Osorio, 2019).

Asi mismo cuando se habla de intervencidn vocal se debe entender que son los
fonoaudidlogos, profesionales expertos encargados de realizar acciones de habilitacién
y rehabilitacion vocal. La habilitacién vocal corresponde al “proceso de hacer posible,
equipar o capacitar’ (Titze, 2019), en palabras de Angel G. (2018) “es el proceso de
construir y fortalecer la voz para satisfacer necesidades especificas”. Por otra parte, la
rehabilitacion vocal, segun lo planteado por la Sociedad espafiola de Otorrinolaringologia
y cirugia de cabeza y cuello (n.d.) “consiste en la valoracién de la mecéanica de la
produccion vocal y en el establecimiento de ciertas técnicas y ejercicios para restablecer
la funcién correcta de la misma”, ademas, dentro de dicha intervencion se tiene en cuenta

la existencia de una alteracion o patologia vocal.
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Finalmente, dentro de los enfoques de intervencion vocal en los que se pueden
enmarcar las técnicas y/o ejercicios llevados a cabo por profesionales con experticia y

conocimiento del tema, se delimitan 5 enfoques descritos por Stemple (2020):

a) Enfoque etioldgico o higiénico: Se basa en la presuncion de que muchos
desordenes y patologias vocales son el producto directo de causas comportamentales,
por lo tanto, habitos saludables generaran de manera directa en patrones saludables.
Dentro de este enfoque se enmarcan técnicas como: hidratacion sistémica y las
estrategias de tratamiento para comportamientos vocales traumaticos como son la tos
silente, el descanso vocal, manejo de la voz confidencial, programas con pautas de

higiene vocal individuales y grupales.

b) Enfoque sintomatoldgico: Su objetivo principal es desviar los sintomas vocales
o los componentes perceptuales vocales que se identifican durante el diagndstico, es
decir, se centran en trabajar directamente los sintomas que se presentan para lograr
disminuirlos o eliminarlos. Algunas de las técnicas que se encuentran dentro de este
enfoque se refieren a modificaciones posturales o enfocados a la modificacion de
patrones que han generado dafo a los pliegues vocales por lo cual podemos clasificarlas
de acuerdo al subproceso de la voz que trabajan, es decir que existen enfoques

terapéuticos:

Para la respiracién: soporte de aire limitado y patrones de respiracion abdominal
y diafragmaética; Para la fonacién: ataque glético fuerte, glotal fry y fonacién entrecortada;
para la resonancia: hipernasalidad, desnasalizacién y enfoque tonal; Para el tono:
modificacion y entrenamiento de patrones que involucran el tono; Para la modificacion

de la intensidad vocal: se inicia con una evaluacion auditiva completa para verificar la
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retroalimentacion auditiva, seguido del trabajo con la autopercepcién vocal y
concientizacién del nivel manipulando las diferentes intensidades; Para la modificacion
del rango vocal: iniciando con una evaluacion completa, prolongacion voluntaria de las
frases, lecturas en voz alta; y finalmente, un tratamiento para la tensién muscular del
area laringea: relajacion progresiva, ejercicios masticatorios, bostezos y entrenamiento

de biofeedback.

c¢) Enfoque psicoldgico o psicogénico: Se basa en la idea de que las alteraciones
de la voz son producto de causas emocionales o psicolégicas, es decir, el estado animico
del individuo genera modificaciones y patologias vocales. Por tal motivo, se centra en la
identificacion y modificacion de los disturbios emocionales asociados al mantenimiento
del patron vocal alterado y requiere de la intervencion no solo del fonoaudiélogo. Algunas
de las terapias que se enmarcan aqui se enfocan en el tratamiento de patologias
especificas como la disfonia, afonia, el falseto funcional y las disfunciones de los pliegues

vocales.

d) Enfoque fisiol6gico: Su objetivo es alterar o modificar directamente la fisiologia
subyacente del mecanismo de producciéon de voz. Este enfoque plantea que la
produccion vocal depende del balance relativo de los diferentes mecanismos que hacen
posible la voz, como son el flujo de aire desde el sistema respiratorio: fuerza, balance,
coordinacién y resistencia de la musculatura laringea; y finalmente, la coordinacién de
ambos sistemas mencionados junto a las estructuras supragléticas resonanciales como
son la faringe, la cavidad nasal y la cavidad oral. Es decir que se trata de trabajar de
manera directa 3 subsistemas de la voz: La respiracion, fonacién y resonancia de manera

simultdnea para generar las modificaciones deseadas. Dentro de las técnicas que
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engloban este enfoque encontramos: ejercicios de tracto vocal semiocluido (TVSO),
tratamiento de voz de Lee Silverman, ejercicios de entrenamiento con resistencia

fonatoria, terapia de entrenamiento conversacional.

e) Enfoque ecléctico, es la combinacion de cualquiera de las orientaciones o

técnicas de intervencion de los enfoques anteriores.
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3. CAPITULO 3: Marco metodoldgico

3.1. Tipo de estudio

La presente investigacion cuenta con un enfoque de revision bibliogréfica, puesto
gue busca a través de la recuperacion de informacion retrospectiva, aportar informacion
detallada y esencial en una perspectiva unitaria y de conjunto (Guirao Goris, 2015).
Teniendo en cuenta que se realizara una revision de articulos publicados en el periodo
de 2015 a 2020 referentes a la intervencion directa con cantantes por parte del

fonoaudidlogo.
3.2. Alcance del estudio

El estudio cuenta con un alcance descriptivo, puesto que, como su nombre lo
indica describe informacién brindando conceptos Utiles actualizados en éareas de
constante evolucion (Guirao Goris, 2015), para el caso particular, la intervencion directa

con cantantes sus enfoques actuales.
3.3. Disefno del estudio

El disefio de esta investigacion se delimita como una revision integrativa la cual,
Segun Guirao Goris (2015), busca generar una sintesis del conocimiento con base a
informacion de investigaciones primarias; Whittemore et al. (2014), proponen gque
ademas, permite inferir generalizaciones a partir de un conjunto de estudios basados en
un tema especifico ademas de brindar sugerencias para nuevos temas o planteamientos
tedricos. Lo anterior dado el interés de recopilar la informacién de los enfoques de

intervencién actuales en los articulos publicados en los ultimos 5 afios.
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3.4. Poblacion
Por la indole documental de la presente investigacion, se consideran los articulos

como poblacion y se tienen en cuenta los siguientes criterios:

3.4.1. Criterios de Inclusion
. Articulos publicados en bases de datos que hayan realizado donde se hayan
realizado intervenciones directas con poblacion real (cantantes) y que describan los

resultados obtenidos con base a esa intervencion.

. Idiomas: inglés o espairiol

. Poblacion participante: cantantes profesionales o aficionados

. Periodo de publicacién: 2015 a 2020

3.4.2. Criterios de Exclusion
. Articulos de revision o prospectivos y caracterizaciones
. Documentos de diferente indole tales como libros, capitulos, protocolos de

intervencion o informacion tedrica

. Articulos que realicen intervenciones vocales con: docentes, actores de teatro,
estudiantes de fonoaudiologia, voz transgénero, personas con afasia, apraxia o disfonia
ylo otras alteraciones de la voz sin descripcion especifica de la profesién de los

participantes.

. Publicaciones tipo literatura gris.
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3.5. Procedimientos

Los procedimientos que se desarrollaron para la presente investigacion se
describen a continuacion:

Primero se realiza la definicion del problema de investigacion, para el cual se
delimita la necesidad de realizar la presente investigacion a la luz de la actualizacion de
la informacién en pro de una mejora continua y permanente de los servicios brindados
por la fonoaudiologia, como profesion, a los cantantes y los profesionales de la voz.

Un segundo aspecto es la elaboracion del marco teérico, proceso en el cual se
delimitan los antecedentes investigativos y legales, asi mismo se desarrollan los
conceptos que fundamentan y reiteran la importancia de consolidar la informacion.

Otro procedimiento necesario es la creacion de la matriz documental, en la cual
se registran y se analizan los documentos pertinentes que dan respuesta a la pregunta
de investigacion.

Paso a seguir se realiza la recoleccion documental de articulos en bases de
datos de acuerdo a las palabras clave descritas en apartados anteriores bajo el
diagrama de L invertido con operadores booleanos, los cuales se filtran posteriormente
de acuerdo a los criterios de inclusion de la informacion.

Asi, se da continuidad con la revision de los articulos bajo preguntas PICOT,
dando paso al diligenciamiento de la matriz documental cumpliendo con cada uno de
los apartados planteados donde se delimiten las técnicas y enfoques de intervencion

implementadas en cada uno de los documentos.
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Posteriormente, dada la informacion recopilada se hace necesario realizar un
analisis verificando la prevalencia tanto de las estrategias como de los enfoques de
intervencion en la actualidad.

Finalmente, se da la elaboracion de conclusiones, discusion y propuestas, como
sintesis de la informacion recolectada y nuevos planteamientos producto de los
resultados obtenidos y la redaccion de un articulo que sintetiza la los hallazgos
encontrados.

Adicionalmente, bajo el siguiente diagrama de GANT, se describe el cronograma
con el cual se ejecutd esta investigacion:

Tabla 1. Cronograma.

DESCRIPCION JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE | OCTUBRE |NOVIEMBRE
GENERAL

FASE | SUB-ACTIVIDAD

Delimitacién de
las variables

Definicién de los
criterios de

I inclusién y
exclusién de los
documentos

Disefio de
| formato de Matriz
Documental

Disefio de marco
tedrico

Recopilacion de
| antecedentes
histéricos

Seleccion de
bases de datos

Revision de
articulos
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DESCRIPCION JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE | OCTUBRE |NOVIEMBRE
GENERAL

FASE | SUB-ACTIVIDAD

Seleccion de
articulos bajo
1 criterios de
inclusién y
exclusién

Lectura de
articulos
Ingreso de

Il informacién a la
Matriz

Tabulacion de
resultados con
1 base a
categorias de
andlisis
Descripcién de
resultados

Escritura de
conclusiones

Escritura de
recomendaciones
1 para el actuar
fonoaudiologico
actual

Disefio de
propuestas

1l futuras para el
quehacer
fonoaudiolégico

3.6. Técnicas para la recolecciéon de lainformacion

Ecuacidn de busqueda con operadores booleanos bajo el diagrama de L invertido:

Utilizando las palabras clave relacionadas de manera inicial como son cantantes, terapia
vocal y fonoaudiologia en conjunto con los operadores booleanos AND y OR se

desarroll6 el siguiente diagrama
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Tabla 2. Ecuacién de basqueda con operadores booleanos bajo el diagrama de

L invertido.
AND AND
Cantantes (y) Terapia vocal (y) Fonoaudiologia
Singer Voice therapy speech and language pathologist
singers Vocologia Speech terapist
Performers Vocology
Musicians Voice treatment
Sing Voice training
OR Vocal Rehabilitation
(©) Cantante Rehabilitacion vocal
Canto Voz
Cantar Voice modification
Vocal therapy
Voice
Entrenamiento vocal
Voice intervention

Asi mismo el diagrama dio paso a la creacion de las ecuaciones relacionadas en
el siguiente cuadro:

Tabla 3. Ecuaciones de busqueda.

N° | Ecuacion

1 | cantante OR cantantes AND fonoaudiologia
2 | Singers AND Speech, Language and Hearing Sciences AND voice
3 | voice therapy OR voice treatment OR voice training AND singer
4 | cantantes AND terapia vocal
5 | cantantes AND voz AND fonoaudiologia
fonoaudiologia AND cantante AND rehabilitacion vocal OR
6 | entrenamiento vocal

7 | fonoaudiologia AND cantante OR canto OR cantar

Singer OR singers AND speech and language pathologist OR voice
8 | therapy

9 | Singer OR singers AND voice therapy

Singers AND vocal rehabilitacion OR Vocal training AND Speech,
10 | Language and Hearing Sciences

11 | Singers AND speech and language pathologist AND voice
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N° | Ecuacion

12 | Singers AND Vocal training OR vocal rehabilitation

13 | Singers AND voice intervention

14 | Singers AND voice therapy

15 | singers or performers or musicians AND vocal therapy
16 | singers or performers or musicians AND vocal therapy
17 | singers or singer AND speech therapy AND voice

vocal rehabilitation OR vocal training AND speech therapist OR
18 | Speech and language pathology AND singer OR singers

19 | Vocology AND singer OR singers
20 | Vocology OR vocologia AND singers
21 | voice therapy AND singers

voice therapy OR voice treatment OR voice training OR voice
22 | modification AND sing OR singer

voice therapy or voice treatment or voice training or voice modification
23 | AND sing or singer

Finalmente, y teniendo en cuenta la informacién anterior se delimitaron las
palabras clave y las bases de datos mas pertinentes para el desarrollo de la recoleccion
de los datos como se describe a continuacion:

Tabla 4. Palabras clave y bases de datos.

Palabras clave Bases de datos
o Vocologia o EbscoHost
o Rehabilitacion vocal o Pubmed
o Entrenamiento vocal o Science Direct
o Cantantes o Scielo
o Fonoaudiologia o ASHA
o Terapia vocal

Recoleccién de datos: Recopilacion inicial de la informacion en una matriz de

datos para filtrar de acuerdo a los criterios de inclusién referentes a: Poblacion
participante, realizacidon de una intervencion fonoaudiolégica y resultados obtenidos con

base a la intervencion.
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3.7. Técnicas para el andlisis de la informacion

Filtracién de la informacién bajo criterios de inclusion: La elegibilidad de los

estudios serd realizada de manera independiente, estandarizada y no sesgada, al
determinar la busqueda segun la ecuacion ya definida y se hard un primer filtro para
eliminar ensayos repetidos o que no cumplan con la informacion referida previamente en
los aspectos referidos a poblacion, intervencién fonoaudioldgica y descripcion de
resultados obtenidos producto de la intervencion.

Analisis metodolégico bajo preguntas PICOT: Posteriormente, para realizar el

analisis metodoldgico de las publicaciones, se tendran en cuenta las preguntas PICOT
consistente en 5 aspectos elementales de las publicaciones como son: poblacion,
intervencion, comparacién, resultados y tiempo de las intervenciones, ademas de un
diagrama de flujo en 4 fases que permiten realizar la mejor seleccion posible en términos
de calidad y coherencia metodolégica

Reqistro en la matriz documental: Con los articulos seleccionados posterior a la

aplicacion de los filtros, se realizara un analisis de las técnicas de intervencion aplicadas
en cantantes de acuerdo a los criterios de la matriz documental, visibilizando también la
tendencia de los enfoques de intervencion actuales.
3.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion se rige bajo los preceptos estipulados en la resolucion
00843 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, donde se establecen
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Al
tratarse de una revision y busqueda sistemética de articulos para lo cual se desarrolla

una matriz documental, esta investigacion se considera sin riesgo, debido a que no se
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realiza ningun tipo de prueba, evaluacién o intervencion de ninguna indole con personas
y que, por su parte, se basa en la lectura, recoleccién y andlisis de la informacién
proveniente de articulos en revistas cientificas.

Adicionalmente, también se encuentra regida bajo los principios de honestidad en
la investigacion con métodos de investigacion adecuados y reconociendo la propiedad
intelectual de los autores del material e investigaciones publicadas (Declaracién de
Singapur Sobre La Integridad de La Investigacion, 2010; Declaration of World Science
Forum 2019 | World Science Forum, 2019) ademas de adherirse a lo planteado también
por la republica de Colombia considerando la politica de ética de la investigacion, bioética
e integridad cientifica (Resolucién 0314 de 2018 | Minciencias, 2018), se manejaréa la
informacion de tal manera que no haya retencion de datos y los métodos elegidos para
la evaluacion de la calidad son suficientemente reconocidos y recomendados por la
evidencia cientifica.

Finalmente, se aclara que esta investigacién no representa ningun conflicto de

interés y se hara de manera transparente, rigurosa y no sesgada.
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4. CAPITULO 4: Resultados

4.1. Anélisis de resultados

La presente investigacion desarroll6 una revision integradora la cual contemplo un
total de 1157 articulos recolectados en las bases de datos de: EbscoHost, PubMed,

Science Direct, Scielo y ASHA, los cuales pasaron por un escrutinio conforme al

diagrama de flujo que se muestra en esta pagina.

Imagen 2. Diagrama de flujo — Filtro de articulos.

| T157 articulos recolectados

:Duplicados?

1
S NO

873 articulos

¢La poblacién trabajada son
Cantantes?

f 1
NO

Si

647 Articulos 226 articulos

¢Se realiza una intervencion
fonoaudiolégica?

Sl

NO
184 Articulos 42 articulos

iDescribe los resultadas
obtenidos a partid de la
intervencion realizada?

[
NO Sl

3 Articulos 39 Articulos
(La tematica trabajada es voz?

NO SI

|5Articu\os | ‘34 Articulos seleccionados |
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De acuerdo a la informacion anterior, de los 1157 articulos recolectados 284 se

encontraban duplicados, 647 no correspondian a la poblacion objetivo de la presente

investigacion, 184 no realizaban ningun tipo de intervencién fonoaudiolégico teniendo en

cuenta que algunos articulos describian procesos de evaluacion o revisiones tematicas,

3 no describian los resultados obtenidos con base a la intervencion realizada y finalmente

5, no correspondian realmente a la temética de voz. Por tal motivo, se tienen en cuenta

gue solo 34 articulos que cumplieron con los criterios de inclusién y, ademas, brindaban

informacion para la resolucion de la pregunta problema planteada.

A continuacién, se listan los articulos seleccionados y revisados:

Tabla 5. Articulos seleccionados.

Semi-Occluded Vocal Tract Exercises

Lucena, Jonia Alves
Gomes, Adriana de Oliveira
Camargo

Nombre del articulo (Original) Autores LS d?, Pais Origen
publicacién
Effects of Straw Phonation and Neutral
Vowel Protocols on the Choral Sound of | Manternach, Jeremy N. 2019 Japon
Two Matched Women's Choirs
Efectividad del
calentamiento vocal fisiolégico Schloneger, Matthew 2015 Polonia
para cantantes
The Vocal Tract in Loud Twang-Like Estados
Singing While Producing High and Low | Maxfield, Lynn 2020 :
. unidos
Pitches
Mezzedimi, Chiara
. . T Spinosi, Maria Carla
gmsesr:%r;ri?psl?r? ,:\rpspllcatlon n Mannino, Valentina 2020 Erslitggss
ysp 9 Ferretti, Fabio
Al-Balas, Hasan
de Oliveira, Kelly Greyce
Sukar Cavalcanti
Oropharyngeal Geometry and the de Lira, Zulina Souza
Singing Voice: Immediate Effect of Two | da Silva, Hilton Justino 2020 Alemania

47




Lépez Garcia, J.R. (2020). Enfoques de intervencion
fonoaudioldgica en cantantes: tendencias actuales

Nombre del articulo (Original) Autores PO d(.a' Pais Origen
publicacidn
The Effectiveness of the EASE Scale in Estados
the Development of a Vocal Warm-up 2019 unidos
Program for an Amateur Choir
Bernardi, Jéssica Marques
Benevenuti
de Barros, Laeni Nunes
Assuncdo, Leila de Sousa
Effect of the Finnish Tube on the Voice of de O"Ye,'“'?" Rodrigo _Soares .
2 Deaf Musician: A Case Report Gambirasio, Yara Feitosa 2019 Brasil
' P Medved, Daniela Malta de
Souza
Fernandes, Ana Carolina
Nascimento
da Silva, Eduardo Magalhdes
Principles of Motor Learning in Classical Crocco, Laura Estados
Sin inp Teachin k McCabe, Patricia 2020 unidos
ging 9 Madill, Catherine
Effect of Voice Therapy Using Kaneko, Mami
Semioccluded Vocal Tract Exercises Sugiyama, Yoichiro 2019 China
in Singers and Nonsingers With Mukudai, Shigeyuki
Dysphonia Hirano, Shigeru
Sielska-Badurek, Ewelina
Combined Osuch-Wojcikiewicz, Ewa
Functional Voice Therapy in Singers With Sobol, Maria 2017 Es_tados
Muscle Tension Dysphonia in Singin Kazanecka, Ewa unidos
ysp ging Rzepakowska, Anna
Niemczyk, Kazimierz
Semi-Occluded Vocal Tract Exercises: . .
Aerodynamic and Electroglottographic Dargin, Troy Clifford 2015 Canada
o Searl, Jeff
Measurements in Singers
Combining Voice Rest and Steroids to Estados
Improve Diagnostic Clarity in Rodgers, Jennifer 2020 unidos
Phonotraumatic Vocal Fold Injury
Ropero Rendon, Maria del
Mar
Efficacy of Phonosurgery, Logopedic Ermakova, Tatiana Estados
Voice Treatment and Vocal Pedagogy in | Freymann, Marie Louise 2018 unidos

Common Voice Problems of Singers

Ruschin, Alina
Nawka, Tadeus
Caffier, Philipp P.
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Nombre del articulo (Original) Autores PO d(.a' Pais Origen
publicacidn
Effects of Respiratory Muscle Strength | o oy risin 2018 Brasil
Training in Classically Trained Singers
dos Rios Gongcalves, Daniela
Macedo
Odagima, Rosiane Kimiko
Immediate effect of phonation into Yamasaki 2019 Estados
silicone tube on gospel singers Vaiano, Thays Christina unidos
Garcia
Amin, Elisabeth
Behlau, Mara
Effect of Training and Level of External Bottalico, Pasquale
Auditory Feedback on the Singing Voice: | Graetzer, Simone 2017 Sudéafrica
Pitch Inaccuracy Hunter, Eric J.
Kang, Jing
Comparing the Exposure-Response Xue, Chaq
Relationships of Physiological and Chou, Adriana
- P y 9 Scholp, Austin Estados
Traditional Vocal Warm-ups on . 2019 )
) . .| Gong, Ting unidos
Aerodynamic and Acoustic Parameters in Zhang, Yi
Untrained Singers Chen, Zhen
Jiang, Jack J.
Effect of Training and Level of External Bottalico, Pasquale Estados
Auditory Feedback on the Singing Voice: | Graetzer, Simone 2016 unidos
Volume and Quality Hunter, Eric J.
Immediate Effects of External Vibration gr;duej::s:n'\,/li?tr;nlfer
vs Placebo on Vocal Function Therapy ; ' . 2018 Chile
el ) ) . : Haines, Mary Enid
in Singers: A Randomized Clinical Trial .
Merrick, Gwen
The Effects of Three Physical and Vocal : .
Warm-Up Procedures on Acoustic and g?gg'c&gﬂg'sgahﬁm’ Sheri L. 2018 Erslitggss
Perceptual Measures of Choral Sound Y, '
Aerobic Exercise as a Warm-Up for McHenry, Monica 2015 Chile
Singing: Aerodynamic Changes Evans, Joseph
Fadel, Congeta Bruniere
Xavier
. . Dassie-Leite, Ana Paula
Immediate effects of the semi-occluded ' :
vocal tract exercise with LaxVox® tube Santos, Rosane Sampaio 2016 China

in singers

Dos Santos, Celso Gongalves

Dias, Claudio Anténio
Sorondo
Sartori, Denise Jussara
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Nombre del articulo (Original) Autores PO d(.a' Pais Origen
publicacidn
Effects of a Straw Phonation Protocol on Manternach. Jeremv N
Acoustic Measures of an SATB Chorus ' y N Estados
o . . Clark, Chad 2017 )
Singing Two Contrasting Renaissance unidos
Daugherty, James F.
Works
van Wyk, Liezl
The Effect of Hydration on the Voice Cloete, Mariaan
Quality of Future Professional Vocal Hattingh, Danel 2017 Canada
Performers van der Linde, Jeannie
Geertsema, Salome
Effects of a Straw Phonation Protocol on Manternach. Jeremv N Estados
Acoustic and Perceptual Measures of an Daughert james g ' 2019 unidos
SATB Chorus gherty, '
Aerobic Exercise as a Warm-up for McHenry, Monica Estados
o ) 2016 )
Singing: Acoustic Impacts Evans, Joseph unidos
Comparison of Effects Produced by Portillo, Maria Priscilla
Physiological Versus Traditional Vocal Rojas, Sandra .
. . 2018 Brasil
Warm-up in Contemporary Commercial | Guzman, Marco
Music Singers Quezada, Camilo
The Effect of Traditional Singing Warm- .
Up Versus Semioccluded Vocal Tract Egii}é?u&; Liuga\rl]\ga o 2015 Estados
Exercises on the Acoustic Parameters of ' Y 9¢, unidos
S X and Matthew Hoch,
Singing Voice
Guzman, Marco
Angadi, Vrushali
Does a Systematic Vocal Exercise Croake, Daniel
Program Enhance the Physiologic Range | Catalan, Christopher
of Voice Production in Romero, Constanza 2020 Sudéfrica
Classical Singing Graduate-Level Acuia, Gabriela
Students? Quezada, Camilo
Andreatta, Richard
Stemple, Joseph
Effects of a Straw Phonation Protocol on Manternach. Jeremv N Estados
Acoustic and Perceptual Measures of an Daughert james g ' 2019 unidos
SATB Chorus gherty, '
Aerobic Exercise as a Warm-up for McHenry, Monica 2016 Estados
Singing: Acoustic Impacts Evans, Joseph unidos
Comparison of Effects Produced by Portillo, Maria Priscilla
Physiological Versus Traditional Vocal Rojas, Sandra 2018 Chile

Warm-up in Contemporary Commercial
Music Singers

Guzman, Marco
Quezada, Camilo
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Nombre del articulo (Original) Autores AUlE d?, Pais Origen
publicacidn
The Effect of Traditional Singing Warm- | Emily Duke
Up Versus Semioccluded Vocal Tract Laura W. Plexico 2015 Estados
Exercises on the Acoustic Parameters of | Mary J. Sandage unidos
Singing Voice Matthew Hoch
Guzman, Marco
Angadi, Vrushali
Does a Systematic Vocal Exercise Croake, Daniel
Program Enhance the Physiologic Range | Catalan, Christopher
of Voice Production in Romero, Constanza 2020 Chile
Classical Singing Graduate-Level Acuia, Gabriela
Students? Quezada, Camilo
Andreatta, Richard
Stemple, Joseph

Es importante de acuerdo a lo evidenciado reconocer los paises que brindan

mayor informacion frente a este tema:

Grafico 3. Paises de procedencia

Paises
Sudafrica HEEH 1
Polonia HEEH 1
Jap6on EEE 1
ltalia A 2
Estados unidos ] 14
Colombia EE 1
China EE 1
Chile I 3
Canada HEEH 1
Brasil ] 5
Bélgica HEA 1
Austria / Alemania B 1
Austria HEEE 1
Alemania B 1
0 2 4 6 8 10 12 14 16
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Esta informacion confirma que la mayoria de la informacion es brindada por
Estados Unidos con un total de 14 articulos, seguida de Brasil con 5 articulos, luego Chile

con 3, Italia con 2 y los demas paises de donde se tiene informacién con 1 solo articulo.

En lo referente a los 5 enfoques de intervencion vocal categorizados por Stemple
et al. (2020) descritos previamente, es decir: etioldgico o higiénico, sintomatoldgico,
psicolégico, fisiologico y Ecléctico. La imagen 3 muestra la distribucion de estos a lo largo

de los articulos recolectados.

Grafico 4. Enfoques de intervencion

Enfoques de intervencion

20
18
16
14

18

12
10

o N B OO

5
l 3
Ecléctico Etiologico fisiologico sintomatoldgico
Esta informacién es una evidencia importante que resalta la tendencia a la
implementacion del enfoque fisiolégico en primer lugar, seguido del enfoque
sintomatologico, luego el ecléctico en el cual se suelen implementar tanto ejercicios

desde los principios de aprendizaje sensoriomotor como pautas de higiene vocal y

finalmente el enfoque etioldgico.
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4.2. Discusion

Existen 5 enfoques de intervencion descritos por Stemple et al. (2020), entre los
gue encontramos el etioldgico o higiénico, el sintomatoldgico, el psicolégico, el fisiologico
y finalmente el ecléctico el cual se refiere una integracion de uno o varios enfoques para
la intervencion. Dentro de los articulos recolectados, cabe aclarar que ninguno realizaba
una descripcion desde el enfoque psicoldgico lo cual puede corresponder al hecho de
gue la psicologia es un campo de accion que compete a otras profesiones y debe ser
trabajado de manera interdisciplinar.

Conforme a la informacién recolectada a lo largo de esta investigacion, se creé
una matriz documental con 34 articulos publicados en diferentes revistas durante el
periodo comprendido entre el 2015 y el 2020. Para la estructuracion de los enfoques de
intervencidn se tuvieron en cuenta las descripciones realizadas de las técnicas por parte
de Stemple et al. (2020). De los 5 enfoques reportados, solo 4 eran visibilizados en los

articulos publicados.

En el grafico 4 se muestra la tendencia por afo de las publicaciones
seleccionadas.

Grafico 4. Anos de los articulos

Anos de los articulos

2015
2016
12% 2017
= 2018

15%
= 2019

= 2020
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Se realizd una revisibn de si las estrategias brindadas se definian como
entrenamiento o rehabilitacion, dicho resultado se muestra en el grafico 4. en el cual se

evidencia una mayor cantidad de publicaciones con poblaciones sin patologias vocales

de base.

Grafico 6. Tipo de accion

Tipo de accién

= entrenamiento

rehabilitacion

A continuacion, se describen los resultados y hallazgos de los enfoques de

intervencién mencionados con base a los articulos:

4.2.1. Enfoque etiolégico o higiénico

En lo referente a este enfoque fueron 3 articulos los que contemplaron estrategias
enmarcadas de alguna manera como “pautas de higiene vocal’, dentro de las se cuenta
con la hidratacion sistémica (van Wyk et al., 2017) en la cual se solicita a los participantes
evitar bebidas carbonatadas y con cafeina ademas de consumir agua de manera
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constante previo al desempefio de una tarea vocal y posterior al mismo; el descanso
vocal (Childs & Mau, 2020), estrategia en la que un descanso vocal estricto de 7 dias
participé6 como herramienta principal desde la intervencién fonoaudiol6gica para el apoyo
terapéutico de medidas farmacoldgicas como lo son la aplicacién de esteroides para el
tratamiento de patologias vocales y finalmente, la pedagogia vocal (Ropero Renddn et
al., 2018) la cual incluye a su vez el descanso vocal durante 3 dias y pautas de higiene
vocal por un periodo de 30 dias.

Las acciones de rehabilitacion vocal se evidencias en 2 de los 3 articulos, siendo
la hidratacion sistémica la Unica estrategia contemplada desde un entrenamiento vocal
previo a la aparicion de las patologias. Los resultados muestras una reduccion en las
lesiones, generan de manera subjetiva y objetiva una satisfaccion para el desempefio de
la tarea vocal y a su vez un beneficio para el éxito ocupacional de estos profesionales.

Tabla 6. Estrategias del enfoque etiolégico — datos

Titulo de articulo Estrategia Tiempo de ejecucién Participantes | Comparacién
Combining Voice Rest . .
: 7 dias de tratamiento s
and Steroids to Improve 29 cantantes | Andlisis prey
: : L Descanso - 7 descanso vocal
Diagnostic Clarity in ; . con fono post
: vocal - 5 a 7 dias del tratamiento . L
Phonotraumatic Vocal . . traumas intervencién
. farmacolégico (esteroides)
Fold Injury
Efficacy of
Phonosurgery, 30 sesiones, con una 76 cantantes
Logopedic Voice . frecuencia de 2 veces por Analisis pre y
pedagogia o, con
Treatment and Vocal vocal semana, cada sesion con alteraciones post
Pedagogy in Common una duracién de 45 intervencion
4 ; vocales
Voice Problems minutos
of Singers
The Effect of Hydration Constante previo al I
. . , s desarrollo de la tarea Analisis pre 'y
on the Voice Quality of | hidratacion . 12 cantantes
; ) Py vocal y después de un ; post
Future Professional sistematica femeninas . L
ensayo de canto de 2 intervencion
Vocal Performers horas

Como se observa en la tabla 7, la ejecucion de las estrategias del enfoque

etioldgico representa tiempos prolongados que puede constituirse en una barrera para la
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realizacion por parte de los participantes ya sea por falta de compromiso o una dificultad
en la generacién del habito vocal saludable.

4.2.2. Enfoque sintomatoldgico

Este enfoque se compone de 8 articulos que registraron estrategias tales como
electroestimulacion (Anderson et al.,, 2018), feedback (Bottalico et al., 2016, 2017),
manejo del foco de atencion (Atkins, 2016; Mornell & Wulf, 2018), Propiocepcion
respiratoria (Ray et al., 2018), manejo del tono (Napoles et al., 2019) y finalmente el
trabajo resonancial (Saldias et al., 2020). Todos los articulos realizaron un trabajo desde
el entrenamiento dado a que ninguno de los participantes presentaba alteraciones
vocales.

Como resultado de la implementacion de este enfoque para la poblacion se
observé un aumento en la precision para alcanzar el tono apoyada por el feedback
inmediato y la posibilidad del participante del acceso inmediato a la misma para realizar
correcciones directas ademas de una percepcion de los cantantes de “mejor calidad
vocal”, el foco de atencion externo por su parte mostré un beneficio mayor a la hora de
alcanzar una proyeccion sonora mas amplia dentro del auditorio promoviendo una
“conectividad funcional” (Mornell & Wulf, 2018) en la interpretacidn. Se reconoce en todos
los articulos la importancia del participante como sujeto activo que desarrolla una accion
enfocada al logro del objetivo, sin el cual, no es posible desarrollar ninguna da de las
acciones planteadas.

Tabla 7. Estrategias del enfoque sintomatoldgico — datos

Titulo de articulo Estrategia Tl_empo_ ,de Participantes Comparacion
ejecucion
Effects of Pitch Manejo del tono, Unica muestra 99 participantes: 57= Pre y post con
Source on Pitch- entonacion, de 22 segundos | Educacion Coral, 16= 2 grupos:
Matching and coincidencia tonal para el Cantantes, 7= Otros - Grupo
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Titulo de articulo Estrategia LIEmED ,de Participantes Comparacion
ejecucion
Intonation aprendizaje de musicos y 19= Sin experimental:
Accuracy of la melodia, educacion musical D mayor
Collegiate Singers tempo de 120 - grupo control:
BPM C Mayor
sesiones

Effects of Focus
of Attention on
Tone Production
in Trained Singers

Foco de atencion

individuales de

30 minutos con

una semana de
duracion

20 participantes: 8
sopranos, 5
mezzo/alto, 3 tenores,
4 baritonos, 2 bajos

pre y post test

Adopting an
External Focus of
Attention
Enhances Musical
Performance

Foco de atencion

El articulo no
realiza una
delimitacion del
tiempo en que
se
implementaron
las estrategias
ni la frecuencia
de las mismas

Experimento 1: 23
musicos de pregrado y
posgrado de la
universidad de musica
y artes escénicas de
Graz Austria (6
guitarristas, 3 pianistas,
2 violinistas, 2
cornistas, 2
acordeonistas, 1
clarinetista, 1 flautista,
1 saxofonista, 1 tubista
y 4 cantantes)
Experimento 2: 18
musicos de pregrado y
posgrado de la
universidad de musica
y artes escénicas de
Munich, Alemania (5
pianistas, 6
percusionistas, 4
violinistas, 2 chelistas,
1 clarinetista)

pre y post test

The Vocal Tract in

Unica muestra

Evaluacion
previa con
naso
laringoscopia

Loud Twang-Like . de TAC durante | Un cantante de musica tomografia
o . Trabajo iz : :
Singing While . la realizacion comercial computarizada
; . resonancial . L
Producing High de las tareas contemporanea analisis
and Low Pitches vocales acustico
filtrado inverso
evaluaciones
audio
perceptivas.
Effects of . . 6 cantantes liricos en
: Propiocepcion . ~ 2 grupos
Respiratory respiratoria 5 series de 5 formacion con 3 afos experimentales
Muscle Strength pIre y L de experiencia en perim
ST manejo de la respiraciones ) ~ Analisis pre y
Training in musculatura de la diarias actuacion y 5 afios de ost
Classically lecciones de canto P

Trained Singers

respiracion

formales.

tratamiento

Effect of Training
and Level of
External Auditory

feedback

Unica muestra —
Unica
intervencion

20 cantantes
10 cantantes no
profesionales y 10

2 grupos
experimentales
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Titulo de articulo Estrategia LIEmED ,de Participantes Comparacion
ejecucion
Feedback on the cantantes profesionales
Singing Voice: 0 semiprofesionales de
Pitch Inaccuracy formacion clasica (10
hombres y 10 mujeres).
Effect of Training 20 cantantes
and Level of 10 cantantes no
External Auditory Unica muestra — profesionales y 10 2 ArUDOS
Feedback on the feedback Unica cantantes profesionales grup

Singing Voice:
Volume and
Quality

intervencion

0 semiprofesionales de
formacion clasica (10
hombres y 10 mujeres).

experimentales

Immediate Effects
of External
Vibration vs

Placebo on Vocal

Function Therapy
in Singers: A
Randomized
Clinical Trial

electroestimulacion

Unica muestra
1 a2 horas

27 cantantes
entrenados: 14 en el
grupo de
electroestimulacion y
13 en grupo placebo

Pre y post test
Grupo control
(placebo) y
grupo
experimental

La informacion brindada por la tabla 8, permite analizar que el método de

comparacion estandar en muchos de los estudios se corresponde a una metodologia de

tipo pre y post test, adicionalmente se muestra la existencia de grupos experimentales

con condiciones diferentes para dicho proceso.

4.2.3. Enfoque fisiologico

Este enfoque cuenta con la mayor cantidad de articulos con un total de 18, sin

embargo, las estrategias que se enmarcan dentro de este se mantienen dentro de un

grupo muy especifico, razdn por la cual es necesario especificar dichas estrategias y los

ejercicios realizados en cada una de ellas.
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Grafico 7. Tendencia de estrategias en el enfoque fisioldgico
Estrategias y/o técnicas de intervencién - Enfoque fisioldgico
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Existe gran variedad de ejercicios de tracto vocal semiocluido y, conforme a lo
evidenciado por los articulos, es una de las principales estrategias llevadas a cabo dentro
de este enfoque, sus ejercicios constan de fonacién bajo tubo de resonancia (Bernardi
et al., 2019; de Oliveira et al., 2020; dos Rios Gongalves et al., 2019; Manternach et al.,
2017; Manternach & Daugherty, 2019), terapia de resistencia bajo el agua (dos Rios
Gongalves et al., 2019; Kaneko et al., 2019), con tubo LaxVox® (Fadel et al., 2016), y
finalmente, vibracion labial y lingual (Dargin & Searl, 2015; Fadel et al., 2016; Kaneko et
al., 2019). Seguido a esto, el calentamiento vocal fisiologico se destaca con 7 articulos,
para lo cual se realizaron ejercicios de mano sobre boca (Calvache Mora, 2016),
ejercicios aerobicos (M. A. McHenry & Evans, 2017; M. McHenry & Evans, 2016) e
incluso TVSO para la creacion de los protocolos de calentamiento vocal (Duke et al.,

2015; Marchand et al., 2019; Portillo et al., 2018).
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Tabla 8. Estrategias del enfoque fisiol6gico — datos

Titulo de articulo Estrategia Tl.empo. ,de Participantes el el
ejecucion n
Unica muestra 11 estudiantes
L o de canto de andlisis
Efectividad del , pre-post y Unica . o
calentamiento vocal fisiolégico Calentamiento sesién de primer ser.n,estr.e acustico
vocal . L de formacion sin | Electroglotog
para cantantes implementacion ; >
de los ejercicios patologias rafia
vocales
Erle?:lrltif: lt?nre]lo 44 cantantes Aplicacion en
The Effectiveness of the EASE AT qgue habian P
. . delimitacién del fases
Scale in the Development of a | Calentamiento ) estado s
tiempo en que i Analisis pre y
Vocal Warm-up Program for vocal asistiendo al
. se post
an Amateur Choir . coro durante 3a | . L
implementaron intervencién
55 meses

las estrategias

3 grupos con

distintas
condiciones
1.
The Effects of Three Physical calentamient
61 cantantes de
and Vocal Warm-Up Calentamiento tres coros 0 vocal
Procedures on Acoustic and 5 minutos . o 2.
vocal universitarios .
Perceptual Measures of establecidos Calentamient
Choral Sound o fisico
3.
Calentamient
o vocal y
fisico
22 estudiantes
en un programa
de
interpretacion
vocal
académica,16 Pre y post
. . estudiantes de intervencion
Aerobic Exercise as a Warm- . . . P
Up for Singing: Aerodynamic Calentamiento 30 minutos posgrado y seis | bajo ana_\I|S|s
: vocal de pregrado. de medidas
Changes ; N
Los tipos de voz | aerodinamica
eran: 11 S
sopranos, 1
mezzosoprano,
5 tenores, 2
baritonos bajos
y 3 baritonos.
22 estudiantes
en un programa
de
Aerobic Exercise as a Warm- . interpretacion pre y post
N . Calentamiento . ;
up for Singing: Acoustic vocal 30 minutos vocal entrenamient
Impacts académica,16 0, NO grupos

estudiantes de
posgrado y seis
de pregrado.
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Titulo de articulo Estrategia Tliempo. ,de Participantes ORI E
ejecucion n
Los tipos de voz
eran: 11
sopranos, 1
mezzosoprano,
5 tenores, 2
baritonos bajos
y 3 baritonos.
Comparison of Effects
, ; 30 cantantes de un grupo
Produced by Physiological . .y )
. Calentamiento . musica experimental
Versus Traditional Vocal 15 minutos .
) vocal contemporanea y un grupo
Warm-up in Contemporary .
; - comercial de control
Commercial Music Singers
un grupo
bajo tres
3 hombres con | condiciones:
estilos de canto sin
- gue incluian calentamient
The_ Effect of Traditional misica clasica, 0, con
Singing Warm-Up Versus . : . .
Semioccluded Vocal Tract Calentamiento 15 minutos Jazz, pop, opera, calent_am|ent
. . vocal melodias o tradicional,
Exercises on the Acoustic ~
Parameters of Singing Voice surefias de _ycon
gospel, rock, ejercicios de
folk y calentamient
espectaculos. o de tracto
vocal
semiocluido
El articulo no 35 cantantes Pre y post
. . - . realiza una comerciales con 2
Estill Voice Training and voice S o . )
: : delimitacion del certificados: grupos:
quality control in contemporary il voi ) 5
commercial singing: an estill voice tiempo en que - 20 grupo - Grupo
' se experimental experimental
exploratory study .
implementaron - 15 grupo - grupo
las estrategias control control
10a 15
sesiones 40 cantantes
Combined individuales con . . Grupo
. . R : - diagnosticados T
Functional Voice Therapy in Si | terapia vocal | una duracién de con disfonia por estudio: 20
ngers With Muscle Tension funcional 30 a 40 minutos tension P Grupo
Dysphonia in Singing con un intervalo control: 20
muscular
de 1 semana
entre cada uno
1. Grabacion
de audio
LTAS,
consias | 200
Effects of Straw Phonation and reuniones 1os femeninas KAYPENTAX
Neutral Vowel Protocols on the grupo control y :
TVSO lunesy . multi-speech
Choral Sound of Two Matched : experimental
, : miercoles 3.
Women's Choirs (11 Calificacion
participantes) por parte de
jueces
expertos
para
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Titulo de articulo Estrategia Tliempo. ,de Participantes ORI E
ejecucion n
aspectos
técnicos de
las
interpretacio
nes
22 cantantes 2 Grupos
distribuidos en grup |
dos grupos: experimental
- tubo de ©s
i Pre post test
resonancia Escala de
Oropharyngeal Geometry and flexible = 12 sintomas
the Singing Voice: Immediate - cantantes (G1)
. TVSO Unica muestra vocales
Effect of Two Semi-Occluded 7 hombresy 5 \VoISS
Vocal Tract Exercises mujeres faringometria
- vibracion de gon
labios = 10 grabamopes
cantantes (G2). d:ngﬁg?
6 hombresy 4 i
mujeres acustico
un participante Pre y post
sordo con intervencién
Effect of the Finnish Tube on 30 minutos por perdﬁ)af\ua:]lgc:tlva bajo analisis
the Voice of a Deaf Musician: TVSO sesion, sesiones b , acustico y
p neurosensorial e
A Case Report durante 7 dias ; analisis
bilateral como auditivo
secuela de una
meningitis. perceptual
16 pacientes
con patologias
vocales
Cantantes
(grupo
experimental): 8
sujetos = 3 con
disfonia, 2 con
nodulos, 3 con
atrofia
Effect of Voice Therapy Using relacionada con Grupo
Semioccluded Vocal Tract , hiperfuncién control vs
) s TVSO 6 sesiones p
Exercises in Singers and laringea grupo
Nonsingers With Dysphonia compensatoria | experimental
No cantante
(grupo control):
8 sujetos = 3
con disfonia, 2
con nédulos, 3
con atrofia
relacionada con
hiperfuncion
laringea
compensatoria
Semi-Occluded Vocal Tract TVSO Unica toma 4 cantantes Recoleccion

Exercises: Aerodynamic and

profesionales

de datos pre
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Titulo de articulo Estrategia Tliempo. ,de Participantes ORI E
ejecucion n
Electroglottographic - 3 tenores y post
Measurements in Singers - 1 soprano intervencion
40 cantantes de
. . ospel sin
Immediate effect of phonation 9 ; s
into silicone tube on TVSO 3 minutos patologias grabacion
ospel singers vocalgs pre y post
9 - 19 mujeres
- 32 hombres
Immediate effects of the semi- 23 cantantes Pre v post
occluded vocal tract exercise TVSO 3 minutos - 13 mujeres interviﬁcién
with LaxVox® tube in singers - 10 hombres
Effects of a Straw Phonation 15 coristas
Protocol on Acoustic - 4 soprano re v post
Measures of an SATB Chorus TVSO 4 minutos - 6 alto _Prey post
o . intervencion
Singing Two Contrasting - 2 tenor
Renaissance Works - 3 bajo
. 48 coristas
Effects of a Straw Ph_onatlon - 15 sopranos Pre y post
Protocol on Acoustic and . I
Perceptual Measures of an TVSO 4 minutos - 10 altos . test
SATB Chorus -8 teno_res Unico grupo
- 13 bajos

Adicionalmente en lo referente al tipo de accién, 16 articulos trataban el
entrenamiento vocal y los 2 restantes, realizaban acciones desde la rehabilitacion. Asi,
ejercicios de TVSO mencionados tanto a nivel individual como a nivel constitutivo de
programas de calentamiento vocal, indican a nivel generalizado en los articulos revisados
beneficios subjetivos por parte de los participantes quienes reportan mayor facilidad en
la resonancia de su voz , ejecucion de la tarea vocal, disminucion del esfuerzo vocal, y
comodidad fonatoria generalizada; por otra parte, desde una vision objetiva, se
evidenciaron mejoras en los parametros acusticos y aerodindmicos desde reducciones
significativas en el estrés de impacto y disminucién del ruido, logrando, desde ambos
aspectos tanto subjetivo como obijetivo, dar cuenta de una mejora en la economia vocal

del individuo.
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4.2.4. Enfoque ecléctico

Como se menciond previamente en el presente documento, el enfoque ecléctico
es una mezcla de estrategias provenientes de diferentes enfoques de intervencion para
el cual se relacionan 5 articulos. Cabe destacar que la estrategia mas utilizada en esta
mezcla, corresponde a la implementacion de pautas de higiene vocal, provenientes del
enfoque etiolégico, como medida adicional para el logro de los objetivos terapéuticos
planteados. En este grupo encontramos combinaciones de las pautas junto a técnicas
de kinesiotaping (Mezzedimi et al., 2018), ejercicios basados en los principios de
aprendizaje sensoriomotor y propiocepcion (Crocco et al., 2020), Calentamiento vocal
(Guzman et al.,, 2020; Kang et al., 2019), finalmente un programa de ejercicios
relacionados con la funcion vocal (Guzman et al., 2020); y, por otra parte una
combinacion que incluia ejercicios de TVSO junto a biofeedback inmediato (Dejonckere
et al., 2015).

En cuanto a sus resultados, los ejercicios que incluian pautas de higiene vocal en
entornos de rehabilitacion (Guzman et al., 2020; Kang et al., 2019) concluyeron que
existian efectos benéficos para los participantes quienes reportaron mayor conciencia y
propiocepcion frente a su comportamiento vocal y efectos del abuso y mal uso vocal; en
aquellos articulos que se reportaban desde el entrenamiento (Crocco et al., 2020;
Mezzedimi et al., 2018), se demostré que la implementacién de un calentamiento vocal
fisiologico a diferencia del tradicional no solo centra su atencién en el logro de habilidades
técnicas sino también, en la economia vocal del individuo ademés de requerir un tiempo
menor de ejecucién, aspecto que puede considerarse una ventaja para Su

implementacion manteniendo un estado vocal saludable; El articulo que reporté TVSO
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junto a biofeedback (Dejonckere et al., 2015), concluyo el gran beneficio que representa
una observacién real cuantificable del impacto de los ejercicios llevados a cabo por el
participante, accién que da pie a modificaciones inmediatas, en tiempo real, para ajustar
la tarea vocal a la exigencia técnica de la misma.

Dada la implementacion de mas de una técnica, es evidente el uso de un tiempo
consistente para la ejecucién que varia de los 20 minutos hasta 1 hora. Ademas, que se
demuestra la importancia que se le da a las pautas de higiene vocal como complemento
de un tratamiento efectivo que promueve el bienestar vocal de los cantantes.

Tabla 9. Estrategias del enfoque ecléctico — datos

Titulo de articulo Estrategia T|.empo_ ,de Participantes Comparacion
ejecucioén
Automated tracking
of quantitative .
parameters from TVSO (Messa Un cantante Baritono Zi(;ieislll)z Zef\eriggitr:;
single line scanning di voce) + 4 sesiones . . .
: . no profesional simultdnea a la tarea
of vocal folds: A case biofeedback vocal
study of the 'messa
di voce' exercise
10
sesiones
) Grupo control vs grupo
Kinesiotapin de terapia experimental
Kinesio Taping PING | durante 2 - P
L + 30 participantes (15
Application in meses A i
Dysphonic Singers .Pgiutas de (higiene por grupo) Andlisis acustico con
higiene vocal PRAAT
vocal +
e . VHI-S
Kinesiotapi
ng) _
Principles of Motor PASM + 1 hora por 12 part|C|pant,es._4 4 grupos
S ; cada dos docentes de técnica experimentales
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Titulo de articulo Estrategia UEIme ,de Participantes Comparacion
ejecucion
40 mayores de épera
Does a Systematic a nivel de posgrado.
Vocal Exercise Cada grupo con 20
Program Enhance eiercicios de participantes (7
the Physiologic Jere 10 hombresy 13
; funcion vocal + : . . L
Range of Voice sesiones mujeres) Pre y post intervencion
L pautas de ; ; .
Production in . de 30 min Grupo experimental:
. L higiene vocal ;
Classical Singing Gr entrenamiento con
aduate-Level VFE + higiene vocal
Students? Grupo control: solo
higiene vocal

4.3. Conclusiones

Existen 5 enfoques de intervencion descritos por Stemple et al. (2020): Etiolégico,
sintomatoldgico, psicoldgico, fisiolégico y el ecléctico; de los cuales solo 4 fueron
visibilizados en las estrategias de los articulos seleccionados. El enfoque fisiol6gico
cuenta con mayor exposicion al tener 18 articulos los cuales muestran como técnicas
mas implementadas a los ejercicios de TVSO y el calentamiento vocal fisiolégico que
acorde a los resultados, logra resultados en menos tiempo que el calentamiento vocal
tradicional. En segundo lugar, se encuentra el enfoque sintomatoldgico con 8 articulos
que describen técnicas que van desde la electroestimulacibn hasta trabajos
propioceptivos de resonancia, respiracién, manejo del tono y atencién focal. En tercer
lugar, el enfoque ecléctico o, como podria llamarse: integrativo, con 5 articulos que
evidencian una clara preferencia a implementar programas que contemplen las pautas
de higiene vocal para su desarrollo, asi como el feedback o retroalimentacion. En altimo
lugar el enfoque etiologico, es decir, las pautas de higiene vocal con 3 articulos en los

cuales, cabe aclarar, se describe esta estrategia como Unico tratamiento realizado.

Esta informacioén lleva a pensar el gran peso que se da al enfoque fisiol6gico y a sus
beneficios reportados en la literatura misma que apoyan la hipétesis de un trabajo
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conjunto para una ejecucion adecuada vy, en el caso de la voz, de una economia vocal
sin lesiones. Lo anterior debido a que también, conforme a los hallazgos de la presente
investigacion, se reconoce la importancia de mantener pautas de higiene vocal que
promuevan un uso adecuado y un mantenimiento del aparato fonoarticulador acorde a

las necesidades de los individuos junto a sus exigencias vocales particulares.

Si bien el segundo lugar es ocupado por el enfoque sintomatoldgico con 8 articulos,
son 7 articulos en total los que mencionan la implementacion de pautas de higiene vocal
para el trabajo realizado con los cantantes, aspecto que demuestra su gran impacto en

el entorno del cuidado vocal en la actualidad.

Para la verificacion de los resultados obtenidos por medio de la implementacion de
las estrategias la metodologia de pre y post test se mantuvo constante, asi como el uso
de grupos control y grupos experimentales con distintas caracteristicas, brindando
validez metodologica en los estudios recopilados. Adicionalmente, los grupos variaron
de ser estudios de caso hasta grupos de 99 cantantes con caracteristicas tan diversas
que visibiliza a su vez la pluralidad de participantes que pueden componer a los
cantantes, sin embargo, no existe una consistencia en el nimero de participantes en
ninguno de los estudios que permita la réplica de las intervenciones y a su vez, estudios

con mayor profundidad sobre los efectos y beneficios de las intervenciones.

Un ultimo aspecto a tener en cuenta de la informacion recolectada son los tipos de
evaluaciones llevadas a cabo y sus resultados ya que, si bien es necesario mantener
una vision objetiva, todos los articulos mantuvieron también una visién subjetiva frente a
la percepcion de los profesionales de la voz frente a su propia herramienta de trabajo y

el impacto que la intervencion tuvo.
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En conclusion, el enfoque fisiologico se posiciona como el méas visible dada su
representatividad de articulos con ejercicios de TVSO y calentamiento vocal fisiologico
gue a su vez, evidencian aportes significativos para los cantantes al aumentar la
percepcion de estabilidad y economia vocal, logro de requerimientos técnicos y una
disminucién en tiempos; por otra parte el enfoque etioldgico se sigue manteniendo como
estrategia primaria de cuidado vocal y promocién de habitos saludables utilizando la
hidratacion sistémica, el reposo vocal y la creacion de programas de pedagogia vocal; el
enfoque sintomatoldgico por su parte muestra los beneficios de acciones enfocadas a la
propiocepcién del usuario con respecto a sus propios procesos en pro del avance de los
mismos, situacion que no se debe dejar de lado en ningln proceso terapéutico sea de
habilitacion o rehabilitacién vocal. Por udltimo, el enfoque ecléctico da cuenta de la
necesidad de procesos integrativos con propositos bien disefiados y centrados en el
usuario, asi bien, la implementacion de los ejercicios o acciones que sean llevadas a
cabo pueden enmarcarse como una estrategia especifica o pueden constituir un

protocolo integral para la voz.

4.4. Recomendaciones

Se sugiere profundizar en cada una de las técnicas con variaciones poblacionales
especificas para aumentar la ejecucion en entornos de rehabilitacion ademas de que, los
pequefos cambios y hallazgos que estos nuevos estudios realicen pueden dar cuenta
de aspectos muy especificos que sean la base de que un tratamiento sea efectivo. Por
otra parte, se sugiere realizar una ampliacion de la aplicacion del enfoque etiolégico
desde los reportes escritos para esta poblacién especifica ya que, como se observé en

los antecedentes, corren un gran riesgo por factores propios de su labor que podrian
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conllevar una discapacidad laboral permanente, la promocién es parte del deber del
profesional de la salud y, el escribir al respecto, permite sistematizar los problemas y

brindar soluciones.
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