IBEROAMERICANA

Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.). No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

Comprensién de las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) en los adolescentes de 14-17 afios de un barrio del municipio de Mocoa-

Putumayo 2021

AUTORES
Martha Astrid Cortés Hernandez, ID 100069109
Nathalia Cortes Giraldo, ID 100085376

Sulma Rocio Luna Ortiz, ID 100085553

Corporacién Universitaria Iberoamericana
Facultad de Educacion, Ciencias Humanas y Sociales
Especializacién en Desarrollo Integral de la Infanciay la Adolescencia
Virtual

Octubre / 2021



IBEROAMERICANA

Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.). No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

Comprension de las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas (SPA)
en los adolescentes de 14-17 afos de un barrio del municipio de Mocoa-
Putumayo 2021

AUTORES
Martha Astrid Cortés Hernandez, ID 100069109
Nathalia Cortes Giraldo, ID 100085376

Sulma Rocio Luna Ortiz, ID 100085553

DOCENTE ASESOR

Adriana del Pilar Romero Rivera

Corporacién Universitaria Iberoamericana
Facultad de Educacion, Ciencias Humanas y Sociales
Especializacién en Desarrollo Integral de la Infanciay la Adolescencia
Virtual

Octubre / 2021



IBEROAMERICANA

Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.). No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

Tabla de contenido

Contenido
Introduccion 8
CAPITULO 1. Descripcion general del proyecto. 9
Planteamiento del problema 9
Objetivos de la Investigacion 11
Objetivo General 11
Objetivos Especificos 11
Justificacién 11
CAPITULO 2. Marco de referencia 12
Marco Teorico 12
Marco Conceptual 14
Sustancias Psicoactivas (SPA) 14
Adolescentes de 14 a 17 afios 16
Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en adolescentes de 14 a 17 afios 20
Un barrio de Mocoa — Putumayo 23
Marco Legal 24
CAPITULO 3. Marco metodoldgico 27
Tipo de estudio 27

Pablacion 28



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia
P.J.No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

3.3. Procedimientos 29
Técnicas para la recoleccion de informacion 30
Consideraciones Eticas 31
CAPITULO IV. Anélisis de Resultados 31
Microandlisis y Codificacion abierta 33
Codificacion Axial 40

Analisis de experiencia 50



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

indice de Tablas

Tabla 1. Cronograma de trabajO ..........ceeiriririeieiiiirisiee e 29
Tabla 2. DIiStribuCiON de COUIPOS .......cvuiririririirinirinieieieieie st 32
Tabla 3. CodificaCion aXial ............ccoouiiiiiiiiii s 40

Tabla 4. ANALISISAE EXPEIENCIAS .....c.cuivieiririieieieieieieieie ettt 50



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

indice de llustraciones

lustracion 1. Familia de cOdigos, “Etnografia’..........ccocceerrrrrnnnsireseeeee s 33
lustracion 2. Familia de cOdigos, “situaCiones parenterales” ..........covvveeierererisreeieresesesseesesesssnenes 35

lustracion 3. Familias de cOdigos, “Riesgo PSICOSOCIAL ........ivivrririririririiieteeeee s 38



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

indice de Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado (formato en bIanCo)............ccccoerrivceiiinnccc e 55
Anexo 2. Prototipo de ConstrucCion de GUION .........c.cuevruririririririririnieescreeeee s 56
ANEXO0 3. FOrmato e ENEIEVISTAL ......c.iieieeretiiiristet ettt 57
Anexo 4. Transcripcion y codificacion de los datos recolectados............cccvvvvrivivicrereenisiiiecciiieinns 58

Anexo 5. RAI (Resumen Analitico de INVEStIGACION). .........cvrriririririiiiiieeee s 74



IBEROAMERICANA

Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

Introduccidén

Esta propuesta estad encaminada a contribuir innovadoras intervenciones desde el
area en Psicologia, promoviendo procesos coherentes y reales frente a este flagelo que
actualmente se ha convertido en un tema de salud publica, puesto que el Consumo de
Sustancias Psicoactivas ataca a cualquier persona sin importar su género, edad, etnia.,
por lo tanto se presenta una oportunidad contundente de aplicar pruebas de consumo
de Sustancias Psicoactivas rapidas y veraces que permiten al padre de familia conocer
la realidad o sospecha que tenga ante el consumo, de igual manera generar control, en
el caso que se presente un evento.

Desde lo anterior se busca unir esfuerzos interinstitucionales, interdisciplinarios y
espacios de apoyo entre los barrios, las personas, familias, sociedad para que dicha
problematica tenga un control y asi promover su reduccion significativa, propiciando de
esta manera una construccion que aporta a la sociedad educacion real y aprendizajes
gue contribuyen a salir de los esquemas o paradigmas tradicionales y poder accionar

una adecuada intervencion a este problema.
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CAPITULO 1. Descripcion general del proyecto.

Planteamiento del problema

En las familias colombianas, un desafio comln de crianza es la prevencién del uso de
sustancias psicoactivas (SPA) legales e ilegales, como el tabaco (el cigarrillo), el alcohal,
la marihuana, la cocaina y determinados productos farmacéuticos. Para lograrlo, la
evidencia demuestra que los progenitores y/o los cuidadores ejercen un papel crucial en
el acompafamiento, seguimiento y apoyo a los nifios, niflas y adolescentes para
contrarrestarlo, por tal razon son ellos quienes pueden inferir de gran manera para que
los nifios, nifias y adolescentes se sensibilicen ante las consecuencias irreversibles que
pueden traer el consumo de SPA, asi como buscar conjuntamente soluciones,
fortalecer las capacidades de autocuidado, autonomia y la potencializacion de las
aptitudes para la toma decisiones adecuadas.

El consumo de SPA en edad temprana puede hacer que se extienda con la edad,
alejar a los nifios, niflas y adolescentes del compromiso escolar, y conducirlo a otras
conductas de riesgo. Es necesario tener en cuenta, que los nifios, nifias y adolescentes,
constantemente, estan expuestos a informacion sobre las SPA y a la presion social para
llegar a consumirlas cuando estan fuera de casa (con sus pares) o en la comunidad,
incluso, al interior de su familia. Como la presion de grupo es fuerte o, la conducta del
nifio, la nifia o el adolescente supone que solo él o ella tiene la razon, el padre, la madre
o los cuidadores pueden sentirse inseguros a la hora de intervenir, ya que no saben como
hacerlo.

La adolescencia viene condicionada por diferentes procesos biolégicos, donde el inicio

de la pubertad marca el paso de la nifiez a la misma, en esta etapa se experimentany
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se descubren nuevas cosas, las cuales pueden resultar arriesgadas o incluso peligrosas.
Actualmente la sociedad se ve en un estado de crisis en los diferentes ambitos del
desarrollo cultural, socioeconémico y de valores, donde el consumo de SPA ha tenido un
aumento significativo en los adolescentes lo cual se ha convertido en un problema de
salud publica muy notorio.

Evidenciandose esto en la problematica que aqueja el consumo de SPA en los
adolescentes del municipio de Mocoa (Putumayo), al existir diferentes factores que los
han llevado a ello, entre ellos se destacan: antecedentes familiares de abuso de
sustancias, ausencia de los progenitores y/o cuidadores y el tiempo libre entre otros.
estas situaciones llevan consigo consecuencias negativas, directamente en el ambito
académico llegando a la desercion escolar, e indirectamente en los ambitos personal,
emocional, social, asi como la drogodependencia, la falta de criterio en las interacciones
sociales y personales, el sexo no seguro (embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual). Es por ello esencial evitar el fracaso escolar, detenerlo desde un
primer momento y poner las medidas para que los adolescentes obtengan el éxito en sus
estudios y completen un desarrollo personal global que los lleve a ser adultos felices y
obtener sus metas. Finalmente, el problemade investigacion es el aumento del Consumo
de Sustancias Psicoactivas (SPA) en adolescentes de 14 a 17 afios de un barrio del

Municipio de Mocoa -Putumayo.

A partir de lo anterior, la pregunta de investigacion es:
¢,Cudles son las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los

adolescentes de 14-17 afios de un barrio del municipio de Mocoa — Putumayo?

Por ende, se hace necesario dar respuesta a:

e ¢ Cuales son los referentes tedricos y conceptuales actuales en el incremento del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes de 14-17 afios, que
permitan establecer categorias de analisis para responder al tema de investigacion?

e ¢De qué manera los datos obtenidos a través de la informacion recolectada en
adolescentes de 14-17 afios, genera los resultados que respondan al tema de

investigacion?
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e (Cuédles son las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de 14 a 17 afios en un barrio del municipio de Mocoa — Putumayo, que dan

respuesta al objetivo general de investigacion?

Objetivos de lalnvestigacion

Objetivo General
Comprender las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los
adolescentes de 14-17 afios de un barrio del municipio de Mocoa — Putumayo.

Objetivos Especificos
e Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales el incremento
del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes de 14-17 afios,

estableciendo categorias de analisis para responder al tema de investigacion.

e Categorizar los datos obtenidos a través de la informacién recolectada en
adolescentes de 14 a 17 afios, generando resultados que respondan al tema de
investigacion.

e Analizar las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de 14 a 17 afios en un barrio del municipio de Mocoa — Putumayo, para

dar respuesta al objetivo general de investigacion.

Justificacion

Mocoa es una ciudad receptora de poblacion victima del conflicto armado proveniente
especialmente del bajo Putumayo sur, lugar en el cual vive un nimero importante de
estas victimas. Alli se han generado diferentes dinamicas por la llegada paulatina detodo

tipo de poblacién, evidenciando la presencia de ventas y consumo de sustancias
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psicoactivas con especial preocupacion en un grupo de jovenes que va desde los 14 a

los 17 afnos.

En lo corrido de 2020 la comunidad pudo identificar varios puntos de expendio de
alucin6genos recurriendo a las autoridades para solicitar el apoyo para tomar medidas
de proteccion a los menores, adicionalmente manifestaron que por parte de personas
ajenas al municipio se presentaron comportamientos de agresividad para inducir a nifios

y adolescentes a consumir drogas.

Estos hechos generan un clima de vulnerabilidad tanto para niflos como adolescentes.
Se encuentra que en el municipio no existen espacios para el uso adecuado del tiempo
libre en actividades culturales, deportivas o educativas que permitan crear un entorno
protector para evitar que los nifios, nifias y adolescentes sean blanco facil de los
expendedores de drogas; adicionalmente se identifica que es necesario brindar una

mayor orientacion en el respeto por los demas y por si mismos.

Por lo anterior es menester fortalecer su proyecto de vida a través de diferentes
actividades de aprovechamiento del tiempo libre y complementar con el desarrollo de
programa de prevencion en consumo de SPA para enriquecer y mejorar la salud mental
de los adolescentes del municipio de Mocoa Putumayo, contribuyendo asi a su bienestar

y union familiar.

CAPITULO 2. Marco de referencia

Marco Teérico

Siguiendo este razonamiento, se decide a ahondar en la teoria ecolégica de Uriel
Bronfebrenner la cual nos sefala que todos los entornos influyen educativamente en el

nifio, nifia y adolescente.

Segun Bronfebrenner el desarrollo del adolescente esta afectado por todo alrededor

de su ambiente, y esto parte desde su ser individual que esta contenido dentro cinco
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niveles de influencia ambiental a los que llamoé sistemas, Estos hacen parte de los
contextos multiples en los que la adolescente se desarrolla. Para el autor cada uno de
estos ambientes ecoldgicos desempefia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo,

moral y relacional.

Bronfebrenner (1979) establece que “la ecologia implica el estudio cientifico de la
acomodacion progresiva, mutua, entre un ser humano en crecimiento activo y las
propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en
desarrollo, ya que este proceso se ve afectado por las relaciones entre entornos y por
contextos mas amplios en los que la configuracién esté insertada” (pp. 21).

Bronfenbrenner entendia el entorno como un conjunto de sistemas
correlacionados, asi identificé cinco diferentes de los que dependia el desarrollo
del nifio, ubicando y ordenando desde los mas cercanos hasta los mas alejados

de él. Quedando de la siguiente forma:

Microsistema: Un microsistema es un patron de actividades, roles y relaciones
interpersonales. Ejemplo: relaciones experimentadas por la persona en desarrollo en un

entorno dado con caracteristicas fisicas y materiales particulares.

Mesosistemas: Es el segundo nivel, comprende las interrelaciones entre dos o mas
microsistemas en los cuales la adolescente participa de forma activa. Se interconectan y
tienen cierta influencia e impacto indirecto sobre el individuo. Ejemplo: relacién entre sus

padres y profesores.

Exosistema: Es el tercer nivel, Se refiere a uno 0 mas sistemas que no involucran la
adolescente de una manera activa, pero en las cuales ocurren eventos que la afectan e
impactan sin la adolescente haber participado de la toma de decisiones. Ejemplo:

promocién o pérdida del trabajo de su madre, padre o acudiente.

Macrosistema: Es el cuarto nivel, hace alusion al ambiente cultural en el que la
adolescente se desarrolla, puede afectar de manera transversal. Ejemplo; la economia,

valores culturales, sistemas politicos.



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

Cronosistema: Es el nivel mas amplio y establece la dimension del tiempo o época en
relaciéon con el tiempo de la adolescente. Ejemplo: eventos histéricos (pandemia),

generacion a la que pertenece.

Llegados a este punto la investigacion busca comprender las experiencias de las
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) teniendo en cuenta
cada uno de los sistemas (microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema,
cronosistema), puesto dicha teoria busca comprender al ser humano como un ser activo

gue se mueve dentro de un contexto.

Marco Conceptual

Con el propésito de adentrarnos a la investigacion, es pertinente abordar las siguientes
categorias tematicas: Sustancias Psicoactivas (SPA), Adolescentes de 14 a 17 afios,
Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en adolescentes de 14 a 17 afios, Un barrio

de Mocoa - Putumayo, las cuales son de autoria propia con base al estudio.

Sustancias Psicoactivas (SPA)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “las sustancias psicoactivas o
drogas son aquellas sustancias que, introducidas en el organismo, por cualquier via de
administracion, producen una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central
y son susceptibles de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas. Ademas,
las sustancias psicoactivas tienen la capacidad de modificar la conciencia, el estado de
animo o los procesos de pensamiento de la persona gque las consume”.

Segun Makkai y McGregor (2003), Pernanen et al. (2001)4 y Valenzuela (2007), se
reconocen tres tipos de asociacion entre alcohol/drogas y delito: psicofarmacolégica,
econdmico compulsiva y sistémica. En la primera asociacion, la psicofarmacoldgica, se
incluyen los delitos que se cometen bajo los efectos de cualquier sustancia psicoactiva
gue puede aumentar o estimular la excitabilidad, la irritabilidad o las disposiciones

violentas por parte de quien comete el acto delictivo. Sin embargo, cabe mencionar que
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esta asociacion puede ser inestable en tanto que la investigacion ha mostrado que
ninguna droga produce agresividad por si misma, pero bajo ciertas circunstancias y

condiciones.

Las sustancias psicoactivas son aquellas que afectan al humor, a los pensamientos y
a las conductas, por lo que se tiende a abusar de ellas y son las que pueden suponer
problemas.

La Organizacion Mundial de la Salud, (2006), clasifica las drogas en cuatro grupos
diferenciados en funcion del grado de peligrosidad, tomando como referencia los efectos
que tienen sobre el comportamiento, la creacion de dependencia y la toxicidad para el

organismo. Entre ellas destacan las siguientes:

Alucinégenas: sustancias que actuan sobre el sistema nervioso central, causando
alucinaciones, ensuefio. Ejemplos de estas drogas: LSD, marihuana, fenciclidina (PCP),

mescalina, peyote.

Depresoras: sustancias que deprimen el funcionamiento del sistema nervioso central,
retrasando o disminuyendo la capacidad de respuesta de las funciones psiquicas y
corporales. Ejemplo de estas drogas: opio y sus derivados (morfina, heroina, codeina,
meperidina, metadona, fentanil), barbitiricos (tiopental, pentobarbital, secobarbital,
amobarbital, barbital), benzodiazepine (alprazolam, bromazepam, clonazepam,

lorazepam, diazepam, etc.) y alcohol etilico

Estimulantes: estimula la actividad del sistema nervioso central, significa que produce
un estado de excitacion o aceleracion de las funciones biologicas y psicoldgicas. Ejemplo
de estas drogas: cocaina y sus derivados, anfetaminas y sus analogos estructurales,

nicotina, cafeina.

Inhalantes: sustancias quimicas de uso comun, cuyos vapores al ser aspirados
producen en el individuo euforia, desorientacion, pérdida del apetito. Ejemplo de estas

drogas: barnices, pegas, solventes, gasolina, tiner, entre otros.
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Dicha clasificacion permite encontrar dos clases de drogas segun la legalidad y segun
el efecto.

Drogas legales: Cualquier sustancia que afecta el sistema nervioso central y se
encuentra legalizada en nuestro pais. Entre estas sustancias se encuentran: el tabaco,

el alcohol, los medicamentos, la cafeina, la teobromina, la teina, etc.

Drogas ilegales: Cualquier sustancia que se encuentra en nuestro pais de una forma
ilegal, que su consumo, su compra, su ventay su cultivo o fabricacion no esté legalizado.

Al ser ingerida es capaz de modificar, una o mas funciones del organismo.

Entre estas sustancias se encuentran: el cannabis y sus derivados, la cocaina, las
anfetaminas y sus derivados, las drogas de sintesis, la heroina, el éxtasis liquido (GHB),

entre otras.

Adolescentes de 14 a 17 aios

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS: La adolescencia es el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicibn mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de

crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los /actantes”

Pineday Alifio (2002), definen la adolescencia como una etapa entre la nifiez y la edad
adulta, que cronolégicamente se inicia por los cambios corporales pero que se
caracteriza, ademas, por profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones en relaciéon una
mayor independencia psicoldgica y social. Coincidiendo con lo anterior, Schulz, Molenda
Figueira, Sisk (2009) y Adan (2012), afirman que la adolescencia lleva consigo cambios
emocionales, psicologicos, sociales, mentales y también fisicos, en este etapa el
individuo tiene incremento del interés por la actividad sexual y experimenta ademas,

cambios en procesos como la motivacion o la impulsividad, y es asi como estos
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elementos de orden psicologico, se convierten en otros de los factores, que entran a
jugar un papel fundamental, en el consumo y la dependencia al alcohol en los
adolescentes. De ahi que el desarrollo social en esta etapa se caracteriza por una
disminucion de la influencia del grupo de pares, cuyos valores se hacen menos
importantes a medida que el adolescente se siente mas cémodo con sus propios
principios e identidad. Las amistades se hacen menos y méas selectivas. Por otra parte,
el joven se acerca a la familia, aumentando gradualmente la intimidad con sus padres si
ha existido una relacion positiva con ellos durante los afios previos. Mientras los cambios
fisicos que experimentan en la pubertad pueden verse reflejados en aceleracion y
desaceleracion del crecimiento, cambios de la composicién corporal con el desarrollo de
organos y sistemas, adquisicion de la masa 0Osea, asi como la maduracién sexual
(gbnadas, organos reproductores y caracteres sexuales secundarios), como por ejemplo
existe una desaceleracion del crecimiento que precede al pico de maxima velocidad de
crecimiento, y que suele acontecer entre los 12 y 13 afios en las chicas y entre los 14 y
15 afos en los chicos. En ambos sexos, durante el segundo afio del estirébn es cuando
el incremento es mayor, de 5,8 a 13,1 cm en los chicos y de 5,4 a 11,2 cm en las chicas.
Cada persona tiene su propio patron de desarrollo, cuanto mas precoz es la edad de

comienzo de la pubertad, la ganancia de talla durante la pubertad es mayor.
Por consiguiente, la adolescencia abarca tres etapas:

Adolescencia temprana : Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se presentan
los primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracién psicologica, pasando del
pensamiento concreto al pensamiento abstracto, el adolescente trata de crear sus
propios criterios, socialmente quiere dejar de relacionarse y de ser relacionado con los
nifos, pero aun no es aceptado por los adolescentes, desarrollando en él una
desadaptacion social, incluso dentro de la familia, lo cual constituye un factor importante,
ya que puede causar alteraciones emocionales como depresion y ansiedad, queinfluyen
en la conducta, contribuyendo al aislamiento. Estos cambios se denominan “crisis de
entrada en la adolescencia”; agregado a lo anterior se presentan cambios en su medio:

escuela, maestros, compafieros, sistema educativo, responsabilidades.
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La familia (la presencia del padre, madre o tutor) se convierte en un factor importante
en como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la autoridad le ayudaran a
estructurar su personalidad y a superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio
(Craig, 1997, Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Adolescencia intermedia: Inicia entre los 14 y 15 afos. En este periodo se consigue
un cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene un parcial conocimiento
y percepcion en cuanto a su potencial, la integracion de su grupo le da cierta seguridad
y satisfacciones al establecer amistades, empieza a adaptarse a otros adolescentes,
integra grupos, lo que resuelve parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que
deja de lado la admiracion al rol paterno (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Adolescencia tardia: Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se disminuye la
velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la proporcién de los
diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando seguridad y ayudan a
superar su crisis de identidad, se empieza a tener mas control de las emociones, tiene
mas independencia y autonomia. Existe también un cierto grado de ansiedad, al empezar
a percibir las presiones de las responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa
propia o por el sistema social familiar, para contribuir a la economia, aun cuando no
alcanzan la plena madurez, ni tienen los elementos de experiencia para desempefarlas
(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

Del mismo modo la etapa de la adolescencia se puede ver inmersa en diferentes
situaciones y/o conductas que se pueden ver o convertir en un problema, uno de ellos
es el tener que resolver continuamente es el aislamiento, el cual se presenta en mayor
prevalencia en los varones, probablemente porque es mas dificil para ellos expresar sus
sentimientos (Rice, 2000). Los adolescentes padecen soledad por diversas razones.
Algunos presentan problemas para relacionarse, otros tienen dificultades para mostrar
una conducta adecuada y para aprender cdmo comportarse o adaptarse a situaciones
diversas; algunos padecen baja autoestima y se sienten muy vulnerables a la critica,
anticipan el rechazo evitando las situaciones que podrian provocarles vergienza (Rice,
2000).
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Otro problema es el estrés, y las pocas habilidades para enfrentarlo, lo cual puede
ocasionar patologias como depresion, emplazamiento, rebeldia, drogadiccién o
comportamiento suicida. Estos, pueden ocasionar consecuencias graves y suelen ocurrir
en combinacion con otros problemas, como los desordenes de nutricion y la agresividad.
La depresion, esta vinculada a la forma negativa y pesimista de interpretar los fracasos,
y afecta en gran medida ala conducta del adolescente, manifestando su estado de &nimo
al exterior, lo que propicia un rechazo social (Myers, 2000).

Algunos adolescentes se avergienzan con facilidad y sienten ansiedad al pensar que
estan siendo evaluados. Ante esta situacion la tendencia natural es protegerse a si
mismos: hablar menos, evitar los temas que revelan ignorancia y controlar las
emociones. La timidez es una forma de ansiedad social que esta constituida por la
inhibicion y la preocupacion por lo que los deméas puedan pensar. Lo anterior, somete al
adolescente a situaciones de estrés, el cual afecta el sistema inmunolégico, dejandolo
vulnerable, ademas de producir desesperanza y con ello reforzar la conducta depresiva
(Myers, 2000).

En relacion a la muerte, los adolescentes no piensan mucho a menos que se haya
enfrentado ala misma (Papalia et. al., 2001), siendo que en su preocupacion de descubrir
su identidad, se preocuparan mas de coOmo viven que de cuanto viviran, sin embargo, el
suicidio consumado es la tercera causa de muerte en adolescentes en la etapa tardia,
siendo los varones quienes presentan un riesgo 5 veces mayor que las mujeres, estos
jovenes tienen un antecedente relacionado a la depresion, trastornos adictivos,
comportamiento antisocial o personalidad inestable, ademas de antecedentes familiares
en relacion a la conducta, siendo la baja autoestima, el pobre control de impulsos, la
poca tolerancia a la frustracion y la ansiedad, trastornos que se asocian al problema
(Papalia et. al., 2001), en relacion a la familia el alejamiento de los padres, el maltrato y

rechazo de la familia (Papalia et. al., 2001).
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Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) en adolescentes de 14 a 17 afios

El uso de drogas tiende a iniciarse en la adolescencia, presentdndose en primer lugar
el consumo de alcohol y cigarrillo, etapa que transcurre entre los 10 y 18 afios de edad
la cual se caracteriza por la transicion entre la nifiez y la adultez, donde se experimentan
un sinnimero de cambios biolégicos, emocionales y sociales, que varian segun el
contexto cultural y socioeconémico en el que se desarrolle el individuo. Por ende, el
consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes, es motivo
de constantes preocupaciones en la sociedad actual, pues es precisamente en este
momento de la vida, en la que las continuas presiones del medio junto con las crisis
psicologicas propias de la edad, hacen del joven un ser expuesto y vulnerable, sin
embargo, para iniciar con el consumo de otras sustancias psicoactivas basta con iniciar

con el consumo de alcohol.

Es importante mencionar las particularidades de la adolescencia, ya que es una etapa
caracterizada por la apertura hacia nuevas experiencias, entre las cuales se encuentra
el consumo de sustancias psicoactivas, como también puede estar condicionado por
otros factores. Es asi como el consumo de alcohol, por ejemplo, se encuentra mas a
menudo en adolescentes, debido a la aceptacion social de su consumo y su facilidad de
acceso, al ser una sustancia legal. La experimentacién con otras sustancias como el
tabaco es también comun, ademas de que la nicotina no es vista por muchos

adolescentes como una droga adictiva.

La evidencia sefiala que dentro de los factores de riesgo para el consumo de
sustancias psicoactivas se encuentran los antecedentes familiares; la exposicion
temprana al consumo de sustancias psicoactivas, siendo la infancia y la adolescencia un
periodo de mayor vulnerabilidad; la exposicion a los entornos de alto riesgo, violencia
intrafamiliar, sexual y escolar, embarazo en nifias y adolescentes: insuficiente apoyo
familiar y social, facil acceso a las sustancias psicoactivas, actitudes normativas

permisivas hacia el consumo de las mismas, y ciertas enfermedades mentales como
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trastornos del estado de animo, trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, psicosis
y trastornos de ansiedad (Volkow, Koob. y McLellan, 2016).

Los autores Navarro Botella (citado en Pérez, 2008), sostienen que los factores de
riesgo mas importantes relacionados con el consumo de drogas en jévenes entre 15y
29 afios son los relacionados con la percepcion que se tiene sobre las drogas, su
presencia social, estereotipos, ocio, tiempo libre y valores sobre las drogas; sin embargo
uno de los factores de riesgo méas sobresalientes en la época actual segun el instituto de
Deusto de Drogodependencias (Universidad de Deusto), es que la estructura familiar y
la ausencia en la disciplina, explicada como una inconsistencia o inexistencia de pautas
de crianza y bajas aspiraciones de los padres sobre la educacion de sus hijos,
constituyen un factor de riesgo importante (Laspada, Iraurgui & Ardstegui, citado en
Pérez, 2008). Lo anterior indica que las familias con alto nivel de conflicto influyen sobre
el desarrollo de consumo de sustancias psicoactivas y hay menos posibilidad de que los
hijos de familias altamente cohesionadas entren en contacto con las mismas (Alonso
citado en Pérez, 2008).

Coincidiendo con lo anterior, Pérez (2008) citando a NIDA (National Institute on Drug
Abuse — Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas) , propone dos grandes categorias
en las cuales se agrupan los siguientes factores de riesgo: por un lado a un ambiente
familiar caotico, particularmente cuando los padres abusan de alguna sustancia o
padecen enfermedades mentales. Por otro lado, a una paternidad ineficaz,
especialmente con nifios de temperamentos dificiles y con desérdenes de conducta,
tales como: comportamiento inadecuado de timidez y agresividad, fracaso escolar,
dificultad en las relaciones sociales, afiliacion con compafieros de conducta desviada y

percepcion de aprobacion del uso de drogas en el ambiente escolar y social.

Varios de los factores de riesgo descritos anteriormente, cumplen a su vez, con una
funcién protectora. Hawkins, Catalano y Miller (citados en Pérez, 2008) mencionan
algunos factores protectores, que no solo previenen el consumo temprano de alcohol en
jévenes, sino que controlan ademas, el desarrollo de comportamientos antisociales y

fortalecen, son por ejemplo los lazos sociales (adhesién y compromiso con la familia, las
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escuela y los comparieros), las coacciones externas (normas claras y consistentes contra
el consumo de drogas mantenidas por personas ligadas al individuo) y las habilidades
sociales (poseer estrategias de solucion de problemas para afrontar asertivamente las
situaciones y resistir las presiones a la transgresion de normas). El establecimiento de
una buena relacion afectiva entre padres e hijos, es otro de los factores protectores

importantes.

Por lo general, los padres que no consumen drogas, que cumplen las normas sociales,
gue presentan intolerancia frente a las drogas y que revelan cierto inconformismo frente
al consumo de sustancias legales como el alcohol marcan una baja probabilidad para

gue sus hijos inicien el consumo de drogas (Recio, citado en Perez 2008).

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica creciente en la poblacion
adolescente. Estas han empezado a tomar un papel central en su vida, en la medida en
gue cumplen una funcion “facilitadora” frente a situaciones adversas en las que tienen
poco sentido de control y eficacia personal. Como consecuencia, surgen alteraciones
biologicas, comportamentales, cognitivas y emocionales en los jévenes consumidores,

afectando su modo de vivir y de quienes los rodean (Salazar y Arrivillaga, 2004).

En Colombia los jévenes son la poblacion mas vulnerable ante el uso de sustancias
psicoactivas. Cerca de 2.5 millones de colombianos, han consumido drogas alguna vez
en su vida, siendo la poblacion joven entre los 12 y 25 afios el grupo que hace un mayor
uso de éstas (Ministerio de la Justicia y el Derecho y Ministerio de Salud y Proteccién

Social, 2013), transformandose en un es un problema de salud publica.

Hay ciertos rasgos caracteristicos del consumidor de drogas en Colombia, aungue no
debe pretenderse una generalizacion que desconozca la multitud de formas y patrones
de consumo de drogas (Pérez, 2007). Las caracteristicas del consumidor cambian y
retroalimentan las transformaciones en la magnitud del consumo de drogas. El uso de
drogas tiende a iniciarse en la adolescencia, presentandose en primer lugar el consumo
de alcohol y cigarrillo, etapa que transcurre entre los 10 y 18 afios de edad la cual se

caracteriza por la transicion entre la nifiez y la adultez, donde se experimentan un
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sinnimero de cambios bioldgicos, emocionales y sociales, que varian segun el contexto

cultural y socioeconémico en el que se desarrolle el individuo.

Un barrio de Mocoa — Putumayo

El consumo de drogas tiende a ser mas alto en poblaciones que padecen por
circunstancias sociales desfavorables. Estudios circunscritos a trabajadores sexuales;
nifios, nifas y adolescentes explotados sexualmente y adolescentes en conflicto con la

ley, muestran indicadores de consumo que superan con creces los que aparecen en

los estudios en poblacién general y escolarizada.

Lo cual se ha venido evidenciando en un barrio, ubicado al sur occidente de la capital
del Putumayo, fundado hace aproximadamente seis (6) afios, con un estimado de 70
familias, la mayoria de sus habitantes son familias desplazadas y victimas del conflicto
armado, viven en alto grado de vulnerabilidad y afectados de la avalancha (suceso de
desastre natural que ocurrié el 01 de Abril del 2017); en su gran mayoria su domicilio
construido en casas en madera, techos de zinc, pisos en mineral, el acueducto es muy
deficiente y no cuenta con agua potable, su ubicacion topografica cuenta con una vista
panoramica de la parte norte de la capital de los Putumayenses, cuenta con una zona de
esparcimiento como cancha de futbol, salon comunitario y un parque infantil elaborado
con materiales biodegradables y reciclados por ellos mismos.

El Departamento del Putumayo situado en el sur del pais en la region de la Amazonia,
con 91.468 habitantes, esta dividido por trece (13) municipios; Mocoa, ciudad capital,
Colén, Sibundoy, San Francisco, Santiago, Villa Garzon, Puerto Guzman, Puerto
Caicedo, Puerto Asis, Puerto Leguizamo, Orito, San Miguel y Valle del Guamuéz, su
superficie es de 24.885 kms2 vy limita por el Norte con los departamentos de Narifio,
Cauca y el rio Caqueta que lo separa del departamento de Caqueta.

El Municipio de Mocoa esta ubicado en la parte norte del Departamento del Putumayo,
fisiograficamente comprende una variada gama de geomorfas que van desde Laderas

altas de cordillera hasta planicies ligeramente onduladas. De su area total, 1.263
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kilbmetros, la mayor extensidbn comprende zonas de montafia, correspondientes a
Laderas Altas de Cordillera, La Capital del Departamento se podria ubicar dentro de esta
zona. La altura sobre el nivel del mar estaria entre 600 y 1.200 metros, cuenta con 52
barrios urbanos los cuales se estratifican en 1 y 2. La mayoria de sus habitantes son
familias desplazadas y victimas del conflicto armado, en alto grado de vulnerabilidad y
afectados de la avalancha (suceso de desastre natural que ocurrid el 01 de abril del
2017).

Marco Legal

La etapa adolescente se caracteriza por ser la de mayor riesgo para el inicio del
consumo de sustancias. Esta conducta implica complicaciones médicas a corto y largo
plazo que pueden ser irreversibles. A su vez, el consumo de sustancias trae
consecuencias psicosociales tales como consumo de otras sustancias, fracaso
académico e irresponsabilidad que ponen al adolescente en riesgo de accidentes,

violencia, relaciones sexuales no planificadas e inseguras y suicidio.

Mediante el Codigo de la Infancia y la Adolescencia de la ley 1098 del 2006, tiene por
finalidad garantizar a los nifios, a las niflas y a los adolescentes su pleno y armonioso
desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente
de felicidad, amor y comprension. Su objetivo es establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los niflos, las nifias y los adolescentes,
garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de Derechos Humanos, Cualquier practica con este tipo de sustancias
por parte de un menor de edad (produccion, venta o consumo) configuraria una

contravencion a la Ley 30 de 1986.

Reconocido en la Constitucion Politica de Colombia y en las leyes, asi como su
restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y

el Estado, garantizar un mejoramiento de calidad de vida. Los centros de atencién en


http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1098_2006.html
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1098_2006.html
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drogadiccion deberan ajustarse alo dispuesto en los articulos 32 a 35, 37 y 50 del decreto
2.006.

También Corresponde al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF, como ente
rector del Sistema Nacional de Bienestar Familiar y de todas aquellas entidades que
contrata para la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia en
situacion de consumo de sustancias psicoactivas velar, garantizar y restablecer sus
derechos si estos estan inobservados, amenazados o vulnerados. Actualmente el ICBF
lidera 4 modalidades de atencién especializada a nifios, nifias y adolescentes en
situacion en consumo de SPA; intervencibn de apoyo, externado, seminternado e
internado. Brindando una atencion de amplia cobertura. La intencion actual es fortalecer
y cualificar las directrices de atencion con el objetivo unico y primario de garantizar el

restablecimiento de derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Por otro lado, mediante la Ley 1335 de 2009, se previenen dafios a la salud de los
menores de edad, la poblacion no fumadora y se estipulan politicas publicas para la
prevencion del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del fumador y sus
derivados en la poblacién colombiana. En el Articulo 4 en desarrollo del articulo 15 del
Caodigo del Menor, dice que todo menor tiene derecho a ser protegido contra el uso de
sustancias que producen dependencia. En consecuencia, ningdn menor, mujer
embarazada o en periodo de lactancia podra portar o consumir estupefacientes o
sustancias psicotropicas. En virtud del articulo 13 de la Constitucion Politica, lo dispuesto
en este articulo se aplicard igualmente a las personas incapaces de acuerdo con el
Cadigo Civil.

Corresponde al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF, como ente rector
del Sistema Nacional de Bienestar Familiar y de todas aquellas entidades que contrata
para la proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes en Colombia en situacion
de consumo de sustancias psicoactivas velar, garantizar y restablecer sus derechos si
estos estan inobservados, amenazados o vulnerados. Por lo tanto, es su deber

implementar politicas, dar asistencia y linea técnica, y asi, asegurar que el Sistema


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_1315_2006.htm#32
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_1315_2006.htm#35
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_1315_2006.htm#35
https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_1315_2006.htm#50
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Nacional de Bienestar Familiar, SNBF, garantice la vinculacion y atencion de estos nifios,

nifias yadolescentes.

Actualmente el ICBF lidera 4 modalidades de atencion especializada a nifios, nifias y
adolescentes en situaciobn en consumo de SPA; intervencion de apoyo, externado,
seminternado e internado. Brindando una atencion de amplia cobertura. La intencion
actual es fortalecer y cualificar las directrices de atencion con el objetivo Unico y primario

de garantizar el restablecimiento de derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Este lineamiento expone de manera practica y ordenada los conceptos basicos a tener
en cuenta en la atencion y abordaje de nifios, nifias y adolescentes en situacién de
consumo de sustancias psicoactivas y su restablecimiento del consumo de sustancias
psicoactivas se relaciona con comportamientos del sujeto que tienen un correlato en las
experiencias, por lo cual es fundamental indagar sobre las situaciones que se evidencian
en el contexto. Es ademas una situacion que puede surgir de las experiencias cotidianas
gue viven los y las estudiantes de cada colegio, familia, barrio o vereda, y guardan una
relacion con sus momentos de desarrollo afectivo y social. Segun el Articulo 1 habla del
reconocimiento, atencion integral, Servicios De Atenciéon Integral Al Consumidor Il De
Sustancias Psicoactivas, del consentimiento informado, sanciones, Promocion de la

Salud y Prevenciéon del Consumo.

Importante mencionar Ley 2000 del 14 de noviembre de 2019. por medio de la cual se
modifica el Codigo Nacional de Policia y Convivencia y el Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia en materia de consumo, porte y distribucién de sustancias psicoactivas en
lugares con presencia de menores de edad. Con la sancion de esta Ley se prohibe a
partir de hoy el consumo, porte y distribucion de sustancias psicoactivas en parques,
instituciones educativas y escenarios deportivos; ademas, los alcaldes, autoridades
locales, consejos de administracion y asambleas de conjuntos residenciales y
propiedades horizontales, tendran la posibilidad de establecer perimetros adicionales

para el cumplimiento de laley.
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CAPITULO 3. Marco metodoldgico

Tipo de estudio

La presente investigacion se basa en un método cualitativo, es decir, una investigacion
descriptiva que pretende analizar, entender un fenémeno el cual incide en un contexto

familiar y social. Como Sampieri afirma (2006)

“Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o
después de la recoleccion y el analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades
sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacibn mas
importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas. La accion indagatoria se
mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y
resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma,

pues varia con cada estudio”. Sampieri ha definido la investigacion cualitativa como:

Un proceso inductivo contextualizado en un ambiente natural, esto se debe a que en
la recoleccion de datos se establece una estrecha relacion entre los participantes de la
investigacion sustrayendo sus experiencias e ideologias en detrimento del empleo de un

instrumento de medicion predeterminado. (Sampieri, 2006, p. 7)

El enfoque cualitativo, se caracteriza por no contextualizar completamente las
preguntas de investigacion y no reducir las conclusiones de los datos recopilados, del
mismo modo busca la dispersion de la informacion. El enfoque cualitativo permite la
ampliacion de ideas e interpretaciones que fortalezca el fin de la investigacion. Dicho

enfoque tiene como finalidad entender un fenébmeno social complejo.

La accion indagatoria se mueve de manera dinAmica en ambos sentidos: entre los
hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia

no siempre es la misma, pues varia con cada estudio.

Intentamos representar el proceso cualitativo, pero cabe sefialar que es simplemente

eso, un intento, porque su complejidad y flexibilidad son mayores.
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En la investigacion cualitativa a veces es necesario regresar a etapas previas. Por
ello, las flechas de las fases que van de la inmersion inicial en el campo hasta el reporte

de resultados se visualizan en dos sentidos.

El presente estudio se realiza bajo un disefio de investigacién fenomenoldgico, el cual
su propdsito principal es explorar, describir, comprender las experiencias de las personas
con respecto a un fendbmeno y descubrir los elementos en comin de tales vivencias
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, p. 493. Es asi como los disefios
fenomenoldgicos se enfocan en la esencia de la experiencia compartida. Su propdsitoes
primero, identificar el fendmeno y luego recopilar datos de las personas que lo han
experimentado, para finalmente desarrollar una descripcion compartida de la esencia de
la experiencia para todos los participantes. Puede utilizarse como herramientas de
recoleccion de la informacion desde la observacion (Creswell, 2013b) hasta entrevistas
personales o grupos de enfoques, con preguntas abiertas, semi -estructuradas y
estructuradas (Norlyk y Hader, 2010; y Heuer y Lausch, 2006), artefactos, documentos

de todo tipo, grabaciones en audio o video, o incluso instrumentos estandarizados.

Poblacion

Con la finalidad de responder al objetivo de investigacion de comprender las
experiencias del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes de 14-
17 afios de un barrio del municipio de Mocoa — Putumayo, la poblacion actual son 10
adolescentes de 14 - 17 afos, que conviven en Mocoa que cumplen con las
caracteristicas propias de la investigacion.

Por ende, con la poblacion seleccionada, se realiza un muestreo teorico, dado que
cumple con las condiciones y caracteristicas especificas para llevar a cabo la
investigacion. Por consiguiente, se tomé como muestra a 10 adolescentes de 14-17
afos. La mayoria de ellos provienen de familias desplazadas y victimas del conflicto
armado, en alto grado de vulnerabilidad y afectados de la avalancha (suceso de desastre

natural que ocurrio el 01 de abril del 2017).


https://infoeducativadigital.blogspot.com/2017/09/caracteristicas-del-enfoque-cualitativo.html
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3.3. Procedimientos

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se definen las actividades,

instrumentos, responsables y fechas que permitan responder a la pregunta de

investigacion.
Tabla 1. Cronograma de trabajo
OBJETIVOS ACTIVIDADES INSTRUMENTO RESPONSABLE FECHA

Identificar a través de Blusqueda de | 1. Rejilla Astrid Cortés 10 octubre a 26
referentes teéricos vy referentes bibliogréfica. Nathalia Cortés de noviembre de
conceptuales actuales Construccion Sulma Luna 2020

el incremento  del marco de

consumo de referencia

sustancias

psicoactivas (SPA) en
los adolescentes de
14-17 anos,
estableciendo
categorias de andlisis
para responder al tema
de investigacion.

Categorizar los datos

adolescentes de 14 a
17 afios, generando
resultados que
respondan al tema de
investigacion.

. confeccion del

. recoleccion de

la informacién

1. Consentimiento

3. Instrumento

Astrid Cortés

16 al 20 de

obtenidos a través de guion informado Nathalia Cortés Agosto de 2021
la informacion . acercamiento a | 2. Formato de | Sulma Luna
recolectada en la poblacién guién

adolescentes de 14 a
17 afos en un barrio
del municipio de
Mocoa - Putumayo
para dar respuesta al
objetivo general de
investigacion.

Analizar las | 1. Transcripcion 1. Tabla de | Astrid Cortés 30 de Agosto al
experiencias del | 2. Codificacién Codificacion Nathalia Cortés 03 de
consumo de Sulma Luna septiembre 2021
sustancias

psicoactivas en
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Fuente: Elaboracion propia, 2020 / 2021

Técnicas para larecoleccién de informacion

Segun Robles (2011, p. 40), citando a Cicourel (1982), la entrevista a profundidad
consiste en adentrarse al mundo privado y personal de extrafios con la finalidad de
obtener informacion de su vida cotidiana. Aqui, no hay intercambio formal de preguntas
y respuestas, se plantea un guion sobre temas generales y poco a poco se va abordando.
En este sentido, la creatividad debe estar a flote constantemente, pues se debe evitar
hacer preguntas directas y cerradas, amenazantes y ambiguas.

La entrevista esta dirigida a establecer contacto directo con la muestra y/o fuente de
informacion, es mas intima, se puede soportar en un cuestionario muy flexible, teniendo
como proposito tener informacion mas abierta y espontanea, permitiendo profundizar
en la informacion mas relevante para la investigacion.

En esta técnica, el entrevistador es un instrumento mas de analisis, explora, detalla y
rastrea por medio de preguntas, cudl es la informacion mas relevante para los intereses
de la investigacion, por medio de ellas se conoce a la gente lo suficiente para comprender
gué quieren decir, ello, crear una atmoésfera en la cual es probable que se expresen
libremente (Robles 2011 p. 42), citando a Taylor y Bogdan (1990: p.108). Asimismo, se
tiene un caracter cercano y personal con el otro, logrando construir vinculos estrechos,
inmediatos y fieles;

El guidon debe estructurarse con base en la hipotesis y los objetivos de nuestra
investigacion, en él se incluird una introduccion donde el entrevistador dara a conocer el
propdésito de la entrevista, cOmo estard estructurada y qué alcances se desean obtener.
Es importante que los entrevistados tengan claro que toda la informacion que se obtenga
se analizara con atencién y cuidado, atendiendo en todo momento la confidencialidad de
los datos. Asimismo, el guion contendra todas las tematicas a estudiar y que deberan

desarrollarse a lo largo de todas las sesiones.
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Consideraciones Eticas

De acuerdo al Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud en el
Articulo 8, esta investigacion a realizar protegera los datos e informaciones referentes a
la identificacion e imagen de los participantes de la investigacion, de igual manera se
precisa que desde el articulo 9 esta investigacion no representa un riesgo para la vida o
seguridad de los participantes. Asimismo, y conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador
del proyecto se comprometen a identificar los tipos de riesgo a los que pueden estar
expuestos los participantes de esta investigacion. De acuerdo con el Acuerdo 11, literal
(a) esta investigacion no presenta riesgo dado que Son estudios que emplean técnicas
y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas, fisiolégicas,
psicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no
se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta Por ultimo, se velara por
el bienestar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13, 14 y 15 de la misma

resolucion.

CAPITULO IV. Anédlisis de Resultados

Después de llevar a cabo las entrevistas a profundidad, se procede a realizar el
analisis de los resultados a fin de orientar la investigacion hacia la respuesta de la
pregunta problema.

Se realizaron, transcribieron y analizaron 10 entrevistas a profundidad, llevadas a cabo
a nifios, nifias y adolescentes de 14 a 17 afios de un barrio del Municipio de Mocoa,
Putumayo; dentro de las mencionadas se presentaron 20 codigos agrupados en 3

familias de codigos, a continuacién, se presentara la tabla de cédigos.
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Tabla 2. Distribucion de codigos.

Tabla de Cédigos Familia de Codigos
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

4.1 Microanalisis y Codificacion abierta

o’

llustracién 1. Familia de cédigos, “Etnografia”

La familia de codigos “Etnografia” surge de la agrupacion de codigos, que permite
observar en las entrevistas las circunstancias que viven los adolescentes en su barrio y
a qué tipo de poblacién pertenecen y situaciones que influyen en su entorno delmunicipio
de Mocoa, Putumayo en cuanto a consumo de sustancias psicoactivas; de esa manera,
las entrevistas comunican de alguna u otro modo su vulnerabilidad y factores protectores
gue se encuentran presentes en su familia, como se manifiesta en la siguienteentrevista.

“soy afectado por la avalancha” (Entrevistada 2).

“soy victima del conflicto armado” (Entrevistado 3).
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“Si, claro influye cuando uno tiene malas amistades” (Entrevistada 2).

“‘No me afecta porque sé que me han criado con muchos valores y lo que es bueno y
malo para mi, mis padres siempre me hablan de estas sustancias y me hacen ver lo que
son tan malas para la vida de las personas” (Entrevistada 7).

“Que le digo, en mi caso no influye el entorno porque mi familia nos ha ensefiado
muchos valores y que es lo bueno y qué es lo malo para mi vida” (Entrevistada 1).

Otro aspecto que se pudo distinguir es que los entrevistados pertenecen a diferentes
tipos de familias como lo son: monoparentales, abuelos acogedores, extensa y nuclear,
como se manifiesta en la siguiente entrevista.

“Vivo con mi madre y mi padre” (Entrevista 1).

“Vivo con mis abuelos”. (Entrevistado 5).

“Vivo con mi madre, mi padrastro y mi hijo”. (Entrevistada 9).

Ademas, se identifico arraigo, éste entendido como el tiempo de permanencia en su
lugar de domicilio. Este soporte se evidencia una durabilidad que oscila en la mayoria
de los entrevistados entre 1 y 8 afilos. Demostrado en las siguientes entrevistas.

“6 afos” (Entrevistada 4).

“8 afos” (Entrevistada 6).

“3 afos” (Entrevistada 7).
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llustracién 2. Familia de codigos, “situaciones parenterales”

La familia de cédigos “situaciones parenterales” proviene de la agrupacion de siete
cédigos, ésta familia se define por los sucesos que han puesto en peligro su integridad
a los adolescentes de un barrio de Mocoa, Putumayo, donde se vislumbra vulnerabilidad
ante el consumo de sustancias psicoactivas, este entendido como la incapacidad de
resistencia cuando se presenta un fenOmeno amenazante, o la incapacidad para
reponerse después de que ha ocurrido un hecho estresante.

“El dia que consumi bebidas alcohdlicas me subi en una moto borracha y me estrellé,
esa fue la Unica vez” (Entrevistada 2).

“Si, cuando empecé a consumir estas sustancias no queria hacer nada, me mantenia
encerrada en mi casa, no hablaba con nadie, tuve un tiempo de depresion, donde me
llevaron a un psicologo que me ayudd a salir de esta mala decision que tuve en

consumirlas” (Entrevistada 4).
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“Si, pase por una situacion peligrosa cuando tenia 12 afios sufri maltrato fisico y
psicologico por parte de mi padrastro al decirles que deje embarazada a mi novia”
(Entrevistado 9).

Otro cadigo evidenciado en esta familia es llamado individualismo, el cual da cuenta
los diferentes mecanismos de defensa en los adolescentes de un barrio de Mocoa
Putumayo cuando se enfrentan a situaciones estresantes. En las siguientes entrevistas
se observa.

“No casi nunca, cada quien esta por su lado” (Entrevistada 4).

“No, si acaso en diciembre nos reunimos con mis tios que vienen de otros lados a
visitar a mis abuelos” (Entrevistada 5).

“Casi no se habla de logros que pasan en la familia somos muy reservados en eso

cada quien hace lo suyo y nada mas” (Entrevistada 9).

El codigo filiacion agrupado también dentro de esta familia, fue uno de los mas
hallados debido al alto nimero de entrevistas que deja entrever el tipo de relacién y/o
vinculo que une al hijo con sus progenitores, relacion que despliega una serie de
derechos y obligaciones. Cabe mencionar que este fue uno de los cédigos que mas se

encontrd en las entrevistas.

“Pienso que no debo discutir con mi mama por tonterias, debo respetarla y obedecerla
y ayudar en la casa ya que ella me esta educando para ser una persona de bien”
(Entrevistada 4).

“No, toca obedecer porque ellos tienen todo el derecho de corregirlo cuando uno se

porta mal” (Entrevistado 5).

“No. toca tener respeto a los padres y escucharlos ya que ellos nos estan educando

para ser buenas y excelentes personas” (Entrevistada 7).

“No, yo ahora he tomado la decision de ignorar lo que mi padrastro me dice para asi

tener buen ambiente en mi casa” (Entrevistado 9).
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“Claro nos reunimos pocas veces con toda la familia a contar lo que ha pasado”

(Entrevistado 8).

“Claro que no discutira con mis padres, antes hay que respetarlos y honrarlos”

(Entrevistada 2).

Ademas, se identificd6 motivacion, éste entendido como cosa que anima a una persona
a actuar o realizar algo y que le permite al adolescente funcionar adecuadamente en las

actividades de la vida cotidiana. Demostrado en las siguientes entrevistas.

“Claro porque uno debe estar bien con uno mismo y tener la buena actitud a toda hora

para que le vaya bien y sea una persona exitosa” (Entrevistado 8).
“Si, mi estado de animo siempre estéa firme y con buena actitud” (Entrevistado 5).

“Si porque si uno tiene una buena actitud puede hacer mejor las cosas” (Entrevistado
6).

“Si, gracias a Dios porgue tengo por quien salir adelante mi hijo y eso hace que me
sienta mas tranquilo y con muchas ganas de salir y ser una gran persona y un buen

profesional” (Entrevistado 9).

Y para concluir esta familia de cddigos, en las entrevistas también se manifiesta
aislamiento; esta definida como accién de separarse de alguna cosa o situacion, donde
se presenta cuando una persona se aleja totalmente de su entorno de manera

involuntaria.

“Si, cuando peleo con mi mama o me siento inferior a los demas” (Entrevistada 4).

“Casi siempre estoy en mi habitaciébn porque me gusta estar sola, sea leyendo o
jugando con mis juegos de computador” (Entrevistada 7).

“Si suelo aislarme, cuando peleo con mi mama o me siento inferior a los demas”
(Entrevistada 4).
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“A veces cuando llego estoy muy cansado de hacer deporte” (Entrevistado 5).

“Casi siempre estoy en mi habitacion porque me gusta estar sola, sea leyendo o

jugando con mis juegos de computador” (Entrevistada 7).

“En verdad soy un poco callada y casi no me gusta participar en cosas que realizan

en mi colegio y en cualquier otra parte” (Entrevistada 7).

“Si, hay veces que uno debe estar tranquilo, descansar y lo hago como para olvidar

cosas que me hayan sucedido en mi corta vida” (Entrevistada 10).

Conocimiento Miedos

N ‘ v

RIESGO

B rsicosocial g

S\
.

llustracion 3. Familias de codigos, “Riesgo psicosocial’.

La familia de riesgo psicosocial consta de siete codigos, uno de ellos fue uno de los
mas encontrados debido al alto nimero de entrevista que deja descubrir el tipo de
sustancias psicoactivas que consumen los adolescentes de un barrio de Mocoa,
Putumayo; como también si tienen conocimiento de antecedentes familiares sobre el

consumo de las mismas, como se puede percibir en las entrevistas.
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“Si tuve mucha depresidn por problemas en mi casa y esto me llevé nuevamente a

consumirlas” (Entrevistada 4).
“Si familiares muy cercanos y panas muy conocidos han
consumido” (Entrevistada 4).
“Bebidas Alcohdlicas el Aguardiente y whisky” (Entrevistado 6).

“Si he consumido, y no me queddé gustando para nada beber esas cosas lo que dejan

son dolores de cabeza y malestar en todo el cuerpo” (Entrevistada 7).

“He consumido éxtasis y bebidas embriagantes como whisky, ron y cerveza”
(Entrevistado 8).

“He consumido mas o menos, en realidad a veces uno mismo permite las malas
influencias y los malos consejos de los demas” (Entrevistado 9).

“‘Hace una semana me enteré que un tio estaba consumiendo marihuana y lo vi en la

calle en un aspecto muy mal, lo cual me dio mucha vergtenza” (Entrevistado 9).

Miedos es otro codigo evidenciado en las entrevistas hechas a las adolescentes en
un barrio del municipio de Mocoa, el cual hace alusion a las preocupaciones
recurrentes que suelen presentar cuando se exponen a situacion psicosociales de
riesgo. Esto se evidencia en las siguientes entrevistas.

“Si, me da miedo ahora por el contagio del covid” (Entrevistada 1).

“Si, tengo miedo de pronto al tener malos amigos que lo lleven por el camino del
mal” (Entrevistado 5).

“La verdad si, me da miedo lo del contagio covid y volver a tomar alguna bebida
alcohdlica” (Entrevistada 2).

“Algunas veces cuando hay problemas en la casa con mis padres y siento miedo por
el contagio del COVID 19” (Entrevistado 3).

“si, a veces me da ansiedad de que si no hice bien las cosas me lleva a cometer mas
errores” (Entrevistada 4).

“Tengo miedo a fallarle a mi hijo en tomar malas decisiones y me preocupa porque
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debo prepararme profesionalmente para ofrecerle algo bueno y ser un ejemplo para él
en salir adelante” (Entrevistado 9).

Y para concluir esta familia de codigos, en las entrevistas también se manifiesta el
conocimiento; esta da cuenta de los tipos de sustancias psicoactivas que conocen los
adolescentes del barrio del municipio de Mocoa, como se pueden ver en las siguientes
respuestas:

“Marihuana, Tabaco, Heroina, LSD, Popper”. (Entrevistada 1).

“‘Marihuana, Cocaina, Pastillas, Alucinégenos, Boxer, Tabaco y bebidas alcohdlicas”
(Entrevistado 3).

“Marihuana, Cigarrillo, Pegante y LSD” (Entrevistado 6).

“Cocaina, Boxer, Perico, Inhalantes y bebidas alcohdlicas” (Entrevistada 7).

Codificacion Axial

Tabla 3. Codificacion axial
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Fuente: Elaboracion propia,2021.

Como hemos dicho antes la codificacion axial se divide en 5 categorias,
primeramente, encontramos la categoria identificada como microsistema, la cual es nivel
mas cercano al sujeto, e incluye los comportamientos, roles y relaciones caracteristicos
de los contextos cotidianos en los que éste pasa sus dias, es el lugar en el que la persona
puede interactuar cara a cara facilmente, como en el hogar, el trabajo, sus amigos
(Bronfenbrenner, 1976, 1977a, 1977b, 1979, 1992).

Segun la teoria de Bronfenbrenner considera que la familia es el sistema que define y
configura en mayor medida el desarrollo de la persona desde su concepcion, lo cual se
evidencia y exponen los adolescentes que tienen buenas relaciones familiares y nos
ensefian valores, que cada dia se preocupan por ti, que te ayudan y no te dejan solo,

cuando mas lo necesitas.

““Yo vivo con mi madre y mi padre que los adoro son mi vida™ (entrevista 1)
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“vivo con mis abuelos desde que naci, ellos son mi gran apoyo y “mi orgullo y lucharé

por ellos™ (entrevista 5).

Denotando filiacién, es un vinculo que existe entre padres e hijos, donde te sientes
seguro, reconocido, querido y a veces reprendido. En ella estan las personas que mas
te quieren, te ayudan, como puede ser tu madre o tu padre y desean verte realizada

como una excelente persona

“"Mira yo pienso y creo que no debo discutir con mis padres ni ser grosero con ellos
en temas que tienen mas experiencia que nosotros, respeto sus llamados de atencién,

esto no me hace tener una libertad y hacer lo que yo quiera™ (entrevistada 1)

"“Si, doctora nosotros nos reunimos los fines de semana ya que vivimos cerca y
jugamos bingo familiar; con mis padres, tios, y primos y por eso tenemos buenas

relaciones con mi familia y nos contamos los logros que ha tenido cada quien”.

Urie Bronfenbrenner en su teoria define que la motivacion es un estado de animo que
tenemos todos los individuos en diferentes ambientes, y nos hace actuar y nos permite
seguir adelante incluso en situaciones dificiles, Se refiere fundamentalmente a las
interrelaciones personales cercanas y lo componen todos aquellos grupos de personas
con las que se interactia y que son influyentes en la conformacion de la identidad

individuo-grupal como la familia, el grupo de amigos.

“"Me considero una persona muy alegre con buena actitud ya que he crecido en un
hogar que me han rodeado de mucho amor y me han ensefiado muchos valores para

gue sea unabuena persona”” (entrevistado 5)

“"Creo que uno debe estar bien con uno mismo Yy tener la buena actitud a toda hora

para gue le vaya bien y sea una persona exitosa’” (entrevistado 8)

En la teoria de Bronfenbrenner, se refiere fundamentalmente a las interrelaciones
personales cercanas, a las caracteristicas propias de cada individuo, tanto bioldgicos, el

estado de salud, y en cada area de desarrollo: fisica, cognitiva, afectiva, moral, social y
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sexual afectos y habilidades personales ya que la desmotivacion, evidencia el entorno

en el que crecemos y como afecta a todos los proyectos de nuestra vida.

"SI, por lo que sufro de retardo para aprender las cosas siento pena de mis
comparfieros ya que los profesores deben tener mucha paciencia conmigo y eso me hace

sentir mal e inferior a los demas comparieros™ (entrevistada 10)

“"Pienso que el estado de animo de cada persona genera un malestar e interfiere en
diferentes areas de la vida de una persona sea familiar, social y laboral por eso uno debe
tener buena actitud ante cualquier situacion™ (entrevistada 5)

Los escenarios englobados en este sistema son la familia, padres o la escuela, el
entorno inmediato es la casa de los progenitores, casa de los abuelos y el barrio donde
el adolescente se siente a gusto ya que cuenta con el amor, la proteccion de su nucleo
familiar. La familia tiene un papel central en el desarrollo emocional y la escuela en la
socializacion. Pero no son excluyentes, todos se relacionan y aportan en mayor 0 menor

medida, es ahi donde se evidencia los aprendizajes adquiridos por los adolescentes.

“No, porque he aprendido lo que es bueno y malo para nuestra salud” (Entrevistada
2)

“No, nunca he tenido y ojala nunca las llegue a probar en mi vida, he aprendido por

mis padres que las drogas son dafiinas y no me aportan nada bueno” (Entrevistado 3).

Bronfenbrenner, en su teoria evidencia que los logros personales y académicos que
obtienen los adolescentes se les debe premiar por sus habilidades, destrezas, en las que
se desempefian y que los padres pueden desempefiar un papel fundamental para ayudar
a que alcancen el éxito, ofreciendo algo de apoyo y orientacion. Aungue los adolescentes
estan buscando independencia, la participacion activa de los padres es un ingrediente

importante para el éxito académico
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"SI, en nuestra casa siempre nos reunimos en familia y empezamos a hablar de cada
uno y los logros que nos hemos propuesto si fueron alcanzados o culminados con éxito”

(entrevistada 2)

"SI, gracias a Dios porque tengo por quien salir adelante mi hijo y eso hace que me
sienta mas tranquilo y con muchas ganas de salir y ser una gran persona y un buen

profesional”” (entrevistado 9)

Se identificé en la teoria de Bronfenbrenner que la socializacion es el nivel mas
cercano al menor y la cual estaria constituido por los padres, la familia y la escuela. el
adolescente en momentos de su vida necesita tener una privacidad, tener espacios para

gue tomen sus propias decisiones, por lo cual se evidencia en esta familia de codigos.

"~ No me gusta encerrarme en mi habitacion, me gusta socializar con los demas, me
gusta compartir o hacer cosas que me tengan ocupado y no estar solo y tomar malas

decisiones en mi vida ~* (entrevistada 2)

“"No, para nada estar solo es lo peor lo pone a pensar cosas dafiinas, por eso salgo

hacer deporte y no me encierro”” (entrevistado 6)

A continuacion, el aislamiento en los adolescentes segun Bronfenbrenner, elaboro el
enfoque ecoldgico para el estudio del desarrollo humano en los afios 1970. Se inspira en
la teoria de sistemas, que enfatiza la importancia de las interacciones de los individuos
dentro del contexto de sus ambientes, se interesaba principalmente en coémo las
influencias externas afectan la capacidad de los cuidadores de fomentar el sano
desarrollo de los nifios, se evidencia que el adolescente quiere estar solo, se siente
abrumado por la sociedad, quiere tener sus propios espacios donde pueda pensar y

tomar mejores decisiones en el trayecto de su vida.

“"No, yo ahora he tomado la decisién de ignorar lo que mi padrastro me dice para asi

tener buen ambiente en mi casa”” (entrevistado 9)



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

"SI, hay veces que uno debe estar tranquilo, descansar y lo hago como para olvidar

cosas que me hayan sucedido en mi corta vida™" (entrevistada 10)

Volviendo al tema de la teoria de Bronfenbrenner, el individualismo es notado en los
adolescentes entrevistados que es poco tiempo que comparten con sus familias, unos
porque estan separados y no viven cerca y otros porque son personas que no socializan

con los demas son muy reservados y prefieren estar solos.

“"No casi nunca nos reunimos en esta familia cada quien esté por su lado, no somos
sociables™” (entrevistada 4)

“"No, si acaso en diciembre nos reunimos con mis tios que vienen de otros lados a

visitar a mis abuelos™ (entrevistado 5)

Siguiendo con el Enfoque ecologico Bronfenbrenner lo define como aquel donde
transcurre el desarrollo del individuo y en el cual ocurren una serie de hechos que lo
afectan establece una propuesta que amplia la vision del ser humano, encontramos la
segunda categoria identificada como Mesosistema, comprende las interrelaciones de
dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente y se amplia
o forma cuando dicha persona entra en un nuevo entorno. En tal sentido el mesosistema

puede ser entendido como un sistema de microsistemas.

Continuando con las categorias de Bronfenbrenner el entorno es todo lo que nos rodea
ya sea fisicamente como el ambiente, personas y animales o como de manera social
familia y amigos, influye directa o indirectamente en la conducta y el comportamiento de
los adolescentes, evidenciando en los entrevistados que consumen sustancias

psicoactivas SPA moderadamente.

““Umm... por supuesto ya que las mismas personas se encargan de influenciar de lo

bueno y lo malo que uno puede llegar a ser”” (entrevistado 8)

“"Doctora depende como la persona se maneja, asi mismo se mira si se deja

influenciar por las malas juntas a que hagan cosas malas™ (entrevistado 9)
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Vamos a tratar ahora la teoria ecoldgica sobre el consumo, uno de ellos fue uno de
los mas encontrados debido al alto nUmero de entrevistas que dejan revelar el tipo de
sustancias psicoactivas que consumen los adolescentes de un barrio de Mocoa,

Putumayo.

s

Eee .... SAlo he consumido Cerveza y unasola vez probé el ron” (entrevistada 1)

"SI, un tiempo mi prima consumia sustancias psicoactivas y la verdad es que gracias

con la ayuda de Dios y la familia pudo salir de eso”” (entrevistada 2)

A continuacién, se evidenciara la teoria de Urie Bronfenbrenner sobre los
conocimientos y las experiencias de conocer y haber consumido cualquier clase de

sustancias psicoactivas SPA en los adolescentes de este barrio de Mocoa - Putumayo.
"“Solo conozco la Heroina y el Popper y bebidas alcohdlicas™ (entrevistada 2)

“"Las sustancias psicoactivas que conozco son Popper, Boxer, Marihuana, Pipa,

Cerveza y Cocaina™ (entrevistada 4)

El dltimo escenario englobado en la categoria de mesosistema es el desconocimiento
gue tienen los adolescentes de 14 a 17 afios si en su familia consumen sustancias

psicoactivas y qué dafios pueden ocasionar en sus vidas.

“"Que yo sepa no, ya que no conozco a toda mi familia, solo me he criado con mis

abuelos y ellos no les gusta hablar de estos temas” (entrevistado 5)

“"No, en mi familia no conozco a nadie que consuma eso y para mi es lo mas malo

gue puede haber para nosotros los adolescentes ~* (entrevistada 7).

Continuando con el tercer nivel el exosistema tiene que ver con elementos que
afectan a la vida del nifio. Sin embargo, éste no tiene una relacion directa con ellos. La
influencia en el desarrollo de la persona, por lo tanto, se produce por vias indirectas
segun bronfenbrenner. En Arraigo se evidencia el tiempo de permanencia del

adolescente en el barrio y su lugar de domicilio del entrevistado.
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“llegue a vivir a la Capital de Mocoa en este barrio hace dos (2) afios™
(entrevistada 1)

““Sélo llevo viviendo en el barrio hace aproximadamente seis (6) afios, y me siento

feliz porque tengo buenos amigos ** (entrevistada 4)

Ademas, el reconocimiento que tienen los adolescentes de su identidad de género es
la auto clasificacibn como hombre o mujer, cada persona desarrolla un sentido personal
de si misma en funcién de sus experiencias, de sus historias. Esto se evidencia en todas
las entrevistas hechas a los adolescentes de Mocoa — Putumayo donde se identificaron

como Masculino o Femenina.

““Soy una mujer atractiva, responsable y juiciosa deseo terminar mi bachillerato y

realizarme como una mujer profesional muy poderosa’” (entrevistada 1)

“"Me considero un hombre amable, apuesto, pacifico, lloron, con muchas metas para
mi futuro y asi ayudar a velar por mis padres y mi hermano cuando sea un gran

profesional” (entrevistado 3)

En la teoria de Bronfenbrenner la familia de cddigos seguridad influye en el entorno
familiar del adolescente, si sus padres tienen buenas relaciones con sus hijos y los
demas miembros que conforman el microsistema, se evidencia como lo exponen los

adolescentes de 14 a 17 afios de este barrio de Mocoa - Putumayo

“"No, porque siempre estoy acompafado de mis abuelos y ni quisiera probar eso...

gas”” (entrevistado 5)

“"No las consumo y me siento tranquilo que nadie podra obligarme a q lo haga porque

he visto muchos casos en la calle que no quisiera vivirlos *~ (entrevistado 6).

Por ultimo, el riesgo psicosocial fue uno de los mas encontrados en todas las
entrevistas que deja mostrar el tipo de sustancias psicoactivas que consumen los

adolescentes de un barrio de Mocoa, Putumayo; como también si tienen conocimiento
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de antecedentes familiares sobre el consumo de las mismas, como se puede evidenciar

en las entrevistas.

““Si he consumido, y no me quedo gustando para nada beber esas cosas lo que dejan

son dolores de cabeza y malestar en todo el cuerpo” (Entrevistada 7).

“‘Hace una semana me enteré que un tio estaba consumiendo marihuana y lo vi en la

calle en un aspecto muy mal, lo cual me dio mucha vergtienza” (Entrevistado 9).

Continuando con la categoria del macrosistema se refiere a la correspondencia en
forma y contenido de los sistemas de menor orden (micro, meso y exo) que existen o
podrian existir a nivel de subcultura o la cultura en su totalidad, junto con cualquier
sistema de creencia o ideologias que sustentan estas correspondencias, evidenciando
en esta entrevista la poblaciéon en la que viven los adolescentes, la mayoria de sus
habitantes son familias desplazadas y victimas del conflicto armado, viven en alto grado
de vulnerabilidad y afectados de la avalancha sucedida hace tres afios, en cuanto a
consumo de sustancias psicoactivas, en las entrevistas se identifica que las conocen y

muy pocos las han consumido y saben que son perjudiciales para su vida.

“Yo vivia en ese barrio de Mocoa y ese dia tuve que vivir la peor experiencia de mi
vida mirando como esa avalancha se llevaba mi casa, arrastraba personas y muchas

cosas mas’~ (entrevistada 2)

““Vengo desplazado y soy victimas del conflicto armado de otro municipio

(entrevistado 3)

Y para concluir con la dltima categoria el cronosistema, identificada dentro de esta
familia, segun Urie Bronfebrenner (1979) es el nivel mas amplio y establece la
dimension del tiempo o época en relacion con el tiempo de la adolescente esta
relacionada con los diferentes cambios, en cuanto a los miedos Son las
preocupaciones recurrentes de los adolescentes cuando se exponen en situaciones de
riesgo en el barrio del municipio de Mocoa - Putumayo, en el contagio del COVID 19y

en el tomar malas decisiones en el tema de consumo de sustancias psicoactivas SPA.
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“"La verdad si, me da miedo lo del contagio COVID y volver a tomar alguna bebida

alcohdlica™ (entrevistada 2)

““Tengo miedo a fallarle a mi hijo en tomar malas decisiones y me preocupa porque
debo prepararme profesionalmente para ofrecerle algo bueno y ser un ejemplo para el

en salir adelante™ (entrevistado 9)

Analisis deexperiencia

Tabla 4. Analisis de experiencias

MICROSISTEMA EXPERIENCIAS DE FILIACION PARENTAL
MESOSISTEMA EXPERIENCIAS DE CONSUMO
EXOSISTEMA EXPERIENCIAS DE SITUACION ECONOMICA
MACROSISTEMA EXPERIENCIAS DEL ENTORNO
CRONOSISTEMA EXPERIENCIAS CON EL COVID
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

Con base en el andlisis de resultados se destacan 5 experiencias de consumo en
adolescentes de 14-17 afos.

La experiencia de filiacion parental en la investigacion realizada se comprende como
el vinculo existente entre los adolescentes de 14- 17 afios y padres o cuidadores,
residentes en el municipio de Mocoa- Putumayo, lo cual va a afectar de manera directa
en el adolescente, ya sea positivamente o0 negativamente. Dichos son la casa de los
progenitores y la casa de los abuelos.

Casa progenitores: lugar donde vive el adolescente, con sus padres y hermanos.

Casa abuelos: lugar donde vive el adolescente en casos particulares.

Las experiencias de consumo se ven reflejadas en el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) por parte de familiares y amigos lo cual es un factor de riesgo
inminente para el adolescente quien ha llegado adoptar dichas conductas, ya sea por
experimentacion, presion y/o influencia de pares, de igual manera se evidencia que los
adolescentes los han tomado como referentes para no incurrir habitualmente en el
consumo, hasta llegar ni a pensarlo ya que tienen muy claras las consecuencias.

En cuanto a la experiencia de la situacion econémica en la investigacion esta
enmarcada en que la gran mayoria de los adolescentes han tenido que pasar por
situaciones de desplazamiento, conflicto armado y hasta por desastres naturales como
la avalancha ocurrida en el municipio, afectando directamente su sustento econémico,
generando inestabilidad en su vivienda y carencias al suplir su necesidad basica, como
alimentacion, vestuario, educacion entreotros.

Seguidamente encontramos la experiencia con el entorno haciendo referencia al
conjunto de factores sociales, culturales, morales y econémicos, lo cual ha sido
evidenciado desde la investigacion, donde el cambio de entorno ha tenido una
repercusion directa en el adolescente, siendo determinante en sus conductas de
consumo, socializacién, desarrollo de su personalidad y aprendizajes.

Por ultimo, encontramos la experiencia con el COVID, lo cual ha generado en los

adolescentes de 14 - 17 afios del municipio de Mocoa- Putumayo miedo al contagio,
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cambios en sus rutinas diarias, en algunos casos desconexion con sus amigos al preferir

guedarse en casa y no salir.

Discusién y Conclusiones

En el capitulo 1 se describe a nivel general la investigacién, en cuanto a las etapas
desarrolladas, se inicia por la descripcién del problema: el aumento del Consumo de
Sustancias Psicoactivas (SPA) en adolescentes de 14 a 17 afios de un barrio del
Municipio de Mocoa - Putumayo, de igual manera el planteamiento de los objetivos.

terminando con la justificacion.

En el capitulo 2 se fundamenta todo lo relativo a la Teoria Ecolégica de Urie
Bronfenbrenner la cual consiste en un enfoque ambiental sobre el desarrollo del
individuo a través de los diferentes ambientes en los que se desenvuelve y que influyen
en el cambio y en su desarrollo cognitivo, moral y relacional, ayudando a entender co6mo
el entorno del nifio, nifa o adolescente y todos los sistemas de los que forma parte

influyen de manera determinante en su desarrollo y en su aprendizaje.

En el capitulo 3 se expone el tipo de estudio, con el que se desarrollo la investigacion,
cualitativo fenomenoldgico, seguidamente encontramos la poblacién, cuya muestra fue
de 10 adolescentes entre 14-17 afios de un barrio del Municipio de Mocoa - Putumayo,
de igual manera se evidencia se evidencia la entrevista a profundidad como técnica de
recoleccion de informacion, realizada con consentimiento previo, dicha informacion se
utilizé dnicamente con finalidad investigativa claramente expresada en las

consideraciones éticas.

El capitulo 4 hace alusion al andlisis de resultados, comprendido por el microanalisis
y codificacion abierta en el cual se organizaron los codigos, con base al andlisis de las
entrevistas realizadas, los cuales quedaron agrupados en tres familias de codigos:
etnografia, situaciones parentales y riesgo social. A continuacion, se realiza la
codificacion axial dando como resultado cinco categorias tedricas: microsistema,

mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema, para finalizar se realiza el
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analisis de experiencias dando lugar a cinco experiencias: experiencias de filiacion,
experiencias de consumo, experiencias de situacibn econdmica, experiencias del

entorno y experiencias con el COVID.

Por lo anterior se da cumplimiento a los objetivos planteados y su vez podemos
concluir con base los resultados obtenidos de un barrio en el municipio de Mocoa

Putumayo, se determina:

La aplicacion de la entrevista como instrumento de recoleccion de informacién fue
precisa, dinamica y asertiva, ya que se logré el contacto con los adolescentes,
permitiendo y detallar aspectos no literales en ellos.

El promedio de la edad de inicio de consumo de tabaco y alcohol es desde los 14
afios, tanto en hombres como en mujeres, al igual que el de consumo de sustancias
ilicitas entre las que se incluyen marihuana, cocaina, bazuco, éxtasis, inhalables, sin

embargo, esta prérroga de edad no es estadisticamente significativa.

En relacion al consumo de alcohol, 1 de cada 2 adolescentes con edades entre los 14

y 17 afios manifestd haber consumido alguna bebida alcohdlica

Se observa una gran necesidad de fortalecer los programas de prevencion de
consumo de alcohol y tabaco en el ambito comunitario, escolar, dichas sustancias son
las mas prevalentes entre los estudiantes adolescentes.Después de la marihuana, los
inhalables, la cocaina y los tranquilizantes sin prescripcion médica son las sustancias de

mas prevalencia de uso entre los adolescentes. aunado a

Referente a la percepcién de riesgo, los adolescentes consideran que fumar y tomar
licor de vez en cuando representa un riesgo tanto como para la salud o el inicio del

consumo de sustancias psicoactivas

Con base en la realizacion de nuestras practicas profesionales, se determina la
importancia de brindar apoyo de tipo psicosocial a comunidades vulnerables, ya que por

un lado las requieren por las situaciones tan precarias en las que la mayoria se
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encuentran y sobre todo que estan mas expuestos a peligros como la drogadiccion, el
vandalismo entre otras que los hacen aun mas vulnerables, por tanto esta practica se

llevé a cabo satisfactoriamente aun teniendo en cuenta la crisis mundial por lapandemia.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado (formato en blanco)

CONSENTIMIENTO INFORMADO MENORES DE EDAD
Fecha: Entrevistador:

Sr(a) Usuario, por favor lea atentamente el siguiente documento que tiene como objetivo
explicar el usoy confidencialidad de sus datos, asi como sus derechos y compromisos con
respecto al trabajo deinvestigacion de laasignatura trabajo de grado Il de laespecializacion
en desarrollo de infancia y adolescencia que tiene como objetivo principal “COMPRENDER
LAS EXPERIENCIAS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (SPA) EN LOS
ADOLESCENTES DE 14-17 ANOS DE UN BARRIO DEL MUNICIPIO DE MOCOA -
PUTUMAYO”

1. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOSDATOS

Toda la informacién concerniente a la investigacion, incluyendo cualquier grabaciéon de audio, video o
reporte escrito, son confidenciales y no seran divulgadas ni entregadas a ninguna otra institucién o
individuo sin su consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad
judicial competente. Se explica claramente que dicha investigacién se centra en el contexto académico.
Sin embargo, de acuerdo con la ley 1090 del 2006, es necesario quebrantar este principio de
confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro su integridad fisica o
mental o de algun otro miembro de la comunidad.

2. REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Las decisiones sobre la continuidad o suspension de la investigacion académica abordada, son tomadas por
usted. El proceso de recoleccion de datos requiere de su colaboraciony participacién con informacion personal
que sera utilizada por la investigadora.

3. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

4. Yo, , identificado(a) con cédula de ciudadania numero
de , actuando como representante legal (padre-madre) del/la menor
,identificado con tarjeta de identidad nimero manifiesto:

1) Mi aceptacion del proceso investigativo en relacion a la problematica detectada.

2) Que la informacién que le brind6 a la investigadora es verdad y corresponde a mi realidad, ya que sobre dicha
informacion se plantean estrategias de mejora.

3) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de él se deriven y accede a lo anteriormente mencionado.
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Anexo 2. Prototipo de Construccion de Guidn

PARA ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

OBJETIVO GENERAL

Comprender las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas (spa) en los adolescentes de
14-17 afios de un barrio del municipio de Mocoa — Putumayo.

POBLACION (MUESTRA)

10 nifios, nifias y adolescentes de un barrio del municipio de Mocoa, Putumayo.

TEMAS (CATEGORIAS)

SUBTEMAS
(SUBCATEGORIAS)

PREGUNTAS
ORIENTADORAS
(ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD)

BARRIO DEL MUNICIPIO DE
MOCOA - PUTUMAYO

DATOS BASICOS

¢ Qué edad tiene?

¢, Con cudl género se identifica?

ARRAIGO ¢, Cuénto tiempo lleva viviendo
en el barrio?

POBLACION ¢A qué tipo de poblacién
pertenece?
¢ Con quién vive?

ENTORNO

¢ Cree que su entorno social
influye en el consumo de
sustancias psicoactivas?

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

CLASIFICACION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

¢, Qué sustancias psicoactivas
conoces?

DROGODEPENDENCIA

¢A lo largo de su vida, cuales de
estas sustancias psicoactivas ha
consumido alguna vez?

ETAPAS DE ADOLESCENCIA

¢Ha pasado por situaciones que
han puesto en peligro su vida e
integridad?

¢Usualmente prefiere aislarse
en su habitacién?
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ADOLESCENTES DE 14 A 17
ANOS

CAMBIOS FisSICOS

¢ Cree que al discutir con sus
padres tendras mayor
independencia?

CAMBIOS EMOCIONALES

¢ Su estado de animo le permite
funcionar adecuadamente en las
actividades de la vida cotidiana?

CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 14 A 17
ANOS

INVESTIGACIONES
REALIZADAS

¢Ha tenido alguna experiencia
con el consumo de sustancias
psicoactivas?

FACTORES DE RIESGO

¢ Tiene conocimientos si algin
miembro de su familia consume
sustancias psicoactivas?

FACTORES PROTECTORES

¢ Se retinen en familia por lo
menos una vez a la semana?

¢ Se reline con su familia para
conversar sobre logros
personales y familiares?

RASGOS DEL CONSUMIDOR

¢ Siente miedos o
preocupaciones recurrentes?

Anexo 3. Formato de entrevista

ENTREVISTADOR (GUION)

¢,Qué edad tienes?

¢,Con quién vives?

cotidiana?

¢A qué género pertenecen?
¢A cual grupo poblacional perteneces?

¢, Cuanto tiempo llevas viviendo en elbarrio?
¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?
¢A lo largo de su vida, cudles de estas sustancias psicoactivas ha consumido alguna vez?
¢,Ha pasado por situaciones que han puesto en peligro su vida e integridad?

10. ¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacién?

11. ¢Cree que al discutir con sus padres tendras mayorindependencia?

12. ¢Su estado de animo le permite funcionar adecuadamente en las actividades de la vida

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes: Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma Luna, en
desarrollo de trabajo de grado como requisito para recibir el titulo de especialista en desarrollo de
infancia y adolescencia. Nuestra investigacion estad enfocada en el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 14 a 17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas marcando una
(X), con la mayor sinceridad y confianza. Las respuestas son de total confidencialidad.

1
2
3
4,
5. ¢Cree que su entorno social influye en el consumo de sustancias psicoactivas?
6
7
8
9

13. ¢Ha tenido alguna experiencia con el consumo de sustancias psicoactivas?
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14. ¢;Tiene conocimientos si algin miembro de su familia consume sustancias psicoactivas?
15. ¢Se reanen en familia por lo menos una vez a la semana?

16. ¢Se redne con su familia para conversar sobre logros personales yfamiliares?

17. ¢Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

Anexo 4. Transcripcion y codificacion de los datos recolectados

Tabla 1. Entrevista 1

ENTREVISTADOR ENTREVISTA 1

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes: | Buenos dias doctora, si claro, con mucho gusto
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma | yo le colaboro.

Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14a 17
afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

¢, Qué edad tiene? 17 afios

¢Con cual género se identifica? Soy una mujer atractiva, responsable y
juiciosa deseo terminar mi bachillerato y
realizarme como una mujer profesional
muy poderosa

¢A qué tipo de poblacién pertenece? Ninguna

¢,Con quién vive? Yo vivo con mi Madre y mi Padre que los adoro y
son mivida. (FAMILIARES)

¢ Cree que su entorno social influye en el consumo | Que le digo, en mi caso no influye el entorno

de sustancias psicoactivas? porque mi familia nos ha ensefiado muchos
valores y que es lo bueno y qué es lo malo para
mi vida.

¢ Cuénto tiempo lleva viviendo en el barrio? llegue a vivir a la Capital de Mocoa en

este barrio hace dos

¢Qué sustancias psicoactivas conoces? Marihuana, Tabaco, Heroina, LSD, Popper

(CONOCIMIENTO)

¢A lo largo de su vida, cuales de estas sustancias | Eee......Solo he consumido Cerveza y una sola
psicoactivas ha consumido alguna vez? vez probé el ron.
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¢,Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

Si doctora, la vez que consumi el ron, tuve
mucho dolor de cabeza y muchas nauseas que
fui al hospital. (VULNERABILIDAD

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

Si claro, ya que estando sola puedo pensar mejor
las cosas y poderme desahogar de mis
problemas personales.

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

Mira yo pienso y creo que no debo discutir con
mis padres ni ser grosero con ellos en temas que
tienen mas experiencia que nosotros, respeto sus
llamados de atencién, esto no me hace tener una
libertad y hacer lo que yo quiera

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

(DESMOTIVACION)

¢Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

No, y ni quisiera tenerla, ya que solo ver
personas en la calle consumiendo me produce
miedo y asco de ver su personalidad.

¢ Tiene conocimientos si algin miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

(DESCONOCIMIENTO)

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si, porque casi toda la familia vive cerca a mi
casa y nos visitan a cada rato.

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

La verdad muy pocas veces se habla de logros
de cada uno, )casi lo hacemos cuando
hay fechas especiales de cumpleafios o0 en
navidad que casi llega la mayoria de mis

primos.

¢, Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

Si, me da miedo ahora por el contagio del
covid

Tabla 2. Entrevista 2

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 2

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afos, por tal razén, te pedimos que respondas

Oh... Buenos dias, si claro, digame que hago
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marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

¢, Qué edad tiene?

15 afios

¢, Con cudl género se identifica?

Soy mujer bella Femenina (RECONOCIMIENTO)

¢A qué tipo de poblacion pertenece?

SoISECIEHOIRGRISIAVAIRNCHE (- OB ACION)

¢,Con quién vive?

(FAMILIARES)

¢ Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

. (ENTORNO

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Vivo en el barrio hace once (11) afios ivo en el
barrio hace once (11) afios )

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

(CONOCIMIENTO) y bebidas alcohdlicas

¢A lo largo de su vida, cudles de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

(CONSUMO)

¢Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

El dia que consumi bebidas alcohdlicas me subi
en una moto borracha y me estrellé, esa fue la
Unica vez.

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

(SOCIALIZACION)

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

Claro que no discutiria con mis padres, antes hay
que respetarlos y honrarlos

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

¢,Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

¢ Tiene conocimientos si algin miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

I (VOTIVACION)

No, porque he aprendido lo que es bueno y malo
para nuestra salud

s (CONSUMO) y la verdad es que
gracias con la ayuda de Dios y la familia pudo
salir de eso
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¢ Se rednen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si, doctora, nosotros nos reunimos los fines de
semana ya que vivimos cerca y jugamos bingo
familiar; con mis padres, tios, y primos y por eso
tenemos buenas relaciones con mi familia y nos
contamos los logros que ha tenido cada quien.

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

Si, siempre nos reunimos y empezamos a hablar
de cada uno y los logros que alcanzo.

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

La verdad si, me da miedo lo del contagio covid y
volver a tomar alguna bebida alcohdlica

Tabla 3. Entrevista 3

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 3

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afos, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. Estas de acuerdo?

Buenos dias, con mucho gusto le colaboro

¢, Qué edad tiene?

16 afios

¢, Con cudl género se identifica?

(entrevistado 3)

(RECONOCIMIENTO)

¢A qué tipo de poblacién pertenece?

(POBLACION)

¢,Con quién vive?

(FAMILIARES)
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¢,Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

No y si lo hiciera cada quien tiene que saber lo
malo que es eso

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Llevo muy poco tiempo en este barrio, solo ocho
(8) meses

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

(CONOCIMIENTO)

¢Alo largo de su vida, cuales de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

Bebidas alcohdlicas

¢Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

Siincluso uno de mifamilia murié y otro se
encuentra en la carcel

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

No, pero es bueno conocerse uno mismo y tener
su propia privacidad

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

No, porque tendras es una pelea constante y al
final terminaras odiando los

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

Si aunque pretendo mejorarlo cada dia y estar
mas tranquilo y relajado. - -
SMOTIVACION)

¢,Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

Si, pero he preferido no consumirlas més, mis
amigos las traian a mi casa pero era solo para
venderlas

¢ Tiene conocimientos si algin miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

Si casi todos mis primos

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si casi todos los dias nos reunimos

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

Si, cuando hay fiestas o fechas especiales de
navidad hablamos de los logros que tuvimos cada
uno en el afio

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

Algunas veces cuando hay problemas en la casa
con mis padres y siento miedo por el contagio del
COoVID 19
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Tabla 4. Entrevista 4

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 4

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

Buenos dias si sefiora digame yo le colaboro

¢, Qué edad tiene?

15 afios

¢, Con cudl género se identifica?

Mujer Femenina

¢A qué tipo de poblacion pertenece?

Ninguno

¢,Con quién vive?

Vivo con mi mama y mi hermana (FAMILIARES)

¢,Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

No sé, pero creo que la autoridad de una padre
falta en una casa

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

solo llevo viviendo en el barrio hace
aproximadamente seis (6) afios, y me
siento feliz porque tengo buenos amigos

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

las sustancias psicoactivas que conozco son
Popper, Boxer, Marihuana, Pipa, Cerveza y
B (CONOCIMIENTO)

¢A lo largo de su vida, cuéles de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

Consumi Cigarrillo, Pipa, Bebidas alcohdlicas,
Marihuana

¢,Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

Si, cuando empecé a consumir estas sustancias
no queria hacer nada, mantenia encerrada en mi
casa, no hablaba con nadie, tuve un tiempo de
depresion, donde me llevaron a un psicélogo que
me ayudoé a salir de esta mala decision que tuve
en consumirlas VULNERABILIDAD)

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

Si suelo aislarme, cuando peleo con mi mama o
me siento inferior a los demas

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

Pienso que no debo discutir con mi mama por
tonterias, debo respetarla y obedecerla y ayudar
en la casa ya que ella me esta educando para ser
una persona de bien
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¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

(DESMOTIVACION)

¢Ha tenido alguna experiencia con el consumo de | Situve mucha depresion por problemas en mi

sustancias psicoactivas? casa y esto me llevé nuevamente a consumirlas
¢ Tiene conocimientos si algan miembro de su Si familiares muy cercanos y panas muy
familia consume sustancias psicoactivas? conocidos

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la

semana? No casi nunca nos reunimos en esta familia cada

(INDIVIDUALISMO)

¢ Se reline con su familia para conversar sobre Nelparaiiasa (\DI\VIDUALISMO)
logros personales y familiares?

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes? Siveces me da ansiedad de que si no hice bien
las cosas me lleva a cometer mas errores

Tabla 5. Entrevista 5

ENTREVISTADOR ENTREVISTA 5

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes: | Buenos dias doctora, por supuesto empiece
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

¢, Qué edad tiene? 16 afios

¢ Con cudl género se identifica? Hombre Masculino (RECONOCIMIENTO)
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¢A qué tipo de poblacion pertenece?

(POBLACION

¢,Con quién vive?

IH

Bli88 (FAMILIARES)

¢ Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

BBEBIBE (SEGURIDAD) y ni quisiera probar eso...
gas

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Hace nueve (9) meses, casi soy nuevo en el
barrio )

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

la que conozco en Bebidas Alcohdlicas solo la
Cerveza

¢A lo largo de su vida, cudles de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

¢Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?
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¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

No, toca obedecer porque ellos tienen todo el

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?
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(MOTIVACION)

¢,Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

No, nunca he tenido y ojala nunca las llegue a
probar en mi vida, he aprendido por mis padres
que las drogas son dafiinas y no me aportan nada
bueno

¢ Tiene conocimientos si algan miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

(DESCONOCIMIENTO)

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

(INDIVIDUALISMO)

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
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logros personales y familiares?

BB (\DIVIDUALISMO)

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

Si, tengo miedo de pronto al tener malos amigos
gue lo lleven por el camino del mal

Tabla 6. Entrevista 6

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 6

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

Claro profe, con mucho gusto yo le colaboro.

¢, Qué edad tiene?

15 afios

¢, Con cudl género se identifica?

Hombre muy apuesto Masculino

¢A qué tipo de poblacién pertenece?

Ninguna

¢,Con quién vive?

Vivo con mi mama, mis abuelos y una tia y un tio
(FAMILIARES)

¢,Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

Muchas veces de pronto los amigos que lo
quieren ver por mal camino, por la envidia de que
uno es sano y muy juicioso en el estudio

¢,Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Llevo viviendo en el barrio ocho (8) afios

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

(CONOCIMIENTO)

¢A lo largo de su vida, cudles de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

Solo consumo Bebidas Alcohdlicas el Aguardiente
y whisky

¢,Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

No, me da pena contarle, sélo las probé, pero eso
no quiere decir que las este tomando a cada rato
y €so0 para mi no es peligro

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

No, para nada estar solo es lo peor lo pone a
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pensar cosas dafiinas, por eso salgo hacer
deporte y no me encierro(SOCIALIZACION)

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

No, porque ellos son mayores y saben por qué
dificultades vas a pasar en tu vida

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

HECERNMEIOMIASIEa8Es (O TIVACION)

¢Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

pues las he tenido porque tomé bebidas
alcohdlicas que me dejaron con mucho
guayabo... muy berraco eso

¢ Tiene conocimientos si algin miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

Si, un primo mayor que yo muy cercano

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si, nos reunimos cada fin de semana ya que mis
demas tios vienen a visitar a mis abuelos

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

Si, en las fiestas que hacemos familiares

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

No las consumo y me siento tranquilo que

nadie podra obligarme a que lo haga
porque he visto muchos casos en la calle

gue no quisiera Vvivirlos (SEGURIDAD) y a
ratos me da miedo contagiarme del COVID.

Tabla 7. Entrevista 7

ENTREVISTADOR ENTREVISTA 7

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

Buenos dias con mucho gusto

¢, Qué edad tiene? 16 afios

¢, Con cudl género se identifica? Mujer Femenino
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¢A qué tipo de poblacidn pertenece?

. (POBLACIONI

¢,Con quién vive?

Solo'con'mimama, mipapa (FAMILIARES)

¢ Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

No me afecta porque se que me han criado con
muchos valores y lo que es bueno y malo para mi,
mis padres siempre me hablan de estas
sustancias y me hacen ver lo que son tan malas
para la vida de las personas

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Vivo en el barrio hace tres (3) afios )

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

YABEBIASIAICORGIIEAS (CONOCIMIENTO)

¢A lo largo de su vida, cuales de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

He probado la Cerveza y el Ron

¢Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

N8l (SEGURIDAD) EIISISIERBIEIESIoN
acompaiiada y haciendo todo lo que dicen mis

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

Casi siempre estoy en mi habitaciéon porque me
gusta estar sola, sea leyendo o jugando con mis
juegos de computador

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

No. toca tener respeto a los padres y escucharlos
ya que ellos nos estan educando para ser buenas
y excelentes personas

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

En verdad soy un poco callada y casi no me gusta
participar en cosas que realizan en mi colegio y
en cualquier otra parte

¢,Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

Si he consumido, y no me quedod
gustando para nada beber esas cosas lo que
dejan son dolores de cabeza y malestar en todo el
cuerpo

¢ Tiene conocimientos si algan miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

(DESCONOCIMIENTO)

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si en fines de semana vamos a la finca a
descansar y a jugar con mi familia

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

Si, siempre en fechas especiales nos ponemos al
dia de lo que pasa en la familia
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¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

Si, a veces me da miedo salir a la calle por
contagiarme del COVID, y siento miedo cuando
tengo malas notas en mi colegio

Tabla 8. Entrevista 8

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 8

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

Buenos dias doctora, listo empecemos

¢, Qué edad tiene?

17 afios

¢, Con cudl género se identifica?

Masculino (RECONOCIMIENTO)

¢A qué tipo de poblacién pertenece?

¢,Con quién vive?
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(FAMILIARES)

¢,Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

r (ENTORNO

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

poco tiempo siete (7) meses que llegué al barrio

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

(CONOCIMIENTO)y bebidas alcohélicas como el
ron, aguardiente, cerveza y whisky

¢A lo largo de su vida, cudles de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

si he consumido éxtasis y bebidas embriagantes
como whisky, ron y cerveza

¢,Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

(SEGURIDAD)

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

(SOCIALIZACION)

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
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mayor independencia?

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

(MOTIVACION)

¢Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

n (CONSUMO

¢ Tiene conocimientos si algan miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

(CONSUMO

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si, nos reunimos los fines de semana

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

Claro nos reunimos pocas veces con toda la
familia a contar lo que ha pasado

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

miedo me da caer en malas decisiones

~

S(ENTORNO

Tabla 9. Entrevista 9

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 9

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razon, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

Buenos dias doctora, yo le ayudo, digame que
hago

¢, Qué edad tiene?

16 afios

¢, Con cudl género se identifica?

Masculino (RECONOCIMIENTO)

¢ A qué tipo de poblacién pertenece?

Ninguno

¢,Con quién vive?

(FAMILIARES)




IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

Especializacion Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia

P.J. No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN

¢,Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

(ENTORNO

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Mira pues soy nuevo solo llevo 8 meses que vivo
aqui )

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

(CONOCIMIENTO)

¢A lo largo de su vida, cuales de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

(lo piensa),Umm... bebidas alcoholicas el ron,
whisky y la cerveza

¢Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

(%))

i , cuando tenia 12 afios sufri maltrato fisico y
psicoldgico por parte de mi padrastro al decirles

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacion?

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

No, yo ahora he tomado la decision de ignorar lo
gue mi padrastro me dice para asi tener buen
ambiente en mi casa

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

(MOTIVACION) y eso hace que
me sienta mas tranquilo y con muchas ganas de
salir y ser una gran persona y un buen profesional
(LOGROS)

¢,Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

He consumido més o menos, en realidad a veces
uno mismo permite las malas influencias y los
malos consejos de los demas

¢ Tiene conocimientos si algan miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

Hace una semana me enteré que un tio estaba
consumiendo marihuana y lo vi en la calle en un
aspecto muy mal, lo cual me dio mucha
verguenza

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

Si, veces nos reunimos para ir de paseo o hacer

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

(@}
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(INDIVIDUALISMO)

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?

Tengo miedo a fallarle a mi hijo en tomar malas
decisiones y me preocupa porque debo
prepararme profesionalmente para ofrecerle algo
bueno y ser un ejemplo para el en salir adelante
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Tabla 10. Entrevista 10

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 10

Hola buenos dias, en calidad de estudiantes:
Martha Astrid Cortes, Nathalia Cortes y Sulma
Luna, en desarrollo de trabajo de grado como
requisito para recibir el titulo de especialista en
desarrollo de infancia y adolescencia. Nuestra
investigacion esta enfocada en el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 14 a
17 afios, por tal razén, te pedimos que respondas
marcando una (X), con la mayor sinceridad y
confianza. Las respuestas son de total
confidencialidad. ¢ Estas de acuerdo?

Buenos dias, si claro con mucho gusto le ayudo

¢, Qué edad tiene?

15 afios

¢, Con cudl género se identifica?

Femenino dama

¢A qué tipo de poblacion pertenece?

Ninguno

¢,Con quién vive?

Yo vivo con mi mama, mi tia y mi hermanita
(FAMILIARES)

¢,Cree que su entorno social influye en el
consumo de sustancias psicoactivas?

Si, por que hay veces que uno debe ver bien con
las personas con quien se junta y los consejos
gue nos dan

¢, Cuanto tiempo lleva viviendo en el barrio?

Vivo hace 10 afos en el barrio

¢, Qué sustancias psicoactivas conoces?

solo conozco las Bebidas alcohdlicas, cerveza,
cigarrillo y marihuana

¢A lo largo de su vida, cuéles de estas sustancias
psicoactivas ha consumido alguna vez?

(Lo piensa y sonrie) Umm...
NERIRERE, (CONOCIMIENTO) ron, cerveza y
cigarrillo

¢,Ha pasado por situaciones que han puesto en
peligro su vida e integridad?

En los afios que tengo nada ni nadie me ha
PUESSISISABEIEE (S=GURIDAD)

¢Usualmente prefiere aislarse en su habitacién?

Si, hay veces que uno debe estar tranquilo,
descansar y lo hago como para olvidar cosas que
me hayan sucedido en mi corta vida

¢,Cree que al discutir con sus padres tendras
mayor independencia?

A veces me pongo a pensar que, Si quiero ser
independiente y hacer mi vida como yo quiero,
pero pienso y me doy cuenta que soy una menor
de edad y que debo hacer lo que mi madre me
diga hasta tener una edad que pueda tomar mis
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propias decisiones

¢, Su estado de animo le permite funcionar
adecuadamente en las actividades de la vida
cotidiana?

(DESMOTIVACION)

¢Ha tenido alguna experiencia con el consumo de
sustancias psicoactivas?

cuando probé la Marihuana me
senti muy mal senti que le habia fallado a mi
madre y a mi misma por los malos consejos de
mis amigos y la mala toma de decisiones al
escucharlos

¢ Tiene conocimientos si algan miembro de su
familia consume sustancias psicoactivas?

Umm ... en verdad no lo se
(DESCONOCIMIENTO)

¢, Se retnen en familia por lo menos una vez a la
semana?

(INDIVIDUALISMO

¢, Se retne con su familia para conversar sobre
logros personales y familiares?

Solo en fechas especiales nos reunimos

¢ Siente miedos o preocupaciones recurrentes?
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