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Introduccién

El abuso sexual infantil es un tipo de abuso que incluye actividades de caracter
sexual contra un menor de edad. Dado la vulnerabilidad de un nifio o nifla se entiende
que estos no pueden consentir de ninguna manera la participacion en actividades de
indole sexual.

Considerando el abuso sexual como un tipo de maltrato, este tiene que ver con
acciones, omisiones, o tratos de caracter negligente, no accidental que priva a los nifios
y nifias de sus derechos y de gozar de un adecuado bienestar, por ende estas acciones
son una amenaza que interfieren en el adecuado desarrollo fisico, psicolégico y social de
los menores, y cuyos victimarios pueden llegar a ser personas de la familia o cercanos a
la misma, o individuos de la sociedad donde se desarrollan los nifios y nifias (Horno
Goicoechea , Santos Nanez, & Molino Alonso , 2001).

Desde el modelo explicativo del abuso sexual de Finkerlhor (1984) y Faller (1993),
se da respuesta al por qué algunas personas se interesan sexualmente en los nifios y la
razon por la cual el interés sexual conduce al abuso. Para estos autores cuando el abuso
sexual infantil se lleva a cabo, deben existir varios factores tanto en la victima, como los
victimarios e influyen factores sociales.

Para Faller (1993), existe un modelo integrado entre las condiciones que propician
el abuso sexual y los factores que contribuyen a la aparicion de abuso infantil pero que
no lo provocan. Entre dichas condiciones se encuentran: el sistema social vigente que
incluye educacion, reparto rigido de papeles, relaciones de poder, sexualizacion de las

relaciones y dependencia; factores biograficos como lo son las situaciones de vida.



Las cifras a nivel mundial sobre el abuso sexual infantil son alarmantes, segun la
UNICEF (2018), 1 de cada 10 mujeres menores de 20 afios han vivenciado relaciones
sexuales sin su consentimiento. Este panorama no es diferente en Colombia donde
segun las cifras del ICBF y el Ministerio de Proteccién social (2010), evidencian la
vulneracion de los derechos humanos de los nifios y nifias, victimas de actos sexuales
violentos en ambientes de familia, trabajo, delincuencia comun o zonas donde se vivencia
el conflicto armado.

El Departamento del Cauca no es indiferente a esa problematica, donde se ha
identificado que el abuso sexual infantil a nivel local es aceptado en algunos casos por la
comunidad, esto se da por la escasa denuncia y a la complicidad con la que el victimario
muchas veces es miembro de la misma familia del menor. Es por ello que en la presente
investigacion se realiza un analisis a las consecuencias psicosociales y fisicas del abuso
sexual de los nifios y nifias del municipio de Paez.

En el capitulo 1 de la presente investigacion se realiza la descripcién general del
proyecto, es aqui donde se define el problema de a investigar que cuenta con el
planteamiento, formulacion del problema y la pregunta de investigacion: ¢ Cuales son las
consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y nifias del municipio de
Paez (Cauca), victimas de abuso sexual?, para finalizar este apartado se encuentra el
objetivo general enfocado a comprender las consecuencias psicosociales vy fisicas que
afrontan los niflos y nifas victimas de abuso sexual, tres objetivos especificos que inician
con indagar en la literatura como vivencian los nifios y nifias la probleméatica del abuso
sexual, seguido de la aplicacion de las técnicas de recoleccion y los analisis de las
consecuencias, para continuar con la justificacion que permite la realizacion de la

investigacion.



En el capitulo 2, se encuentra el marco de referencia, donde se evidencian
estudios realizados a nivel internacional, nacional y regional, relacionados con la
problematica de la presente investigacion y la base tedrica del modelo explicativo del
abuso sexual infantil de Finkerlhor (1984) y Faller (1993), seguido del marco conceptual
donde se realiza la define la familia, los nifios y las consecuencias del abuso sexual
infantil.

El capitulo 3, hace referencia al marco metodoldgico, en que se realiza un estudio
de enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico a una poblacion, que fue seleccionada
con la técnica no probabilistica, dada la accesibilidad y la proximidad con los participantes
de la investigacion. Para la recoleccion de la informacion se utilizé la entrevista a
profundidad y la revision documental, por lo tanto se tuvieron en cuenta las
consideraciones éticas para la realizacion de esta investigacion.

En el capitulo 4, se realiza el andlisis de los datos por medio de la codificacion
abierta, codificacion axial y el analisis de las experiencias, por medio de las categorias y
cddigos, que conllevan a dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Finalmente se presentan las discusiones y conclusiones obtenidas del analisis de
datos, para comprender las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios

y nifias de Paez Cauca, victimas de abuso sexual.



Capitulo 1. Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de Investigacion
El desconocimiento de las consecuencias psicosociales y fisicas, originadas por el

abuso sexual en los nifios y nifias del municipio de Paez Cauca.

1.1.1. Planteamiento del Problema

En las dltimas décadas, el abuso sexual infantil, ha cobrado importancia en los
contextos sociales, comunitarios, legales y cientificos. Debido a la prevalencia y
consecuencias a corto y a largo plazo, en los nifios y nifias que han padecido este flagelo,
ya que este fendmeno se constituye en un problema de salud publica, dado a la magnitud
y las repercusiones en los diferentes ambitos de la vida. Lo anterior, comprende las
consecuencias a los que se encuentran sometidos los nifios y nifas.

La Organizacién Mundial de la Salud, destaca como los mas afectados de este
mal, a las mujeres y a los nifios, por el hecho de ser las personas mas vulnerables y
desprotegidas, esto las convierte en foco de diversos intereses, en muchos casos de
conductas culturales machistas, y legislacion pobre en materia de salvar la dignidad de

estos grupos humanos.

El premio nobel de paz, Nelson Mandela (2009) sefiala que el abuso sexual infantil
es una probleméatica que se hace menos visible, pero que se difunde cada dia mas en lo
que refiere al sufrimiento individual y cotidiano, y que el dolor que muchos de estos nifios
viven a nivel fisico y psicolégico deberia ser evitado y proteger tanto a los nifios como a

las mujeres que son victimas del abuso sexual.



En este sentido Barudy, 1999 (citado en Aguayo, 2011) sefiala que el abuso sexual
Infantil como una de las expresiones del maltrato hacia nifios y nifias no es un fenébmeno
reciente, dado que ha existido desde siempre, y los estudios y las preocupaciones
sociales se consideran actuales. Asi mismo, se puede apreciar que el abuso sexual
infantil en los dltimos tiempos ha alcanzado un auge considerable, no solo por el aumento
tangible de denuncias, sino también, por el impacto que ha generado en las victimas.

El abuso sexual infantil es la forma de violencia intrafamiliar con un mayor impacto
afectivo y emocional sobre la nifia o el nifio abusado y sobre su familia, porque afecta su
dignidad emocional, su libertad sexual y su bienestar integral (Orjuela Lopez & Rodriguez
Bartolomé, 2012). En este sentido Vazquez, 1995 (citado en Quiroz, 2006) agrega que
las victimas de agresiones sexuales intrafamiliares no soélo sufren un abuso fisico y un
dafio en su identidad personal, sino que el abuso de confianza y el abuso de afecto,
perturba significativamente su desarrollo y su salud mental.

En el municipio de Paez Cauca, se evidencia un alto indice de casos de abuso
sexual infantil, los cuales al parecer no se han dado a conocer o no han sido denunciados
ante las autoridades competentes, debido a las caracteristicas propias de los resguardos
indigenas de donde son originarios algunos nifios y nifias victimas; ya que ellos cuentan
con una autonomia propia, para abordar las diferentes situaciones que se presentan. Por
esta razon no son reportados a las entidades del Estado, estos casos son abordados en
su mayoria por la asamblea de las comunidades indigenas quienes aplica los correctivos
necesarios. Pero también se debe tener presente que en la regidbn se presentan
situaciones de violencia de género, abuso sexual, casos de emancipacion, que en su

mayoria se dan porque los padres desconocen las normas, o por miedo a las amenazas



de muerte por los victimarios, o simplemente callan por que quienes abusan o cometen
estos delitos son sus mismos familiares, (padres, hermanos, tios de la parte afectada).

Por otra parte, también suele darse porque no hay factores protectores, por
enfermedad del agresor, por ausencia de valores, por la cultura ancestral, asi mismo la
actitud de mujeres sumisas que piensan que el hombre es el que tiene el mando y el
poder porque son los que trabajan. De igual manera se presenta por situaciones de
ausencia de los progenitores, quienes salen a trabajar en el campo, dejando a los nifios
y nifias solos, sin el cuidado de un adulto responsable. Pero muchas veces con el
consentimiento de alguno de sus padres, dando a entender que esa situacion es parte
de la cultura.

Ademas, es de resaltar, que el abuso sexual hacia los nifios y nifias, no solo se da
en la familia, o por parte del padre, madre, padrastro, hermano u otro pariente; también
se da fuera de la casa por personas conocidas, amigos, profesores, vecinos o
desconocidos.

Es asi como el documento de Politica Publica para la Infancia, la Nifiez y
Adolescencia del Municipio de Paez 2016-- 2027, describe que hay mayor denuncia de
estas situaciones que afecta a los nifios, nifias y adolescentes a nivel fisico, conductual,
emocional, sexual y social. De igual manera refiere, que algunas de las denuncias son
de eventos ocurridos hace afios y otros son recientes. Si bien el nUmero de casos
reportados viene en aumento, obedece a las campafias de prevencion y sensibilizacién
hecha por los profesionales que adelantan trabajo de campo tanto a nifios, nifias o
adolescentes como padres o cuidadores en el deber de denunciar.

Partiendo de la base que el abuso sexual es un hecho que no solamente afecta a

la victima, sino que también a todo el grupo familiar que esta detras del nifio o la nifia, en



este sentido, Rozanski refiere que el abuso sexual “resulta una realidad particularmente
dificil de detectar, problematica de abordar, compleja de resolver’ (2005, pag. 15). Una
de las partes fundamentales que interviene en esta problematica es la madre de los nifios
que han sido victima de abuso sexual, y en este sentido el autor agrega que cuando la
madre toma conocimiento de los hechos de abuso sexual, entra en crisis, independiente
de la forma en que se hubiese enterado de la situacidon, ésta parte del proceso es
inevitable, dado que se genera gran conmocion en el interior del grupo familiar sobre todo
en los progenitores.

Finalmente, el documento de Politica Publica para la Infancia, la Nifiez y
Adolescencia del Municipio de Paez 2016-- 2027, afirma, que aun falta ampliar la
cobertura con los talleres, dada la extension del Municipio y los pocos profesionales en
campo, conscientes que aun se presentan casos donde la familia omite la denuncia por
cuanto el victimario es un familiar cercano y se teme por la dependencia econémica, la
amenaza y que el proveedor vaya a la carcel (Alcaldia Municipal de Paez Cauca , 2017).

En relacion a lo anterior, Perrone (citado en Rozanski, 2003: p. 90) sefiala que: el
temor a las sanciones judiciales, las condenas, las separaciones, los reproches, la
verguenza compromete el sistema de defensa comun, de modo de que cada uno lo
sustituye por un sistema de defensa individual, que trata de protegerse lo mejor posible

de las consecuencias de la revelacién (Osornio Huerta, 2020).

1.1.2 Formulacion del problema.

¢,Cudles son las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y

nifias del municipio de Paez (Cauca), victimas de abuso sexual?



Palabras Clave: Familia, nifnos, nifas, abuso sexual, consecuencias fisicas,

consecuencias psicoldgicas.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Comprender las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y

nifnas de Paez Cauca, victimas de abuso sexual.

1.2.1.1 Objetivos especificos

Indagar como vivencian los nifios y nifias el hecho de ser victimas de abuso sexual,
en la literatura actual.

Aplicar las técnicas de recoleccion de informacién, a docentes y padres de familia
sobre sus experiencias en casos de abuso sexual en nifios y nifias del Municipio de Paez
(Cauca).

Analizar las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y nifias
victimas de abuso sexual del municipio de Paez Cauca.

1.3. Justificacion

La presente investigacion se enfocara en el andlisis de las consecuencias fisicas
y psicosociales del abuso sexual en los nifios y nifias del municipio de Péez,
departamento de Cauca Colombia. Con el animo de conocer estas consecuencias se
acudira a la poblacion afectada realizando un analisis cualitativo del abuso sexual en los
nifios y niflas de esta region del pais.

Dado que el hecho de que las principales victimas de dicho flagelo sean los nifios
y nifias, exige mirar cada una de las alternativas que tiene el pais, para resolver o

minimizar dicha problematica, pues lo grave del asunto esta en los multiples espacios



gue tienen para hacer valer sus derechos fundamentales, por ser el grupo poblacional
mas vulnerable.

El camino consiste entonces, en partir de los ejes en los que se sustenta el proceso
de desarrollo y proteccion de los nifios y nifias, destacandose entre otros la Constitucion
Politica de 1991, la Ley 1098 de 2006 Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia, el Codigo
Penal, el Cdodigo de Procedimiento Penal, los fallos relativos al tema de las altas cortes,
sobre todo los de la Corte Constitucional, y los convenios o tratados internacionales
ratificados por Colombia.

Esta investigacion se justifica porque el abuso sexual es una problemética de alta
complejidad que no sélo afecta al nifio o nifia que ha sido victima de abuso sexual, sino
gue también afecta a todo el grupo familiar que rodea al nifio o nifia (Save de Children,
2001).

Ademas, es importante mencionar que esta problematica se ha tornado en un
fendbmeno complejo con una diversidad de causas y consecuencias tanto para la victima
como para aquellas personas que pertenecen a su circulo mas cercano. En este sentido,
la legislacion Colombiana (1991) sefiala que la familia es un nucleo fundamental de la
sociedad, que esta constituido por vinculos naturales y juridicos y es una decision libre
del hombre y la mujer contraer matrimonio para formarla.

Dado lo anterior el Estado debe procurar su proteccion, es por ello que hoy en dia
existen mas instancias que permiten brindar una mejor atencion reparatoria, tanto para
el nifio o nifia victima de abuso sexual, como para su familia.

Este tema de investigacion es pertinente socialmente, debido a que el abuso
sexual es un fendbmeno de la sociedad actual, que afecta dia a dia a las familias

colombianas y especificamente a los nifios y nifias del municipio de Paez, encontrando
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el desconocimiento de las consecuencias psicosociales y fisicas que presentan después
de padecer este flagelo.

Por ende, es importante ahondar en esta problematica, en primer lugar, para
abordar esta situacién desde otro punto de vista, es decir, conocer cualitativamente que
sucede en los nifios y nifias después de ocurrido el hecho y cémo afrontan todo este
proceso.

La presente investigacion ademas tiene fines tedricos y practicos, es decir la
informacion recabada puede ser utilizada por otros investigadores que deseen
profundizar en este tema, asi mismo también puede ser utilizada por instituciones que

atienden esta problematica.
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Capitulo 2. Marco de referencia

2.1 Marco Teorico

2.1.1 Antecedentes.

En cuanto a los antecedentes del abuso sexual infantil, existen estudios que
demuestran que la practica del abuso sexual infantil es reciente, es decir no siempre ha
existido, dado a que hace cien afios esta practica no estaba censurada, lo que quiere
decir que el contacto intimo entre menores de edad y adultos era permitido, en muchos
casos los padres tenian relaciones sexuales con sus hijas y esto era visto en la sociedad
como algo normal (Carvajal Sanchez , 2020).

Por otro lado no siempre existié legalmente la etapa de la infancia, por lo que se
consideraba que si no habia nifiez, el abuso sexual infantil no existia. Poco a poco esa
situacién fue transformandose y fue apareciendo lo que nosotros conocemos ahora como
nifio, el abuso sexual infantil en términos legales es un sistema de una relacién que esta
cambiando, lo que implica que no se puede disponer de la vida del otro, dado que el
abuso sexual infantil es un sintoma de una transformacién entre las relaciones de adultos
y nifios (Carvajal Sanchez, 2020, pag. 15).

2.1.1.2. Antecedentes internacionales.

La UNICEF muestra cifras alarmantes de abuso infantil a nivel mundial alrededor
de 120 millones de nifias menores de 20 afios en todo el mundo (alrededor de 1 de cada
10) han vivenciado relaciones sexuales por la fuerza lo que implica actos sexuales
forzados, segun esta organizacion 1 de cada 3 nifias adolescentes de 15 a 19 afios que
estuvieron alguna vez casadas (84 millones) ha sido victima de violencia emocional, fisica

0 sexual por parte del esposo o compafiero (UNICEF, 2018).
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En la investigacion sobre “La naturaleza de abusos sexuales a menores y
consecuencias en la salud mental de las victimas” realizada en Granada, Espafia cuyo
objetivo era determinar la prevalencia, la naturaleza y las consecuencias de los abusos
sexuales sufridos durante la infancia o la adolescencia, en donde participaron 2.159
estudiantes de la Universidad de Nueva Granada, quienes respondieron de forma
voluntaria y anénima un cuestionario sobre el abuso sexual, se pudo determinar que la
personas que sufrieron este tipo de abuso fue antes de los 18 afios y en el 62,8% de los
casos de estos abusos iniciaron con tocamientos a los 8,8 afos, donde los victimarios
son mayoritariamente varones mayores de edad. La investigacién concluye demostrando
la gravedad del problema de los abusos sexuales a menores y sus consecuencias, asi
como las circunstancias en que se producen y el perfil de los agresores y de las victimas;
de igual manera resultados relevantes para la planificacion de programas de deteccion y
prevencion de los abusos (Cortés Arboleda , Canton Duarte, & Canton Cortés, 2010).

Por otro lado en cuanto a las consecuencias del abuso sexual infantil una
investigacion realizada sobre “El estrés postraumatico en nifios y adolescentes abusados
sexualmente” en Chile donde se pretendia evaluar la prevalencia de trastorno de estrés
postraumatico y del denominado subsindrome de estrés postrauméatico en nifios y
adolescentes victimas de abusos sexuales. La muestra estuvo conformada por 75 nifios
y adolescentes victimas de abuso sexual quienes acudieron a Centros de Diagndstico
Ambulatorios con programas especializados, los participantes estaban entre los 8 y los
18 afios y cuyo informe sexoldgico forense indicaba lesiones de abuso sexual, quienes
fueron evaluados con la Escala Infantii de Sintomas del Trastorno de Estrés
Postraumatico. Las conclusiones de esta investigacion permitieron confirmar la

importancia de considerar la sintomatologia postraumatica como un foco de evaluacion y
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tratamiento en niflos y adolescentes sexualmente abusados. Sin embargo, se destaca
que la mayoria de los niflos y adolescentes evaluados no informé presentar
sintomatologia postraumatica acusada al momento del estudio (Rinén, Covas, Bustos,
Aedo, & Valdivia, 2010).

2.1.1.3 Antecedentes nacionales.

En Colombia las cifras sobre el abuso sexual, muestran la vulneracion de los
derechos humanos de nuestros nifios, nifias, adolescentes, mujeres y hombres que a
diario son victimas de actos violentos sexuales en ambientes de familia, trabajo,
relaciones sociales, delincuencia comun y el conflicto armado que afecta el pais. De estos
afectados solo un pequefio porcentaje acude a los servicios de salud buscando atencion
meédica (Ministerio de Proteccion Social. Republica de Colombia, 2010).

Muchos son los tipos de violencia sexual entre ellos se encuentran: la explotacion
sexual y comercial, el asalto sexual, y el abuso sexual de nifios, nifias y adolescentes.
Cada tipo de violencia genera consecuencias fisicas, emocionales y sociales diferentes
y cada persona y grupo familiar la experimenta de forma distinta (Martinez, 2018).

Una investigacion realizada en la ciudad de Duitama Boyaca sobre “los factores
psicosociales asociados al abuso sexual infantil”, cuyo objetivo pretendia identificar los
factores psicosociales asociados al abuso sexual infantil en el municipio, a partir de la
revision de bases de datos del SIVIGILA, grupos focales, entrevistas semi-estructuradas
y la literatura cientifica asociada al abuso sexual, con la finalidad de proponer los
lineamientos conceptuales y metodologicos para el disefio de un programa de prevencion
de dicho fendbmeno social; cuya poblacion objeto de estudio fueron familias donde habian

nifios victimas de abuso sexual, a quienes se realizaron entrevistas semiestructuradas
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por parte de profesionales de ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) y con la
implementacion de guias para los grupos focales.

El desarrollo de la investigacion pudo identificar que el abuso sexual infantil a nivel
local es aun una accion aceptada por la comunidad en algunos casos, haciendo
referencia a la escasa denuncia, y la complicidad con el victimario quien en la mayoria
de los casos hace parte de la familia de la victima, considerando que en la ciudad de
Duitama el abuso sexual infantil se presenta mayormente en niveles socioeconémicos
bajos, lo cual incide notoriamente en las condiciones de habitabilidad que se encuentran
asociadas a el hacinamiento y conformacion de familias extensas o reconstituidas en su
gran mayoria presentando indices de disfuncionalidad (Gintare Vaiciulyte, 2013).

2.1.1.4 Antecedentes Regionales.

Segun el estudio realizado en el 2017 en el departamento del Cauca a mujeres
menores de edad entre los 10 y los 13 afios donde se describieron las caracteristicas del
abuso sexual a través de métodos como la observacion transversal y el analisis
secundario de las victimas, se encontré que para un total de 431 casos de mujeres de 10
a 13 afios violentadas sexualmente; el 17,9% de las victimas eran afrodescendientes,
58,2% pertenecian al régimen subsidiado, 6,3% no tenian afiliacion, 75,9% eran
estudiantes y 15,1% residian en la zona rural. La edad promedio de los agresores fue
24,9 afos, 94,1% del sexo masculino y 94% eran personas conocidas por la victima. En
términos de atencion en salud, 23,9% fueron hospitalizadas, 61,3% de los abusos fueron
reportados a las autoridades, 53,6% recibieron atencion en salud mental y 13,6%
anticonceptivos de emergencia (Moran Garreta, Pinzon Gomez, Mufioz Villa, Lesmes

Duque, & Garcia, 2017).
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Por otro lado, en la caracterizacion de los casos de abuso sexual valorados en los
servicios de urgencias y consulta externa de una institucion hospitalaria de primer nivel
en el Departamento del Cauca, 2007 — 2015 se evidencid que: el 77% de las victimas
fueron mujeres, 23% hombres, en edades entre los 2-16 afios, el 100% eran estudiantes.
El acto fue cometido por un solo agresor; en el 93,0% fue perpetrado por conocidos, de
los cuales 42,9% eran familiares (Cerén Hernandez, Roa Torres, & Salcedo Cifuentes,
2017).

Los estudios anteriores demuestran que el abuso sexual afecta principalmente
poblacién con bajas condiciones sociales y econdmicas. La mayoria de victimarios son
menores de edad con vinculos familiares con la victima por lo que hace imperativo
fortalecer la atencién integral en salud que se brinda a las victimas y la
complementariedad con los sectores de justicia y proteccion.

2.1.2 Base Teodrica

2.1.2.1 Modelo explicativo del abuso sexual infantil.

Desde este modelo se aborda la teoria de Finkerlhor (1984) y Faller (1993). El
modelo tedrico de Finkelhor pretende responder a: por qué algunas personas se
interesan sexualmente en los nifios y la razén por la cual el interés sexual conduce al
abuso. Segun el autor para que se lleve a cabo el abuso sexual deben existir varios
factores como lo son la congruencia emocional en estos casos del abusador que se
experimenta asi mismo como un nifio, donde manifiesta necesidades emocionales
infantiles lo que conlleva a relacionarse con nifios, la activacion sexual ante los nifios, el
blogueo de relaciones sexuales normales lo que abarca los sentimientos de inutilidad

personal, distanciamiento sexual en sus relaciones de pareja, y la desinhibicion
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comportamental, de lo anterior depende que haya un abuso estable o esporadico
(Moreno Manso, 2006).

Por otro lado, el modelo integrado de Faller hace la diferencia entre las condiciones
que propician el abuso sexual y los factores que contribuyen a la aparicion de abuso
infantil pero que no lo provocan. Entre las condiciones que propician al abuso infantil se
encuentran: el sistema social vigente que incluye educacion, reparto rigido de papeles,
relaciones de poder, sexualizacion de las relaciones y dependencia; factores biograficos
entre los cuales se encuentra: situaciones de vida personal de las victimas y los
agresores, relaciones familiares dificiles, y servidumbre frente a la autoridad. En cuanto
al abusador puede presentar antecedentes como ser victima de abuso sexual,
infravaloracion personal, problemas para desenvolverse ante la sociedad, como también
factores familiares como violencia o incesto (Moreno Manso, 2006).

Segun los estudios de Browne y Finkelhor sefialan que los efectos del abuso a
corto plazo presentan reacciones iniciales al miedo, ira, depresion, hostilidad, y conducta
sexual inapropiada, como también la evidencia de que muchos menores no presentan
ningun signo negativo ni sintomatologia tras la experiencia. A largo plazo los autores
mencionan la correlacion entre el abuso sexual en la infancia y una amplia diversidad de
problemas o patologias futuras (Malén Marco, s.f.).

Otras de las consecuencias psicologicas que sufre un nifio que es abusado
sexualmente son episodios de ansiedad, disociacion, depresion, vergienza, ideacion
suicida, baja autoestima y la sensacion de una infancia perdida, estos sintomas se
relacionan muchas veces con la culpabilidad que le da la familia o el victimario. De igual
manera los nifios y nifias victimas pueden presentar trastornos disociativos de la

personalidad, es decir que pierden su identidad y en ciertos momentos la conciencia y la
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memoria, dado a que se pretende escapar de la situacion vivida, para poder olvidarla
(Vargas Rubiano, Mosquera Pastrana, Medina Narvaez, & Fernandez, 2014).

A nivel conductual muchos de los nifios y nifias suelen presentar hiperactividad,
problemas de concentracion y atencion, bajo rendimiento académico, en cuanto a las
relaciones sociales puede que el grupo de amigos disminuya, dedique menor tiempo al
juego y se aisle socialmente, lo que trae consigo complicaciones en la calidad de vida.
En la parte fisica se evidencia problemas de peso por la baja alimentacién, que causa
problemas como la anorexia y que trae consigo consecuencias en el desarrollo fisico y
mental de los nifios y las nifias, es evidente también la perdida de suefio, el control de
esfinteres y lesiones en los genitales (Vargas Rubiano, Mosquera Pastrana, Medina
Narvaez, & Fernandez, 2014).

Por lo anterior es pertinente articular el modelo explicativo del abuso sexual infantil
de finkerlhor y Faller a la presente investigacion en la cual se pretende analizar las
consecuencias psicosociales y fisicas que presentan los nifios y nifias victimas de abuso
sexual infantil, basados en que estas teorias intentan responder a la presencia de factores
sociales, psicolégicos, emocionales y las condiciones que influyen en los abusos
sexuales infantiles de igual manera las consecuencias, psicoldgicas, fisicas y sociales de

las victimas.

2.2 Marco conceptual

2.2.1 ¢Qué es violencia?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia es definida como el uso
de la fuerza de manera intencional en forma fisica, verbal o amenaza, contra otra

persona, grupos o comunidades, o contra si mismo, que en consecuencia tiene
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probabilidades de generar lesiones, dafios psicoldgicos, trastornos de privaciones o del
desarrollo en muchos casos la muerte. Segun las caracteristicas de la violencia esta
puede ser autoinfligida es decir cuando se presentan comportamientos suicidas o de
autolesiones; interpersonal cuando involucra a otras personas con y sin parentesco; y
colectiva cuando tiene que ver con el a&mbito social, econdmico y politico (Organizacion
Mundial de la Salud, 2002).

La violencia se presenta en muchos ambitos tales como de familia, educativos,
laborales y sociales, e incluyen maltrato fisico, acoso sexual, intimidaciones y
humillaciones, lo que genera una afectacion a la victima, a su familia, a sus amigos y en
ocasiones a comunidades, como consecuencia de lo anterior se presenta la muerte,
enfermedades y discapacidades que afectan el desarrollo humano de la persona

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

2.2.2.1. Violencia fisica.

Aqui se encuentran las agresiones que generan algun dafio contra el cuerpo de
una persona, y se pueden presentar por medio de golpes, sacudidas, lanzamiento de
objetos y cualquier tipo de conducta que pueda generar un dafio fisico contra la integridad

de la persona (Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

2.2.2.2. Violencia psicoldgica o emocional.

Son aquellas acciones u omisiones que degradan o controlan las creencias,
comportamientos, y las decisiones por medio de intimidaciones, manipulaciones,
humillaciones, amenazas, o cualquier tipo de conducta que perjudique la salud

psicoldgica (Profamilia, 2017).
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2.2.2.3. Violencia intrafamiliar.

Son aquellas acciones violentas que se cometen al interior de la familia por uno o
varios de sus miembros y que ocasionan dafios fisicos, psicologicos o sexuales a otros
de sus miembros, lo que genera un dafio a la personalidad y/o a la estabilidad familiar.
Este fendbmeno constituye un problema de salud que en ocasiones se percibe, pero no
se tiene un conocimiento de como diagnosticar y tratar (Quifiones Rodriguez, Arias
Lépez, Delgado Martinez, & Tejera Valdés, 2011).

Dado lo anterior en muchos casos de aviso sexual infantil se ha considerado una
forma de violencia intrafamiliar, que presenta un mayor impacto afectivo y emocional
sobre el nifio o la nifia abusada y sobre la familia, porque afecta la dignidad emocional,

la libertad sexual y el bienestar integral (Orjuela Lopez & Rodriguez Bartolomé, 2012)”.

2.2.3 Abuso sexual.

Es todo tipo de actividades cuya finalidad es el placer sexual, 1o que implica la
estimulacién o gratificacion sexual a un adulto, y para ello se utiliza nifios o nifias
aprovechando la situacion de superioridad” (1999, citado en Quiroz y Pefiaranda, 2009;
p. 1). El abuso sexual también puede ser cometido por una persona menor de 18 afos,
cuando es cinco o mas afios mayor que la victima, o cuando el agresor esta en una
posicién de poder o control sobre el nifio (Deza Villanueva, 2005).

De igual forma el abuso sexual es cualquier tipo de exposicion del menor a
estimulos sexuales o utilizacion del mismo como estimulo sexual, sin la necesidad de
ejercer intimidacion o violencia. Lo que implica la exposicion de nifios y nifias a material
pornografico o proposiciones verbales explicitas hasta el acceso carnal, que puede incluir

caricias penetracion vaginal, anal u oral (Martin, 2006, pag. 2).



20

2.2.3.1. Abuso sexual infantil.

Son aquellos actos de naturaleza sexual que un adulto impone sobre un nifio y
gue dada la condicion del menor al no contar con desarrollo emocional y cognitivo para
dar consentimiento a dichas conductas, se ve involucrado en estos actos, de igual manera
el abuso sexual infantil es considerado como cualquier actividad con menores de edad

sin que haya un consentimiento (Riera & Evelyn, 2017).

2.2.4 Familia.

Para la Organizacion Mundial de la Salud la familia es el conjunto de personas
gue conviven bajo el mismo techo, y que estas tienen organizados unos roles fijjos como
son los de padres, hijos, hermanos entre otros, con vinculos sanguineos y en muchos
casos no lo hay. Entre estas personas se genera un modo de existencia econémica y
social que generan lasos afectivos que los unen (Organizacion Mundial de la Salud,
2017).

Otra definicion de familia es considerada como un sistema fundamental de la
sociedad, conformandose a partir de la existencia de tres subsistemas: el conyugal, el
parentofilial y el fraterno, subsistema que se ve quebrantado al experimentar el divorcio

o la separacion de hecho. (Andolfi, 1984 citado en De Lourdes, 2003; p.19)

2.2.5 Nifo.

La Convencion, reconoce que los nifios son seres humanos menores de 18 afios,
y que estos individuos tienen derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y el
derecho a expresar libremente sus opiniones

Segun Piaget (1926). El nifio es visto como un sujeto que se desarrolla y aprende

segun la etapa de desarrollo en la que se encuentra, lo que quiere decir, que la etapa de
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la infancia se observa mas como un proceso natural que como uno social. El nifio
abstraido y descontextualizado es visto de acuerdo a su nivel de madurez fisica y
sicologica, dejandose de lado la influencia cultural, los saberes y experiencias previas.
Lo anterior indica que el nifio que se desarrolla mediante procesos naturales y
auténomos, por lo cual los términos autoestima, creatividad y competencia existen fuera
de la historia y de los contextos sociales. También, esta forma de ver a la infancia es de
caracter estandar en la que cada nifio o nifia sigue un proceso natural independiente del

contexto historico cultural (Ramirez, 2007).

2.2.6 Infancia.

Es un periodo de la vida que inicia desde el nacimiento, y finaliza cuando inicia la
etapa de la adolescencia asi pues, teniendo en cuenta que el concepto de infantil, hace
alusioén Unica y exclusivamente a los nifios, es importante ahora precisar dicho significado
de acuerdo a lo indicado por La Real Academia de la lengua Espafiola —RAE- (2019)
donde se menciona que estar en la nifiez es tener poca experiencia y pocos afios y se
obra con ingenuidad (Real Académia Espafiola, 2019). Por otro lado la definicion del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF (2010) en el concepto unificado 27891m
menciona que los nifios son aquellas personas entre los 0 y los 12 afios, concepto que

se corrobora en la Ley 1098 de 2006 actual codigo de infancia y adolescencia.

2.2.7 Miedo.

Es un estado emocional que se produce en respuesta de la consciencia ante una
situacion de eventual peligro. También, miedo refiere al sentimiento de desconfianza de

gue pueda ocurrir algo malo (Guia Infantil, 2018). En la psicologia, el miedo un
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mecanismo de defensa, fisioldgico y psicologico, que le permite al ser vivo mantenerse
alejado o a la defensiva y asegurar su supervivencia ante un eventual peligro.

El proceso del miedo se genera primero en los sentidos cuando reconocen el
peligro, este es llevando al cerebro para ser interpretado, para luego pasar al sistema
limbico que es el encargado de regular las emociones del ser humano. En consecuencia,
se activa la amigdala que es la encarga de liberar el miedo, y es aqui cuando se produce
diferentes reacciones en el ser vivo (Significados.com, 2013).

Con la finalidad de preservar el desarrollo infantil se generan los ,miedos infantiles
evolutivos que son una emocion, y estos son necesarios para la supervivencia de la
especie, por ejemplo, cuando se inculca en el menor que no se vaya con un desconocido,

gue tema a ciertos animales considerados peligrosos o se aleje de calles oscuras.

2.2.8 Ira.

Es considerada un estado emocional, que se genera por sentimientos de irritacion,
enojo, furia y rabia acompafado de la activacion del sistema nervioso autonomo y del
sistema endocrino y tension muscular. Esta emocidn esta compuesta por un conjunto de
sentimientos negativos, que puede generar a actos de violencia. Tanto los seres
humanos como los animales sienten ira (Pérez Nieto, Redondo Delgado, & Leén, 1997).

Rusell y Crane (1983), la definen la ira como un estado emocional caracterizado
por sentimientos de enojo o de enfado y que tienen una intensidad variable, ademas la
ira formaria parte del continuo “ira-hostilidad-agresividad” (Pérez Nieto, Redondo

Delgado, & Ledn, 1997).
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2.2.9 Depresion.

La depresion Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), es un trastorno
mental frecuente cuya sintomatologia se caracteriza principalmente por la presencia de
tristeza, sentimientos de culpa, pérdida de interés o placer, trastornos del suefio o del
apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion. Dicha Organizacidn estima que
la patologia afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo y que contribuye
significativamente a la carga mundial general de morbilidad (Cardozo Giordano, 2019,
pag. 4).

La depresion la define Freud (citado en Del Barrio, 1997) como la pérdida de
estima del yo y se considera que dicha patologia depende de la interaccion entre dos de
las estructuras de la personalidad; yo y superyd. Esta corriente afirmaba que no era
posible que la depresion afectara a los nifios debido a que en esta etapa del desarrollo

no estaba constituido el yo.

2.2.10 Hostilidad.

Segun Plutchik (1980), la Define como una mezcla de ira y disgusto asociada con
indignacion, desprecio y resentimiento. Se considera también como una actitud negativa
hacia una 0 mas personas que es reflejada en un juicio decididamente desfavorable del

blanco (Viveros, 2021).

2.2.11 Conducta Sexual Inapropiada.

Es una forma de discriminacién sexual prohibida, que incluye la agresién sexual
lo que implica las relaciones sexuales sin el consentimiento de la otra persona, asi como
el acoso sexual y la explotacién sexual. A pesar de que, frecuentemente, una conducta

sexual inapropiada incluye contacto sexual no deseado o sin consentimiento, no es
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necesario que exista contacto sexual para que un acto se considere conducta sexual
inapropiada.

El ayudar a otra persona en un acto que se considere como conducta sexual
inapropiada, se considera una violacion. Cualquier conducta sexual considerada
inapropiada, que incluya asalto sexual, contacto sexual sin consentimiento, acoso sexual,
explotacion sexual, y cualquier otra conducta de naturaleza sexual que se realice sin
mutuo consentimiento, esta en violacién con el Codigo de conducta estudiantil de TCU.
Esta también se considera como violacion del Titulo IX de las Enmiendas educativas de
1972, que prohibe la discriminacion basada en sexo, incluyendo asalto sexual

(Definiciones estatal/local, 2016).

2.3 Marco legal

2.3.1 Constitucién Politica de Colombia.

Desde la consagracion de la Constitucion Politica Colombiana de 1991 se
empezaron a institucionalizar los derechos de los nifios, en la cual se especifica que los
derechos de los NNA prevalecen sobre los derechos de los demas, y establece la
obligacion del Estado, la familia y la sociedad “(...) de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armoénico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos (...)"
(Constitucién Politica de Colombia, 1991, Articulo 1, 12, 44).

Asi mismo, se habla del derecho fundamental de los nifios y nifias a ser protegidos
de ser victimas de abuso sexual y gozar de los demas derechos consagrados en la
Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia

(Constitucién Politica de Colombia, 1991, Articulos 44 y 45).
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2.3.2 La Convencion de los Derechos del nifio (1989).

Colombia aprueba la convencion de los derechos del nifio, mediante la Asamblea
Nacional Constituyente, la cual dio paso a la reforma de la Constitucion e incluyo el criterio
y los principios de Proteccion Integral de la nifiez en su doble dimension, la cual
establece:

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o
abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, incluido el
abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un
representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo” (Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, 2017).

2.3.3 Cddigo de Infancia'y Adolescencia (2006).

La Ley 1098 de 2006 por la cual se expide el Cédigo de Infancia y Adolescencia,
a partir de la cual se deroga el codigo del menor y se conceptla la proteccion integral
como objeto del cédigo (Ley 1098 de 2006, Articulo 2).

Asi mismo, se da inicio al reconocimiento de los NNA como sujetos de derechos,
la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y
la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés
superior. La Proteccién Integral se materializa en el conjunto de politicas, planes,
programas y acciones que se ejecuten en los &mbitos nacional, departamental, distrital y
municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos

(Ley 1098 de 2006, Articulo 7).
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Aun cuando generalmente el Estado es Unicamente el garante de los Derechos
Humanos, en este caso es el estado en conjunto con la sociedad y la familia, son quienes
en calidad de personas naturales y como sujetos autbnomos de derecho, deben asegurar
a todo nifio o nifia entre los 0 y 12 afios la proteccion de sus derechos (Ley 1098 de 2006,

Articulo 3).

2.3.4 Ley 1146 de 2007.

La Ley 1146 de 2007 "Por medio de la cual se expiden normas para la prevenciéon
de la violencia sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes, a través de
la conformacién del comité interinstitucional consultivo para la prevencion de la violencia
sexual y atencion integral de los nifios, nifias y adolescentes victimas del abuso sexual’
(Congreso de la Republica, 2007). Se convierte en un espacio regional y municipal el cual

permite adelantar planes, programas y proyectos para prevenir este fenbmeno social.

2.3.5 Jurisprudencias frente a la proteccién de los derechos de los nifios y

nifas.

En la sentencia C-146/94 se resolvié declarar ajustados a la Constituciéon Politica
de 1991, los delitos de acceso carnal abusivo con menor de 14 afios y corrupcion —
Cddigo Penal de 1.980.

En la Sentencia C-1095/03 el alto Tribunal indicé la edad como elemento esencial
en los correspondientes tipos penales, pues la ley no penalizo los actos sexuales o el
acceso carnal, considerados como tales, sino aquellos que se llevan a cabo con menores
de 14 afios. El Tribunal Constitucional revalida su postura en cuanto a que los menores

de 14 afos, no solo son sujetos de especial proteccion, sino, ademas, sujetos de una
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proteccion reforzada frente a conductas de abuso sexual-interés superior del menor y del
principio pro infancia” (2015, pag. 16)

Ahora bien, recientemente se han proferido sentencias relevantes que protegen a
los nifios y nifias tales como: 1. La sentencia T-1015 de (2010), por medio de la cual la
Corte sostuvo que en virtud del interés superior del nifio, los operadores judiciales deben
mostrar especial diligencia en la investigacion y juzgamiento de las agresiones, utilizar
plenamente sus facultades oficiosas para disminuir la brecha entre la verdad procesal y
la verdad real, tener especialmente en cuenta el testimonio de los nifios ante la frecuente
ausencia de otros elementos probatorios.2. La sentencia T-448 (2018) donde la Corte
Constitucional determind que “los derechos de los menores de edad parten de reconocer
que estos tienen un interés superior frente al resto de la poblacion” (Corte Constitucional

de Colombia, 2010).
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Capitulo 3. Marco metodolégico
3.1 Tipo de estudio

3.1.1 Enfoque.

La presente investigacién se realiza bajo el enfoque cualitativo, abordando las
consecuencias psicosociales y fisicas del abuso sexual en los nifios y nifias del municipio
de Paez Cauca. Tal como lo plantea Bautista (2011) “Las ciencias humanas no pueden
desarrollarse profundamente desde la perspectiva matemética pues ésta es contraria a
la integralidad de las diferentes dimensiones sociales y humanas” (Bautista, 2011).

Asi mismo, refiere que no es conveniente escoger un método, sin realizar una
previa reflexion frente a los fines investigativos, teniendo en cuenta que cada método
persigue un proposito distinto y que la investigacion cualitativa hace registros narrativos
de los fenbmenos, trabaja con el discurso de la gente, es decir, la comunicacion verbal y
no verbal y los estudia mediante técnicas como la observacion participante, entrevistas
no estructuradas, entre otras, que difieren en sus objetivos del método cuantificable
(Bautista 2011).

El enfoque cualitativo de la investigacion se enmarca en el paradigma cientifico
naturalista, que, como lo sefiala Barrantes (2014), es denominado naturalista-humanista
o interpretativo, y cuyo interés se centra en el estudio de los significados de las acciones
humanas y de la vida social (p. 82). Este tipo de investigacion asume una realidad
subjetiva, dinAmica y compuesta por multiplicidad de contextos, lo que permite realizar
un analisis profundo y reflexivo.

Este enfoque cualitativo presenta las siguientes fases, en el cual esta investigacion

se cefira.
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3.1.2 Fases de la investigacion cualitativa

3.1.2.1. Fase preparatoria.

Esta es la fase inicial de la investigacion cualitativa que comprende dos etapas,
una reflexiva en la que el investigador toma como base su formacion en investigacion,
sus conocimientos y las experiencias para establecer el marco teérico — conceptual desde
el cual se realizara la investigacion, y la segunda etapa que corresponde al disefio, en el
cual e realiza la planeacion de actividades que se implementaran en posteriores fases
(Rodriguez Gomez, Gil Flores, & Garcia Jiménez, 2011).

3.1.2.2. Fase trabajo de campo.

Para realizar un adecuado estudio cualitativo es importante que el investigador
posea habilidades de perspicacia y vison, lo que permite realizar una adecuada
recoleccion de datos. El investigador debe cuidar cada uno de los datos que recolecte y
archive durante la investigacion lo que implica en esta fase tener acceso al campo de
estudio es decir a la poblacién para poder recolectar los datos (Rodriguez Gémez, Gil
Flores, & Garcia Jiménez, 2011).

3.1.2.3. Fase analitica.

En el desarrollo de esta fase el andlisis de los datos cualitativos debe ser realizado
con cierto grado de sistematizacion, donde se establecen actividades durante el proceso
de analisis como son: la disposicion de datos, la reduccion de datos, la obtencién de
resultados y la verificacion de las conclusiones (Rodriguez Gomez, Gil Flores, & Garcia
Jiménez, 2011).

3.1.2.4. Fase informativa.

La investigacion finaliza cuando se realiza la presentacion y difusion de los

resultados. Es decir por medio de un informe que es un argumento convincente que
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presentan los datos de la investigacion de forma sistematica (Rodriguez Gémez, Gil

Flores, & Garcia Jiménez, 2011).

llustracion 1. Fases en el proceso de la investigacion cualitativa.

PREPARATORIA S ———
1 PROYECTO DE I

| S
- INVESTIGACION 1
REFLEXIVA » | DISENO _l e
/ \TRABAJO DE CAMPO
= e
1 DATOS
ACCESO RECOGIDA | M . | ACUMULADOS I
CAMPO DE DATOS _l

\7/ REDUCCION \
DE DATOS
/ ANALITICA

OBTENCION DE DISPOSICION Y :----------I
TRANSFORMACION 1

e
RESULTADOS Y DE DATOS pr— : RESULTADOS I
VERIFICACION o e e e o

DE
L P

\_ - _l
ELABORACION
> DEL INFORME | |\iFORMATICA

l

: INFORME DE INVESTIGACION :

Nota. El grafico representa las fases en el proceso de la investigacion cualitativa. Tomado de “Metodologia
de la Investigacién Cualitativa” (p 64), Por Rodriguez Gobmez, G., Gil Flores, J., & Garcia Jiménez, E. (2011).
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3.1.3 Tipo de Anélisis.

Se trabajara el disefio fenomenolégico el cual tienen como propdsito explorar,
describir y comprender las experiencias de las personas frente a un fenbmeno y descubrir
los principales elementos que se hallan en comun y las diferencias de estas vivencias.
Para ello primero se identifica el fendmeno y luego se recolectan los datos de las
personas que lo han experimentado, para posteriormente desarrollar una descripcion de
la experiencia de todos los participantes (Roberto Hernandez Sampieri, 2014).

De acuerdo con Creswell (2013b), Mertens (2010) y Alvarez-Gayou (2003), el
disefio fenomenoldgico se fundamenta en: 1). describir y entender los fenbmenos desde
el punto de vista de cada participante y desde lo colectivo; 2). estd basada en un analisis
de temas y discursos, asi como en la busqueda de posibles significados; 3). el
investigador en estos casos confia en la intuicion, y en las estructuras universales para
aprender de las experiencias de los participantes; y 4). el investigador contextualiza las
experiencias en términos de su temporalidad es decir en el momento en que sucedieron,
en el lugar donde ocurrieron, en corporalidad en las personas que lo vivenciaron y en el
contexto relacional.

3.1.4 Fases disefio fenomenoldgico.

3.1.4.1 Etapa previa o clarificacion de presupuestos.

En esta fase se establecen los presupuestos, es decir las hipétesis o preconceptos
desde los cuales inicia el investigador. De igual manera se muestran las teorias sobre las
cuales se ha disefiado el marco teorico en el cual se basa la investigacion, asi como los
espacios sociolégicos y temporales, que intervienen en los datos obtenidos del fenomeno
del estudio. Lo anterior se realiza por medio de respuestas a los criterios postulados sobre

valores, creencias, actitudes, intereses entre otros (Fuster Guillen, 2019).



32

3.1.4.2 Fase de recoleccidn de la experiencia vivida.

Esta etapa es de caracter descriptivo, en la que se obtienen los datos de las
experiencias vividas desde muchas fuentes como lo son: las entrevistas o cuestionarios,
relatos de experiencias personales, observacion directa o participativa, o autorreportaje.
Siendo la entrevista a profundidad la herramienta mas utilizada en la investigacion
cualitativa, dado a que recolecta mayor informacion sobre el objeto de estudio (Fuster
Guillen, 2019).

3.1.4.3 Fase estructural.

Lo que se pretende en esta fase es la reflexion fenomenolégica, examinando el
significado de un fenbmeno. Esta fase efectia un contacto directo con la experiencia tal
y como se ha vivenciado, lo que aqui se quiere es captar el significado de un hecho o de
un fendmeno que se esta investigando. Aqui se realiza el estudio de la recoleccion de los
datos (Fuster Guillen, 2019).

3.2 Poblacion — muestreo

3.2.1 Poblacién.

El presente estudio sera realizado a 4 padres de familia (un padre por familia) y 6
docentes de estudiantes entre los 6 y 11 afios de edad, pertenecientes a una institucion
educativa del municipio de Péez.

Este municipio se ubica al oriente del departamento del cauca a una distancia de
123 kildbmetros de la capital y a 35 kilbmetros de la ciudad de la Plata Huila. Sus terrenos
montafiosos ubicados sobre la cordillera central que alcanza su maxima altura de cinco
mil quinientos metros de altura sobre el nivel del mar en el paramo de santo Domingo y

los paramos de Moras. Los limites son: al norte con el municipio de Silvia, Jambal6 y
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Toribio, al sur con el municipio de la Plata, departamento del Huila, al oriente con el
municipio de Nataga Huila y el departamento del Tolima, y al occidente con los municipios
de Inza y Totoro.

Para acceder a la comunidad indigena de la Muralla desde de la cabecera
municipal de Belalcazar, se toma la via carreteable Belalcazar — Avirama — Chicaquiu la
Muralla, distante a unos 18 kilébmetros de la cabecera municipal y cruzando una minima
parte de topografia pendiente que culmina en la vereda Chicaquiu, a partir de este sitio
en adelante se transita en linea semirrecta hasta encontrar la vereda la comunidad de la

Muralla.

llustracién 2. Ubicacion geogréfica del municipio de Paez Cauca

Didcesis de
El Espinal

Diécesis
de Neiva
Arquidiécesis e Paez
de Popayan

Caideras,

® pedregal ), Ricaurte
B

Inzéa o 2 (
Turmina S ftaibe &~

Didcesis de Garzén

Nota. El mapa representa la ubicacién geografica del municipio de Paez- Cauca Tomado de: Archivo Mapa
Vicariato Apostolico de Tierradentro.svg,
2011, https:/les.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mapa_Vicariato_Apostolico_de_Tierradentro.svg

Dentro de las costumbres de la region se establece que en algunos casos los hijos
mayores constituyen una nueva pareja, llevan a la mujer a compartir la casa de sus
padres, cuando estan ancianos. Los Paeces son mondégamos en la actualidad y los
matrimonios son duraderos. Dificilmente se encuentran madres solteras o uniones
diluidas debido al respeto que existe frente al compromiso matrimonial, aunque

influencias externas hacen que haya excepciones.


https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mapa_Vicariato_Apostolico_de_Tierradentro.svg
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La socializacion del nifio inicia desde el mismo momento en que empieza la
gestacion, cuando la madre va a algun lugar lleva al nifio a la espalda, este hecho le
permite integrarse a temprana edad en las diferentes actividades que realizan a nivel de
comunidad. Cuando el nifio empieza a caminar la madre lo lleva de la mano a los
diferentes sitios, esto le ayuda a convivir en comunidad, ademas desde temprana edad
se integra en actividades socioeconomicas de la familia.

Con la presencia de personas ajenas al resguardo y con creencias diferentes se
han venido incrementando en algunos grupos evangélicos divididos en: la Alianza
Cristiana y grupo minoritario de los Pentecostales.; hasta el momento sin convertirse en
obstaculo para el progreso religioso de la comunidad.

En todas las comunidades existe un personaje sabio de muchos conocimientos y
gue conviven o se orienta con la ayuda de los espiritus de los abuelos, él es quien
equilibra los comportamientos y no permite que haya peleas entre las personas, aquellas
personas en quien esta en contacto con los espiritus principales y cuida el nacer y
desarrollo de las personas..

El sabio que vive entre las comunidades es el mediador quien permite que haya
comprension y mucha reciprocidad entre personas y ellos los llaman THE WALA, médico
tradicional.

EL THE WALA o médico tradicional, ejerce las funciones de adivino consejero,
curandero, para curar el espiritu y luego dar sus medicamentos al paciente.

Son articulos indispensables en toda curacion, la casa, el mambe, el tabaco y el
aguardiente. Algunas de las formas de adivinacion que emplean los médicos tradicionales
son: los suefios, los grillos las nubes. La funcidén especifica del médico es descubrir si

dicha enfermedad es natural o causa por otra persona; si es causada por otra persona
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se enfrenta al mal empleando sus propios mecanismos y estrategias (Ministerio del

Interior , 2013).

3.2.2 Muestra.

En la presente investigacion cualitativa la muestra es “un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin
gue necesariamente sea estadisticamente representativo del universo o poblacion que
se estudia” (Hernandez Sampieri, 2014, pag. 384).

Por lo anterior esta investigacion se apropia a la técnica no probabilistica o también
llamada muestra dirigida, que es un procedimiento de seleccion orientado por las
caracteristicas que brinda la investigacion, en este tipo de muestras como lo menciona
Sampieri en su libro Metodologia de la Investigacion, “la eleccion de los casos no
depende de que todos los tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decision
del investigador o del grupo de personas que recolectan los datos” (Hernandez Sampieri,
2014).

Por consiguiente, se utilizar4d un muestreo por conveniencia, esta es una técnica
gue consiste en seleccionar una muestra de la poblacion que es accesible, es decir que
los participantes en la presente investigacion son seleccionados porgue ya conocemos
sobre su disponibilidad y pertenecen a la poblacién de interés del presente fenbmeno a
investigar (Ochoa, 2015).

Dado lo anterior la poblacion de estudio de la investigacién seran 4 padres de
familia (un padre por familia) y 6 docentes de estudiantes entre los 6 y 11 afios de edad,
pertenecientes a una institucion educativa del Municipio de Paez Cauca, que fueron

seleccionados de acuerdo a las condiciones y a las caracteristicas especificas. Los
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docentes son cuatro mujeres y dos hombres, entre los 35 y 40 afios edad, con formacion
como bachiller académico, especialistas en pedagogia y ladica. Dos de los docentes
actualmente dictan clases en los grados de sexto a once, dos docentes de preescolar y
las dos restantes de basica primaria, 5 con residencia en el casco urbano del municipio
Paez y uno reside en la vereda la Muralla.

En cuanto a los padres de familia entrevistados se evidencié que son familias de
estrato uno. Una mujer madre cabeza de familia y 3 mujeres amas de casa, residentes
en la vereda la muralla, sus edades oscilan entre los 30 y 55 afios de edad. La madre
cabeza de familia se desempefia como independiente en la agricultura, las otras madres
se dedican a las labores del hogar, cuya manutencion se encuentra a cargo de sus
parejas sentimentales. En cuanto al grado de escolaridad una madre de familia es

bachiller, y las tres restantes culminaron la basica primaria.

3.3 Técnicas de Recoleccién de informacion

3.3.1 La entrevista.

Esta es definida como "una conversacion que se propone con un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar". Es un instrumento técnico de recoleccion de datos
en la investigacion cualitativa, al ser considerada una forma de dialogo coloquial, y es
considerada mas eficaz que los cuestionarios dado a que por medio de la misma se
obtiene informacion mas completa y profunda (Diaz Bravo, 2013).

En la investigacion cualitativa en el punto de partida de la entrevista siempre hay
una realidad que descubrir, la premisa es la realidad de un fenbmeno social, es decir las

personas construyen una realidad a partir de los significados, los datos que implican la
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entrevista siempre buscan la expansion de la informacion, y estos provienen del lenguaje
coloquial y natural de los entrevistados. Lo que se busca es entender un contexto y el
punto de vista de los sujetos por medio del paradigma cientifico humanista- hermenéutico
que refiere a la interpretacion (Garcia Hernandez, Martinez Garrido, Martin Martin, &
Sanchez Gomez, 2017).

Dado lo anterior se utilizara la entrevista a profundidad, la cual se basa en el
seguimiento de un guion de entrevista, en el cual se plasman todas las opiniones, las
ideas y las expresiones que se desean abordar durante los encuentros con los
participantes de la investigacion, por lo que previo a cada sesion se realiza la preparacion
de los temas que se van a discutir teniendo en cuenta los tiempos y evitar distracciones
del entrevistado (Robles, 2011).

El guion de la entrevista debe realizarse en base a la hipétesis y los objetivos
planteados en la investigacion, es por ello que es importante que los entrevistados tengan
claridad que toda la informacién obtenida se analiza con atencidbn manteniendo la
confidencialidad de los datos (Robles, 2011).

3.3.1.2 Protocolo de la entrevista.

Es importante resaltar que en la entrevista se debe realizar una corta presentacion
del investigador asi como una explicacion sobre el propdsito de la misma. Durante la
entrevista se debe generar un clima que le resulte cémodo al entrevistado de tal manera
que se realice una charla amena y anotar ideas importantes que surjan dentro de la
misma, siendo el entrevistador una persona neutra en el desarrollo de la entrevista

(Ibertic, 2010).
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3.3.1.2.1 Apertura. Inicia con la interaccion, y la presentacién del entrevistador o
del equipo que este en el lugar donde se va a realizar la entrevista, y se explica
brevemente el propdésito de la misma.

3.3.1.2.2 Orientacion. En este apartado se describe el objetivo, de manera mas
amplia y se prosigue a realizar las preguntas que se han redactado en el guion, se debe
tener presente el tiempo y mantener el interés del entrevistado en la tematica a
desarrollar. El entrevistador debe identificar y focalizar la conversacién con los temas de
interés de forma organizada, estimulando asi la vision subjetiva de la problematica.

3.3.1.2.3 Cierre. Una vez finaliza la entrevista se indaga al participante si desea
afiadir algin comentario frente a lo dialogado o algun tema de los tratados y se agradece

por la informacién y el tiempo brindado.

3.4 Consideraciones éticas

Conforme a lo estipulado en el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud y en el articulo 8, la presente investigacion protege la privacidad de
los participantes, de igual manera, considerando el articulo 9 de la resolucién en mencion
esta investigacion no representa ningun riesgo para la vida y seguridad de los
participantes.

Conforme al articulo 10 de la resolucién el lider y los colaboradores de la
investigacion se comprometen a identificar los tipos de riesgo a los que pueden llegar a
exponerse los participantes. En mencién al acuerdo 11 en el literal a). esta investigacion
no representa riesgo dado a que son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna

intervencion o0 adecuacion intencionada a las variables: fisiologicas, biologicas,
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psicolégicas o sociales de las personas que participan de forma voluntaria en la
investigacion, dentro de los que se encuentra: revision de historias clinicas y otros
documentos o expedientes que traten aspectos sensibles de su conducta.

Respecto al articulo 15 se contara con el consentimiento informado el cual
comprendera informacion clara y concreta como los son el objetivo de la investigacion y
los procedimientos que se vayan a realizar y su propoésito incluyendo la identificacion de
aguellos que son experimentales, asi como los posibles riesgos y los beneficios que se
puedan obtener. Para finalizar en el desarrollo de la presente investigacion se vela por el
bienestar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13 y 14 de la resolucion
8430 de 1993.

3.5 Procedimientos tabla objetivos y responsables
Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados en el proyecto de
investigacion, se realiza cronograma de actividades para llevar a cabo la entrevista a
profundidad, asi como los objetivos planteados en la agenda, los instrumentos

utilizados y los responsables de la ejecucion de las mismas.
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Objetivos Actividades Instrumento Responsable
Indagar como vivencian los i 1. Revision Wilson Alberto
nifios y nifias el hecho de ser 1+ Busquedade  pipliografica. Valencia
victimas de abuso sexual, en referencias. Lucumi,

la literatura actual.

2. Construccion
del marco de
referencia.

Narda Bibiana
Vallejo Murcia,
Shirley Valencia
Poloche

Aplicar las técnicas de 1. Elaboracionde 1.Formatodela  Wilson Alberto
recoleccion de informacion, la entrevista entrevista Valencia
a docentes y padres de 2. Acercamiento  2.Consentimineto | ,cumi
familia sobre sus & la poblacp,n. informado Narda Bibiana
. q 3. Recoleccion de lei )
experiencias en casss € |5 informacion. Va. ejo Murua,.
abuso sexual en niflos y Shirley Valencia
nifias del Municipio de Paez Poloche
(Cauca).
Analizar las consecuencias 1.Trancipcionde 1. Tabla de Wilson Alberto
psicosociales y fisicas que |a informacion codificacion Valencia
afrontan los nifios y nifias 2.Anélisis de los  abierta. Lucumi,
resultados 2. Tabla de

victimas de abuso sexual del
municipio de Paez Cauca.

codificacion axial
3. Andlisis de las
experiencias

Narda Bibiana
Vallejo Murcia,
Shirley Valencia
Poloche

Nota: elaboracién propia
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Capitulo 4. Analisis de los Datos

4.1. Revision documental
Para cumplir con el objetivo especifico nUumero uno, en la presente investigacion
se realizd0 una revision a diferentes documentos los cuales brindan informacion
pertinente sobre las vivencias de los nifios y nifias que han sido victimas del abuso
sexual infantil. La recoleccién de dicha informacion se hizo por medio de consultas en
libros, articulos cientificos, informes de entidades nacionales e internacionales que
velan por los derechos y la proteccion de los nifios y nifias, normatividad nacional e
internacional que abordan la problematica y por medio de tesis e investigaciones en el
marco internacional y nacional, que se relacionan en la referencia del presente trabajo.
Es de gran importancia resaltar que los libros, articulos, informes, leyes,
decretos y tesis consultadas fueron con una vigencia de 2013 a 2021, lo que permitid
tener datos actualizados acerca de la problematica investigada.
4.2 Consolidado de los instrumentos de la recolecciéon de informacion
Para cumplir con el segundo objetivo especifico de la investigacién se realizé la

recoleccion de los datos teniendo en cuenta los siguientes instrumentos:

o 6 formatos de consentimiento informado a docentes (Anexo N. 2)

. 4 formatos de consentimiento informado a padres de familia (Anexo N. 3)
. 6 entrevistas a profundidad a docentes (Anexo N. 6)

o 4 entrevistas a profundidad a padres de familia (Anexo N. 7)

Para realizar la investigacion en la poblacion elegida e intervenida, se tuvo en
cuenta que en la region en los ultimos afos se han presentado estos casos de abuso
sexual infantil, se eligieron 6 docentes y padres de familia con las siguientes

caracteristicas:
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o 1 docente bachiller académico, lider de la region.
o 5 docentes especialistas en pedagogia y ludica.
. 2 de los docentes entrevistados dictan clases en los grados sexto a once, 2

dictan clases en primaria y los otros dos dictan clases en preescolar.

o 1 madre de familia estrato uno, madre cabeza de familia con estudio
culminado de bachillerato.

o 3 madres de familia estrato uno, dedicadas a actividades de agricultura y
que culminaron la basica primaria.

4.3. Codificacion abierta

Una vez realizadas las entrevistas se procede a realizar la transcripcién de la
informacion recolectada, aqui se plasman el lenguaje verbal, no verbal y contextual de
los datos del entrevistado. Para luego realizar la codificacién abierta.

En la codificacion abierta se elimina la informacion irrelevante, para entender mejor
la informacion obtenida, segiin Sampieri (2014), los codigos surgen a partir de los datos
lo que genera las categorias. La codificacidn revela asi significados potenciales y permite
desarrollar ideas, conceptos e hipotesis, de este modo se comprende lo que sucede con
los datos.

La codificacion en este primer paso de andlisis de datos cualitativos es concreta,
determinante y se basa en identificar propiedades de los datos. Las categorias son
formadas comparando los datos (pag. 427). De este modo luego de realizar la
transcripcion de las entrevistas se realizo el andlisis de las respuestas de los

entrevistados a fin de identificar los elementos mas importantes, posteriormente se
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elaboraron las categorias y se codificaron de forma manual asignando un color a cada
una.

Teniendo en cuenta que se realizaron dos entrevistas una para docentes con
términos mas técnicos y una para padres de familia con términos mas coloquiales a fin
de obtener informacién pertinente a la investigacion. Las categorias son las mismas en
los datos recolectados de padres de familia y para docentes como se muestra a

continuacion.

Tabla 2. Categorias para la elaboracién de la codificacion abierta, en entrevistas a padres de familia y
docentes.

Categorias
Entendimiento y comprension de la
problematica
Factores que inciden
Consecuencias Psicolégicas
Consecuencias fisicas
Atencidn Institucional y médica

Atencion familiar
Fuente. Elaboracion propia

Tabla 3. Codificacién abierta

Categoria Palabras claves Datos de unidad de anélisis
Comprension e Acceso carnal Docente 2.
de la violento “[...] cuando un agresor(a) lastima
problematica e Pornografia o0 hiere intencionalmente a un
e Satisfaccién sexual menor de edad, de manerafisica,
de adultos psicolégica o sexualmente,... con
e Tocar partes el simple hecho de tocar, acariciar
intimas 0 besar indebidamente,
e Penetracion aprovechando su inocenciao
e Caricias condicion de discapacidad. [...]”
e Besos
e Miradas

morbosas
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Manoseo

Docente 4.

“[...] cuando el nifio o nifia es
tocado, acariciado o besado
indebidamente o aprovechandose
de su edado condicion. [...]”

Padre de familia 1.
“[...] Manoseos o caricias,

mostrarse desnudo ante unmenor,
masturbacion ante un menor, tratar
a los menores con intenciones
sexuales, relaciones sexuales de
cualquier tipo con un menor. [...]”

Padre de familia 4.
“[...] acto sexual cometidocontra un
menor sin su consentimiento [...]”

Factores de
incidencia

El hecho de ser
nifo

Descuido de los
padres
Descuido de las

personas a cargo

Adultos sin

principios, valores

moralesy
espirituales.
Condiciones de
vida

Abandono
familiar.
Desconocer el
comportamiento
de familiares.
Inocencia

Docente 1.

“[...] mantener atin la inocencia y
creer en un alto grado en la
imponencia de los adultos con
respecto a laobediencia y la
autoridad.

[.]

Docente 2.

“[...] el abandono familiar...
depositar confianza como
cuidadores de sus hijos a
personas desconocidas... se
desconoce el comportamiento de
los mismos familiares. [...]”

Padre de familia 3.

“[...] descuido de los padreso
personas que estan a cargo de los
nifios. [...]”
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Consecuencia e

sPsicologicas

Chantajeado
Tristeza
Pérdida de
autoestima
Desconfianza
Suicidio.
Miedo
Intimidado
Venganza
Rabia
Confusién
Verguenza
Aislamiento
Pena
Atencion
dispersa
Deprimidos
Pérdida de
emociones
Culpa
Soledad

Docente 2.

“[...] pierde su

autoestima..., pierde la
confianza de acercarse alas
personas adultas... buscar el
suicidio [...]”

Docente 3.

“[...] miedo... sentir intimidado...
no va a tener confianza con las
personas... rabia, deseo de
venganza. [...]”

Docente 4.
“[...] rabia, degradacion, miedo,
confusion, vergiienza, se aislan.

[.]

Padre de familia 1.

“[...] volverse retraido, perder la
confianza con los adultos...
dificultad para comunicarse con
otras personas... tiene pesadillas,
expresa pensamientos de
suicidio, se lastima a si mismo.

[.]

Padre de familia 2.

“[...] despreciados e
indignados... silencio, el
aislamiento, el miedo
constante [...]”

Padre de familia 3

“[...] Frustrado, deprimido...sin
deseos de vivir, de estudiar o salir
adelante.

[.]
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Consecuencias
fisicas

Agresiva
Ojeras
Violencia
Infecciones
urinarias
Enfermedades
de transmision
sexual
Deterioro de
genitales
Hernias

Dolor
Comezén
Sangrado,
Dificultad para
caminar
Dificultad para
sentarse
Moretones
Hinchazoén

Docente 2.

“[...] se convierte en una
persona agresiva...
infecciones urinarias
enfermedades de trasmision
sexual, manchado en la
ropa interior [...]”

Docente 3.

“[...] hernias, dolor,
comezdn en las partes
genitales, molestias para
caminar o sentarse,
cambios en el cuerpo,
sangrado o manchas o
flujos, dolor al orinar, como
también puede ser expuesto
a una enfermedad de
trasmision sexual. [...]”

Docente 4.

“[...] Infecciones,
enfermedades de
transmision sexual,
sangrados o fisuras,
mojarse en la cama, olores
extrafios en los érganos
genitales, embarazos a
temprana edad, dificultad
para caminar o sentarse...

[..]

Docente 5.
“[...] Dolor, moretones,

golpes. [...]”




Padre de familia 1.

“[...] Sangrado, moretones,
hinchazoén en el area genital,
ropa interior con sangre,
dificultad para caminar o
sentarse...

Muestra comportamientos
agresivos... [...]”

Padre de familia 4.

“[...] Algunos son retraidos, muy
callados, algunospueden repetir su
abuso conotros nifios 0 personas...

[.]"

Atencion
Institucional y
médica

Terapia
psicosocial
Profesionales en
psicologia
Atencion médica
Espiritual
Orientacion a
padres y madres

Docente 2.

“[...] profesionales en
psicologia... [...]”

Docente 3.
“[...] atencion médica inmediata,
acompafamientopsicolégico...

[.]

Docente 5.
“[...] Mucho trabajo psicologico
y espiritual...[...]”

Docente 6.

“[...] apoyo psicologico...
orientacion a padres y madres
de familia [...]”

Padre de familia 1.
“[...] Proporcionarle la
atencion psicologica... [...]”




e Acompafiami Docente 1.

entosocio “[...] requiere significativamente
Atencion Familiar familiar es elacompanamento socio
e Carifio familiar. ... [...]”
e Amor
e Apoyo Docente 5.

“[...] brindar mucho carifio
acompafamiento y amor...[...]”
Padre de familia 3.

“[...] apoyo por parte de suspadres y
demas personas que lo rodean. ...

[..]

Fuente: elaboracion propia

Los cddigos construidos en el proceso de codificacion abierta son resultado de

los temas propios de la investigacion y para su elaboracidon se tuvieron en cuenta la

interaccidn y la frecuencia de palabras obtenidos con los instrumentos de recoleccion

de datos, tal como lo muestra la ilustraciéon 3.
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llustracién 3. Nube de palabras

ompafiamiento ™ ...
2 7%

~"PersonNasie.

dolor i caminar
contacto®

Nifa condicion -

® OQdadv[@imzs

H la

Nota. La nube de palabras permite ver las palabras que con mayor frecuencia se repiten en los datos
obtenidos de la investigacién, resultado de la aplicacién de 6 entrevistas a docentes y 4 a padres de familia.
Elaboracion propia. Realizado en: https://www.nubedepalabras.es/
4.4 Andlisis de experiencias

El analisis de las experiencias se realiz6 a partir de los datos obtenidos de la
aplicacién de 6 entrevistas realizadas a los docentes de la Institucion Educativa del
Municipio de Paez — Cauca, y 4 entrevistas realizadas a padres de familia de nifios y
nifias de esta misma institucion. Teniendo en cuenta los datos obtenidos de la revision
documental y de la categorizaciéon y codificacion abierta se encontrd lo siguiente:

4.4.1 Categoria 1: Factores que inciden en el abuso sexual infantil.

En esta categoria tomando los resultados de la ilustracion 4, a partir de la
codificacion abierta, se determiné que los 6 docentes y los 4 padres de familia
identificaron como los principales factores que inciden en el abuso sexual infantil: el

abandono familiar, el descuido de los padres, desconocer el comportamiento de los
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familiares, la inocencia del nifio, las condiciones de vida, el hecho de ser nifio, el descuido
de las personas a cargo y adultos sin principios, valores morales y espirituales.

Lo anterior permite relacionarse con la teoria explicativa del abuso sexual infantil
de Faller (1993), en la que refiere que las condiciones propician el abuso sexual, entre
ellas se encuentran el sistema social, la educacion, reparto rigido de papeles, relaciones
de poder, sexualizacion de las relaciones y dependencia; factores biograficos entre los
cuales se encuentra: situaciones de vida personal de las victimas y los agresores,

relaciones familiares dificiles, y servidumbre frente a la autoridad.

llustracién 4. Factores de incidencia en el abuso sexual infantil

Abandono Desconocer el
comportamiento Inocencia
de familiares

!

Factores

familiar

Descuido de ———» Condiciones
los padres de S
incidencia
T 1 Adultos sin
El hecho de i
. rincipios, valores
ser nifio Descuido de P P
morales y
las personas .
espirituales
a cargo

Fuente: elaboracion propia
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4.4.2. Categoria 2: Entendimiento y comprension de la problematica.

En esta categoria se identificO que los docentes entrevistados tienen mayor
conocimiento acerca de la problematica del abuso sexual infantil, teniendo en cuenta los
datos recolectados por medio de las entrevistas donde se evidencia conceptos mas
amplios como:

“[...] cuando un agresor(a) lastima o hiere intencionalmente a un menor de
edad, de manera fisica, psicologica o sexualmente. Insisto el abuso sexual
también se conoce con el simple hecho de tocar, acariciar o besar
indebidamente, aprovechando su inocencia o condicién de discapacidad.
[...].

A diferencia de los padres de familia quienes manifiestan por medios de sus
relatos:

“[...] Es cuando un agresor lastima intencionalmente a un menor sea fisica
psicologica o sexualmente. [...]".

Con respuestas mas cortas y generales.

Frente a las acciones que se pueden tipificar (concepto utilizado en la entrevista a
docentes) o que se pueden tener en cuenta (conceptos utilizados en la entrevista a
padres de familia) como abuso sexual infantil, se evidencio que las respuestas con mayor
frecuencia en las 10 entrevistas fueron: acceso carnal violento, pornografia, satisfaccion
sexual de adultos, tocar partes intimas, penetracion, caricias, besos, miradas morbosas

y manoseo, como se evidencia en la ilustracion 5.

o1



llustracién 5. Palabras clave y frecuencia encontradas en las entrevistas relacionadas al abuso sexual
infantil.

* Acceso carnal violento
* Pornografia

® Satisfaccion sexual de
adultos

=
=
4
=
=1
O
=
-4
73

* Tocar partes intimas

® Penetracion

® Caricias

* Besos
PALABRAS CLAVE

Fuente: elaboracion Propia

4.4.3. Categoria 3: Consecuencias psicologicas del abuso sexual infantil.

En esta categoria se evidencid que los padres de familia y los docentes
coincidieron en las respuestas, teniendo en cuenta la codificacion abierta, las categorias
alli encontradas y la frecuencia con la que se repiten en las 10 entrevistas se establece
gue las consecuencias psicolégicas mas comunes del abuso sexual infantil segun los
entrevistados son: el chantaje, tristeza, pérdida del autoestima, desconfianza, suicidio,
miedo, intimidacion, venganza, rabia, confusion, vergiienza, aislamiento, pena, atencion
dispersa, depresion, perdida de emociones, culpa y soledad. Tal como lo muestra la

ilustracion 6.
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llustracién 6. Consecuencias psicolégicas del abuso sexual infantil

Consecuencias Psicologicas

* Chantajeado
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¥ Verglienza
* Aislamiento
®E Pena
111 e L4 " ' ® Atencidn dispersa

® Deprimidos
® Pérdida de emociones

, ® Culpa
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS
® Soledad

=
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4
75
=}
Q
23]
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[Z%

]

Fuente: Elaboracion propia

Lo anterior se relaciona con los estudios realizados por Browne y Finkelhor (1984),
en la teoria de modelo explicativo de abuso sexual infantil, sobre la que se basa la
presente investigacion, en la que sefialan que las consecuencias a corto plazo que un
menor abusado presenta son: reacciones iniciales al miedo, ira, depresion, hostilidad, y
conducta sexual inapropiada, como también la evidencia de que muchos menores no
presentan ningun signo negativo ni sintomatologia tras la experiencia.

Otras consecuencias psicolégicas que se han evidenciado en nifios y nifias que
han sido victimas del abuso sexual, son episodios de ansiedad, disociacion, depresion,
verguenza, ideacién suicida, baja autoestima y la sensacién de una infancia perdida,
estos sintomas se relacionan muchas veces con la culpabilidad que le da la familia o el
victimario. De igual manera los nifios y nifias victimas pueden presentar trastornos

disociativos de la personalidad, es decir que pierden su identidad y en ciertos momentos
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la conciencia y la memoria, dado a que se pretende escapar de la situacion vivida, para
poder olvidarla (Vargas Rubiano, Mosquera Pastrana, Medina Narvaez, & Fernandez,
2014).

4.4.4 Categoria 4. Consecuencias fisicas del abuso sexual infantil.

Respecto a esta categoria los 6 docentes respondieron que las caracteristicas
fisicas de un nifilo o nifia victima de abuso sexual son: las ojeras, infecciones urinarias,
enfermedades de trasmision sexual, sangrado, deterioro de los genitales, dolor,
moretones, golpes, asi como conductas violentas, evidenciado en la respuesta a la
pregunta numero 4:

“‘[Las caracteristicas fisicas que puede presentar un nifio abusado
pueden ser: hernias, dolor, comezon en las partes genitales, molestias para
caminar o sentarse, cambios en el cuerpo, sangrado o manchas o flujos,
dolor al orinar, como también puede ser expuesto a una enfermedad de
trasmision sexual.[...]".

Por otro lado, en las respuestas de los padres de familia se evidenciaron
similitudes con las de los docentes, aqui los padres de familia respondieron a los
comportamientos fisicos de un nifio o nifia victima de abuso sexual, en el que
mencionaban:

“[...] Muestra comportamientos agresivos, se aleja o se siente amenazado
por el contacto fisico. [... [, otros padres de familia decian: “...] Sangrado,
moretones, hinchazén en el area genital, ropa interior con sangre, dificultad

para caminar o sentarse. [...]".
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Teniendo en cuenta la codificacion abierta, las categorias de las entrevistas
realizadas a los padres de familia y docentes, podemos observar en la grafica 7, la

frecuencia de las mismas.

llustracién 7. Consecuencias fisicas del abuso sexual infantil.

Consecuencias Fisicas

* Agresiva
* OQOjeras
= Violencia

¥ Infecciones urinarias

¥ Enfermedades de transmision

sexual
® Deterioro de genitales

* Hernias

-w
| ~ Dolor
|
~ Comezdn
~ Sangrado,
-w -w - - '

* Dificultad para caminar
* Dificultad para sentarse

CONSECUENCIAS FiSICAS * Moretones

FRECUENCIA

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la revision documental realizada en la presente investigacion
podemos inferir que las respuestas de los padres de familia y los docentes frente a las
consecuencias fisicas y conductuales son las que se han evidenciado en muchos nifios
y nifias victimas de esta problemética que suelen presentar hiperactividad, problemas
de concentracién y atencion, bajo rendimiento académico, en cuanto a las relaciones
sociales puede que el grupo de amigos disminuya, dedique menor tiempo al juego y se
aisle socialmente, lo que trae consigo complicaciones en la calidad de vida. (Vargas

Rubiano, Mosquera Pastrana, Medina Narvaez, & Fernandez, 2014).
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4.4.5 Categoria 5: Atencion Institucional y médica.

Respecto a esta categoria los docentes y padres de familia mencionaron en las
entrevistas que un nifio a nifia victima de aviso sexual infantil, debe recibir terapia
psicosocial, atencion médica, terapia espiritual y orientacion a padres y madres. Los
docentes indicaron:

“Un nifio que ha sido abusado sexualmente requiere de una atencion
médica inmediata, acompafiamiento psicologico y que este proceso puede
ser constante, que haya una preocupacion por parte de los padres como
también dar informe si estudia a la persona encargada del proceso
educativo. [...]".

Por su parte los padres de familia resaltaron la importancia del apoyo familiar
cuando estos casos se presentan, uno de ellos indico:

“[...] Atencién médica, psicologica y apoyo por parte de sus padres y demas
personas que lo rodean. [...]".

En la ilustracion, se pueden identificar la categoria Atencion medica e institucional,

obtenida de los datos recolectados por medio de las entrevistas.

llustracién 8. Atencién médica y profesional para nifios y nifias victimas de abuso sexual

[ Terapia psicosocial ]
. Profesionales en psicologia
Atencion
médica e [ Atencion médica ]
institucional
Espiritual
Fuente: Elaboracion propia Orientacion a padres y madres
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Teniendo en cuenta esta categoria es importante resaltar que dentro de la
legislacién colombiana se encuentra la ley 1146 de 2007, por medio de la cual se expiden
las normas de prevencion de la violencia sexual y la atencion integral de los nifios, nifias
y adolescentes, victimas del abuso sexual (Congreso de la Republica, 2007). De igual
manera es importante resaltar el papel de las diferentes entidades Estatales que se
encuentran en el territorio Colombiano y que velan por los derechos y deberes de los
nifos y niflas, tales como la Policia Nacional, el Bienestar Familiar, Comisarias de
Familia, centros de salud, instituciones educativas entre otros.

4.4.6 Categoria 6: Atencion Familiar.

En esta categoria se identific6 que tanto padres de familia como docentes,
resaltaron la importancia del apoyo familiar, la credibilidad en el testimonio del menor, asi
como dar carifio y amor a la victima. En este sentido los docentes mencionaban:

“[...] Se le debe brindar mucho carifio acompafiamiento y amor. [...]”

Por su parte los padres de familia indicaron:

“[...] apoyo por parte de sus padres y demas personas que lo rodean. [...]".

Dado lo anterior, una vez se realizé la codificacion abierta se determinaron las
categorias para las entrevista de los 6 docentes y los 4 padres de familia, arrojando como

resultado la ilustracion 9.
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llustracién 9. Atencion familiar para nifios y nifias victimas de abuso sexual.

Acompafiamiento social

Atencion Apoyo familiar ]
Familiar
Carino ]
Amor

Fuente: Elaboracién propia

Dado lo anterior es la familia el sistema fundamental de la sociedad, ya que aqui
es donde surgen los primeros vinculos del menor y donde se establecen los valores y
principios morales y espirituales, y se convierte asi en un factor protector o de riesgo

dependiendo la conformacion de la misma.

4.4.7 Codificacion axial
Con los resultados obtenidos en la codificacién abierta se realiz6 el proceso de

codificacion axial por medio de la identificacidon de relaciones entre categorias, los

cadigos y la teoria del modelo explicativo del abuso sexual infantil de Finkerlhor y Faller.

Teniendo en cuenta que las categorias representan un problema, fenémeno,
acontecimiento o un suceso significativo para las personas entrevistadas. Al respecto
Strauss y Cobin refieren que la codificacion axial implica 1). Acomodar las propiedades
de una categoria y sus dimensiones, lo que se realiza en la codificacion abierta. 2).
Identificar la variedad de condiciones, es decir, interacciones/acciones y consecuencias

del fendmeno investigado. 3). Relacionar una categoria con sus categorias por medio de
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oraciones que conllevan a hipotesis. 4). Buscar claves en los datos para poder relacionar

las categorias principales entre si (p. 137), cdmo se evidencia en la siguiente tabla.

Tabla 4. Elementos de la codificacién axial

Categoria
Teodrica

Descripcion de la teoria

Caodigo
relacionado

CONGRUENCIA Segun Finkelhor (1984), es cuando el

EMOCIONAL

CONDICIONES
QUE
PROPICIAN EL
ABUSO

EFECTOS DEL
ABUSO

victimario se experimenta a si mismo como un
nifo, es decir que manifiesta necesidades
emocionales propias de la infancia lo que
conlleva a que se relacionarse con nifios.

Para Faller (1993), entre las condiciones que
propician el abuso infantil se encuentran: el
sistema social vigente que incluye educacion,
reparto rigido de papeles, relaciones de poder,
sexualizacion de las relaciones y
dependencia; factores biograficos entre los
cuales se encuentra: situaciones de vida
personal de las victimas y los agresores,
relaciones familiares dificiles, y servidumbre
frente a la autoridad.

Segun Finkelhor (1984), los efectos del abuso
a corto plazo presentan reacciones iniciales al
miedo, ira, depresion, hostilidad, y conducta
sexual inapropiada, como también la evidencia
de que muchos menores no presentan ningun
signo negativo ni sintomatologia tras la
experiencia. A largo plazo los autores
mencionan la correlacion entre el abuso
sexual en la infancia y una amplia diversidad
de problemas o patologias futuras

Entendimiento y
comprensién de la
problematica

Factores que
inciden

Consecuencias
Fisicas.

Consecuencias
Psicoldgicas.

Atencion
institucional y

médica.

Atencion familiar

Nota: La tabla representa la codificacion axial, mediante la agrupacién de los cédigos en categorias de la
teoria del modelo explicativo del abuso sexual infantil de Finkerlhor y Faller. Fuente: Elaboracion propia
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Dado lo anterior en la informacion recolectada de padres de familia y docentes del
municipio de Paez- Cauca, sobre el abuso sexual infantil se pudo determinar que la
categoria teoria congruencia emocional, que segun Finkelhor (1984), es cuando el
victimario se experimenta a si mismo como un nifio, es decir que manifiesta necesidades
emocionales propias de la infancia lo que conlleva a que se relacionarse con nifios, se
relacionas con el cédigo entendimiento y comprension de la problematica, de tal forma
gue en las entrevistas se evidencia lo que los participantes conocen de manera general
sobre dicha problematica, lo que abarca las caracteristicas de los victimarios.

Por otro lado en la categoria teoria condiciones que propician el abuso, que segun
Faller (1993), entre estas se encuentran: el sistema social vigente que incluye educacion,
reparto rigido de papeles, relaciones de poder, sexualizacion de las relaciones y
dependencia; factores biograficos entre los cuales se encuentra: situaciones de vida
personal de las victimas y los agresores, relaciones familiares dificiles, y servidumbre
frente a la autoridad, esta relacionado directamente con el cédigo factores que inciden,

en los que los entrevistados mencionaron:

“‘Depositar confianza como cuidadores de sus hijos a personas
desconocidas” (Docente entrevistado N. 2).
“Descuido de los padres o personas que estan a cargo de los nifios” (Padre

de familia entrevistado N 3).

Los codigos consecuencias fisicas y consecuencias psicolégicas se encuentran
asociados a la categoria teorica efectos del abuso, dado que Segun Finkelhor (1984),

menciona que a corto plazo presentan reacciones iniciales al miedo, ira, depresion,
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hostilidad, y conducta sexual inapropiada, como también la evidencia de que muchos
menores no presentan ningun signo negativo ni sintomatologia tras la experiencia. A largo
plazo los autores mencionan la correlacion entre el abuso sexual en la infancia y una
amplia diversidad de problemas o patologias futuras, frente a la relacion estos dos

codigos los padres de familia y docentes mencionaron:

“Un nifio o nifia abusada sexualmente pierde su autoestima se convierte en
una persona agresiva, siente que no vale nada, pierde la confianza de
acercarse a las personas adultas y en caso dado es capaz de buscar el

suicidio” (Docente entrevistado N. 2).

“Frustrado, deprimido, y muchas veces sin deseos de vivir, de estudiar o

salir adelante” (Padre de familia entrevistado N. 3).

“Infecciones, enfermedades de transmision sexual, sangrados o fisuras,
mojarse en la cama, olores extrafios en los érganos genitales, embarazos
a temprana edad, dificultad para caminar o sentarse” (Docente entrevistado

N. 4).

Otros de los codigos que se relacionan con la familia efectos del abuso son la

atencion familiar y la atencion institucional y médica, como medidas inmediatas ante

casos de abuso sexual infantil, aqui los participantes de la entrevista mencionaron:
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“Un nifio que ha sido abusado sexualmente requiere de una atencion
médica inmediata, acompafiamiento psicologico y que este proceso puede
ser constante” (Docente entrevistado N. 3)

“Apoyo familiar, apoyo psicologico, buena orientacion a padres y madres de

familia de aquellos nifios que lo necesitan” (Docente entrevistado N.6).

“Garantizar la atencion una integral oportuna los nifios y nifias.
Proporcionarle la atencion psicolégica y apoyo” (Padre de familia

entrevistado N. 1).

Los resultados de este andlisis permiten identificar las relaciones que condensa la
teoria del Modelo explicativo de abuso sexual infantil de Finkerlhor (1984) y Faller (1993),
en la que responde al por qué algunas personas se interesan sexualmente en los nifios
y nifias, y la diferencia entre las condiciones que propician el abuso sexual y los factores
que contribuyen a la aparicionde abuso infantil pero que no lo provocan, asi como las
consecuencias fisicas y psicolégicas a corto y largo plazo. De este modo se establecen
las relaciones entre las categorias que conllevan a la problematica abordada, en este
caso el andlisis de las consecuencias psicosociales y fisicas del abuso sexual de los

nifios y nifias del municipio de Paez — Cauca.
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Discusiones y conclusiones

Desde la teoria del modelo explicativo del abuso sexual de Faller se encuentran
las condiciones que propician el abuso infantil en la sociedad, es por ello que los
hallazgos encontrados evidencian como las relaciones de poder, el reparto rigido de
papeles y la sexualizacion de relaciones y dependencia, son factores que conllevan a el
abuso sexual infantil. Algunos de los entrevistados mencionaron que otros factores que
conllevan a que se presente esta problematica es el descuido de los padres de familia,
las condiciones de vida de las familias y el abandono familiar.

Teniendo en cuenta que las cifras del abuso sexual segun los antecedentes a nivel
nacional, demuestran el grado de vulneracion de los derechos humanos de nuestros
nifios, nifias, adolescentes, mujeres y hombres que a diario son victimas de actos
violentos sexuales en ambientes de familia, trabajo, relaciones sociales, delincuencia
comun y el conflicto armado que afecta el pais. De estos afectados solo un pequefio
porcentaje acude a los servicios de salud buscando atencién médica (Ministerio de
Proteccion Social. Republica de Colombia, 2010), lo que se evidencia en la presente
investigacion, donde muchos padres de familia y las personas de la comunidad en muy
pocas ocasiones denuncian estos casos, ya sea por miedo a ser estigmatizado, porque
el victimario es una persona del mismo nucleo familiar o muy allegado a la familia de la
victima.

También se pudo evidenciar que la comprension que tienen los docentes sobre el
abuso sexual infantil es mas amplia frente a los conocimientos que los padres de familia

poseen sobre el tema, en lo que refiere a las caracteristicas de los victimarios.
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Ademas sobresale en la categoria de incidencia la vulnerabilidad de los nifios ante
estas situaciones de abuso sexual, por el hecho de ser nifios, por su inocencia u porque
actualmente hay una sociedad con adultos a los que les falta valores molares y
espirituales, lo que se relaciona directamente con las condiciones de vida de cada uno
de los sujetos.

De acuerdo con el objetivo planteado y los resultados obtenidos se puede
constatar que frente a las consecuencias psicologicas las mas visibles ante padres de
familia y los docentes son: la tristeza, el aislarse de los compaferos de colegio o de la
misma familia, presentar atencion dispersa en el desarrollo de las actividades en la
jornada escolar, presentar sentimientos de rabia, vergiienza, venganza y culparse por los
hechos acaecidos.

En cuanto a las consecuencias fisicas como las evidenciadas de forma inmediata
y acorto plazo se encontré que las que mayor se mencionaron fueron las referentes a
dolor, comezén, sangrados, dificultad para caminar o sentarse, ojeras, moretones y a
largo plazo las victimas pueden llegar a presentar episodios de agresividad, afectando
asi su relacion con el medio en ambitos de familia, colegio, trabajo o relaciones de pareja.

Lo anterior permite confirmar la relacion que existe entre los testimonios de los
participantes de esta investigacion y el modelo explicativo del abuso de Finkelhor y Faller
al referirse a los efectos a corto plazo presentando la victima reacciones iniciales al
miedo, ira, depresion, hostilidad, y conducta sexual inapropiada, como también la
evidencia de que muchos menores no presentan ningun signo negativo ni sintomatologia
tras la experiencia. A largo plazo los autores mencionan la correlacion entre el abuso
sexual en la infancia y una amplia diversidad de problemas o patologias futuras (Malén

Marco, s.f.).
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Uno de los factores que toman gran importancia en la investigacion es el hecho de
que los padres de familia mencionen que hace falta una orientacion y capacitacion por
profesionales especializados y de las entidades presentes en el territorio que velan por
los derechos de los ciudadanos, con la finalidad de prevenir estos casos de abuso sexual
en los menores de edad. De igual manera el informar a la poblacion en general la ruta de
atencion que se debe brindar a un menor victima y a su familia para que sientan el
respaldo y acompafiamiento ante estas situaciones.

Es de resaltar que cuando se presentan casos de abuso sexual infantil se esta
privando a los nifios y nifias de sus derechos y de gozar de un adecuado bienestar, por
ende estas acciones son una amenaza que interfieren en el adecuado desarrollo fisico,
psicoldgico y social de los NNA (Horno Goicoechea , Santos Nanez, & Molino Alonso ,
2001).

Dado lo anterior es importante reflexionar ante las medidas que se deben tomar
en esta problematica en la region, ya que las cifras de casos de abuso sexual infantil, van
en aumento dia tras dia, y son muchos los menores que callan por miedo a ser
estigmatizados, o0 a ser rechazados. Es aqui donde cobra importancia el rol de los padres
de familia, de los educadores y de las diferentes instituciones de caracter gubernamental
gue defienden los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

A partir de los resultados encontrados en la presente investigacion se propone el
desarrollo de nuevos estudios que enfaticen en la problematica con un mayor niumero
poblacional, teniendo en cuenta qué estrategias se pueden utilizar para capacitar y
orientar a los padres de familia frente a la prevencion de abuso sexual infantil, resaltar la
labor de las instituciones gubernamentales frente a la problematica e informar la ruta de

acceso ante casos presentados en la comunidad.
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Finalmente, dentro del desarrollo de esta investigacion la principal limitante
encontrada fue debido a la pandemia del COVID-19, lo que hizo que la interaccion y

comunicacion con los participantes se viera afectada.
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Anexos.

Anexo 1. Formato de Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Investigadores: Wilson Alberto Valencia Lucumi, Narda Bibiana Vallejo Murcia y
Shirley Valencia Poloche.

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion “Analisis de las
consecuencias psicosociales vy fisicas del abuso sexual infantil de los nifios y nifias del
municipio de Paez- Cauca”, la presente investigacion hace parte de un proyecto de
investigacion vinculado a la Corporacién Universitaria lberoamericana, con sede en
Bogota, D.C. como ejercicio de investigacion para optar al titulo de especialista en
Desarrollo Integral de la Infancia y la Adolescencia. Para su desarrollo, se empleara la
entrevista a profundidad que contiene 7 preguntas.

Usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos
su experiencia relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este documento
y es libre de hacer las preguntas necesarias antes de hacer parte de esta investigacion.

Su participacion es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo que contesto. La
decision de participar o no, es completamente voluntaria y no afectaria de ninguna manera
sus relaciones laborales, personales y sociales. Si usted decide participar, es libre de no
responder cualquiera de las preguntas establecidas en la entrevista, o de suspender en
cualguier momento sin futuras afectaciones.

Los documentos contestados seran confidenciales y privados. En el caso de que
los resultados de la investigacion sean publicados, no se incluira ninguna informacién que
pueda identificarlo.

Acuerdo del participante:
He leido la informacion proporcionada previamente. Voluntariamente acepto
participar en esta investigacion. Atendiendo al anonimato bajo el nombre de entrevistado

numero , lo anterior para mantener mi privacidad en la presente investigacion.
Docente entrevistado N. Padre de familia entrevistado N.
Si acepto No acepto
Fecha
Lugar:
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Anexo 4. Formato de entrevista a docentes

ANALISIS DE LAS CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES Y FISICAS DEL ABUSO
SEXUAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL MUNICIPIO DE PAEZ — CAUCA

Objetivo: Analizar las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y
nifas de Paez Cauca, victimas de abuso sexual.

Lugar:

Fecha: | Hora:

Nombre del entrevistado:

Sefior (a) entrevistado (a), a continuacion, encontrard algunos enunciados, los
cuales aportaran a la investigacion encaminada a analizar las consecuencias
psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y nifias de Paez Cauca, victimas de
abuso sexual.

1. ¢Qué es para usted el Abuso sexual
Infantil?

2. ¢Qué acciones considera usted se pueden tipificar como abuso sexual
infantil?

3. ¢Cual cree usted que es el sentir de un nifio o nifia victima de abuso sexual?

4. ¢ Cuadles considera usted que son los comportamientos fisicos de un nifio o nifia
victima de abuso
sexual?

5. ¢Cuales considera usted son las caracteristicas psicologicas de un nifio o nifia
victima de abuso sexual?

6. ¢Cree usted que todos los nifios y nifias pueden ser victimas de abuso sexual?
¢Por qué?

7. Qué proceso cree usted requiere un nifio o nifia que ha sido abusado
sexualmente?
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Docente Entrevistado Numero 1.

88



89



Docente entrevictado NUumero 2.
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Docente entrevistado Numero 3.
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Docente Entrevistado Numero 4.
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Docente Entrevistado NUmero 6.
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Anexo 6. Formato de entrevista padres de familia

ANALISIS DE LAS CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES Y FISICAS DEL ABUSO
SEXUAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL MUNICIPIO DE PAEZ — CAUCA

Objetivo: Analizar las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y nifias
de Paez Cauca, victimas de abuso sexual.

Lugar:

Fecha: | Hora:

Nombre del entrevistado:

Sefior (a) entrevistado (a), a continuacién, encontrara algunos enunciados, los cuales
aportaran a la investigacion encaminada a analizar las consecuencias psicosociales y fisicas
gue afrontan los nifios y nifias de Paez Cauca, victimas de abuso sexual.

1. ¢Qué es para usted el Abuso sexual
Infantil?

2. ¢Qué acciones considera usted se pueden tener en cuenta como abuso sexual
infantil?

3. ¢Como cree usted que se siente un nifio o nifia victima de abuso sexual?

4. ¢Cudles considera usted que son los comportamientos fisicos de un nifio o nifia victima
de abuso
sexual?

5. ¢Cuales considera usted son los principales cambios emocionales de un nifio o nifia
victima de abuso sexual?

6. ¢Cree usted que todos los nifios y nifias pueden ser victimas de abuso sexual? Sl
__NO ¢ Por qué?

7. Qué atencion cree usted requiere un nifio o nifia que ha sido abusado
sexualmente?
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Anexo 8. Resumen analitico de investigacion RAI

Tema: Abuso Sexual Infantil

1.Informacién General

Tipo de documento RAI

Acceso al documento | Corporaciéon Universitaria Iberoamericana

Andlisis de las consecuencias psicosociales y fisicas del
Titulo del documento | abuso sexual de los nifios y nifias del municipio de Paez

Cauca
Wilson Alberto Valencia Lucumi
Autores Narda Bibiana Vallejo Murcia
Shirley Valencia Poloche
Asesor Ronald Javier Salamanca Ramos

Familia, nifios, nifas, abuso sexual, consecuencias fisicas,

Palabras Claves ) Lo
consecuencias psicoldgicas.

2.Descripcion
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4.Contenidos

Este trabajo de investigacion se ha desarrollado en cuatro capitulos. En el capitulo
1 se realiza la descripcion general del proyecto, es aqui donde se define el problema de
a investigar que cuenta con el planteamiento, formulacion del problema y la pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los
nifos y nifias del municipio de Paez (Cauca), victimas de abuso sexual?, para finalizar
este apartado se encuentra el objetivo general enfocado a comprender las consecuencias
psicosociales y fisicas que afrontan los nifios y nifias victimas de abuso sexual, tres
objetivos especificos que inician con indagar en la literatura como vivencian los nifios y
nifias la problematica del abuso sexual, seguido de la aplicacion de las técnicas de
recoleccion vy los andlisis de las consecuencias, para continuar con la justificacion que
permite la realizacion de la investigacion.

En el capitulo 2, se encuentra el marco de referencia, donde se evidencian estudios
realizados a nivel internacional, nacional y regional, relacionados con la problemética de
la presente investigacion y la base tedrica del modelo explicativo del abuso sexual infantil
de Finkerlhor (1984) y Faller (1993), seguido del marco conceptual donde se realiza la
define la familia, los nifios y las consecuencias del abuso sexual infantil.

El capitulo 3, hace referencia al marco metodoldgico, en que se realiza un estudio
de enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico a una poblacion, que fue seleccionada

con la técnica no probabilistica, dada la accesibilidad y la proximidad con los participantes
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de la investigacion. Para la recoleccién de la informacion se utilizé la entrevista a
profundidad y la revision documental, por lo tanto se tuvieron en cuenta las
consideraciones éticas para la realizacion de esta investigacion.

En el capitulo 4, se realiza el analisis de los datos por medio de la codificacion
abierta, codificacion axial y el andlisis de las experiencias, por medio de las categorias y
codigos, que conllevan a dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Finalmente se presentan las discusiones y conclusiones obtenidas del analisis de
datos, para comprender las consecuencias psicosociales y fisicas que afrontan los nifios

y nifias de Paez Cauca, victimas de abuso sexual.

5.Metodologia

El presente estudio es basado bajo el enfoque cualitativo lo que permite realizar
una exploracion y acercamiento a la poblacién objeto de estudio, para posteriormente
realizar un analisis profundo y reflexivo a la informacién que los sujetos brindan sobre los
fendmenos presentados en la comunidad.

El enfoque cualitativo de la investigacion se enmarca en el paradigma cientifico
naturalista, que, como lo sefiala Barrantes (2014), es denominado naturalista-humanista
o0 interpretativo, y cuyo interés se centra en el estudio de las experiencias de las acciones
humanas y de la vida social (p. 82). Este tipo de investigacion asume una realidad
subjetiva, dinamica y compuesta por multiplicidad de contextos, lo que permite realizar un
andlisis profundo y reflexivo.

Poblacién y muestra. La poblacién de la presente investigacion son 4 padres de
familia (un padre por familia) y 6 docentes de estudiantes entre los 6 y 11 afios de edad,
pertenecientes a una institucion educativa del municipio de Péez.

Este municipio se ubica al oriente del departamento del cauca a una distancia de
123 kilbmetros de la capital y a 35 kilbmetros de la ciudad de la Plata Huila.

La investigacién se apropia a la técnica no probabilistica o también llamada
muestra dirigida, que es un procedimiento de seleccion orientado por las caracteristicas
que brinda la investigacion, en este tipo de muestras como lo menciona Sampieri en su

libro Metodologia de la Investigacién, “la eleccion de los casos no depende de que todos
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los tengan la misma posibilidad de ser elegidos, sino de la decision del investigador o del
grupo de personas que recolectan los datos” (Hernandez Sampieri, 2014).

Instrumento de recoleccion de datos. Se utilizo la entrevista a profundidad, la
cual se basa en el seguimiento de un guion de entrevista, en el cual se plasman todas las
opiniones, las ideas y las expresiones que se desean abordar durante los encuentros con
los participantes de la investigacion, por lo que previo a cada sesion se realiza la
preparacion de los temas que se van a discutir teniendo en cuenta los tiempos y evitar
distracciones del entrevistado (Robles, 2011).

Consideraciones éticas. Las consideraciones éticas tenidas en cuenta en la
presente investigacion se fundamentan en la resolucion 8430 de 1993 del ministerio de
salud. Conforme a los articulos 8 y 11, en los que se menciona la privacidad de los
participantes, de igual manera, considerando el articulo 9 de la resolucién en mencién,
esta investigacidbn no representa ningun riesgo para la vida y seguridad de los
participantes.

Ademas el articulo 15 menciona que se contara con el consentimiento informado
el cual comprendera informacion clara y concreta como los son el objetivo de la
investigacion y los procedimientos que se vayan a realizar y su proposito incluyendo la
identificacion de aquellos que son experimentales, asi como los posibles riesgos y los
beneficios que se puedan obtener.

Procedimiento. La investigacion se realiz6 en tres momentos la primera la
busqueda de referencias para la construccién del marco de referencia, seguido de la
elaboracién de la entrevista, el acercamiento a la poblacion para recoger la informacion y

para finalizar se realizé la trascripcion de la informacion y el andlisis de los resultados.

6.Conclusiones

Desde la teoria del modelo explicativo del abuso sexual de Faller se encuentran
las condiciones que propician el abuso infantil en la sociedad, es por ello que los hallazgos
encontrados evidencian como las relaciones de poder, el reparto rigido de papeles y la
sexualizacion de relaciones y dependencia, son factores que conllevan a el abuso sexual

infantil. Algunos de los entrevistados mencionaron que otros factores que conllevan a que
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se presente esta problematica es el descuido de los padres de familia, las condiciones de
vida de las familias y el abandono familiar.

Teniendo en cuenta que las cifras del abuso sexual segun los antecedentes a nivel
nacional, demuestran el grado de vulneracion de los derechos humanos de nuestros nifios,
nifias, adolescentes, mujeres y hombres que a diario son victimas de actos violentos sexuales
en ambientes de familia, trabajo, relaciones sociales, delincuencia comun y el conflicto
armado que afecta el pais. De estos afectados solo un pequefio porcentaje acude a los
servicios de salud buscando atencion médica (Ministerio de Proteccion Social. Republica de
Colombia, 2010), lo que se evidencia en la presente investigacion, donde muchos padres de
familia y las personas de la comunidad en muy pocas ocasiones denuncian estos casos,
ya sea por miedo a ser estigmatizado, porgue el victimario es una persona del mismo
nacleo familiar o muy allegado a la familia de la victima.

También se pudo evidenciar que la comprension que tienen los docentes sobre el
abuso sexual infantil es mas amplia frente a los conocimientos que los padres de familia

poseen sobre el tema, en lo que refiere a las caracteristicas de los victimarios.

Ademas sobresale en la categoria de incidencia la vulnerabilidad de los nifios ante
estas situaciones de abuso sexual, por el hecho de ser nifios, por su inocencia u porque
actualmente hay una sociedad con adultos a los que les falta valores molares y
espirituales, lo que se relaciona directamente con las condiciones de vida de cada uno de
los sujetos.

De acuerdo con el objetivo planteado y los resultados obtenidos se puede
constatar que frente a las consecuencias psicologicas las mas visibles ante padres de
familia y los docentes son: la tristeza, el aislarse de los compafieros de colegio o de la
misma familia, presentar atencién dispersa en el desarrollo de las actividades en la
jornada escolar, presentar sentimientos de rabia, verglienza, venganza y culparse por los
hechos acaecidos.

En cuanto a las consecuencias fisicas como las evidenciadas de forma inmediata
y acorto plazo se encontré que las que mayor se mencionaron fueron las referentes a

dolor, comezdn, sangrados, dificultad para caminar o sentarse, ojeras, moretones y a
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largo plazo las victimas pueden llegar a presentar episodios de agresividad, afectando
asi su relacion con el medio en ambitos de familia, colegio, trabajo o relaciones de pareja.

Lo anterior permite confirmar la relacion que existe entre los testimonios de los
participantes de esta investigacion y el modelo explicativo del abuso de Finkelhor y Faller
al referirse a los efectos a corto plazo presentando la victima reacciones iniciales al miedo,
ira, depresion, hostilidad, y conducta sexual inapropiada, como también la evidencia de
gue muchos menores no presentan ningun signo negativo ni sintomatologia tras la
experiencia. A largo plazo los autores mencionan la correlacion entre el abuso sexual en
la infancia y una amplia diversidad de problemas o patologias futuras (Malén Marco, s.f.).

Uno de los factores que toman gran importancia en la investigacion es el hecho de
qgue los padres de familia mencionen que hace falta una orientacién y capacitacion por
profesionales especializados y de las entidades presentes en el territorio que velan por
los derechos de los ciudadanos, con la finalidad de prevenir estos casos de abuso sexual
en los menores de edad. De igual manera el informar a la poblacion en general la ruta de
atencion que se debe brindar a un menor victima y a su familia para que sientan el
respaldo y acompafiamiento ante estas situaciones.

Es de resaltar que cuando se presentan casos de abuso sexual infantil se esta
privando a los nifios y nifias de sus derechos y de gozar de un adecuado bienestar, por
ende estas acciones son una amenaza que interfieren en el adecuado desarrollo fisico,
psicolégico y social de los NNA (Horno Goicoechea , Santos Nanez, & Molino Alonso ,
2001).

Dado lo anterior es importante reflexionar ante las medidas que se deben tomar
en esta problemética en la regidn, ya que las cifras de casos de abuso sexual infantil, van
en aumento dia tras dia, y son muchos los menores que callan por miedo a ser
estigmatizados, o a ser rechazados. Es aqui donde cobra importancia el rol de los padres
de familia, de los educadores y de las diferentes instituciones de caracter gubernamental
gue defienden los derechos de los nifios, niflas y adolescentes.

A partir de los resultados encontrados en la presente investigacion se propone el
desarrollo de nuevos estudios que enfaticen en la problematica con un mayor nimero
poblacional, teniendo en cuenta qué estrategias se pueden utilizar para capacitar y

orientar a los padres de familia frente a la prevencion de abuso sexual infantil, resaltar la
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labor de las instituciones gubernamentales frente a la problemética e informar la ruta de

acceso ante casos presentados en la comunidad.

Finalmente, dentro del desarrollo de esta investigacion la principal limitante
encontrada fue debido a la pandemia del COVID-19, lo que hizo que la interaccion y

comunicacion con los participantes se viera afectada.
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Anexo 9. Postulacion de articulo cientifico

Socialium Tareasc @ Espaiiol (Espaiia) ® Ver el sitio & nabiva1215
Envios
Mi lista ( 1 Archivos
Envios . 9 Ayuda
Mis envios asignados Q  Buscar Nuevo envio
1040 Vallejo Murcia et al. (o Envio )
ANALISIS DE LAS CONSECUENCIAS PSICOSOCIALES Y FISICAS DEL ABUSO SEXUAL DE v

LOS NINOS Y NINAS DEL MUNICIPIO DE PAEZ - CAUCA

Platform &
workflow by

OJS/PKP

Nota: Evidencia de la postulacion del articulo cientifico a la revista SOCIALUM
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Anexo 10. Link de acceso socializacion del proyecto

https://youtu.be/JCLdFna01fU
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