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Resumen del trabajo

El trabajo se trato de la empatia de los adultos hacia los nifios de 5 &
7 afios de edad del municipio de Saladoblanco Huila teniendo en
cuenta que la empatia es una cualidad que tos los seres humanos
tenemos o vamos desarrollando con el tiempo, pero se evidencio que
los adultos son poco empaticos. Por ende se decidid examinar esta
problematica y asi identificar cuales es la razon por la cual los adultos
no analizan la situacion por la que pasan los nifilos y las nifias de
dicho municipio, teniendo presente esta situacion se desarrolla una
investigacion cuantifica, y por medio de una encuesta se recogieron
los datos, los cuales fueron analizados por medio de graficas
estadisticas, evidenciandose que las repuestas fueron variadas pero
casi que equitativas a la ahora de los resultados. ya que algunos
consideran la empatia fundamental en la vida de los nifios y otros

estan casi que en total desacuerdo.

Palabras claves

Empatia, nifiez, adultez, teoria, mente

2. OBJETIVO GENERAL

e Describir las caracteristicas de la empatia de los adultos en los nifios de 5a 7

afos de edad en el municipio de Saladoblanco Huila

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Indagar aspectos tedricos de la empatia en adultos hacia los nifios y nifias de 5 a
7 anos de edad.

e Aplicar instrumentos de recoleccion de datos acerca de la empatia a los adultos
Del municipio de Saladoblanco Huila.

e Analizar las caracteristicas de la empatia de los adultos hacia los nifios y nifias de

5 a 7 afos de edad Del municipio de Saladoblanco Huila.

4. PRINCIPALES ASPECTOS METODOLOGICOS
Esta metodologia est4 basada en la investigacién cuantitativa, la cual parte de datos

evidenciables, como es la recoleccion de datos para probar hipotesis con base a
medicion numérica y el andlisis estadistico. Este proceso se lleva a cabo por medio de
una encuesta la cual es un instrumento de recoleccidn de datos que nos permitié obtener
informacion de un grupo socialmente significativo, relacionadas con el problema de
estudio. Posteriormente mediante un analisis cuantitativo, se generan las conclusiones

gue correspondan a los datos relacionados mediante la codificacion y tabulacion.

5. CONCLUSIONES
Frente a lo tedrico podemos concluir que de acuerdo al objetivo especifico Indagar

aspectos teoricos de la empatia en adultos hacia los nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad,
de acuerdo a las encuestas realizadas la mayoria de la poblacién no tienen conocimiento
del significado de la empatia, por ende es que se presenta la falta de empatia de los adultos
hacia los nifios, pero por el hecho que desconozcan este significado no quiere decir que no
puedan desarrollar un mejor nivel de la empatia, algunos sin saber que significa, esto
depende de muchos factores como la genética, la formacion de areas del cerebro, que no
siempre es la misma. Asi mismo el contexto en donde se desarrolla influye y modifica,
podemos decir que la empatia varia a lo largo de la vida debido a la interaccién de factores
biol6gicos, psicolégicos y ambientales.

De igual manera podemos concluir que en Municipio de Saladoblanco en donde se llevo a
cabo esta investigacion y de acuerdo a las preguntas realizadas sobre el concepto de
empatia, las personas no conocen el significado, pero la mayoria de los encuestados en el

analisis de los resultados son empaticos, esto debido a que es un Municipio muy pequefio,




zona rural, lo cual la gente se conocen en su gran mayoria, de igual forma concluimos que
los resultados que se obtuvieron no fueron muy claros, porque fueron muy parejos y no
logramos determinar verdaderamente un porcentaje alto ante el nivel de empatia que existe
en el Municipio.

Es por ello que para una posible ampliacion del proyecto se debe realizar una
muestra mas amplia de la poblacién encuestada, de igual forma enfocar las preguntas mas
a la relacion- integracion de los adultos con los nifios, enfocar la investigacion a una realidad
del contexto y no en la teoria, o lo que los adultos conocen sobre el concepto.

Para desarrollar un proyecto de investigacién sobre la empatia es importante que las
personas sepan como primera medida el significado de esta palabra que la empatia tiene
una funcion de adaptacion a nivel social, que a ellos les permite conectar con los demas,
comprendiendo el mundo interno de otras personas.

Se puede deducir que comprender al otro facilita la mejora y el mantenimiento de vinculos
en las diferentes relaciones sociales. Cuando una persona empatiza con otra, la
probabilidad de que se den conductas violentas es menor, la capacidad de perdonar
aumentar y el rencor disminuye. Para algunas personas comportarse de forma empatica es
como un impulso, a otros les cuesta ponerse en la piel de los demas sin pensar en si
mismos, por lo que no llegan a entender como una persona puede llegar a reaccionar de

una forma ante una situacion que a ellos no les generaria esa misma reaccion.

Falto ampliar la muestra para aplicar las encuestas, pues de la poblacion se escogié una
muestra del 10%, a pesar de todas las dificultades para llevar a cabo este proyecto
podemos concluir que para mejorar la actitud que tienen los adultos de empatia con los
nifios de 5 a 7 afos en el Municipio de Saladoblanco, se debe articular con los entes
territoriales como la Administracién Municipal, ESE Municipal, las Instituciones Educativas,
para que incluyan actividades que mejoren la relacién entre los adultos hacia los nifios y
gue ellos se muestren interesados en el bienestar de los menores.
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INTRODUCCION

En nuestra investigacion decidimos tratar el problema de la falta de empatia de los
adultos hacia los nifios de 5 a 7 afios de edad en el municipio de Saladoblanco Huila.
Dado que, en el Municipio, la importancia que le dan los adultos a los nifios y nifias de
5- 7 afios en sus hogares es muy poca, y los sentimientos que puedan tener los nifios
en sus vidas no son de gran interés para ellos, ya que dicen que son solo nifios y no
son conscientes que esto los afecta enormemente en su desarrollo. Por esto quisimos
averiguar sobre la falta de empatia en los adultos ya que es de gran importancia para
nosotros, esto nos muestra por qué el adulto no entiende, como debe ser por los nifios
y las nifias. ¢ Como piensan o como se sienten, la importancia de ponernos en el lugar
de los niflos, conocer sus pensamientos, sus emociones, ser capaces de interpretar
detalles en el lenguaje, en sus movimientos corporales, en sus actitudes, su capacidad
de observacion y sensibilidad frente al otro, ser capaces de descubrir lo que ellos

sienten sin que lo mencionen?

La teoria de la mente y la empatia son cualidades que nos ayudan a desempefiar un
rol central en nuestra interaccion social, ya que nos ayudan a entender las actitudes y
los comportamientos de otros y mejorar nuestra conducta social de acuerdo a tal
interpretacion. Este estudio esta centrado en la conexion (conceptual y evolutiva) entre
teoria de la mente y empatia, también en cdmo estas aportan a las variaciones de la
aceptacion gue nifilos y adolescentes reciben de sus iguales. Desde hace algun tiempo,
el tema de la empatia se ha convertido en uno de los mas importantes en las ciencias
cognitivas. Entre los fendmenos que suelen adjudicarsele a la empatia se encuentran
por ejemplo los de ponerse en los zapatos del otro, leerle la mente para tantearlo,
simpatizar con él, convivencia algo con €l en forma voluntaria o involuntaria y adoptar
su perspectiva. Los humanos son seres sociales que viven en un mundo con
mucho alboroto empatico, por lo se esta adaptando casi involuntariamente, a la
percepcion que tienen de los demas. Por ejemplo, cuando estamos observando una

conversacion entre un grupo de personas, nuestra atencién empética
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suele ir saltando a una velocidad vertiginosa de una persona a otra. Los seres

humanos son hiperempaticos.

La empatia es una parte importante de la competencia social (Bjorkqvist,
Osterman y Kaukiainen, 2000). Algunos autores como Lemerise y Arsenio (2000) nos
da a entender que los déficits con respecto a la empatia y la regulacion emocional
aportan a problemas de conducta como lo es la agresién. La investigacion nos muestra
gue los niflos que tiene problemas de comportamiento, tiende a presentar dificultes
para conocer e identificar las emociones en otros nifios (Izard, Schultz y Ackerman,
1999). En este estudio el primer objetivo es examinar las relaciones evolutivas entre
teoria de la mente y empatia en nifilos y adolescentes; ademas de explorar la relacion
entre ToM global y empatia global, se quiere investigar lo componentes cognitivos y
afectivos tanto de la empatia como de ToM para aclarar los posibles puntos de
conexion entre ambos constructores. El segundo objetivo es conocer la consecuencia
relativa de ToM y empatia sobre la aprobacidén social de los iguales en nifios y

adolescentes.

La responsabilidad que se tiene con la educacion de los nifios, nifias y de las
personas adolescentes hace que su formacion este enriquecida y que se brinde de la
mejor manera, para esto se debe empezar con una crianza sin violencia, donde el nifio
0 adolescente se sienta bien, sin prejuicios ni discriminacion y con una equidad de
género. Las personas adultas significativas en la vida de los nifios, nifias y
adolescentes son parte importante de como sera la conducta de ellos. La persona
inicia los procesos de desarrollo desde la concepcién. La mayoria de los estudiosos
del desarrollo humano reconocen que éste es continuo durante toda la vida y el

proceso se denomina cientificamente desarrollo del ciclo vital.

Las experiencias tempranas que vive el ser humano son tan relevantes en su
vida, que abordar la percepciéon que tienen las madres jefas de hogar sobre la

educacion que les dan a sus hijos e hijas permite clarificar la coherencia de sus
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actuaciones, para implementar intervenciones tempranas que realmente fortalezcan
el desarrollo integral de su descendencia. De la teoria de la mente y la empatia
podemos decir que es una de las necesidades de los seres humanos y muy
especialmente de los niflos y nifias es tener las condiciones donde puedan
relacionarse con otros, ademas se les dé oportunidad para experimentar situaciones
y sentimientos dando sentido a su vida y de esta manera reencontrar y reconstruir el
sentido como experiencia vivida y percibida. A la concepcién de infancia es necesario
darle la importancia y reconocer su caracter de conciencia social, porque ella transita
entre agentes socializadores; primeramente, la familia y luego la escuela. "La
Educacion Infantil complementa al hogar proporcionando la asistencia y educacion
adecuada para la promocion del desarrollo total del nifio. Ha de ser punto de formacion

no solo del nifio.

Es importante rescatar algunos estudios que ilustran como las experiencias
tempranas influyen en el desarrollo del ciclo vital humano. Para comenzar se describe
uno de los ejemplos mas ilustrativos documentados, el de Victor el nifio salvaje de
Aveyron (Papalia, Wendkus y Duskin, 2001): el 8 de enero de 1800, en la despoblada
provincia de Aveyron, en la parte sur del centro de Francia aparecio un nifio desnudo,
con la caray el cuello surcado por cicatrices, que segun se creia, los ultimos dos afos
de su vida, lejos de los seres humanos, vivio trepando arboles, corriendo en cuatro

patas, bebiendo de los arroyos y alimentandose de bellotas y raices.

Desde la perspectiva del desarrollo del ciclo vital, las madres jefas de hogar
pueden tratar de proporcionar a sus hijos e hijas experiencias tempranas que
produzcan transacciones armoniosas entre ellos y ellas y en el contexto sociocultural
en que se vive. Aln en el caso de que en la crianza del pequefio o de la pequefa las
circunstancias sean adversas, es importante para la madre conocer que los aportes
positivos se maximizan y que se minimizan las pérdidas, siempre y cuando la persona
aprenda a manejarlas o a compensarlas. Es por eso que los nifios y las niflas deben
tener cerca personas que sean modelos que con sus actos y con sus palabras

estimulen y refuercen los logros que alcancen ellos y ellas al aprender.
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Capitulo | Descripcion general del proyecto

1.1Problema de investigacién
1.1.1 Planteamiento del problema

El problema de investigacién es la falta de empatia de los adultos hacia los

nifios de 5 a 7 afos de edad en el municipio de Saladoblanco Huila.

Dado que en el Municipio de Saladoblanco Huila, es muy poca la importancia
gue le dan los adultos a los nifios y niflas de 5- 7 afios en sus hogares, y el sentir que
los pequeiios puedan presentar en sus vidas no son de gran interés para ellos, ya que
dicen que son solo nifios y no son conscientes que esto los afecta enormemente en

su desarrollo.

Decidimos averiguar sobre la falta de empatia en los adultos ya que es de gran
importancia para nosotros, nos da a conocer por qué los adultos no se interesan
como debe ser por los nifios y las nifias. ¢Como piensan 0 como se sienten, la
importancia de ponernos en el lugar de los nifios, conocer sus pensamientos, sus
emociones, ser capaces de interpretar detalles en el lenguaje, en sus movimientos
corporales, en sus actitudes, su capacidad de observacion y sensibilidad frente al otro,

ser capaces de descubrir lo que ellos sienten sin que lo mencionen?

1.1.2 Formulacién del problema

Debido al problema que se presenta en el Municipio de Saladoblanco Huila
sobre la falta de empatia por parte de los adultos hacia los nifios, se decide plantear
una pregunta que nos ayudara a aclarar muchos interrogantes acerca del porque se
presentan esta situacion, la pregunta es ¢ Cudles son las caracteristicas de la empatia
de los adultos en los nifios de 5 a 7 afios de edad en el municipio de Saladoblanco

Huila?
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1.1.3 sistematizacion del problema

Se formula una serie de preguntas que orientara al paso a paso para el
desarrollo de los objetivos especificos

¢, Cuales son los aspectos tedricos de la empatia en adultos hacia los nifios y

ninas de 5 a 7 afnos de edad?

¢, Cudl es la causa de la falta de empatia de los adultos hacia los nifios y nifias
de 5 a 7 afos de edad del municipio de Saladoblanco Huila?

¢De qué manera se aplican los instrumentos de recoleccion de datos a los
habitantes del municipio de Saladoblanco Huila?
¢, De qué manera se presentan las caracteristicas de la empatia de los adultos

hacia los nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad del municipio de Saladoblanco Huila?

1.2 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Para dar cumplimiento a pregunta que se proyecta de acuerdo al planteamiento
del problema, se formula el siguiente objetivo general: Describir las caracteristicas de
la empatia de los adultos en los nifios de 5 a 7 afios de edad en el municipio de

Saladoblanco Huila.

1.3.2 Objetivos Especificos

Los objetivos especificos que se plantearon para dar cumplimiento al objetivo
general, es un paso a paso que se debe tener en cuenta para lograr lo propuesto.
Indagar aspectos tedéricos de la empatia en adultos hacia los nifios y nifias de 5 a
7 afos de edad. Aplicar instrumentos de recoleccion de datos acerca de la
empatia a los adultos del municipio de Saladoblanco Huila. Analizar las
caracteristicas de la empatia de los adultos hacia los nifios y nifias de 5 a 7 afios

de edad del municipio de Saladoblanco Huila.
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1.3 Justificacion
Empatia delos adultos hacialos nifios de5a 7 afios del municipio de Saladoblanco

En el Municipio de Saladoblanco ubicado al sur del Huila cuenta aproximadamente con
13000 habitantes, poblacion que cada dia va en crecimiento, en el Municipio en la
poblacion se ha evidenciado la falta de empatia en los adultos hacia los nifios de 5-7
afios, tema importante para realizar un estudio a fondo del porqué esta surgiendo esta
problematica y de las posibles soluciones para minimizar este dafio en la poblacién
saladefia, en este proyecto tratara de abordar a la poblacién del Municipio y obtener unos
resultados de acuerdo al tema a trabajar.

En la sociedad contemporanea en la que se vive hoy en dia, hay un problema de
creciente indole, la falta de empatia; raiz de problemas sociales, familiares, politicos,
economicos y religiosos. Se abordara esta problematica porque afecta a todos de
manera directa e indirectamente, cada vez somos mas inexpresivos, menos compasivos,

y ello a causa de seguir una tendencia repetitiva de la sociedad o nucleo familiar.

La falta de empatia implica una incapacidad o dificultad para salir de uno mismo y ser
capaz de ser consciente, entender o sentir lo que esta experimentando otra persona,
especialmente aquellas personas que sienten, piensan o actian de modos diferentes a
los tuyos. Esta incapacidad para ponerse en la piel del otro da lugar a problemas y
conflictos con los demas, malentendidos, problemas de comunicacién y actitudes
negativas (incluyendo el desprecio o el odio) hacia grupos de personas que son
diferentes o que no pertenecen a nuestro grupo (por ejemplo, personas con creencias,

tradiciones, culturas, ideologia o estilos de vida diferentes al tuyo).

La persona poco empatica vive inmersa en su propia realidad e ignora el mundo
de los demas, sus problemas y sus sentimientos. Por ejemplo, un hombre no era capaz
de entender que su pareja se quejara de que no le ayudaba en el cuidado de los nifios
ni de la casa. El decia que los fines de semana eran para dedicarse a sus

entretenimientos y que, al llegar a casa por las tardes, tras el trabajo, tenia derecho a no
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hacer nada porque estaba cansado. No parecia tener en cuenta el hecho de que ella
llegaba igual de cansada y, a pesar de eso, se ocupaba de los nifios y la casa sin poder
descansar apenas. El solo pensaba en sus propias necesidades y deseos, que parecian

estar por delante de los de su esposa y sus hijos.

Otras personas tal vez tengan mas en cuenta las necesidades de sus familiares mas
cercanos pero les resulta indiferente todo lo demas: el resto de las personas, el medio
ambiente, los animales... Piensan que ya tienen mas que suficiente con ocuparse de si

et

mismos en “este mundo complicado donde hay que ganarse la vida cada dia”. Siempre
tienen escusas, como “ese es su problema”, “yo no estaré aqui dentro de 100 afios”,
‘esos inmigrantes son todos delincuentes”, “0 engafas o te engafian”... Pueden
reconocer que son egoistas o que no les importa apenas nadie mas que ellos pero lo
justifican diciendo que los deméas son también asi, demonizando a grupos distintos al

suyo.

Para sentir empatia es necesario salir del propio mundo y entrar en el de la otra
persona; implica ponerse en su piel y experimentar sus emociones, problemas, deseos,
aspiraciones. La empatia es lo que permite, por ejemplo, a un ateo decir: “No creo en la
existencia de ninguna deidad pero entiendo que tu creas porque puedo ver lo que te
aporta y lo que te hace sentir”. Por este motivo, la empatia crea una conexién emocional
entre las personas que va mas alla de nuestras ideas o creencias y nos conecta con

guienes somos de verdad.
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Capitulo 2. Marco referencial

2.1 Antecedentes de investigacion

La empatia ya lleva varias décadas siendo estudiada, segun la RAE, la empatia es la
“identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de animo del otro”, Este
concepto que adquiere relevancia desde su estudio en el 1900, haciendo referencia a un

tipo de habilidad tanto emocional como cognitiva en un individuo.

En los primeros antecedes de este tema podemos encontrar en 1903 (citadoTheodor
Lipps) el nos expone que la empatia se producia por una imitacion interna que tiene
lugar a traves de una proyeccion de uno mismo en el otro. Describe el mecanismo de
EinfGhlung, por primera vez dentro del campo psicologico, desde una perspectiva de la
Estética alemana, formulando una teoria genética de la empatia, donde lo que intentaba
explicar era como una persona podia captar el significado de objetos estéticos y como
influye esto en la conciencia de otras personas pero no fue hasta 1909 cuando Titchener
(citado en Davis, 1996) acufié el término “empatia” tal y como se conoce actualmente,

valiéndose de la etimologia griega eutddeia (cualidad de sentirse dentro).

En 1990 Salovey y Mayer proponen integrar ambas propuestas, ya que afirman que la
empatia requiere una adecuada identificacion de las respuestas emocionales en otras
personas, implicando asi habilidades, competencias y actitudes bien definidas. Es asi
gue de una manera u otra todos estos pensadores consideran y estan de acuerdo en la

importancia de la empatia como una disposicion del individuo.

William James, el llamado padre de la psicologia —(citado por Goleman, 1986) muestra
como las emociones no son mas que percepciones de estados corporales internos, en
su teoria podemos afirmar que no se llora por estar triste, sino que se esta triste porque

se llora.

Por otra parte (Cooper y sawaf 1997) en este texto podemos determinar que la

inteligencia emocional es la capacidad que tenemos las personas de sentir, entender y
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aplicar correctamente el poder y la agudeza de las emociones y que teso se fuente de

energia para el humano.

Ya estando en contexto podemos hablar sobre la falta de empatia en las aulas, una de
las preocupaciones de los docentes es el aumento de violencia entre los nifios en las
clases este ha sido un fenémeno estudiado constantemente, lo que hace que este hecho
sea relevante a la hora de analizar los procesos educativos. Los ambientes escolares
adecuados y sanos estdn conformados por personas que deben contribuir a este
aspecto. (Shapiro 1997) El sefiala que, si una vida agitada y apresurada ha vuelto a los
nifios y jovenes propensos a la irritabilidad y la ira, se puede ensefarles a reconocer y

controlar estos sentimientos.

En los lineamientos de (Elliot 2000), se puede analizar una situacion relacionada con la
accion humana referida a la empatia como un factor relevante para el ambiente escolar.
Al hacer una teorizacion acerca de como impacta el desarrollo de la empatia en el
individuo, se procedié a la hacer una propuesta para ponerla en préactica llegando a

solucionar esta problematica vivida en clase.

2.2 Marco teérico

Teoria de la mente y en empatia

La teoria de la mente y la empatia son habilidades que desempefia un papel
central en la interaccion social, en tanto que permiten comprender el comportamiento
de otros y seleccionar nuestra conducta social de acuerdo a tal interpretacion (Rueda,
Fernandez-Berrocal, Schonert-Reichl, 2014). Este estudio est4d enfocado en la
relacion (conceptual y evolutiva) entre teoria de la mente y empatia, asi como en la
contribucion relativa de cada una de estas variables en la aceptacion que nifios y

adolescentes reciben de sus iguales.

Premack y Woodruff , (1978) acufaron el término “teoria de la mente” (ToM)
para referirse a la habilidad cognitiva de atribucién de estados mentales. Desde
entonces, y hasta hace relativamente poco, se ha considerado a la ToM como un

constructo unitario que se referia a la habilidad para atribuir estados internos, tanto de
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naturaleza epistémica (pensamientos, creencias, intenciones) como emocional

(deseos, emociones).

Desde hace algunos afios, la empatia se ha vuelto uno delos temas centrales
de las ciencias cognitivas. Pero ¢qué es exactamente la empatia? La inmensa
mayoria de los investigadores parecen suponer que se trata de una observacién
particularmente precisa o lograda de un individuo por parte de otro. Entre los
fendmenos que suelen adjudicarsele a la empatia se encuentran por ejemplo los de
ponerse en los zapatos del otro, leerle la mente para tantearlo, simpatizar con él,
covivenciar algo con él en forma voluntaria o involuntaria y adoptar su perspectiva.
Quizéala empatia sea una segunda naturaleza del hombre, pero es un comportamiento
muy importante en el momento en el que pensamos en los demas y tratar de ayudar

ante cualquier circunstancia.

Los seres sociales como los humanos viven en un mundo lleno de ruido
empatico, por lo que casi involuntariamente estan adoptando de manera continua la
perspectiva delos otros. Por ejemplo, cuando estamos observando una conversacion
entre un grupo de personas, nuestra atencibn empatica suele ir saltando a una

velocidad vertiginosa de una persona a otra. Los seres humanos son hiperempaticos.

Sebastian et al., (2012) documentan claramente como aunque los nifios son
capaces de superar tareas de ToM cognitivas de segundo orden hacia los 6-7 afos,
no es hasta algo mas adelante cuando superan tareas de ToM afectiva, por ejemplo
las que implican representar lo que una persona comprende acerca de los
sentimientos de otra (como las metedura de pata sociales). Este tipo de razonamiento
o atribuciones mentalistas requiere de la implicacion de la corteza prefrontal
ventromedial, que se desarrolla mas tardiamente que las estructuras implicadas en
ToM cognitiva y que integra informacion cognitiva y afectiva debido a sus conexiones
con regiones implicadas en el procesamiento afectivo, como la amigdala, el polo

temporal o la insula anterior.

Ademas, los Ultimos hallazgos en neurociencia cognitiva invitan también a
establecer una relacion entre ToM y empatia. En la psicologia del desarrollo

clasicamente la empatia se ha definido como la habilidad inconsciente y automatica
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para responder a las emociones de otros, es decir, la capacidad de compartir las
emociones ajenas (Eisenberg y Fabes, 1990). Este concepto se referia solamente al
componente emocional de la empatia. Sin embargo, la mayoria de estudios recientes
estan de acuerdo en que la empatia incluye también componentes cognitivos (Bell y
Wolfe, 2004; Camras y Witherington, 2005; Decety y Jackson, 2004; Eisenberg y
Eggum, 2009; Gray, 2004; Hodges y Klein, 2001; Lemerise y Arsenio, 2000; Rueda,
Fernandez-Berrocal y Baron-Cohen, 2014). La empatia cognitiva se define como la
capacidad de explicar, predecir e interpretar con precision las emociones de los demas
vinculadas a una situacién (Decety, Michalska y Kinzler, 2012).

La empatia afectiva y la cognitiva tienen diferentes trayectorias de desarrollo
(Moore, Dev, Jeste, Dzkiobek y Eyler, 2015), en tanto que son atendidas por redes
cerebrales separadas que interactian entre si. Mientras que la empatia afectiva se
apoya en regiones mas primitivas, fundamentalmente del sistema limbico, como la
amigdala y la insula, la empatia cognitiva parece apoyarse en regiones comunes a la
ToM (Dvash y Shamay-Tsoory, 2014). Dado que los nifios primero deben ser capaces
de participar en un cierto nivel de toma de perspectiva para sentir o compartir la
emocion, tiene sentido que los nifios que han desarrollado una teoria de la mente
demuestren respuestas mas empaticas que sus compafieros que aun no han

desarrollado una teoria de la mente (Mcinnis, 2014).

El conjunto de estudios empiricos que tratan de analizar la relacion conceptual
y evolutiva entre ToM y empatia ofrecen resultados confusos. El origen de esta
confusion radica en una falta de acuerdo sobre los limites conceptuales de cada uno
de los componentes de ToM (cognitiva y afectiva) y cada uno de los componentes de
empatia (afectiva y cognitiva). Asi, por ejemplo, mientras que Moore, Dev, Jeste,
Dziobek y Eyler (2015). identifica empatia cognitiva con ToM (sin distinguir entre
componente cognitivo y afectivo), Dvash y Shamay-Tsoory (2014) identifican la
empatia cognitiva con el conjunto de ToM afectiva y ToM cognitiva; y, sin embargo, no
consideran en su modelo el procesamiento emocional basico, como el reconocimiento

de emociones, que otros definen como empatia cognitiva (Sebastian et al., 2012).
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Tanto la empatia como la ToM han sido relacionadas con la aceptacién que los
nifios reciben por parte de sus iguales. La respuesta emocional asi como el hacer
inferencias sociales (tanto de estados de conocimiento como emocionales) son
aspectos cruciales para llevar a cabo interacciones sociales con éxito, ya que
favorecen un entendimiento de las intenciones de otros y llevan a una prediccién del
comportamiento contingente y a un ajuste de la conducta propia en situaciones
sociales (Brother, 1990; Decety, 2010; Portillo y Barajas, 2016).

Del mismo modo que ocurria en la relacion conceptual y evolutiva entre ToM y
empatia, los estudios que analizan la relacién entre estos dos constructos y la
aceptacion por los iguales no son unanimes en la delimitacion de los componentes
cognitivos y afectivos de uno y otro, asi como en las edades de las muestras que
recogen. Por esta razon no es facil extraer conclusiones claras sobre el peso relativo
de los componentes cognitivos y afectivos de ToM y empatia en la aceptacion social

en los distintos momentos del desarrollo.

Un reciente meta-analisis (Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk y Ruffman, 2016)
examino 76 estudios que analizaban la relacidon entre teoria de la mente y aceptacion
entre iguales. Se distinguieron dos categorias segun las tareas de ToM, la primera
referida a las tareas de ToM de caracter cognitivo y la segunda de caracter emocional.
Los autores concluyen que la ToM se vuelve mas sofisticada de 2 a 12 afios, teniendo
un cambio significativo en el periodo de educacion infantil, de lo que derivan que en
este periodo también deberia haber un cambio significativo en el avance de la
conducta prosocial. Sin embargo, las evidencias que muestran los estudios son
mixtas. Por ejemplo, Eisenberg y Fabes (1998) indicaron un aumento en la etapa de
educacion infantii mientras que Nagin (2005) encontré la estabilidad de
comportamiento prosocial de 5 a 11 afios. Asimismo, el meta-analisis de Imuta et al.
(2016) indica que existe una asociacién entre las evaluaciones de ToM cognitiva y
ToM afectiva con evaluaciones prosociales, pero que la magnitud de esta asociacion
es mayor cuando la tarea de ToM mide comprensién del efecto. Segun ese estudio,

en general, la asociacion positiva entre ToM y comportamiento prosocial es
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significativa tanto en edad infantii como escolar, pero es algo mas fuerte en

adolescentes.

La empatia es una parte integral de la competencia social (Bjorkqvist, Osterman
y Kaukiainen, 2000). Algunos autores como Lemerise y Arsenio (2000) sugieren que
los déficits en habilidades empaticas y la regulacibn emocional contribuyen a
problemas de conducta como la agresion. La investigacion ha demostrado que los
nifios con problemas de conducta tienen dificultades para identificar las emociones en

otros nifios (lzard, Schultz y Ackerman, 1999).

Kliewer (1991) sefala que los nifios con un alto nivel de empatia son habiles
en la interaccidn con sus iguales y con los adultos, resaltando el hecho de ser capaces
de regular sus propias emociones. Es importante que el desarrollo de estas
competencias emocionales comiencen desde una temprana edad, ya que de esta
forma tenderan a ser mas sensibles, empaticos y se implicaran en actividades sociales
mas positivas formando relaciones de amistad y adaptandose mejor a las situaciones
de estrés (Howes, Matheson y Hamilton, 1994). Algunos estudios demostraron que la
empatia favorece el comportamiento altruista, promoviendo apoyo activo para las
victimas en diferentes momentos del desarrollo (en estudiantes universitarios: Batson
et al., 1997; en adolescentes: Gini, Albiero, Benelli, y Alto, 2008, y en nifios de escuela

primaria: Belacchi, 2008).

En los dltimos afos, cada vez mas autores de diferentes areas de la psicologia
han comenzado a enfatizar la importancia de comprender la integracion de procesos
cognitivos y emocionales en el desarrollo (Bell y Wolfe, 2004; Camras y Witherington,
2005; Gray, 2004; Lemerise y Arsenio (2000). En un estudio de Mayberri (2007) se
formulé la hipotesis de que un grupo de nifios agresivos proactivos puntuaria mas alto
en empatia cognitiva y menor en empatia afectiva que un grupo agresivo reactivo; esta
hipétesis no fue apoyada por los datos, puesto que ambos componentes obtuvieron
puntuaciones similares en ambos grupos; no obstante, si se obtuvo una clara relacion
entre niveles bajos de empatia global y una alta puntuacion en los dos tipos de

agresividad. Este dato es interesante, ya que la agresion hacia el resto de los nifios
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puede ser un motivo de rechazo entre iguales que podria estar mediado por la escasez
de empatia. Sin embargo, la cuestion sobre qué componentes de la empatia estan
mediando o no en el hecho de ser aceptado o rechazado por los iguales no esta
esclarecida del todo, debido a que, en general, hay poca investigacion dirigida hacia
comprender los procesos que subyacen a las respuestas empaticas en nifios (Hinnant
y O’Brien, 2007). En un estudio de Belacchi y Farina (2012) encontraron que nifios de
edad infantil muestran mayor capacidad de estar conectados afectivamente que
cognitivamente con sus iguales; segun los autores esto podria estar relacionado con
el hecho de que los aspectos cognitivos se adquieren mas tarde. Ademas sus datos
mostrab-an que el componente afectivo de la empatia predice las conductas
prosociales. Esta implicacion de la empatia afectiva en el comportamiento prosocial
es consistente con la evidencia de la literatura (Dautenhahn, Woods y Kaouri, 2003;
Eisenberg y Fabes, 1998).

El primer objetivo de este estudio es analizar la relacion evolutiva entre teoria
de la mente y empatia en nifios y adolescentes; ademas de explorar la relacion entre
ToM global y empatia global, se pretende indagar en los componentes cognitivos y
afectivos tanto de empatia como de ToM para esclarecer los posibles puntos de

conexion entre ambos constructos.

El segundo objetivo es explorar la repercusion relativa de ToM y empatia sobre
la aceptacion social por los iguales en nifios y adolescentes, asi como las diferencias

evolutivas en estas repercusiones.

Los estudios tradicionales que relacionan ToM con aceptaciéon en el grupo de
iguales a menudo estan realizados en el periodo de educacién infantil; sin embargo,
muy pocos estudios se centran en adolescentes. El presente estudio pretende ampliar
el estudio de esta relacion a edades mas avanzadas, ahondando en las diferencias
respecto a tres periodos de edad (4-5 afos, 7-8 aflos y 12-14 afos) para esclarecer

el peso relativo de la ToM en la aceptacion entre iguales en estos periodos.
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La obligacion que se tiene con la educacion de los nifios y de las nifias y de las
personas adolescentes lleva a la necesidad de enriquecer su formacién de la mejor
manera posible para lo cual es importante promover una crianza libre de violencia,
enmarcada dentro de un enfoque de derechos, sin discriminaciones y con equidad de
género. La condicion propia de nifios, nifias y adolescentes como personas en pleno
crecimiento que dependen de personas adultas significativas como son sus madres,

para su educacién, obliga a analizar los multiples retos que su crianza involucra.

Para estos seres humanos educarlos implica, de parte de las personas adultas
significativas, un manejo de limites que permita una estimulacion adecuada, pertinente
y oportuna para su desarrollo fisico, emocional, cognoscitivo y social. Cada una de
estas dimensiones subraya un aspecto particular del -.desarrollo y entre ellas hay una
interdependencia considerable, por lo que es un hecho que cada dimension refleja a
las otras. En palabras de Rice (1997) el desarrollo humano se ha convertido en una
ciencia multidisciplinaria que toma conocimientos actualizados de la biologia, la

fisiologia, la medicina, la educacion, la psicologia, la sociologia y la antropologia.

Las experiencias tempranas que vive el ser humano son tan relevantes en su
vida, que abordar la percepcion que tienen las madres jefas de hogar sobre la
educacion que les dan a sus hijos e hijas permite clarificar la coherencia de sus
actuaciones, para implementar intervenciones tempranas que realmente fortalezcan

el desarrollo integral de su descendencia.

Es importante rescatar algunos estudios que ilustran como las experiencias
tempranas influyen en el desarrollo del ciclo vital humano. Para comenzar se describe
uno de los ejemplos mas ilustrativos documentados, el de Victor el nifio salvaje de
Aveyron (Papalia, Wendkus y Duskin, 2001): el 8 de enero de 1800, en la despoblada
provincia de Aveyron, en la parte sur del centro de Francia aparecio un nifio desnudo,
con la cara y el cuello surcado por cicatrices, que segun se creia, los ultimos dos afios
de su vida, lejos de los seres humanos, vivid trepando arboles, corriendo en cuatro

patas, bebiendo de los arroyos y alimentandose de bellotas y raices.
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El desarrollo humano es tan complejo que su estudio requiere el aporte de
diversas ciencias: psicologia, biologia, educacion, sociologia, antropologia, historia,
filosofia, medicina y psiquiatria para sefialar algunas. El desarrollo humano es el
resultado de un conjunto de variables hereditarias y ambientales que interaccionan
mediante el proceso conocido como transaccion. Mediante la transaccion el ambiente
influye en el desarrollo de la personay esta a su vez sobre €l. Las relaciones que cada
ser humano establece con el mundo que le rodea son una intrincada red de influencias

mutuas y el resultado es mas que la suma de sus partes (Bee y Mitchell 1987).

La persona inicia los procesos de desarrollo desde la concepcion. La mayoria
de los estudiosos del desarrollo humano reconocen que éste es continuo durante toda

la vida y el proceso se denomina cientificamente desarrollo del ciclo vital.

Baltes (1987), Baltes, Lindenberger y Staudinger (1998), citados por Papalia,
Wendkus y Duskin, (2001) consideran los siguientes principios claves que ilustran el
continuo del desarrollo del ciclo vital: Revista Electronica “Actualidades Investigativas

en Educacion”

El desarrollo es vitalicio: cada periodo del desarrollo tiene su propio valor y
caracteristicas particulares y esta influenciado por las experiencias pasadas y

aconteceres futuros.

El desarrollo depende de la historia y del contexto: cada persona esta
influenciada e influye a su vez en los acontecimientos histéricos y sociales con los
cuales convive. El tiempo y el lugar con sus condiciones o circunstancias establecen

transacciones con el ser humano y se influyen mutuamente.

El desarrollo es multidimensional y multidireccional: a lo largo del desarrollo del
ciclo vital se da un equilibrio entre crecimientos y deterioros. La persona tiende a
maximizar ganancias y a minimizar sus pérdidas aprendiendo a manejarlas o a

compensarlas. Los nifios y las nifias crecen en direccién ascendente tanto en tamafio
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como en capacidades y mientras ganan habilidades en un area de desarrollo, pueden
disminuir sus capacidades en otra y en grados variables.

El desarrollo es flexible o plastico: el desempefio del ser humano en
diferentes acciones es elastico. Muchas capacidades, tales como la memoria, la fuerza
y la resistencia pueden mejorar significativamente con la educacion en diversos
momentos del ciclo vital. Sin embargo el potencial para el cambio siempre tiene

limites.

Desde la perspectiva del desarrollo del ciclo vital, las madres jefas de hogar
pueden tratar de proporcionar a sus hijos e hijas experiencias tempranas que
produzcan transacciones armoniosas entre ellos y ellas y en el contexto sociocultural
en que se vive. Aun en el caso de que en la crianza del pequefio o de la pequefia las
circunstancias sean adversas, es importante para la madre conocer que los aportes
positivos se maximizan y que se minimizan las pérdidas, siempre y cuando la persona
aprenda a manejarlas o a compensarlas. Es por eso que los nifios y las nifias deben
tener cerca personas que sean modelos que con sus actos y con sus palabras

estimulen y refuercen los logros que alcancen ellos y ellas al aprender.

De esta teoria de la mente y la empatia podemos decir que es una de las
necesidades de los seres humanos y muy especialmente de los nifios y nifias es tener
las condiciones donde puedan relacionarse con otros, ademas se les dé oportunidad
para experimentar situaciones y sentimientos dando sentido a su vida y de esta
manera reencontrar y reconstruir el sentido como experiencia vivida y percibida. A la
concepcion de infancia es necesario darle la importancia y reconocer su caracter de
conciencia social, porque ella transita entre agentes socializadores; primeramente, la
familia y luego la escuela. "La Educacion Infanti complementa al hogar
proporcionando la asistencia y educacion adecuada para la promocién del desarrollo

total del nifio. Ha de ser punto de formacion no sélo del nifio.
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2.3 Marco conceptual.

La presente investigacion se lleva a cabo con el fin de conocer el papel de la
empatia en la vida de los adultos y los nifios, es de anotar que no se encontraron
autores recientes que hablen sobre dicho tema, pero se citan algunos que exponen
sus puntos de vista acerca de esta tematica; por ende: La empatia es un concepto
clave dentro de la fenomenologia de Rogers ya que fundamenta las estrategias de
intervencion posteriores al proceso de investigacion de la experiencia de un fendbmeno
en un individuo. La empatia es un concepto que se considera a priori como el ideal de
comprensiéon hacia los demas. Basados en esa idea, se deben comprender los
sentimientos, emociones e ideas de un individuo para tener empatia con su

experiencia.

Lo anterior es impractico al entender la premisa con la que se empez¢ a tratar
la teoria en donde se indica que cada individuo tiene una percepcion unica e irrepetible
de la realidad. En base a lo anterior, la empatia para Rogers (1959) es “la captacion
precisa de los sentimientos experimentados por el paciente y de los significados que
estos tienen para él, y una vez captados, comunicarselo”; por lo tanto, nos indica que
la empatia juega dos papeles importantes de ambas caras de la moneda. La
percepcion que tiene el individuo frente a las experiencias del fenomeno y la empatia
producida por ello, y, la empatia del terapeuta o aquel que aborde el fendmeno para
con los individuos que desarrollan las experiencias en cuestion, todo basado
netamente en el entendimiento de la vision subjetiva que tiene el individuo frente a sus

experiencias del fenémeno.

Segun Martin Seligman (2018), manifiesta que “el bienestar se debe a 5
elementos sobre empatia: sentir emociones positivas, esforzarse por utilizar las
propias potencialidades, seguir un ideal y dar un sentido a la vida, obtener resultados,
cualquiera que sea el objetivo elegido, Vivir relaciones positivas y gratificantes™. En tal
sentido para Gémez-Ortiz, Romera-Félix, Ortega-Ruiz, (2019), las variables de
empatia y conducta pro social adquieren relevancia ya que en la infancia y
adolescencia juegan un papel preponderante como factores de proteccién: inhiben

conductas antisociales y promueven la adaptacion personal y social.
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A partir de lo anterior y lo definido por Rogers podemos deducir que cada
situacién, genera en el individuo una vision subjetiva de su entorno y del mundo que
es Unica e irrepetible y la cual afecta sus procesos conscientes, que a la vez es un
engranaje mas en el proceso del actuar del individuo en sociedad, por lo cual se puede
discernir que una experiencia, dependiendo del grado de impacto, puede generar una
secuela en el individuo que desarrolla la vivencia y puede tener una afectacion en el
normal desarrollo de su cotidianidad, pero Martin Seligman se enfoca mas en el
sentido que debemos darle a nuestra propia vida, cada una de las actividades
cotidianas que debemos realizar, todas enfocadas en si mismo.

La concepcion que tienen (GoOmez-Ortiz, Romera-Félix, Ortega-Ruiz, 2017),
este estudio nos ha permitido valorar el potencial de la empatia, particularmente de la

regulacion emocional y la respuesta afectiva en favor de la infancia y la adolescencia.

Daniel Goleman (2018), citado de Business Review, H. y Merino Gémez, B.
define la empatia como La palabra «atencion» viene del latin attendere, que significa
«estirarse hacia». Definé a la perfeccién lo que es centrarse en los demas, una actitud
gue constituye la base de la empatia y de la habilidad de construir relaciones sociales,
el segundo y el tercer pilar de la inteligencia emocional (el primero es la conciencia de
uno mismo). Es facil reconocer a los ejecutivos que pueden centrarse en los demas
de forma eficaz, son los que encuentran puntos en comun, cuyas opiniones tienen
mas peso, y con los que todos quieren trabajar. Son lideres naturales, con

independencia de su nivel en la sociedad o en una organizacion.

Fernandez-Pinto et al. (2008) en su estudio citan a Hogan (1969), quien define
la empatia como “un intento de comprender lo que pasa por la mente de los demas o,
en otras palabras, como la construccién que uno mismo tiene que llevar a cabo sobre
los estados mentales ajenos”. (p. 285). Ellas actualizan la propuesta de Hogan,
afirmando que coincide con importantes hallazgos de algunos estudios recientes. La
empatia: ¢un concepto univoco? Katharsis—ISSN 0124-7816, No. 16, pp. 123-143—
julio-diciembre de 2013, Envigado, Colombia 137 Tales apreciaciones coinciden con
la “Teoria de la mente” (TM) que es un constructo que va mucho mas alla de la

empatia, aungque se halla intimamente ligada a ésta. Cuando nos referimos a la TM,
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hablamos de “la habilidad para comprender y predecir la conducta de otras personas,

sus conocimientos, sus intenciones y sus creencias”

(Bermejo, J.C 2012) nos dice qué es lo que hay detras de la empatia: el arte
de mirar desde el punto de vista del otro para comprender. “Nacemos con 0jos pero
no con mirada. Para ver, basta con dirigir los ojos hacia el estimulo en cuestion. Para
mirar hay que poner en marcha también el corazén”. La literatura cientifica reciente
presenta una diversidad sorprendente y compleja a la hora de determinar el
significado, la naturaleza, los elementos integrantes y la dimensién comportamental

de la empatia.

Daniel Goleman (2018), Fernandez-Pinto et al. (2008). Bermejo, J.C (2012),
coinciden en una idea central sobre la empatia y es fijarse en el bienestar de los
demas, predecir las conductas, sus sentimientos, emociones. Tendemos a pasar la
mayor parte de nuestro tiempo preocupados y ocupados en cuestiones propias, en el
teléfono o la computadora o presos de nuestra rutina. Tomarse el tiempo para
observar a los demas puede ser un gran desafio, pero es crucial para el desarrollo de
la empatia. Observar, mirar, descubrir, decodificar y tratar de entender lo que la otra
persona piensa y siente. Ver mas alla de nuestras narices y tratar de descifrar quién
es ese otro, qué batallas esta luchando, como esta o qué le pasa. Mas aun, vencer el
reto y lograr que esas respuestas nos importen, real y genuinamente. Ver y apreciar,
en lugar de prejuzgar, categorizar o negar. Tener una sana curiosidad respecto del

otro, para construirlo, no destruirlo, eso es la empatia.

El concepto de (Lopez-Pérez, Belén; Marquez, Maria 2008) se puede ver que
la empatia es una variable que parece relacionarse con diferencias individuales, tales
como la personalidad y las diferencias de género; b) por otro lado, los resultados de
las investigaciones realizadas hasta ahora parecen insuficientes para hacer
conclusiones definitivas sobre las interrelaciones concretas entre la empatia y las
variables de personalidad y/o el género ,Se recogen y comentan las principales
medidas de la empatia desde las distintas aproximaciones mencionadas. Se
comentan los estudios realizados sobre la empatia desde distintas perspectivas:

neuropsicolégica, diferencial y social.
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También se comentan las mas importantes aplicaciones practicas del estudio
de la empatia en los &mbitos clinico y organizacional. Por Ultimo, se trata de constituir
toda la informacion en un modelo explicativo integrador de la empatia, y se plantean
las cuestiones que permanecen abiertas 0 que requieren de un mayor esfuerzo

investigador para avanzar en el estudio de este constructo.

F.Platt y G. Godon (2006) se refieren a La empatia como un concepto que gira
en torno a la idea de “la comprension del otro”. Sentimientos, emociones e ideas se
ponen en juego a la hora de entender la enfermedad, el sufrimiento o la muerte, la
salud o la prevencion. Pero, los pacientes no suelen verbalizar sus emociones
abiertamente, sino que, plantean estos asuntos indirectamente ofreciendo “pistas” que

son auténticas “ventanas de oportunidad” para entrar en su mundo interior.

Martinez- Otero (2011) define la empatia como el “~“reconocimiento cognitivo y
afectivo del estado de animo de una persona por parte de otra™, cualidad de gran
transcendencia en las relaciones humanas, cuyas implicaciones se dejan sentir en
todos los ambitos: familia, escuela, trabajo y sociedad. Asi mismo resalta que la
empatia es el punto de partida de las relaciones sociales positivas y aun del

altruismo/prosocialidad.

Para (Brusco 2004) la empatia es una actitud que nace de una sensibilidad
particular con el otro; ella no es simplemente una dote natural, sino que se adquiere y
educa. (Hojat, et al 2002) sefialan que

""En efecto, la empatia resulta ser una caracteristica esperable desde la etapa de formacién y en todos

los profesionales de la salud, atribuyéndole roles significativos, tanto en el resultado del proceso
salud-enfermedad en el individuo y la familia, como en los costos en general””.

Se habla de las variables que juegan un papel importante en la experiencia de
la empatia, como por ejemplo a la hora de determinar si la emocion que se
experimentard al resonar con una emocion negativa de la persona objetivo sera sana
0 no, es decir, si se experimentara estrés empatico o compasion (Eisenberg et al.,
1994)

De esta manera podemos reflexionar sobre los puntos de vista de algunos

autores sobre la teoria de la empatia; Davis (1980; 1983) La empatia ha sido un
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constructo tedrico trabajado desde corrientes muy diversas. A lo largo de la historia,
ha existido un fuerte debate ted6rico sobre su naturaleza. En principio, tras la pregunta
de si era un fenédmeno cognitivo o emocional, lo cual parece superarse tras el enfoque
integrador, quien plantea que tanto los aspectos cognitivos como emocionales son
parte del mismo fendmeno. Sin embargo, en los actuales desarrollos sobre la empatia,
aun persisten diferencias. En esta ocasion son producto de las diversas corrientes que
se han ocupado del fendmeno de la empatia, desde la mirada de bidlogos,
educadores, psicologos, neurdlogos, entre otros, llevando el término a expresar

diferentes asuntos de acuerdo con el modelo que lo enuncia.

De esta forma podemos deducir que la teoria (Martinez- Otero 2011), es una
teoria importante y que se asemeja a la realidad al mostrarnos el interés que se debe
tener por las otras personas Un aspecto que nos parece muy positivo es que se
vincule la empatia con el desarrollo moral. La naturaleza de la inteligencia afectiva y
en su seno la empatia es rica en extremo y explica, por ejemplo, aspectos como la
organizacion axiologica de la realidad, la busqueda de la verdad y el bien, etc. Procede
recordar a este respecto la falta de empatia en la psicopatia (Trastorno antisocial de
la personalidad).

Por otro lado (Julian Pérez Porto y Ana Gardey 2016), De acuerdo al diccionario
de la Real Academia Espafiola (RAE), adulto es un adjetivo que procede del vocablo
latino adultus. El concepto permite calificar a aquel o aquello que haya alcanzado su
desarrollo pleno. La primera etapa de la vida humana es la nifiez, luego llega
la adolescencia y finalmente el individuo se convierte en adulto, cuando su desarrollo
fisico ya se ha completado, momento en el cual puede hacer un uso mayor de sus
facultades. La adultez, a su vez, puede dividirse en diversas etapas, como la adultez

temprana, la adultez media y la adultez tardia o vejez.

A nivel legal, es habitual que se considere que una persona es adulta a partir
de los 18 o de los 21 afios, de acuerdo al ordenamiento juridico. Se cree que, a partir
de una cierta edad, el sujeto ya tiene la madurez fisica y psicolégica necesaria para
tomar sus propias decisiones de manera consciente y asumiendo las consecuencias

de sus actos.
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Un adulto, por lo general, debe dedicarse a alguna actividad laboral o
productiva para obtener los recursos que le permitan subsistir y mantener a sus hijos.
Por eso los adultos tempranos y medios constituyen el grupo econémico activo de una
sociedad: los nifios y los adolescentes deben asistir a la escuela, mientras que los
adultos mayores ya estan jubilados.

Cabe sefalar que esto no siempre se cumple, especialmente en la era actual,
caracterizada por haber roto con muchas de las estructuras y el precepto que tenian
validez en el pasado. Uno de los puntos que cada vez es menos comun es la
paternidad : si bien existen muchas personas tradicionalistas, que creen en el modelo
basico de familia, y nacen preparados para casarse y procrear, también estan quienes
optan por encontrar su propio camino a traves el desarrollo profesional y personal, sin
necesidad de una pareja.

Angel lzquierdo Martinez. (2005), ~“El desarrollo tiene lugar cuando se
observan cambios duraderos” . En la persona coinciden el cambio y la estabilidad,
dado que los cambios de las diversas competencias personales transcurren a distintas
velocidades y en su interaccién producen cierta estabilidad, por ejemplo, en la

autonomia de la persona o en su bienestar (Martin y Kliegel, 2004).

Para Ana Barrera-Herrera Eugenia V. Vinet.(2017) define La Adultez
Emergente como un periodo de vida entre los 18 y 29 afios, Identidad y Auto concepto,
Relacion con los padres y salida del hogar, y Amor y sexualidad. Se evidencia la
presencia de la Adultez Emergente en universitarios, pues las caracteristicas centrales
de la teoria estan presentes en este grupo, y se obtiene evidencia de aspectos de
caracter cultural propios de los universitarios chilenos relacionados a la importancia

de los vinculos familiares y sociales.

De igual forma Valeria Laura Guaita, (2011), manifiesta que desde muy
temprano en la vida, los nifios interactian con sus cuidadores mediante
«protoconversaciones». En estos encuentros sociales, el adulto y el bebé se miran,
se tocan, se sonrien y vocalizan mutuamente en secuencias por turnos. Esta actividad
co-regulada tiene su propio sentido de ritmo y movimiento. La dependencia es

importante dentro de estas interacciones (Biguelow & Rochat, 2006). Pero lo mas
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critico es que los dos miembros de la diada estdn compartiendo afecto. El adulto y el
bebé no se copian mutuamente ni responden al azar. Generalmente expresan la
misma emocion pero en diferente modalidad (Por ejemplo, el adulto sonrie y el bebé
se rie a modo de respuesta), de manera coordinada. Este proceso de sintonizacion

mutua, refleja el rol importantisimo de la emocidn en la comunicacion.

Esta comunicacién emocional, puede ser usada para compartir sentimientos
con otros, para empatizar, para burlarse, para cambiar la intensidad de respuesta
emocional en el otro, para cambiar el objetivo de la accidon en los demas, para ensefar

o para jugar (WalkerAndrews, 2008).

La comprension de la emociones propias y ajenas, la regulacion de la expresion
emocional y de las emociones de los otros (habilidad para generar o modular las
emociones de los otros consolando, animando, etc.) son claves para el
establecimiento de vinculos y para el desarrollo de las competencias sociales.
Estudios recientes destacan cada vez mas la importancia del desarrollo de las
competencias sociales para el éxito adulto y una vida en sociedad guiada por la
prosocialidad (Richaud de Minzi, 2008).

Se ha dicho que “envejecer es vivir’, y que una persona vieja es aquella que ha
pasado por la infancia, la adolescencia, la juventud y la madurez, y que por eso posee
un cumulo de experiencias y sabiduria. Sin embargo, en el contexto actual la mayoria
de las personas parecen haberlo olvidado y, con mas frecuencia de la deseada, se le
niega al viejo su capacidad de ser y estar en una sociedad en la que se otorga un valor
exagerado a la juventud, a la capacidad econémico-productiva y la posesién de bienes

materiales.
(Arévalo Herrera, D. M. 2014).

Pues bien Arévalo Herrera, D. M. (2014). Nos dice que “envejecer es vivir’,
pero con dignidad, como todo ser humano merece. Se pretende, entonces, que
guienes lean y pongan en practica el contenido de este material puedan transmitir, de

manera convincente, a las personas con quienes trabajen y que se encuentren en el
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ocaso de su existencia, la idea contenida en la frase de Luis Eduardo Aute, el poeta y
compositor espafiol: “Y se entreg6 a la muerte encantado de la vida” (Aute, 1995, p.

48); encantado de haber vivido su vida de manera plena y satisfactoria.

Los afos van llevando al hombre y a la mujer a las funciones parentales, a la
estabilidad creativa que ofrece la madurez, tanto para enriquecer el sistema familiar,
cambiarlo, permanecer o dejarlo, como también para ser creativos en el aspecto
vocacional-laboral, en el escenario cultural-social, lugar donde se escenifican las
tomas de posicion frente a las realidades colectivas, para rehuirlas, para participar de
ellas, para enriquecerlas y para modificarlas. La parentalidad se prolonga a tareas
docentes, a metas a largo plazo en las que el individuo se vuelca a la realizacién de
sus oportunidades... 0 se queda en lo pasivo y seguro. Dallal y Castillo, E. (2003).
Caminos del desarrollo psicologico. Volumen 1V: de la edad adulta a la vejez. México
D.F, Mexico: Plaza y Valdés, S.A. de C.V.

La estructura vital es la pauta o disefio subyacente de la vida de una persona
en un momento dado. Surge de la fusién del si mismo y del mundo. Ninguna estructura
vital es permanente, ésta evoluciona a través de una secuencia relativamente
ordenada de periodos de desarrollo durante los afios adultos. La secuencia se
compone de una serie alternante de periodos de formacion de la estructura, con
periodos de cambio (de transicion) dentro de la misma. Un periodo de transicion
culmina la estructura vital existente y crea la posibilidad de otra nueva. Casi la mitad
de la vida adulta transcurre en transiciones del desarrollo que suelen durar cinco afios
aproximadamente. Una vez terminada la transicién, el individuo debe decidirse
exactamente aquello por lo que uno va a luchar y empezar a crear una estructura vital
gue sirva para la siguiente etapa del viaje. A continuacion aparece un diagrama con

la secuencia de los periodos del desarrollo de la edad adulta inicial e intermediaria.

Segun Erikson, las personas que pueden compartir su identidad con otro sin
temor a ser engullidos por la otra persona son capaces de amar mas efectivamente.
Los jovenes adultos que no estan seguros de su identidad pueden evitar los vinculos
interpersonales intimos hasta que definan un concepto mas claro de si mismos. Estos

jovenes pueden ser incapaces de distinguir entre sus miedos y anhelos, y los atributos
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de las personas con las que quieren relacionarse; lo cual dificulta crear una relacion

intima basada en percepciones realistas de la otra persona.

La infancia tiene cardcter historico y cultural por ende ha tenido diferentes
apreciaciones en la historia; su nocién depende del contexto cultural de la época. Un
rapido recorrido sobre el concepto de infancia a través de la historia nos muestra los
cambios que ha tenido esta categoria. Segun José Puerto Santos (2002), en los afios
354 - 430 hasta el siglo IV se concibe al nifio como dependiente e indefenso ("los nifios
son un estorbo", "los nifios son un yugo"). Durante el siglo XV en la concepcién de

infancia se observa cémo "los nifilos son malos de nacimiento".

Luego, en el siglo XV, el nifio se concibe como algo indefenso y es por ello que
se debe tener al cuidado de alguien y se define el nifio "como propiedad”. Para el siglo
XVI ya la concepcion de nifio es de un ser humano pero inacabado: "el nifio como
adulto pequefio”. En los siglos XVI y XVII se le reconoce con una condicion innata de
bondad e inocencia y se le reconoce infante "como un angel”, el nifio como "bondad

innata".

Y en el siglo XVIII se le da la categoria de infante pero con la condicion de que
aun le falta para ser alguien; es el infante "como ser primitivo". A partir del siglo XX
hasta la fecha, gracias a todos los movimientos a favor de la infancia y las
investigaciones realizadas, se reconoce una nueva categoria: "los nifios como sujetos

sociales de derecho".

La "reinvencion" moderna de la infancia se inicia desde el siglo XVIII en las
sociedades democraticas y muy especialmente a través de Rosseau, quien advertia
las caracteristicas especiales de la infancia. Son muy numerosos los autores que a
partir de este siglo comprendieron que la infancia tiene formas particulares de ver, de
entender y de sentir y que por ello debian existir formas especificas de educacion y

de instruccion.

Por ende se entiende por primera infancia el periodo de crecimiento

aproximadamente hasta los 7 afios, caracterizandose por la rapidez en los cambios
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gue se presentan, es de tener en cuenta que esta primer etapa es decisiva en el
desarrollo de los nifios y las nifias, ya que de esta va a depender toda la evolucion
posterios en cuanto al desarrollo en la dimensiones, motora, lenguaje, cognitiva y
socio afectivas alguno autores como Musen, Coger y Kagan (1972) manifiestan que
“la psicologia del desarrollo tiene como fines primordiales la descripcidn la explicacion
y la prediccién de la conducta humana”™ ademds afirman que el desarrollo que ocurre

en esta edad afecta la conducta posterior.

En ese mismo orden, una de las necesidades de los seres humanos y muy
especialmente de los niflos y nifias es tener las condiciones donde puedan
relacionarse con otros, ademas se les dé oportunidad para experimentar situaciones
y sentimientos dando sentido a su vida y de esta manera reencontrar y reconstruir el
sentido como experiencia vivida y percibida. A la concepcion de infancia es necesario
darle la importancia y reconocer su caracter de conciencia social, porque ella transita
entre agentes socializadores; primeramente la familia y luego la escuela. "La
Educacion Infantil complementa al hogar proporcionando la asistencia y educacion
adecuada para la promocion del desarrollo total del nifio. Ha de ser punto de formacion

no sélo del nifio, sino de la familia” (Sanchez, 1997).

Bustelo (2007), citando a Foucault, afirma “uno podria pensar la infancia desde
la violencia adulta sobre el cuerpo infantil: del cuerpo de los suplicios, domesticado,
marcado, mutilado, descompuesto, obligado, sujetado; cuerpos que son repartidos,
organizados, separados, reunidos” (p. 33); en términos dialécticos, y
fundamentalmente antagonicos, en donde uno se vale de la violencia y el otro la
padece. Desde esta perspectiva, la infancia es una categoria relacional en la que se
pone en juego el poder; relacion que se devela histéricamente en las practicas
(discursivas o0 no) y en las luchas que la atraviesan. La infancia no es un sujeto a priori

0 un sujeto juridico abstracto formal, sino una construccion histérica y relacional.

En el marco del pensamiento foucaultiano (Foucault, 1974), el individuo
moderno no es el sujeto instalado de una vez para siempre, no es un sujeto soberano

al que se le atribuyen derechos. Un sujeto supuestamente autbnomo, libre y singular.
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Por el contrario, Foucault afirma que se trata de un sujeto atravesado por influencias
sociales, politicas, culturales, histéricamente determinadas. Es un sujeto producido y
sujetado al orden dominador, por lo tanto, son necesarias las operaciones de
subjetivacion que transforman a los seres humanos en sujetos. En esas operaciones
entra, en un primer momento, la sociedad disciplinaria: la sociedad de los instrumentos
de castigo, de la policia y de las instituciones de encierro como los asilos, orfanatos,
hospicios y las céarceles; estas Ultimas como espacios obligados para resolver los
derechos de las madres judicializadas, lo que priva a los nifios del entorno familiar
basico para su desarrollo (Escobar-Garcia & Hincapié-Garcia, 2017). También entran
aqui dos pilares en la conformacion de la subjetividad infantil, como la familia y la

escuela.

Por otra parte, Deleuze (1987) afirma que”™ pasamos un momento
transicional en donde la logica disciplinar se somete a una logica de control, en La
infancia como sujeto de derechos™ . Un analisis critico Revista Ratio Juris Vol. 12 N.°
24 UNAULA ISSN 1794-6638 131 donde la centralidad la tienen los medios de
comunicacion masiva. Se pasa de un biopoder centrado en el Estado, para disciplinar
poblaciones, a un concepto de control de publicos operado por empresas. La
caracteristica mas importante es que se produce una forma de subjetivacion abierta y
continua en la cual, lo mas relevante, son los flujos permanentes de informaciones,
imagenes, practicas sociales, propaganda y operaciones comunicacionales que nos
mantienen bajo control y que han logrado atravesar el alma de los nifios y nifias; y que
desde otro lugar Giroux (2003) ha condenado en su texto La inocencia robada. Se
trata de una maquina manipuladora y controladora en funcionamiento constante, cuyo

rasgo central es la mercantilizacion de la informacion. Dice Deleuze (1999):

““Ahora, el instrumento de control social es el marketing, y en él se forma la raza descarada de
nuestros duefos. El control se ejerce a corto plazo y mediante una rotacion rapida, aunque también de
forma continua e ilimitada, mientras que la disciplina tenia una larga duracion, infinita y discontinua. El
hombre ya no esté encerrado sino endeudado. Sin duda, una constante del capitalismo sigue siendo la
extrema miseria de las tres cuartas partes de la humanidad, demasiado pobres para endeudarlas,

demasiado numerosas para encerrarlas (p. 8) .
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En este sentido, la cuestion de lo publico es central en el tema de la infancia,
ya que es alli en donde se conforma y formatea una memoria de estilos, deseos y
creencias para la construccion de consumidores. Segun Podesta (citado en Bustelo,
2007): “si las disciplinas modulaban los cuerpos construyendo habitos principalmente
en la memoria corporal, las sociedades de control modulan cerebros y configuran

habitos principalmente en la memoria afectiva, volitiva y sensitiva” (p. 37).

¢, Qué es entonces ser sujetos de derechos? Ser sujeto es estar sujetado a la
sociedad, entendiendo que esta se transforma por las fuerzas de poder del momento.
Tendriamos que resignificar, en términos de la formacién (Mufioz, 2014), la capacidad
del sujeto para emanciparse; es decir, a un ciudadano, desde la definicion ético
politica, un sujeto con capacidad de decidir, tomar parte, hacer escuchar su voz en
igualdad de reconocimiento, donde todos somos pares, con capacidad de participar,
donde las relaciones sean simétricas porque el otro es el reflejo de mi yo. Para ello,
es necesario eliminar del lenguaje la relacion dicotdmica y antagdnica, una mirada
politica del sujeto donde no haya menores ni mayores, superiores o inferiores, débiles

o fuertes.

La infancia y la adultez son estados del ser humano, no son condiciones de
dignidad o reconocimiento limitadas por estados de incompletud; el nifio o la nifia son
seres completos, dignos, son ciudadanos participes desde su condicién de
ciudadania, su voz debe ser escuchada como se escucha la voz del adulto. Es
recurrente, sin embargo, la pregunta del adulto cuando de derechos de los nifios se
habla, y ¢donde estan los deberes? Este ejercicio requiere asegurar que, Sin
derechos, no hay deberes y, por otra parte, no se le restituye a nadie los derechos que
nunca ha tenido, una ruta de restituciéon de derechos a una infancia que nunca los ha
tenido, no se pierde lo que no ha tenido, ni le devuelven lo que nunca perdid,

simplemente no lo tuvo.

Por otra parte el municipio de Saladoblanco fue fundado el 14 de diciembre
de 1948 por Pedro y Pablo Polonia, su nombre fue dado gracias a la existencia de

fuentes saladas ubicadas en la Vereda "Las Pitas". Fue uno de los primeros lugares
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del Huila visitados por Sebastian de Belalcarzar. Parece que los sefiores Pedro y
Pablo Polania y Manuel Hernandez comenzaron la fundacion del poblado que fue
estimulada por el presbitero Rafael Calderon quien se radico en el lugar iniciando el
culto de Nuestra Sefiora De Las Mercedes.

En 1860 ya el padre calderén habia construido capilla y casa cural. El
municipio de Saladoblanco es de reciente formacién hecha por un grupo de mestizos
de la region que en forma espontanea organizaron el caserio. Este municipio se halla
ubicado en el costado sur del Departamento del Huila, formado por
las ramificaciones de la cordillera central y el flanco oriental, que se define
topograficamente en algunas mesetas y colinas; también en parte de las estribaciones
de la serrania de las minas, que hacen parte limitrofe entre Saladoblanco y los
Municipio de la Argentina y Oporapa, con este ultimo el sitio conocido como San
Bartolo.

Limita al norte con los municipios de la Argentina y Oporapa. Al occidente con
el departamento del Cauca. Al oriente con el municipio de Elias y al sur con Isnos y
Pitalito. Su piedemonte estd bafiado por el Rio Bordones que desemboca al Rio

Magdalena. El centro urbano de Saladoblanco se situa a 1°58“20™ al occidente del

meridiano de Bogota, presenta una latitud Norte de 2°00"00™ y una longitud Oeste de
76°00"03"‘respecto al meridiano de Greenwich. Se extiende entre las coordenadas
740000 m y 790000 m al Occidente, y entre los 705000 m y 745000 m al Norte.
Esta ubicado a una altura de 1316 msnm. La extensidon del area superficiaria del

municipio es de 448,2 km2, ocupando el 2.24% del area del departamento.

El territorio Saladefio cuenta aproximadamente con 14. 560 Habitantes entre
adultos y nifios, este municipio esté distribuido en 7 barrios, (bello horizonte, centro,
ciudad jardin el divino nifio, el obrero, los alamos, nuevo horizonte) y 5 corregimientos,
de los cuales hacen parte las siguientes veredas, corregimiento 1 (Bolivia, el pedregal,
gramalote, guayabito, la chilca, las brisas, los Cambulos, Oritoguaz, Pirulinda san
Rafael.) corregimiento 2 (el Cedro, la Palma, las Pitas, porvenir, primavera,
providencia, San Andrés). Corregimiento 3 (el Alto, la Argentina, las Mercedes, las

Moras, Piedra tajada) corregimiento 4 (Alto Girasoles Bajo Girasoles Baja Medianias,
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Buenos Aires, centro poblado la Cabafia, el Neme, el Rosal, la Esperanza).
Corregimiento 5 (Capillas, centro poblado Morelia, el Palmar, el Triunfo, Vega
Chiquita, Vista Hermosa) a demas

lo bafian los Rios Bordones, Granates, Magdalena y la quebrada del Guayabo
por el sector oriental a estas desembocan numerosos riachuelos como son: Las minas,
la esperanza, el quebradon, la florida, las pavas, el armadillo, la arenosa, aguas
negras, la chorrera, La ruidosa, la pintada, el neme, el guayabito, el terrero entre otras.

El cultivo predominante es el Café producto base de la economia general que
junto a unas pequefias producciones de otros cultivos, como la Cafia de azlcar,
Lulo, Platano, Cacao, Frutales y la Ganaderia. Sobreviven los habitantes de dicho

municipio.

2.4 Marco legal

Se realiz6 la revision de leyes que hablen sobre la falta de empatia, pero no se
evidencia alguna que trate directamente este tema, de acuerdo a esto encontramos
articulos de la constitucidon politica de Colombia que hablan sobre el libre desarrollo
de la personalidad, laigualdad, de esta manera el Articulo 13 de la constitucion politica
de Colombia nos dice que: Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley,
recibirdn la misma proteccién y trato de las autoridades y gozaran de los mismos
derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacion por razones de sexo,
raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o filosoéfica. El Estado
promovera las condiciones para que laigualdad sea real y efectiva y adoptara medidas
en favor de grupos discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a
aquellas personas que por su condicion econdémica, fisica 0 mental, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra

ellas se cometan.

Articulo 16. De la constitucion nos habla que Todas las personas tienen
derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que

imponen los derechos de los demas y el orden juridico.
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De esta forma es bueno recalcar que toda persona debe respetar a los demas
sin tener en cuenta las diferencias que existan en cada uno de ellos, la empatia es
algo fundamental en el desarrollo de la vida de las personas y mas adn en los nifios
gue estan comenzando a vivir, de acuerdo a esto ellos creceran y en un ambiente
acorde sus necesidades, reconociendo sus derechos y porque no decirlo ayudar a
gue cada dia las personas gocen de un verdadero bienestar, poniéndonos en los
zapatos de los demas ayudar a que tengamos una mejor sociedad, libre de violencia

y con mejores relaciones personales, familiares y sociales.

La ley 1090 de 2006 del codigo deontoldgico y bioético para el ejercicio de la
profesion de psicologia, Articulo 13. En la prestacion de sus servicios, el profesional
no hara ninguna discriminacion de personas por razon de nacimiento, edad, raza,
sexo, credo, ideologia nacionalidad, clase social, o cualquier otra diferencia,
fundamentado en el respeto a la vida y dignidad de los seres humanos. La manera en
gue su hijo juega, aprende, habla y actia nos ofrece pistas importantes sobre cOmo
se esta desarrollando. Los indicadores del desarrollo son las cosas que la mayoria de

los nifios pueden hacer a una edad determinada.

La familia es una de las instituciones mas obligada a velar por el respeto a los
derechos de nifias, nifilos y adolescentes. Ella es el ambito en el cual confluyen
procesos reproductivos, productivos, socio afectivos y educativos. Asi mismo, dentro
de ella se ejercen funciones protectoras de salud que permiten a la persona un
desarrollo integral. La madre jefa de hogar tiene la obligacion de educar a sus hijos e
hijas dentro de un marco de practicas de crianza libres de violencia, sin
discriminaciones y con equidad de género. Esta obligacion la lleva a analizar las
multiples amenazas a las que estan expuestos sus hijos e hijas, lo vulnerable que son
y el riesgo que afrontan con practicas de crianza poco estimulantes e inadecuadas
para su desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social, que atentan contra toda cultura

de derechos.
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Segun el Ministerio de salud y proteccion social de acuerdo a la Resolucién
4886 de 2018, por la cual se adopta la politica Nacional de salud mental, se
consideran los enfoques de desarrollo basado en derechos humanos:

Enfoque de desarrollo basado en derechos humanos: Comprende el
reconocimiento de los sujetos individuales y colectivos como titulares de derechos.
Reconoce el desarrollo de capacidades en las personas, familias y comunidades para
el alcance de su bienestar fisico, mental y social, ampliando sus libertades y
posibilidades de eleccion para vivir una vida plena de sentido, segun el momento de
curso de vida en el que se encuentran, las caracteristicas y condiciones poblacionales
gue los identifica, y los territorios especificos que habitan y construyen subjetivamente.
Asi, “los derechos humanos y el desarrollo humano comparten una misma vision y un
mismo objetivo: garantizar, para todo ser humano, libertad, bienestar y dignidad. (pag.
21)".

El desarrollo basado en derechos humanos tiene una estrecha relacion con la
salud mental, toda vez que dichos problemas afectan la esperanza de vida, los afos
de instruccion esperados y el Ingreso Nacional Bruto per capita, siendo a su vez causa
y consecuencia de la pobreza; por otra parte, las personas con trastornos mentales
deben enfrentar numerosas barreras para el acceso a la educacién, a las
oportunidades de empleo y otras fuentes de generacion de ingresos, debido a la
estigmatizacion, discriminacion y marginacion que histéricamente han vivido, de igual
forma es importante recalcar que el enfoque de género es un estructurador social que
determina la construccion de roles, valoraciones, estereotipos e imaginarios asociados
a lo masculino y lo femenino, y las relaciones de poder que de éstos se desprenden y

se exacerban con otras formas de desigualdad.

Estas construcciones sociales difieren entre sociedades, culturas y se
transforman en el tiempo y parten de expectativas colectivas de género que se
modifican dependiendo de la condicidn de clase, el periodo del curso de vida y el lugar
gue ocupen los sujetos sociales en el ordenamiento socio-racial. Las discriminaciones

por razones de género permean las estructuras sociales, culturales, econémicas y
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politicas; y tienen impactos individuales, comunitarios y colectivos. Lo anterior resalta
la necesidad de que en la atencion en salud mental se reconozcan las identidades de
género y las orientaciones sexuales, como también los roles de género desde una
perspectiva de igualdad. El enfoque diferencial poblacional territorial: Visibiliza la
importancia de las particularidades de los sujetos individuales y colectivos,
considerando su situacion, y su contexto con las variables sociales, politicas y
culturales que les son inherentes. Implica el reconocimiento de condiciones
constitutivas de edad, etnia, discapacidad, asi como sociales, politicas, culturales,
religiosas y econdmicas, las afectaciones por violencias (social y politica), de
ubicacion geogréfica (urbana o rural), y la condicion legal, entre otras. Del mismo
modo, promover universalidad de los derechos, o multicultural, lo étnico y promueve
la lectura en contexto. En este sentido, el enfoque diferencial reconoce la importancia
de la relacion poblacion — territorio, como categorias que promueven la formulacion,
implementacion y evaluacion de politicas que tengan como punto de partida tanto a
los sujetos individuales y colectivos de derechos, como las condiciones poblacionales
y territoriales que les son propias. Junto con la implementacién del enfoque diferencial,
es necesario considerar el enfoque interseccional entendido como la comprension de
los procesos complejos que derivan de la interaccion de factores sociales,
economicos, politicos, culturales y simbodlicos en cada contexto. Permite también
examinar las diferentes dimensiones de la vida social que resultan distorsionadas

cuando se adopta un eje de analisis Unico (pag. 23).
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Capitulo 3 Marco metodoldgico.

A partir de lo anterior y en funcién del desarrollo del proyecto, se optara por la

siguiente metodologia:
3. Metodologia

Se entiende que la investigacion cuantitativa parte de datos evidenciables.
Hernandez, Fernandez y Baptista la definen expresando: “usa la recoleccion de datos
para probar hipotesis con base a medicion numeérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (2010: 4), afirmando que las
principales caracteristicas de este enfoque estan referidas a su rigurosidad en el
proceso de investigacion, puesto que la informaciébn es recogida de manera
estructurada y sistematica, la utilizacion de la I6gica deductiva para identificar leyes
causales o universales en una realidad “externa” al individuo, por lo tanto es de vital
importancia conocer datos estadisticos de las variaciones numeéricas en cuanto a la
empatia de los adultos hacia los nifios de 5 a 7 afios del Municipio de Saladoblanco
Huila.

Por su parte Hurtado y Toro (1998), sefialan que la investigacion cuantitativa
tiene una concepcion lineal, que implica claridad entre los elementos que conforman
el problema, que deben ser limitados y saber con exactitud donde inician, también se
debe reconocer qué tipo de incidencia existe entre sus elementos. Esta postura es
compartida también por La Rosa (1995, citada en Palacios, 2006) afirmando que para
gue exista metodologia cuantitativa debe haber claridad entre los elementos de
investigacion desde donde esta inicia hasta donde termina, abordando los datos de
manera estatica y asignandole un significado numérico a través de la estadistica, con
la finalidad de hacer inferencias. Las investigaciones experimentales, cuasi
experimentales y no experimentales, son los métodos que cubren la mayor parte de

los trabajos que se realizan con informacién cuantitativa.
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3.1 Tipo de estudio

Se entiende que la investigacion cuantitativa parte de datos evidenciables. Hernandez,
Fernandez y Baptista la definen expresando: “usa la recoleccion de datos para probar
hipétesis con base a medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer
patrones de comportamiento y probar teorias” (2010: 4), afirmando que las principales
caracteristicas de este enfoque estan referidas a su rigurosidad en el proceso de
investigacion, puesto que la informacion es recogida de manera estructurada y
sistematica, la utilizacion de la logica deductiva para identificar leyes causales o
universales en una realidad “externa” al individuo, por lo tanto es de vital importancia
conocer datos estadisticos de las variaciones numeéricas en cuanto a la empatia de los

adultos hacia los nifios de 5 a 7 afios del Municipio de Saladoblanco Huila.

Por su parte Hurtado y Toro (1998), sefialan que la investigacion cuantitativa tiene
una concepcion lineal, que implica claridad entre los elementos que conforman el
problema, que deben ser limitados y saber con exactitud donde inician, también se debe
reconocer que tipo de incidencia existe entre sus elementos. Esta postura es compartida
también por La Rosa (1995, citada en Palacios, 2006) afirmando que para que exista
metodologia cuantitativa debe haber claridad entre los elementos de investigacion desde
donde esta inicia hasta donde termina, abordando los datos de manera estéatica y
asignandole un significado numérico a través de la estadistica, con la finalidad de hacer
inferencias. Las investigaciones experimentales, cuasi experimentales y no
experimentales, son los métodos que cubren la mayor parte de los trabajos que se

realizan con informacién cuantitativa.

3.2 Poblacion

Dentro del contexto, en el cual estamos desarrollando nuestro proyecto de
investigacion que es la falta de empatia de los adultos hacia los nifios de 5-7 afios, se

cuenta con la poblacién objeto de la zona urbana del Municipio de Saladoblanco,
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poblacion aproximada de 2000 habitantes, de los cuales 700

presentan las caracteristicas del tema de estudio.

Poblacion

300
700

2000 4

poblacion

El muestreo por conveniencia voluntario se va a realizar con personas que quiera hacer

adultos

ninos 5-7 afos

adultos y 300 nifios

parte del proyecto de investigacion y de esta manera aplicar el instrumento que vamos

a utilizar para posteriormente obtener unos resultados

La muestra se tomara a un total aproximado del 10 % de la poblacién adulta de la zona

urbana del Municipio que presenta las caracteristicas del problema de investigacion,

entre ellos se incluyeron personas de diferentes estratos sociales, credos, personas con

discapacidad, entre otras.

3.3Procedimiento

OBJETIVOS ACTIVIDADES INSTRUMENTO | RESPONSABLES | FECH

S A
Indagar aspectos | 1 Busqueda de 1. Rejilla Diana Margot | 30/08/
tedricos de la empatia | referentes. 2. Bibliogréfica | Artunduaga 2020
en adultos hacia los | 3. Diana Marcela
nifios y nifias de 5 a 7| Construccién del Motta
afios de edad. marco referencial Claudia Berenice

Pineda

Aplicar instrumentos de | 1Confeccion  del | 1. Formato de | Diana Margot | 20/12/
recoleccion de datos | Guion. Guion Artunduaga 22020
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acerca de la empatia a
los adultos del municipio

de Saladoblanco Huila

2 Acercamiento de
la poblacion
3 Recoleccion de la

2. Consentimie

nto informado

Diana Marcela
Motta

Claudia Berenice

de 5 a 7 afios de edad Claudia Berenice
del de

Saladoblanco Huila

municipio Pineda

informacion Pineda
Analizar las | 1. Transcripcion 1. tabulacion o | Diana Margot | 1/01/2
caracteristicas de la | 2. codificacion tabla de | Artunduaga 021
empatia de los adultos codificacion Diana Marcela | 20/03/
hacia los nifios y nifias Motta 2021

3.4 técnicas para larecoleccion de lainformacion

La encuesta es una técnica de recopilacion de informacion donde el investigador
interroga a los investigados los datos que desea obtener. Se trata de conseguir
informacion, de manera sistematica y ordenada de una poblacién o muestra, sobre las

variables consideradas en una investigacion.

La encuesta permite obtener informacion de un grupo socialmente significativo de
personas relacionadas con el problema de estudio; que posteriormente mediante
un andlisis cuantitativo, generar las conclusiones que correspondan a los datos
recogidos. En la encuesta el nivel de interaccion del encuestador con la persona que
posee la informaciéon es minimo, pues dicha informacion es obtenida por preguntas
realizadas con instrumentos como el cuestionario.

La encuesta seria el “método de investigacidn capaz de dar respuestas a problemas
tanto en términos descriptivos como de relacién de variables, tras la recogida de
informacion sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor
de la informacion obtenida” (Buendia y otros, 1998, p.120). De este modo, puede ser

utilizada para entregar descripciones de los objetos de estudio, detectar patrones y
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relaciones entre las caracteristicas descritas y establecer relaciones entre eventos

especificos.

En relacién a su papel como método dentro de una investigacion, las encuestas pueden

cumplir tres propésitos (Kerlinger, 1997):

Servir de instrumento exploratorio para ayudar a identificar variables y relaciones,
sugerir hipotesis y dirigir otras fases de la investigacion
Ser el principal instrumento de la investigacion, de modo tal que las preguntas disefiadas
para medir las variables de la investigacion se incluirdn en el programa de entrevistas.
Complementar otros métodos, permitiendo el seguimiento de resultados inesperados,

validando otros meétodos y profundizando en las razones de la respuesta de las personas.

3.5 Técnica para el andlisis de la informacion descriptiva

Siguiendo la metodologia de Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), este es
un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo, ya que se recolectaran datos o
componentes sobre las diferentes actitudes de los adultos hacia los nifios y se realiza
un analisis y medicion de los mismos.

Los estudios descriptivos miden de manera independiente los conceptos o
variables a los que se refieren, y se centran a medir con la mayor precision posible,
esto a que debido a que la investigacion descriptiva busca especificar propiedades
,caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenOmeno que se analice
(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2003, pag. 119).

Asi mismo el estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que es necesario poder
analizar los resultados de las encuestas que se aplicaran a la poblacion del Municipio
de Saladoblanco Huila. Este enfoque se basa en la recoleccién y andlisis de datos,
para contestar preguntas de investigacién y probar hipoétesis previamente hechas,
confiando en la medicion numérica, el conteo y el uso de las estadisticas, de igual
forma poder establecer con exactitud patrones de de la poblacion (Hernandez,

Fernandez, Baptista, 2003, pag 5).
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3.6 Consideraciones éticas

La ley 1098 de infancia Articulo 33. Derecho a la intimidad. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a la intimidad personal, mediante la proteccion contra
toda injerencia arbitraria o ilegal en su vida privada, la de su familia, domicilio y
correspondencia. Asi mismo, seran protegidos contra toda conducta, accion o
circunstancia que afecte su dignidad. Articulo 34. Derecho a la informacion. Sujeto a
las restricciones necesarias para asegurar el respeto de sus derechos y el de los
demds y para proteger la seguridad, la salud y la moral, los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a buscar, recibir y difundir informacion e ideas a través

de los distintos medios de comunicacion de que dispongan.

De acuerdo al Acuerdo 11 de la Res. 008430 De 1993 del Ministerio de Salud en
el Articulo 8, esta investigacion a realizar protegera los datos e informaciones
referentes a la identificacion e imagen de los participantes de la investigacion, que en
nuestro caso es poblacidon adulta y nifios, de igual manera se precisa que desde el
articulo 9 esta investigacion no representa un riesgo para la vida o seguridad de los
participantes. Asimismo, y conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador del proyecto
se comprometen a identificar los tipos de riesgo a los que pueden estar expuesto los
participantes de esta investigacion. De acuerdo con el Acuerdo 11, literal (a) esta
investigacion no presenta riesgo dado que son estudios que emplean técnicas y
métodos de investigacidon documental retrospectivos y aquellos en los que no se
realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas,
fisiol6gicas, psicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio,
entre los que se consideran: encuestas , cuestionarios y otros en los que no se le
identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta por ultimo, se velara por el
bienestar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13, 14 y 15 de la misma

resolucion.
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Capitulo 4 Anélisis de resultados

B C D
Define |a empatia coma factor importante en el entorno familiar y social?

ra

wa

'

wn

éser empaticos significa tener actitud solidaria con los demds?
dLapersonalidad cambia durante |3 adultez?

b

¢Debemos ser observadores ante las situaciones que estan pasando las demas personas?

Nunca

£asi nunca

¢Considera que las emociones hacen que seamas empaticos ante cualquier situacion con las demds personas?

K
ocasionalmente

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Nunca

L

M

£asi siempre siempre

De acuerdo

De acuerdo

Deacuerdo
£asi nunca

Ni de acuerdo ni
Desacuerdo
Ni de acuerdo ni
Desacuerdo
Ni de acuerdo ni
Desacuerdo
ocasionalmente
Ni de acuerdo ni

Totalmente
En desacuerdo desacuerdo
Totalmente
En desacuerdo desacuerdo
Totalmente
En desacuerdo desacuerdo
fasisiempre ~ siempre
Totalmente

& |¢Considera usted gue una buena comunicacion con las personas es importante en el entorno social? Totalmente de acuerdo  Deacuerdo Desacuerdo En desacuerdo desacuerdo
7 |¢Considera la respnsabilidad un valor indispensable en el desarrollo de la vida? Nunca casinunca  ocasionalmente casi siempre  siempre
8 |¢Siendo un adulto maduro tanto en lo fisico coma en lo emocional ¢ pone en préctica el valor de la empatia con los nifios y las nifias? Nunca tasinunca ocasionalment casi siempre
9 |¢Reconoce que los nifios son sujetas de derecho? Nunca casinunca  ocasionalmente casi siempre  siempre
10| considera usted que es de vital importancia prestale atencion a los nifios v as nifias siempre que [0 requier Nunca casinunca  ocasionalmente casisiempre  siempre
Tabulacién
A B C D E F G H J K
ENCUESTAS P1 P2 P3 pa (21 P6 P7 P8 P9 P10
1 4 1 3 4 5 1 5 4 4 5
2 5 2 4 2 4 1 1 5 4 5
3 4 2 3 5 2 3 4 4 3 5
4 3 3 4 2 5 2 3 3 4 5
5 5 1 3 4 5 1 4 3 4 5
6 3 3 1 3 2 2 5 4 3 5
7 5 2 4 2 4 1 1 5 4 5
8 5 1 3 4 5 1 4 3 4 5
9 3 3 4 2 5 2 3 5 4 5
10 4 2 3 5 2 3 4 4 3 5
11 3 3 4 2 5 2 3 5 4 5
12 5 2 4 2 4 1 1 5 4 5
13 4 2 3 5 2 3 4 4 3 5
14 4 1 3 4 5 1 5 4 4 5
15 5 2 4 2 4 1 1 5 4 5
16 4 2 3 5 2 3 4 4 3 5
17 3 3 4 2 5 2 3 5 4 5
18 5 1 3 4 5 1 4 3 4 4
19 5 2 4 2 4 1 1 5 4 I3
20 4 2 3 5 2 3 4 4 3 4
21 3 3 4 2 5 2 3 5 4 4
22 4 2 3 5 2 3 4 4 3 4
23 3 3 4 2 5 2 3 3 4 4
24 5 1 3 4 5 1 4 3 4 5
25 3 2 4 2 4 1 1 5 4 5
26 4 2 3 5 2 3 4 4 3 5
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27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

a1

42

43

45

46

a7

438

49

50
51
52
53
54

35

36
37
38
39

60
61

62

63

b5

66
67
68
69

70
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Codificacién

A 3 C D E : G H e K
P1 CODIGO p2 CODIGO P3 CODIGO P4 CODIGD p5 CODIGO

Nunca 1 Totalmente de acuerdo 1 Totalmente de acuerdo 1 Totalmente de acuerdo 1 Nunca 1

Respuetas casi nunca 2 De acuerdo 2 De acuerdo 2 De acuerdo 2 casi nunca 2
ocasionalmente 3 Ni de acuerdo ni Desacuerdc 3 Ni de acuerdo ni Desacuerdo 3 Nide acuerdo ni Desacuerdo 3 ocasionalme 3
casi siempre 4 En desacuerdo 4 Endesacuerdo 4 En desacuerdo 4 casi siempre 4
siempre 5 Totalmente desacuerdo 5 Totalmente desacuerdo 5 Totalmente desacuerdo 5 siempre 3

] CODIGO p7 CODIGO pg CODIGO Py CODIGO P10 CODIGO

Totalmente de acuerdo 1 Nunca 1 Munca 1 Munca 1 Munca
De acuerdo 2 casinunca 2 casinunca 2 casinunca 2 casinunca

Ni de acuerdo ni Desacuerdo 3 ocasionalme

En desacuerdo 4 casisiempre

Totalmente desacuerdo 5 siempre

RESULTADOS

3 ocasionalme
4 casi siempre
5 siempre

3 ocasionalme
4 casi siempre
5 siempre

3 ocasionalme
4 casi siempre
5 siempre
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Discusion
Después de aplicadas las encuestas, tabuladas y elaboradas las gréaficas, vamos a
realizar el analisis, teniendo en cuenta el planteamiento del problema, objetivo general,
especificos y las preguntas orientadoras.Las personas encuestadas fueron 70,

encuestas de 10 preguntas cada una, en la primera pregunta Define la empatia como

factor importante en el entorno familiar y social?

Las respuestas fueron el cédigo 3, 4, 5, nos representa un 33% cada de una manera
igual de tal forma que a las personas definen a la empatia como un factor importante en
los entornos familiar y social, un 33% ocasionalmente y otras casi siempre y siempre y
el 1 % casi nunca, de esta forma podemos deducir comparar estas respuestas con la
teoria. La empatia es un concepto que se considera a priori como el ideal de comprension
hacia los demas. Basados en esa idea, se deben comprender los sentimientos,

emociones e ideas de un individuo para tener empatia con su experiencia.

Lo anterior es impractico al entender la premisa con la que se empez0 a tratar la teoria
en donde se indica que cada individuo tiene una percepcion Unica e irrepetible de la
realidad. En base a lo anterior, la empatia para Rogers (1959) es “la captacién precisa
de los sentimientos experimentados por el paciente y de los significados que estos tienen
para él, y una vez captados, comunicarselo”; por lo tanto, nos indica que la empatia juega
dos papeles importantes de ambas caras de la moneda. La percepcién que tiene el
individuo frente a las experiencias del fenbmeno y la empatia producida por ello, y, la
empatia del terapeuta o aquel que aborde el fendmeno para con los individuos que
desarrollan las experiencias en cuestion, todo basado netamente en el entendimiento de

la vision subjetiva que tiene el individuo frente a sus experiencias del fenbmeno.

Segun Martin Seligman (2018), manifiesta que “el bienestar se debe a 5 elementos
sobre empatia: sentir emociones positivas, esforzarse por utilizar las propias
potencialidades, seguir un ideal y dar un sentido a la vida, obtener resultados, cualquiera
gue sea el objetivo elegido, Vivir relaciones positivas y gratificantes”. En tal sentido para
Gomez-Ortiz, Romera-Félix, Ortega-Ruiz, (2019), las variables de empatia y conducta

pro social adquieren relevancia ya que en la infancia y adolescencia juegan un papel
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preponderante como factores de proteccién: inhiben conductas antisociales y promueven
la adaptacion personal y social.

A partir de lo anterior y lo definido por Rogers podemos deducir que cada situacion,
genera en el individuo una visién subjetiva de su entorno y del mundo que es Unica e
irrepetible y la cual afecta sus procesos conscientes, que a la vez es un engranaje mas
en el proceso del actuar del individuo en sociedad, por lo cual se puede discernir que
una experiencia, dependiendo del grado de impacto, puede generar una secuela en el
individuo que desarrolla la vivencia y puede tener una afectacion en el normal desarrollo
de su cotidianidad, pero Martin Seligman se enfoca mas en el sentido que debemos darle
a nuestra propia vida, cada una de las actividades cotidianas que debemos realizar,

todas enfocadas en si mismo.

La concepcion que tienen (Gomez-Ortiz, Romera-Félix, Ortega-Ruiz, 2017), este
estudio nos ha permitido valorar el potencial de la empatia, particularmente de la
regulacion emocional y la respuesta afectiva en favor de la infancia y la adolescencia, de
esta manera seguimos analizando la siguiente pregunta, ¢ Considera que las emociones
hacen que seamos empaticos ante cualquier situacion con las demas personas?, las
respuestas fueron los codigos 1,2, 3, siendo el codigo 2 47% con mas respuestas,
seguido del codigo 3 con el 34% y luego el codigo 1 con el 19% , el codigo 4y 5 con el
0%, podemos deducir que de acuerdo a la percepcion de las personas son empaticos
ante cualquier situacion que presenten las diferentes personas que los rodea, de tal
manera que comparando estos resultados con la teoria F.Platt y G. Godon (2006) se
refieren a La empatia como un concepto que gira en torno a la idea de “la comprension
del otro”. Sentimientos, emociones e ideas se ponen en juego a la hora de entender la
enfermedad, el sufrimiento o la muerte, la salud o la prevencién. Pero, los pacientes no
suelen verbalizar sus emociones abiertamente, sino que, plantean estos asuntos
indirectamente ofreciendo “pistas” que son auténticas “ventanas de oportunidad” para

entrar en su mundo interior.

Martinez- Otero (2011) define la empatia como el ““reconocimiento cognitivo y
afectivo del estado de animo de una persona por parte de otra™", cualidad de gran

transcendencia en las relaciones humanas, cuyas implicaciones se dejan sentir en
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todos los @mbitos: familia, escuela, trabajo y sociedad. Asi mismo resalta que la
empatia es el punto de partida de las relaciones sociales positivas y aun del
altruismo/prosocialidad.

Para (Brusco 2004) la empatia es una actitud que nace de una sensibilidad
particular con el otro; ella no es simplemente una dote natural, sino que se adquiere y

educa. (Hojat, et al 2002) sefialan que

""En efecto, la empatia resulta ser una caracteristica esperable desde la etapa
de formacion y en todos los profesionales de la salud, atribuyéndole roles
significativos, tanto en el resultado del proceso salud-enfermedad en el

individuo y la familia, como en los costos en general™.

¢Debemos ser observadores ante las situaciones que estan pasando las demas

personas?

La respuestas fueron los cédigos 1, con el 2% codigo 2, con el 1%, cédigo 3 con el
47% cabdigo 4 con el 50%, cbdigo 5 el 0%, en el cual las personas manifestaron menos
importancia en lo que les esté pasando a los demas, esto se deduce al miedo de estar
inmersos en problemas que no le competen, solo 1 persona muestra interés en las

situaciones de sus semejantes.

En la pregunta 4 ¢ ser empaticos significa tener actitud solidaria con los demas?,
las respuestas fueron el codigo 1 con el 0%, codigo 2 el 50% , y codigo 3 con el 3%
cbdigo 4,el 18% vy codigo 5 con el 29% , de tal manera que existe una division en las
concepciones que se tienen en cuanto a ser solidarios con los demas, al manifestar un
50% que si es importante mostrarnos solidarios y al sumar los otros cédigos nos
manifestaron que no se debe tener una actitud solidaria, Daniel Goleman (2018),
Fernandez-Pinto et al. (2008). Bermejo, J.C (2012), coinciden en una idea central sobre
la empatia y es fijarse en el bienestar de los demas, predecir las conductas, sus
sentimientos, emociones. Tendemos a pasar la mayor parte de nuestro tiempo
preocupados y ocupados en cuestiones propias, en el teléfono o la computadora o presos

de nuestra rutina. Tomarse el tiempo para observar a los demas puede ser un gran
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desafio, pero es crucial para el desarrollo de la empatia. Observar, mirar, descubrir,
decodificar y tratar de entender lo que la otra persona piensa y siente. Ver mas alla de
nuestras narices y tratar de descifrar quién es ese otro, qué batallas esta luchando, cémo
esta o qué le pasa. Mas aun, vencer el reto y lograr que esas respuestas nos importen,
real y genuinamente. Ver y apreciar, en lugar de prejuzgar, categorizar o negar. Tener

una sana curiosidad respecto del otro, para construirlo, no destruirlo, eso es la empatia.

¢La personalidad cambia durante la adultez?, las preguntas en orden con mas
respuestas fueron cddigo 1 el 0% ,codigo 2 el 30% cddigo 3 el 0% codigo 4 el 19%
codigo 5 el 51% ,en el que manifiesta la mayoria que siempre la personalidad cambia
durante la adultez, pero hubo algunas que manifestaron que la personas no cambian en
la adultez, encontrando concepciones divididas en la poblacion encuestada, este analisis
lo podemos comparar con las concepciones de algunos autores Por otro lado (Julian
Pérez Porto y Ana Gardey 2016), El concepto permite calificar a aquel o aquello que
haya alcanzado su desarrollo pleno. La primera etapa de la vida humana es la nifiez,
luego llega la adolescencia y finalmente el individuo se convierte en adulto, cuando su
desarrollo fisico ya se ha completado, momento en el cual puede hacer un uso mayor de
sus facultades. La adultez, a su vez, puede dividirse en diversas etapas, como la adultez

temprana, la adultez media y la adultez tardia o vejez.

A nivel legal, es habitual que se considere que una persona es adulta a partir de
los 18 o de los 21 afos, de acuerdo al ordenamiento juridico. Se cree que, a partir de
una cierta edad, el sujeto ya tiene la madurez fisica y psicologica necesaria para tomar
sus propias decisiones de manera consciente y asumiendo las consecuencias de sus
actos.

En la pregunta siguiente ¢Considera usted que una buena comunicacién con las
personas es importante en el entorno social? .Las respuestas del cdodigos 1 con el 36%
cbdigo 2 con el 34% codigo 3 con el 30%, cédigo 4 con el 0%, codigo 5 con el 0% , en la
suma de la posicion de las personas respecto a la pregunta realizada hay un 70% que
estdn de acuerdo en que haya una buena comunicacién en las personas y que es
importante en el entorno social, y un 30% que manifestaron que el tema esa situacion

para ellos nos es tan relevante.
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De esta forma podemos decir que hay una mayor parte de la poblacién encuestada
esta de acuerdo en que la comunicacion con las personas es importante, y otra parte de
la poblacion manifestd que ni estd de acuerdo ni en desacuerdo, es decir estdn en un
punto medio ante esta situacion, de igual forma Valeria Laura Guaita, (2011), manifiesta
que desde muy temprano en la vida, los nifios interactian con sus cuidadores mediante
«protoconversaciones». En estos encuentros sociales, el adulto y el bebé se miran, se
tocan, se sonrien y vocalizan mutuamente en secuencias por turnos. Esta actividad co-
regulada tiene su propio sentido de ritmo y movimiento. La dependencia es importante
dentro de estas interacciones (Biguelow & Rochat, 2006). Pero lo mas critico es que los
dos miembros de la diada estan compartiendo afecto. El adulto y el bebé no se copian
mutuamente ni responden al azar. Generalmente expresan la misma emocion pero en
diferente modalidad (Por ejemplo, el adulto sonrie y el bebé se rie a modo de respuesta),
de manera coordinada. Este proceso de sintonizacion mutua, refleja el rol importantisimo

de la emocién en la comunicacion.

Esta comunicacion emocional, puede ser usada para compartir sentimientos con
otros, para empatizar, para burlarse, para cambiar la intensidad de respuesta emocional
en el otro, para cambiar el objetivo de la accion en los demas, para ensefar o para jugar
(WalkerAndrews, 2008).

La comprension de la emociones propias y ajenas, la regulacién de la expresion
emocional y de las emociones de los otros (habilidad para generar o modular las
emociones de los otros consolando, animando, etc.) son claves para el establecimiento
de vinculos y para el desarrollo de las competencias sociales. Estudios recientes
destacan cada vez mas la importancia del desarrollo de las competencias sociales para
el éxito adulto y una vida en sociedad guiada por la prosocialidad (Richaud de Minzi,
2008).

¢ Considera la responsabilidad un valor indispensable en el desarrollo de la vida?, se
realiz6 esta pregunta y las respuestas de las personas encuestadas fueron las
siguientes: codigo 1 con el 17% caédigo 2 con el 0%, codigo 3 con el 33%, cédigo 4 con

el 46% vy el cédigo 5 con el 4%, se puede evidenciar que el porcentaje mas alto manifiesta
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gue casi siempre, es decir que no todas las veces la responsabilidad es de gran
relevancia en el desarrollo de la vida, otros manifiestan que ocasionalmente, y un 17%
que la responsabilidad no es importante en ningun respecto de la vida.

Pregunta 8 ¢ Siendo un adulto maduro tanto en lo fisico como en lo emocional ¢, pone en
practica el valor de la empatia con los nifios y las nifias?, las personas respondieron de
la siguiente manera, codigo 1, con el 0%, codigo 2, el 1%, cddigo 3 el 16%, cbdigo 4 el
33% y el codigo 50 el 50%, el 83% de las personas encuestadas, ponen en practica el
valor de la empatia con los nifios y el 17% manifiestan que ocasionalmente o casi nunca

lo ponen en practica.

Segun Erikson, las personas que pueden compartir su identidad con otro sin
temor a ser engullidos por la otra persona son capaces de amar mas efectivamente. Los
jovenes adultos que no estan seguros de su identidad pueden evitar los vinculos
interpersonales intimos hasta que definan un concepto mas claro de si mismos. Estos
jovenes pueden ser incapaces de distinguir entre sus miedos y anhelos, y los atributos
de las personas con las que quieren relacionarse; lo cual dificulta crear una relacion
intima basada en percepciones realistas de la otra persona Se ha dicho que “envejecer
es vivir’, y que una persona vieja es aquella que ha pasado por la infancia, la
adolescencia, la juventud y la madurez, y que por eso posee un cumulo de experiencias
y sabiduria. Sin embargo, en el contexto actual la mayoria de las personas parecen
haberlo olvidado y, con mas frecuencia de la deseada, se le niega al viejo su capacidad
de ser y estar en una sociedad en la que se otorga un valor exagerado a la juventud, a

la capacidad economico-productiva y la posesion de bienes materiales.
(Arévalo Herrera, D. M. 2014).

Pues bien Arévalo Herrera, D. M. (2014). Nos dice que “envejecer es vivir’,
pero con dignidad, como todo ser humano merece. Se pretende, entonces, que quienes
lean y pongan en practica el contenido de este material puedan transmitir, de manera
convincente, a las personas con quienes trabajen y que se encuentren en el ocaso de

Su existencia, la idea contenida en la frase de Luis Eduardo Aute, el poeta y compositor
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espanol: “Y se entrego a la muerte encantado de la vida” (Aute, 1995, p. 48); encantado

de haber vivido su vida de manera plena y satisfactoria.

Los afos van llevando al hombre y a la mujer a las funciones parentales, a la
estabilidad creativa que ofrece la madurez, tanto para enriquecer el sistema familiar,
cambiarlo, permanecer o dejarlo, como también para ser creativos en el aspecto
vocacional-laboral, en el escenario cultural-social, lugar donde se escenifican las tomas
de posicién frente a las realidades colectivas, para rehuirlas, para participar de ellas,
para enriquecerlas y para modificarlas. La parentalidad se prolonga a tareas docentes,
a metas a largo plazo en las que el individuo se vuelca a la realizacion de sus
oportunidades... 0 se queda en lo pasivo y seguro. Dallal y Castillo, E. (2003). Caminos
del desarrollo psicolégico. Volumen IV: de la edad adulta a la vejez. México D.F, Mexico:
Plazay Valdés, S.A. de C.V.

¢, Reconoce que los nifios son sujetos de derecho?

Las respuestas fueron cédigo 1 con el 17%, el cédigo 2 con el 31%, codigo 3 con el 33
%, codigo 4 con el 16% , codigo 5 con el 3%, de esta forma podemos deducir un 31% de
los encuestados contestaron que ocasionalmente reconocen que los nifios son sujetos

de derecho y que el 68 % manifestaron que casi siempre, reconocen que Si.

En ese mismo orden, una de las necesidades de los seres humanos y muy
especialmente de los nifilos y nifias es tener las condiciones donde puedan
relacionarse con otros, ademas se les dé oportunidad para experimentar situaciones
y sentimientos dando sentido a su vida y de esta manera reencontrar y reconstruir el
sentido como experiencia vivida y percibida. A la concepcion de infancia es necesario
darle la importancia y reconocer su caracter de conciencia social, porque ella transita
entre agentes socializadores; primeramente la familia y luego la escuela. "La
Educacién Infantil complementa al hogar proporcionando la asistencia y educacion
adecuada para la promocion del desarrollo total del nifio. Ha de ser punto de formacion

no sélo del nifio, sino de la familia" (Sanchez, 1997).
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Por otra parte, Deleuze (1987) afirma que”™ pasamos un momento
transicional en donde la logica disciplinar se somete a una légica de control, en La
infancia como sujeto de derechos™. Un analisis critico Revista Ratio Juris Vol. 12 N.°
24 UNAULA ISSN 1794-6638 131 donde la centralidad la tienen los medios de
comunicacion masiva. Se pasa de un biopoder centrado en el Estado, para disciplinar
poblaciones, a un concepto de control de publicos operado por empresas. La
caracteristica mas importante es que se produce una forma de subjetivacion abierta 'y
continua en la cual, lo mas relevante, son los flujos permanentes de informaciones,
imagenes, practicas sociales, propaganda y operaciones comunicacionales que nos
mantienen bajo control y que han logrado atravesar el alma de los nifios y nifias; y que
desde otro lugar Giroux (2003) ha condenado en su texto La inocencia robada. Se
trata de una maquina manipuladora y controladora en funcionamiento constante, cuyo

rasgo central es la mercantilizacion de la informacion. Dice Deleuze (1999):

“"Ahora, el instrumento de control social es el marketing, y en él se forma la
raza descarada de nuestros duefios. El control se ejerce a corto plazo y mediante una
rotacion rapida, aunque también de forma continua e ilimitada, mientras que la
disciplina tenia una larga duracién, infinita y discontinua. El hombre ya no esta
encerrado sino endeudado. Sin duda, una constante del capitalismo sigue siendo la
extrema miseria de las tres cuartas partes de la humanidad, demasiado pobres para

endeudarlas, demasiado numerosas para encerrarlas (p. 8) .

En este sentido, la cuestion de lo publico es central en el tema de la infancia,
ya que es alli en donde se conforma y formatea una memoria de estilos, deseos y
creencias para la construccién de consumidores. Segun Podesta (citado en Bustelo,
2007): “si las disciplinas modulaban los cuerpos construyendo habitos principalmente
en la memoria corporal, las sociedades de control modulan cerebros y configuran

habitos principalmente en la memoria afectiva, volitiva y sensitiva” (p. 37).

¢, Qué es entonces ser sujetos de derechos? Ser sujeto es estar sujetado a la
sociedad, entendiendo que esta se transforma por las fuerzas de poder del momento.

Tendriamos que resignificar, en términos de la formacion (Mufioz, 2014), la capacidad
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del sujeto para emanciparse; es decir, a un ciudadano, desde la definicion ético
politica, un sujeto con capacidad de decidir, tomar parte, hacer escuchar su voz en
igualdad de reconocimiento, donde todos somos pares, con capacidad de patrticipar,
donde las relaciones sean simétricas porque el otro es el reflejo de mi yo. Para ello,
es necesario eliminar del lenguaje la relacién dicotomica y antagénica, una mirada
politica del sujeto donde no haya menores ni mayores, superiores o inferiores, débiles

o fuertes.

La infancia y la adultez son estados del ser humano, no son condiciones de
dignidad o reconocimiento limitadas por estados de incompletud; el nifio o la nifia son
seres completos, dignos, son ciudadanos participes desde su condicion de
ciudadania, su voz debe ser escuchada como se escucha la voz del adulto. Es
recurrente, sin embargo, la pregunta del adulto cuando de derechos de los nifios se
habla, y ¢donde estan los deberes? Este ejercicio requiere asegurar que, Sin
derechos, no hay deberes y, por otra parte, no se le restituye a nadie los derechos que
nunca ha tenido, una ruta de restitucion de derechos a una infancia que nunca los ha
tenido, no se pierde lo que no ha tenido, ni le devuelven lo que nunca perdio,

simplemente no lo tuvo.

Considera usted que es de vital importancia prestar atencion a los nifios siempre que los
requieran?

Las personas encuestadas manifestaron, cédigo 1 con el 0%, codigo 2 con el 0%, cédigo
3 con el 31%, codigo 4 69%, cbdigo 5 con el 0%, de esta forma la mayoria contestaron
gue siempre se debe prestar atencién a los nifios cada que lo requieran, podemos

comparar con la teoria de varios autores

De igual forma Valeria Laura Guaita, (2011), manifiesta que desde muy
temprano en la vida, los nifios interactian con sus cuidadores mediante
«protoconversaciones». En estos encuentros sociales, el adulto y el bebé se miran,
se tocan, se sonrien y vocalizan mutuamente en secuencias por turnos. Esta actividad
co-regulada tiene su propio sentido de ritmo y movimiento. La dependencia es

importante dentro de estas interacciones (Biguelow & Rochat, 2006). Pero lo mas
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critico es que los dos miembros de la diada estdn compartiendo afecto. El adulto y el
bebé no se copian mutuamente ni responden al azar. Generalmente expresan la
misma emocion pero en diferente modalidad (Por ejemplo, el adulto sonrie y el bebé
se rie a modo de respuesta), de manera coordinada. Este proceso de sintonizacién

mutua, refleja el rol importantisimo de la emocidn en la comunicacion.

Esta comunicacién emocional, puede ser usada para compartir sentimientos
con otros, para empatizar, para burlarse, para cambiar la intensidad de respuesta
emocional en el otro, para cambiar el objetivo de la accion en los demas, para ensefiar

o para jugar (WalkerAndrews, 2008).

La comprensién de la emociones propias y ajenas, la regulacion de la expresion
emocional y de las emociones de los otros (habilidad para generar o modular las
emociones de los otros consolando, animando, etc.) son claves para el
establecimiento de vinculos y para el desarrollo de las competencias sociales.
Estudios recientes destacan cada vez mas la importancia del desarrollo de las
competencias sociales para el éxito adulto y una vida en sociedad guiada por la
prosocialidad (Richaud de Minzi, 2008).

Se ha dicho que “envejecer es vivir’, y que una persona vieja es aquella que ha
pasado por la infancia, la adolescencia, la juventud y la madurez, y que por eso posee
un cumulo de experiencias y sabiduria. Sin embargo, en el contexto actual la mayoria
de las personas parecen haberlo olvidado y, con mas frecuencia de la deseada, se le
niega al viejo su capacidad de ser y estar en una sociedad en la que se otorga un valor
exagerado a la juventud, a la capacidad econémico-productiva y la posesién de bienes

materiales.
(Arévalo Herrera, D. M. 2014).

Pues bien Arévalo Herrera, D. M. (2014). Nos dice que “envejecer es vivir’,
pero con dignidad, como todo ser humano merece. Se pretende, entonces, que
guienes lean y pongan en practica el contenido de este material puedan transmitir, de

manera convincente, a las personas con quienes trabajen y que se encuentren en el
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ocaso de su existencia, la idea contenida en la frase de Luis Eduardo Aute, el poeta y
compositor espafol: “Y se entregd a la muerte encantado de la vida” (Aute, 1995, p.

48); encantado de haber vivido su vida de manera plena y satisfactoria.

Los afos van llevando al hombre y a la mujer a las funciones parentales, a la
estabilidad creativa que ofrece la madurez, tanto para enriquecer el sistema familiar,
cambiarlo, permanecer o dejarlo, como también para ser creativos en el aspecto
vocacional-laboral, en el escenario cultural-social, lugar donde se escenifican las
tomas de posicion frente a las realidades colectivas, para rehuirlas, para participar de
ellas, para enriquecerlas y para modificarlas. La parentalidad se prolonga a tareas
docentes, a metas a largo plazo en las que el individuo se vuelca a la realizacion de
sus oportunidades... 0 se queda en lo pasivo y seguro. Dallal y Castillo, E. (2003).
Caminos del desarrollo psicologico. Volumen 1V: de la edad adulta a la vejez. México
D.F, Mexico: Plaza y Valdés, S.A. de C.V.

La estructura vital es la pauta o disefio subyacente de la vida de una persona
en un momento dado. Surge de la fusion del si mismo y del mundo. Ninguna estructura
vital es permanente, ésta evoluciona a través de una secuencia relativamente
ordenada de periodos de desarrollo durante los afios adultos. La secuencia se
compone de una serie alternante de periodos de formacion de la estructura, con
periodos de cambio (de transicion) dentro de la misma. Un periodo de transicion
culmina la estructura vital existente y crea la posibilidad de otra nueva. Casi la mitad
de la vida adulta transcurre en transiciones del desarrollo que suelen durar cinco afios
aproximadamente. Una vez terminada la transicién, el individuo debe decidirse
exactamente aquello por lo que uno va a luchar y empezar a crear una estructura vital
gue sirva para la siguiente etapa del viaje. A continuacion aparece un diagrama con

la secuencia de los periodos del desarrollo de la edad adulta inicial e intermediaria.

Segun Erikson, las personas que pueden compartir su identidad con otro sin
temor a ser engullidos por la otra persona son capaces de amar mas efectivamente.
Los jovenes adultos que no estan seguros de su identidad pueden evitar los vinculos
interpersonales intimos hasta que definan un concepto mas claro de si mismos. Estos

jovenes pueden ser incapaces de distinguir entre sus miedos y anhelos, y los atributos
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de las personas con las que quieren relacionarse; lo cual dificulta crear una relacion

intima basada en percepciones realistas de la otra persona.

De esta forma se termina el analisis de las encuestas realizadas a los adultos que
residen en la zona rural del Municipio de Saladoblanco, teniendo en cuenta la
problematica que se estaba presentando de acuerdo al problema planteado, la falta de

empatia de los adultos, hacia los nifios de 5 a 7 afios.

En los resultados se observa que hay personas con concepciones divididas segun las
pregunta realizada, también se pudo deducir que un porcentaje mayoritario muestran
empatia hacia los nifios de 5 a 7 afios, esto segun a las respuestas obtenidas en cada

encuesta.

Conclusiones:

Frente a lo tedrico podemos concluir que de acuerdo al objetivo especifico Indagar
aspectos teoricos de la empatia en adultos hacia los nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad,
de acuerdo a las encuestas realizadas la mayoria de la poblacion no tienen conocimiento
del significado de la empatia, por ende es que se presenta la falta de empatia de los
adultos hacia los nifios, pero por el hecho que desconozcan este significado no quiere
decir que no puedan desarrollar un mejor nivel de la empatia, algunos sin saber que
significa, esto depende de muchos factores como la genética, la formacién de areas del
cerebro, que no siempre es la misma. Asi mismo el contexto en donde se desarrolla
influye y modifica, podemos decir que la empatia varia a lo largo de la vida debido a la

interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos y ambientales.

De igual manera podemos concluir que en Municipio de Saladoblanco en donde se llevé
a cabo esta investigacion y de acuerdo a las preguntas realizadas sobre el concepto de
empatia, las personas no conocen el significado, pero la mayoria de los encuestados en
el andlisis de los resultados son empaticos, esto debido a que es un Municipio muy
pequefio, zona rural, lo cual la gente se conocen en su gran mayoria, de igual forma

concluimos que los resultados que se obtuvieron no fueron muy claros, porque fueron
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muy parejos y no logramos determinar verdaderamente un porcentaje alto ante el nivel

de empatia que existe en el Municipio.

Es por ello que para una posible ampliacién del proyecto se debe realizar una
muestra mas amplia de la poblacién encuestada, de igual forma enfocar las preguntas
mas a la relacion- integracion de los adultos con los nifios, enfocar la investigacion a una

realidad del contexto y no en la teoria, o lo que los adultos conocen sobre el concepto.

Para desarrollar un proyecto de investigacidn sobre la empatia es importante que
las personas sepan como primera medida el significado de esta palabra que la empatia
tiene una funcion de adaptacion a nivel social, que a ellos les permite conectar con los

demas, comprendiendo el mundo interno de otras personas.

Se puede deducir que comprender al otro facilita la mejora y el mantenimiento de vinculos
en las diferentes relaciones sociales. Cuando una persona empatiza con otra, la
probabilidad de que se den conductas violentas es menor, la capacidad de perdonar
aumentar y el rencor disminuye. Para algunas personas comportarse de forma empatica
es como un impulso, a otros les cuesta ponerse en la piel de los demas sin pensar en si
mismos, por lo que no llegan a entender como una persona puede llegar a reaccionar de

una forma ante una situacion que a ellos no les generaria esa misma reaccion.

Falto ampliar la muestra para aplicar las encuestas, pues de la poblacion se escogio una
muestra del 10%, a pesar de todas las dificultades para llevar a cabo este proyecto
podemos concluir que para mejorar la actitud que tienen los adultos de empatia con los
nifios de 5 a 7 afios en el Municipio de Saladoblanco, se debe articular con los entes
territoriales como la Administracion Municipal, ESE Municipal, las Instituciones
Educativas, para que incluyan actividades que mejoren la relacion entre los adultos hacia

los nifios y que ellos se muestren interesados en el bienestar de los menores.
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Anexo 1 maqueta

MAQUETA

Tema

La empatia de los adultos hacia los nifios
de 5 a 7 afios del municipio de
Saladoblanco Huila

Problema de investigacion

Pregunta

La falta de empatia de los adultos hacia
los nifios de 5 a 7 afos de edad en el

municipio de Saladoblanco Huila.

¢ Cuales son las caracteristicas de la
empatia de los adultos en los nifios de 5
a 7 afios de edad en el municipio de
Saladoblanco Huila.

Objetivos especificos

Indagar aspectos teoricos de la empatia
en adultos hacia los nifios y nifias de 5 a
7 afos de edad.

-Aplicar instrumentos de recoleccion de
datos acerca de la empatia a los adultos
del municipio de Saladoblanco Huila.
-Analizar las caracteristicas de la empatia
de los adultos hacia los nifios y nifias de
5 a 7 afios de edad del municipio de

Saladoblanco Huila.




Técnica de analisis de datos

Temas La empatia
Adultez
La nifiez
Teoria Teoria de la mente y en empatia

Fenomenologia
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|Angel 1zquierdo los cambios o de la estabilidad. El interés
Martinez.(2005) Psicologia preferente se centra en la persona adulta, en
del desarrollo de la edad sus recursos, sus metas relacionadas con las
adulta:Teorfas y PSICOLOGIA DEL DESARROLLO ofrece una visién actualizada sobre los exigencias especificas de la edad, sus
contextos.Universidad DE LA EDAD ADULTA: |AD/2007/n2/volumen1/0 aspectos centrales de contextos evolutivos, asi como los
Complutense de Madrid ITEORIAS Y CONTEXTOS. 14-9877 2007 2 1 67- la psicologia del desarrollo de la edad procesos para alcanzar tales
15 2005|Espaia Angel Izquierdo Martinez |86 pdf Aticulo_[adulta CUANTITATIVO metas
Que vivimos una época de cambios
acelerados
es algo dificiimente cuestionable, de
la misma manera que la
Rubén D. Waltero.(2009),de [DE LA ADOLESCENCIA HACIA LA Ihttps://www.sepypna.co adolescencia es un momento de
la adolescencia hacia la edad [EDAD ADULTA, EN UNA rti conocer los cambios acelerados que gran trascendencia en el ciclo
adulta, en una sociedad de  [SOCIEDAD DE CAMBIOS gualtero-adolescencia- tiene la adolescencia en el ciclo de la de lavida.

16| 2009]cambios acelerados. |ACELERADOS Rubén D. Waltero ledad-adulta pdf [REVISTA __|vida, CUANTITATIVO
se realiza una aproximacén al
concepto de adulto y etapa que nos
permiten acercamos a su estudio
desde los diferentes modelos o
terorias:motivacional, empirico y
clinico. Ello nos facilita el

Delimitar el concepto, lo que reconocimiento de las caractiristicas

Luis Amador Mufioz, (2010). entendemos por adulto. Puede tener sus que definen y diferencian cada
El Adulto:Etapas y dificultades, puesto que sus significados
consideraciones para el El Adulto: Etapas y. file:///C:/Users/Usuario, seran diferentes segin la posicién que etapa, de acuerdo a los intereses o
Apendizaje.Us dad Pablo para el Desktop/Dialnet-ElAdulto-| adoptemos en la aproximacion a su T :profesior

17] 2010|de Olavide.Sevil |Aprendizaje LUIS AMADOR MUNOZ __[1183063 pdf [TESIs estudio y CUANTITATIVO , sociales, fisicas, psiquicas;etc.
Ana Barrera-Herrera
Eugenia V.
Vinet.(2017), Adultez
Emergente y caracteristicas caracterizar la Adultez Emergente, y
culturales de la etapa en determinar sus rasgos mas relevantes La Adultez Emergente es un periodo
universitarios Adultez Emergente y Ihttps://scielo.conicyt.cl/p en universitarios chilenos, a través de de vida entre los 18 y 29 afios,
chilenos,Universidad de La [caracteristicas culturales de la |Ana B: H df/terpsi i una aproximacion cualitativa, desde los culturalmente construido y no de

18| 2017|Frontera, Chile etapa en chilenos_|Eugenia V. Vinet pdf SCIELO REVISTA CUANTITATIVO carécter universal
propias y ajenas, la regulacién de la
expresién emocional y de las
emociones de los otros (habilidad
para generar o modular las
emociones de los otros consolando,

caracterizar los niveles de animando, etc.) son claves para el
funcionamiento de las distintas establecimiento de vinculos y para el
estrategias para regular, desarrollo de las competencias
Valeria Laura Guaita,(2011). controlar y expresar emociones, sociales. Estudios recientes destacan
Evaluacién de los aspectos  |EVALUACION DE LOS ASPECTOS asi como inferir cudles son las cada vez mas la importancia del
emacionales de la EMOCIONALES DE LA http cielo.org.pe; bases neuropsicolégicas de los desarrollo de las competencias
comunicacién en adultos:Un [COMUNICACION EN ADULTOS: df/liber; 18n; aspectos emocionales de la sociales para el éxito adulto y una
|_19] 2011|andlisis preliminar. UN ANALISIS PRELIMINAR |Valeria Laura Guaita pdf SCIELO ARTICULO _|comunicacién CUANTITATIVO vida en sociedad guiada por la
se ha dicho que "envejecer es vivir y que una
persona vieja es aquella que ha pasado por la
infancia, la adolescencia, la juventud y |
[madurez, y que por eso posee un cimulo de
Estimulacion miltiple en experiencias y sabiduria. Sin embargo, en el
contexto actual la mayoria de las personas
adultos mayores: estrategias 5
parecen haber olvidado y, con més frecuencia
de la deseada, se le niega al viejo su capacidad
de sery estar en una sociedad en la que se
Acévalo Herrera, Diana https://elibro.net/es/erea otorga un valor exagerado a juventud, a la
M.(2014)Estimulacion miltiple en der/biblioibero/407502pa conocer, comprender y respetar a las capacidad econémico-productiva y la posesion
20| 2014|aduitos mayores: estrategias Arévalo Herrera, Diana M el libro.net LIBRO personas adultas mayores CUANTITATIVO de bienes materiales
Zafon Llopis, C. (2010). Los
nietos de Adan y Eva: ¢por Los nietos de Adan y Eva,
qué la naturaleza nos hace  [¢Porqué la naturaleza nos hace Ihttps://elibro.net/es/Ic/b

2 201 ?. Marge Books __|envejecer? zZafon Liopis, Carles blioibero/titulos/41932 el libro.net LIBRO

Cuando hablamos de la vejez nos estamos
Garcia Gonzslez, . (2005). refiriendo a una fuerza demografica y a un
IVejez, envejecimiento y grupo social en continua expansion, algo que
sociedad en Espafia, siglos Recordar aquella idea tan quevediana dificilmente parece que pueda cambiar en los
XVI-XXI. Ediciones de la https://elibro.net/es/erea sobre la vida que insistia en la imagen [proximos afios si tenemos en cuenta la bajisima
Universidad de Castilla-La der/biblicibero/572642pa de que somos caminantes y no natalidad y mortalidad y el constante aumento

2| 2005|Mancha. Vejez, y sociedad Garcia Gonzalez, Francisco |ge=13 el libro.net LIBRO d CUANTITATIVO de la espe- ranza de vida.

Los adultos son aquellos seres que ya no

cambian,sino que se encargan de ofrecer

estabilidad,proteccion y gufa a los nifios , sean

[papas, mamés, abuelos, tios o maestros, los
Dallal y Castillo, E. (2003). nifios desean que estos adultos provean lo
Caminos del desarrollo necesario para que ellos
psicolgico. Volumen IV: de la https://elibro.net/es/erea Identificar las instancias de vivan jueguen,aprendan y crezcan,ofreciendo
edad adulta a la vejez. Plaza y der/biblioibero/755882pa personalidad a lo largo de las etapas una constancia y una consistencia

23| 2003|Valdés, SA. de C.V. De Ia edad adulta a la vejez__|Dallaly Casillo, Eduardo e=8 el libro.net LIBRO que pueden ser CUANTITATIVO I para snetirse seguros.

Schade Y. N. (2005).

(Comparacion entre adultos

Imayores y adultos: emocién,

nivel socio-cultural, (Comparacién entre adultos comparar las relaciones existentes entre Los resultados muestran correlaciones

percepcion de la capacidad  [mayores y adultos : emocion, lemaciones, nivel sociocultural, significativas positivas entre la edad y la

de la memoria y ejecucién en- [nivel socio-cultural, percepcion percepcién de la capacidad de memoria percepcion de capacidad de memoria

tareas de memoria. Red de la capacidad de la memoria y Ihttps://elibro.net/es/Ic/bi Y ejecucion en tareas de memoria entre implicita(procedural) y seméntica,pero inversa

2| 2005|Revista de Psicologia. lejecucién en tareas de memoria_[schae Y., Nieves blioibero/titulos/10745 el libro.net LIBRO adultos mayores y adultos CUANTITATIVO con la memoria operativa.
La elaboracién del analisis del concepto segdn
el modelo hibrido fue crucial para elaborar un
concepto que contempla la complejidad del
fenémeno, ya que los datos de la revision de la
literatura y de la fase de campo fueron
a

incorporacién de los conocimientos
actualizados entre los profesionales. Este
expertos, posibilits la construccion de un

lluliana Martins de Ihttps://www.scielo.br/pdf concepto aplicable en la practica, pues

Souza, (2015).Desarrollo [rlae/v23n6/es 0104- Realizar el andlisis del concepto presenta el desarrollo como resultado de la

infantil: analisis de un nuevo 1169-rlae-23-06- “desarrollo infantil” y evaluarlo con interaccion del nifio con el medio ambiente y

25 2015|concepto Desarrollo infantil: anlisis de un Juliana Martins de Souza __|01097.pdf scieLo ARTICULO _[expertos. CUANTITATIVO con las relaciones dentro de éI.

Ta adultez no es algo que pueda definirse de

una misma forma para todos los casos, ya que

no se trata de un concepto enlazado

obligatoriamente a la madurez fisica ni a la

edad de un individuo, como puede apreciarse
Julidn Pérez Porto y Ana en muchos artistas y personas de espiritu libre
Gardey. Definicion de que continiian disfrutando de la vida como si
adulto. Publicado: 2015. fuesen nifios. Esto no quita que ante la ley sean

26| Actualizado: 2016. Definicion de adulto Julidn Pérez Porto y Ana de/adulto/ |ARTICULO _|Definir el significado de adulto cuanTiTATIVO adultos, pero desde un punto de vista social




Anexo 3 consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores: Diana Margot Artunduaga Lépez, Diana Marcela Motta Hernandez y
Claudia Berenice Pineda Quiroga.

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion “Falta de empatia de
los adultos hacia los nifnos de 5 a 7 afios del municipio de Saladoblanco Huila”, la
presente investigacion hace parte de un proyecto de investigacién vinculado a la
Corporacién Universitaria Iberoamericana, con sede en Bogota, D.C. como ejercicio de
investigacion para optar al titulo de especialista en desarrollo integral de la infancia

y adolescencia. Para su desarrollo, se emplearan una encuesta informativa.

Usted fue elegido como posible participante, considerando su experiencia para los fines
de este estudio. Lo invitamos a leer este documento y es libre de hacer las preguntas
necesarias antes de hacer parte de esta investigacion. Si usted acepta participar, le
facilitaremos los documentos con una serie de preguntas, las cuales pedimos que
responda en su totalidad y con su consentimiento estos documentos seran utilizados
para los objetivos del estudio. El tiempo estimado para responder sera de 15 minutos.
Su participacion es voluntaria, tiene derecho a revisar lo que contesto. La decision de
participar o no, es completamente voluntaria y no afectaria de ninguna manera sus
relaciones personales, laborales o sociales. Si usted decide participar, es libre de
responder o no cualquiera de las preguntas o de suspender en el momento que desees
sin ningun tipo de afectacion.

Los documentos contestados seran confidenciales y privados. En el caso de que los
resultados de la investigacion sean publicados, no se incluira ninguna informacién que

pueda identificarlo. Acuerdo del participante:
He leido la informacién proporcionada previamente.

Voluntariamente acepto participar en esta investigaciéon. En constancia, firmo este
documento de Consentimiento informado.

Firma

Nombre
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Cédula de Ciudadania #: de:

Anexo 4 Prototipo de guion

PARA CUESTIONARIO O ENCUESTA

OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas de la empatia de los adultos en los nifios de 5 a 7 afios de edad en el municipio de

POBLACION (MUESTRA)

sociales

20 mujeres, 40 hombres y 10 personas con necesidades diferentes testas incluyen diferentes credos y estratos

TEMAS (CATEGORIAS)

SUBTEMAS (SUBCATEGORIAS)

PREGUNTAS ESTRUCTURADAS
(ENNCUESTA)

EMPATIA

DEFINICION

Define la empatia como factor importante
en el entorno familiar y social?

EMOCIONES

considera que las emociones hacen que
seamos empaticos ante cualquier
situacion con las demas personas?

OBSERVACION

Debemos ser obsevadores ante las
situaciones que estan pasando las demas
personas?

ACTITUD

Ser empaticos significa tener actitud
solidaria con los demas

ADULTEZ

ADULTEZ EMERGENTE

éLa personalidad cambia durante la
adultez?

COMUNICACION

considera usted que una buena
comunicacion con las personas es
importante en el entorno social?

MADUREZ

siendo un adulto maduro tanto en lo fisico
como en lo emocionalépone en practica
en volor de la empatia con los nifios y las
nifias ?

RESPONSABILIDAD

Considera la responsabilidad un valor
indispensable en el desarrollo de la vida?

INFANCIA

DERECHOS DE LOS NINOS

Reconoce que los nifos son sujetos de
derecho?

COMUNICACION CON LOS NINOS

La comunicacion ayuda al desarrollo de la
personalidad en los nifios?

DESARROLLO DE LAS DIMENSIONES
DE LOS NINOS

El desarrollo de las domensiones es
importante en el crecimiento de los
nifos?

considera que se debemos brindar

PROTECCION proteccion a los menores?
concidesra usted que es de vital
importncia prestarle atencioon a los nifios
ATENCION y las nifias siempre que lo requieran?
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Anexo 5 instrumento de recoleccién de datos
ENCUESTA

Esta encuesta es realizada por las estudiantes Diana Margot Artunduaga Lopez, Diana
Marcela Motta Herndndez y Claudia Berenice Pineda Quiroga estudiantes de la
especialista en desarrollo integral de la infancia y adolescencia en la corporacion
universitaria iberoamericana, con el fin de describir las caracteristicas de la empatia de

los adultos del en los nifios de 5 a 7 afos es este municipio.
e Datos sociodemograficos

Nombre: Sujeto Edad:

Lugar de residencia Escolaridad:

e preguntas
Define la empatia como factor importante en el entorno familiar y social?

CASI
SIEMPRE

NUNCA

¢, Considera que las emociones hacen que seamos empaticos ante cualquier situacion

con las demas personas?

TOTALMENTE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

¢, Debemos ser observadores ante las situaciones que estan pasando las demas

personas?



TOTALMENTE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

4. Ser empaticos significa tener actitud solidaria con los demas?

TOTALMENTE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

5. ¢La personalidad cambia durante la adultez?

o _

6. ¢considera usted que una buena comunicacidn con las personas es importante en el
entorno social?

CASI
SIEMPRE

TOTALMENTE
DE ACUERDO

EN
DESACUERDO

7. ¢Considera la responsabilidad un valor indispensable en el desarrollo de la vida?

o _ s

SIEMPRE
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8.

9.

siendo un adulto maduro tanto en lo fisico como en lo emocional ¢pone en practica en

valor de la empatia con los nifios y las niflas?

NUNCA

¢, Reconoce que los nifios son sujetos de derecho?

NUNCA

siempre que lo requieran?

NUNCA

CASI

SIEMPRE

CASI

SIEMPRE

CASI

SIEMPRE

10 ¢ considera usted que es de vital importancia prestale atencion a los nifios y las nifias

Anexo 6 transcripciones de las entrevistas / tabulacion y codificacion de la

entrevista.
Instrumento
: C

1 Define la empatia camo factor importante en el entorna familiar y social?

D

E

F

G

H

Nunca

|
£asi nunca

2 éConsidera que las emociones hacen que seamos empaticos ante cualquier situacian con as dems personas?

3 iDebamos ser observadores ante las situaciones que estdn pasando las demds personas?

4 ¢ser empaticos significa tener actitud solidaria con los demds?
3 iLapersonalidad cambia durante la adultez?

§ éCansidera usted que una buena comunicacidn con lzs personas es importante en el entomo social?

T \éConsidera la respnsabilidad un valor indispensable en el desarrollo de lavida?

4
ocasionzlmente

Totalmente de acugrdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente de acugrdo
Nunca

Totalmente de acuerdo
Nunca

& dSfendo un adufto maduro tanto en lo fisico como en lo emocional ¢ pone en préctica el valor de la empatia can los mifis y 125 niffes?

& Reconoce que los nifias son sujetos de derecho?

Nunca

10 jconsidera usted que s de vital importancia prestale atencidn a los nifios y as nifias Siempre que 1o requiere Nunca

n

L M
¢asi siempre siempre
Ni de acuerdo ni
Deacugrdo Desacuerdo
Ni de acuerdo ni
Deacuerdo Desacuerdo
Ni de acuerdo ni
Deacugrdo Desacuerdo
casinunca - ocasionalmente
Ni de acuerdo ni
Deacuerdo Desacuerdo
casinunca - ocasionalmente
Nunca  casinunca
casinunca  ocasionalmente
casinunca  ocasionalmente

Totalmente
Endesacuerdo desacuerdo
Totalmente
En desacuerdo desacuerdo
Totalmente
Endesacuerdo desacuerdo
casisiempre  siempre
Totalmente
Endesacuerdo desacuzrdo
casisiempre  siempre
ocasionalmentscasi siempre
casisiempre ~ siempre
casisiempre ~ siempre



Tabulacion

P10

Pg

P8

P7

PG

PS5

P4

P3

P2

P1

ENCUESTAS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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"

27
28
29

30
31
32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

45

46

47

43

43

50
3l
32
33

34

35

36
37
38
39

60
61

62

63

b5

66
67
68
69

70
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Codificacién

A B C D E F G H | J
Pl CODIGO ] CODIGO kS CODIGO P4 CODIGO PS5
Nunca 1 Totalmente de acuerdo 1 Totalmente de acuerdo 1 Totalmente de acuerdo 1 Nunca
Respuetas casi nunca 2 De acuerdo 2 De acuerdo 2 De acuerdo 2 casi nunca
ocasionalmente 3 Nide acuerdo ni Desacuerde 3 Nide acuerdo ni Desacuerdo 3 Nide acuerdo ni Desacuerdo 3 ocasionalme
casi siempre 4 Endesacuerdo 4 Endesacuerdo 4 En desacuerdo 4 casi siempre
siempre 5 Totalmente desacuerdo 5 Totalmente desacuerdo 5 Totalmente desacuerdo 5 siempre
] CODIGO p7 CODIGO pg CODIGO Py CODIGO P10 CODIGO
Totalmente de acuerdo 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1 Nunca 1
De acuerdo 2 casinunca 2 casinunca 2 casinunca 2 casinunca 2
Ni de acuerdo ni Desacuerda 3 ocasionalme 3 ocasionalme 3 ocasionalme 3 ocasionalme 3
En desacuerdo 4 casi siempre 4 casi siempre 4 casi siempre 4 casi siempre 4
Totalmente desacuerdo 5 siempre 5 siempre 5 siempre 5 siempre 5

Anexo 7 link video sustentacion

https://youtu.be/GmaKd_CRSNo
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