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Introduccioén

La presente investigacion fue desarrolla debido a la necesidad de conocer la
calidad de vida desde el ambito de vivencia real de los participantes. Se centra en
jovenes que han sido previamente amplificados con implante coclear; de tal manera
gue se busca describir su percepcion de calidad de vida desde el ambito educativo,
teniendo en cuenta las caracteristicas socio-demograficas; asi como los aspectos,

psicoldgicos, fisicos, sociales y del medio ambiente.

En este marco, la capacidad de conocer mas a fondo la perspectiva de
vivencia real de las personas cuyo Unico tratamiento posible para mejorar la
capacidad auditiva, la da el implante coclear, el cual le permite al paciente estimular
su via auditiva posibilitando asi la adquisicion de una comunicaciénverbal con su
entorno, de acuerdo a los que segun refiere Cohen (2018) al afirmar que “el objetivo

principal de la implantacion coclear es facilitar el desarrollo del lenguaje hablado”.
(p13).

Esta investigacion en particular busca proveer informaciéon acorde al personal
de salud cuyo quehacer profesionalesta relacionado directamente con esta poblacién
debido a que no existe literatura en Colombia que aborde la percepcién de los
jovenes usuarios de implante coclear desde las experiencias vividas en el dia a dia.

La investigacion mediante las caracteristicas socio-demogréficas; asi como
los aspectos sociales, psicologicos, fisicos y del medio ambiente, busca describir de
forma clara y concisa la calidad de vida de los jovenes con implante coclear en el
ambito educativo, lo que permite obtener un documento de consulta, fiable, veraz y
conciso que es gran aporte a los profesionales cuyo quehacer profesional esta
relacionado con esta poblacion y al mismo tiempo es util para servir como apoyo a

futuras investigaciones.

El documento se estructura siete partes de la siguiente manera: En el primer

apartado de aborda el problema de investigacion en el cual se evidencia que es un
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asunto poco documentado a nivel nacional e internacional. En el segundo apartado,
se presentan los objetivos tanto el general como los especificos que se desarrollan a
lo largo de la investigacion para finalmente lograr el objetivo general. En el tercer
apartado se hace alusion al marco de referencia el cual se divide en marco tedérico y
marco conceptual lo que permite que la investigacion tenga bases cientificas y

tedricas que la fundamentan.

En el cuarto apartado se hace referencia a la metodologia planteada en la
investigacion, la cual es de tipo cuantitativo y se enfoca en la recoleccion de datos a
través de la aplicacion del cuestionario el WHOQOL-BREF que cuantifica las
respuestas otorgadas por los participantes.El cuestionario esta sistematizado
mediante la aplicacion de formularios Google y cada participante lo desarroll6 de
forma electronica. La informacion es analizada de forma descriptiva, no
experimental, lo que permite obtener datos estadisticos fiables para el desarrollo de

los resultados.

El quinto apartado hace mencion a las consideraciones éticas teniendo un tipo
de riesgo minimo tipo B: investigacion con riesgo minimo, debido a que se llevara a
cabo mediante la aplicacibn de un cuestionario WHOQOL-BREF digital con
calificacion de la escala Likert; en un Unico momento en donde se manejara
informacion sensible acerca de la calidad de vida segun las dimensiones de salud

fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales y el aspecto ambiental.

En el sexto apartado se refiere al andlisis de resultados el cual se entrelaza la
informacion suministrada por los participantes cumpliendo con los objetivos
planteados inicialmente y por ultimo se encuentra el séptimo apartado donde se

hace referencia a la discusion.

Finalmente, esta investigacion cierra con un apartado de conclusiones en las

gue se da cuenta del propésito de la investigacion, asi como de las apuestas a



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

nuevas investigaciones que se espera se generen para la audiologia y para la
formacion de futuros profesionales de Fonoaudiologia Especialistas en Audiologia.

Capitulo 1. Descripcion general del proyecto:

1.1 Problema de Investigacion

Para los jovenes con pérdida auditiva neurosensorial de grado severo,
profundo, la calidad de vida depende principalmente de una amplificacién temprana
mediante el uso del implante coclear, debido a que de ello depende la efectividad de
la rehabilitacion e inclusion social en diferentes ambitos como el educativo. Entre
més réapido sea amplificado el joven, menos desfase se va a observar en su
desarrollo comunicativo debido a que si se habilita la via de entrada auditiva, va a
permitir que la persona con deficiencia auditiva severa, profunda logre un desarrollo
significativo de su comunicacion oral, siendo esta una de las ventajas de este
dispositivo (implante coclear), lo cual “Es dotar al usuario de un codigo de
comunicacion oral para el momento en el que se inicia la escolarizacion” (Ramos,
Borkoski, &Falcon, 2016:p4); Por otro lado, y referente a la salud auditiva y
comunicativa, se entiende como “la capacidad efectiva sana del ser humano para
oir, ligada a la funcion de comunicar a través del lenguaje; dicha capacidad depende
de las estructuras y fisiologia del 6rgano de la audicién, del grado de maduracion del
individuo y del ambiente sociocultural en el que se desenvuelve” (MSPS, 2015 citado
por Minsalud, 2016 p 241).

En pacientes jovenes amplificados tardiamente es mas complejo el proceso
debido a que se generan posibles consecuencias que limitan y retrasan el desarrollo
del lenguaje y las aptitudes cognoscitivas que no le permiten el desarrollo 6ptimo del
proceso de comunicacion oral. Por tanto, son pacientes que se enfrentan
continuamente a perjuicios sociales y emocionales, asi como a prejuicios influyentes

negativamente en el proceso de aprendizaje.
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En el ambito educativo se requiere de habilidades de aprendizaje, pero
pueden verse afectadasdebido a la privacion auditiva impactando los procesos
educativos como lo menciona (Manrique &Huarte, 2002), afectando las condiciones

decalidad de vida de los jévenes.

Particularmente la poblacion entre las edades14-25 afios “se enfrentan a los
desafios de aumentar la autonomia, las relaciones con los compafieros y la
formacion de su identidad” (Watson, Verschuur, & Lathlean, 2016: p23). Estos son
factores externos que influyen en la calidad de vida de los jovenesy puedenverse
afectados. Existen casosen los cuales no se logra una adaptacion que
brindecomodidad sonora completa afectando el desarrollo comunicativo. El joven
tiende a interesarse mas en la aceptacion social que en si mismo, por lo que el
proceso de construccion de relaciones sociales puede condicionar tanto aspectos
negativos como positivos (Higuita &Cardona 2014).En la actualidad no se conocen
estudios nacionales y/o regionales sobre la calidad de vida de los jévenes con
implante coclear en el ambito educativo en Colombia. En un estudio del Ministerio de
salud (2016), sobre el analisis de situacion de la salud auditiva y comunicativa, la
prevalencia de implante coclear en el pais es de 3,6% por cada 1°000.000 (millén)
de habitantes, datos registrados entre el periodo (2009-2014); por lo tanto, las
caracteristicas sociodemograficas, son determinantes ligados a la salud—
enfermedad, condiciones y estilos de vida desde la perspectiva de los aspectos
biolégicos, psicolégicos, educativos, comportamentales, sociales y culturales dado
gue, en Colombia semuestran cémo gran parte de la poblaciébn que presenta
deficiencias en salud auditivaesta directamente relacionada al lugar donde habitan,
aunque se registran datos de estas condiciones,no existen reportes de estudios en

porcentajes en calidad de vida.

Se sabe que la calidad de vida incluye aspectos fundamentales para la vida
de los seres humanos como lo son: caracteristicas fisicas, psicoldgicas, relaciones

sociales y ambientales (Sladen, 2017), por ende, son indispensables para los
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jovenes, principalmente para quienes usan implante coclear en su ambito educativo.
No obstante, es un asunto poco documentado y es el interés de esta investigacion.
En este sentido, la pregunta que se plantea el estudio es la siguiente: ¢Cual es la
percepcion de la calidad de vida de los jévenes con implante coclear en el

ambito educativo del area metropolitana de Bucaramanga?

12 Objetivos

1.2.1 Objetivo General:

e Describir la percepciéon de calidad de vida de los jovenes con implante coclear

en el ambito educativo del area metropolitana de Bucaramanga.

1.2.2 Objetivos Especificos:

e I|dentificar las caracteristicas sociodemograficas de los jovenes usuarios de
Implante coclear.
« Indagar acerca de la calidad de vida en el aspecto de salud fisica de los jovenes
usuarios de Implante coclear.
e Conocer la calidad de vida en el aspecto de salud psicolégica de los jovenes
usuarios de Implante coclear.
e Analizar la calidad de vida en el aspecto de relaciones sociales de los jévenes
usuarios de Implante coclear.
o Determinar la calidad de vida en el aspecto del ambiente de los jovenes usuarios

de Implante coclear.

1.3 Justificacion
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Segun el analisis de situacion de la salud auditiva y comunicativa en Colombia
del Ministerio de Salud y Proteccién Social (2016),existen millones de personas que
presentan pérdida auditiva leve a profunda en todos los ciclos de vida, si se observa
especificamente las pérdidas auditivas severas a profundas de tipo neurosensorial,
las cuales cumplen criterio para nuestra investigacion, el porcentaje es considerable
con respecto a la poblacion en estudio. Al enfocarse especificamente en la poblacién
de jovenes, no existen datos estandarizados que permitan vislumbrar un porcentaje
en especifico; sin embargo, los trabajadores de la salud que se encuentran en
estrecha relacién con la poblacién en estudio y los educadores de esta poblacién
han evidenciado que los jovenes con pérdida auditiva severa a profunda que usan
como ayuda auditiva el implante coclear, son una cantidad considerable, por lo tanto,
es una poblacién que requiere ser objeto de estudio y de esa forma lograr aportar a
estudios futuros y bibliografia que sera de gran utilidad para profesionales de la
salud y en especial a los fonoaudiélogos especialistas en audiologia que intervienen

dicha poblacion.

Una de las principales consecuencias de la pérdida de audicion es la
limitacion de las personas para comunicarse con el entorno. En los jovenes con
pérdida de audicion discapacitante es mas predominante el retraso de procesos de
aprendizaje y del desarrollo del lenguaje y el habla debido a que la via de entrada
auditiva estd inhabilitada funcionalmente, lo que afecta la calidad de vida de los
jovenes en el entorno escolar. SegunValmaseda, M. (1991) refiere que “en paciente
con pérdida auditiva se puede producir algun retraso en el aprendizaje y dominio de

la lectoescritura”

Actualmente existen diferentes ayudas auditivas para todos los tipos (neurosensorial,
conductiva y mixta) y grados (leve, moderada, severa y profunda) de pérdidas
auditivas. Especificamentepara pérdidas auditivas
neurosensorial severas a profundas se encuentra el implante coclear que es “un

producto sanitario implantable activo, de alta tecnologia y precision, encaminado a
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restablecer la audicion de aquellas personas que padezcan una sordera causada por
la destruccion de las células ciliadas de la coclea.” (Gonzélez, 2018, pg. 01).

La pérdida auditiva mas alla de limitar la comunicacion receptiva, también
genera un aislamiento social, debido a un impacto en el aspecto emocional, el
esfuerzo mental y auditivo, los cuales probablemente sonconsecuencias que
disminuyen la calidad de vida.” La pérdida auditiva asociada a la edad puede llegar a
provocar aislamiento social en personas si no se detecta y actua a tiempo”, segun
advierte la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCC) Segun lo referido por la literatura, la calidad de vida esta descrita por
varios indicadores en los cuales se ve reflejado el compromiso social, dentro de
estas encontramos “el bienestar fisico ( salud, ocio, atencion médica), bienestar
emocional, las relaciones interpersonales, la inclusion social( integracion y
participacion en la comunidad, roles comunitarios, apoyos sociales), el desarrollo
personal (educacion, competencia personal, desempefio), el bienestar material

(estado financiero, empleo, vivienda)” (LeHouillier H, et al... 2019).

Por lo anterior, podemos decir que hay un factor fundamental en la vida de los seres
humanos como lo es contar con una 6ptima salud; desde la parte interpersonal el
individuo debe adquirir ciertas capacidades que le permitan interactuar con el mundo
exterior, con este fin podemos evidenciar que las personas con discapacidad
auditiva pueden acceder adispositivos auditivos que les permitan generar
habilidades para desempefiarse socialmente.Segun un estudio en Espafia, los
adolescentes y jovenes implantados presenta varias preocupaciones en su vida
educativa; Federacion Aice, (2018 pg.12), refiere que “ellos temen a las condiciones
futuras, las redes sociales y el ocio en general la contraposicion con la sobre
proteccion de los afios anteriores de los padres” esto causa problemas emocionales,
tales como la baja autoestima, ansiedad, depresion o aislamiento social, (Shao D, et

al...2020, pg 2), recomiendan tener en cuenta “las percepciones de los pacientes en

12



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

las &reas funcionales de la comunicacion, participacion social y calidad de vida, para

asi optimizar los resultados en su entorno”.

Por consiguiente, estudios realizados en paises como Estados Unidos relacionados
con calidad de vida de personas con implante coclear asociados a la percepcion de
la familia como lo describe Haukedal, Torkildsen & Wie, (2018), se realiza una
comparacion de codmo perciben los padres con hijos normo-oyentes y los padres de
nifos con implante coclear, la calidad de vida relacionada con la salud. Llegando a la
conclusion de que los padres de hijos con implante coclear en un 50% determinan
que la calidad de vida de sus hijos es 6ptima, de acuerdo al desarrollo de sus
funciones. El otro 50% de la poblacion valorada determina que el uso de implante
coclear es una herramienta de ayuda, pero sin un adecuado proceso de
rehabilitacion, no determina que el menor vaya a desarrollar las habilidades acordes
a su etapasegun los ciclos de vida.

Esta investigacion presenta relevancia y pertinencia debido a que, permite
obtener una perspectiva amplia y actualizada de la calidad de vida en pacientes que
presentan perdidas auditivas neurosensoriales severas a profundas y que han sido
adaptados mediante implantes cocleares en el &mbito educativo. Esta perspectiva
dara cuenta de lo que implica para cada individuo el desarrollo comunicativo, no solo
para realizar procesos de escucha y discriminacion sino también relacionados con el

proceso de aprendizaje.

La importancia de este estudio es que contribuye considerablemente desde el
punto de vista teorico, debido a que los profesionales en Fonoaudiologia y/o
especialistas en Audiologia podrian observar y consultar novedosos escritos como la
presente investigacion que hacen énfasis en vivencias reales del uso del dispositivo
de implante coclear en el ambito educativo desde la percepcion de calidad de
vida,teniendo en cuentalas caracteristicassociodemograficas, los aspectos de salud

fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales y del medio ambiente, locualpermite a
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los lectores tener mas claridad y objetividad desde una vision integral a la hora de
abordar y ejecutar una valoracion y/o rehabilitacion de personas con implante
coclear o conocer desde una perspectiva real como perciben la calidad de vida esta
poblacién, sirviendo también para cualquier tipo de lector que presente interés en el

tema.

Capitulo 2. Marco de Referencia:

2.1 Marco Tebrico:

El término “calidad de vida” se remonta al siglo pasado, cuando la idea del
Estado de bienestarderivado de los desajustes socioecondmicos precedentes de la
gran depresion de los afios 30, evoluciona y se difunde sélidamente en la postguerra
(1945 -1960), en parte como producto de las teorias del desarrollismo social
(Keynesianas) que reclamaban el reordenamiento geopolitico y la reinstauracion del
orden internacional, una vez consumada la segunda guerra mundial (Urzta y
Caqueo, 2012).

En el foro Mundial de la Salud en Ginebra 1966 se desarrolla la definicion de
calidad de vida como la percepciéon del individuo sobre su exposicién en la vida
dentro concepto cultural y sistemas de valores en el que vive y con respecto a los

Sus objetivos expectativas estandares e intereses (OMS, 2008).

La Carta de Ottawa de 1986, define la promocién de la salud como el proceso
gue consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su
salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Establece un conjunto de
condiciones y requisitos para la salud, que se asemejan a lo que podriamos concebir
como calidad de vida: paz, educacion, vivienda, alimentacion, renta, ecosistema

estable, recursos sostenibles, justicia social y equidad. A esto se agrega informacion,
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educacion para la salud y mejora de las capacidades aplicables a la vida cotidiana
(OPS/OMS; 1996).

Para AmarthyaSen, la posibilidad de vivir mucho tiempo y de disfrutar de una
buena vida a lo largo de la existencia son cosas que los seres humanos valoran y
desean intensamente, es la obtencion de la libertad medida a través de la obtencion
y desarrollo de las capacidades. En primer lugar, la gente necesita cantidades
diferentes de los bienes basicos, en segundo lugar, mas importante que la posesion
0 el acceso a los bienes es lo que dichos bienes realmente hacen a los individuos, el
tercer indicador es equiparable con las actividades o funciones valiosas que un
sujeto efectivamente es capaz de realizar en cuanto integrantes de una vida social
(Sen, 1999).

En un primer momento, la expresion Calidad de Vida (CV) aparece en los
debates publicos en torno al medio ambiente y al deterioro de las condiciones de
vida urbana, cada vez mas sensibles por las consecuencias de la industrializacion de
la sociedad, que hacen surgir la necesidad de medir esta realidad a través de datos
objetivos, y desde las ciencias sociales se inicia el desarrollo de los indicadores
sociales - estadisticos que permiten medir datos y hechos vinculados al bienestar

social de una poblacion (Arostegui, 1998).

La Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la
realizacion de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y
aspectos objetivos. Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicologico y
social. Incluye aspectos subjetivos como la intimidad, la expresion emocional, la
seguridad percibida, la productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos
objetivos el bienestar material, las relaciones arménicas con el ambiente fisico y

social y con la comunidad, y la salud objetivamente percibida(Ardila, 2003, p. 163).
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A partir del reconocimiento de los aspectos objetivos y subjetivos, existen
cuatro aproximaciones al estudio de la calidad de vida una en términos de las
condiciones objetivas de la vida (vivienda, estado fisico, alimentacién, etcétera); otra
en términos de la percepcion de la persona sobre una serie de dimensiones de vida,
la tercera es una combinacion entre lo objetivo y lo subjetivos y por ultimo la
combinacion de las condiciones de vida con las satisfaccion pero jerarquizadas por
la importancia, o los valores o las expectativas del individuo (Gardufio y Garza
2004).

Esta vision integral de “Calidad de Vida” propuesta por Sen (1996), unida al
entorno socio-cultural, le lleva a conceder importancia capital al desarrollo de las
capacidades y potencialidades de los seres humanos. En este contexto, la calidad
de vida no s6lo comprende los bienes y servicios a que tienen acceso los individuos
y grupos sociales para satisfacer necesidades de caracter natural y social, sino que
también hace referencia al grado de libertad con el cual se ha elegido el estilo y
modo de vida personal; las practicas sociales y espacios de participacion politica; las
actividades laborales y cotidianas, y la seguridad social a lo largo del ciclo de vida
(DANE, 2011).

La calidad de vida relacionada con la salud, aunque se analiza generalmente
desde un enfoque clinico postratamiento, para valorar los resultados de las
intervenciones, también permite realizar un analisis muy importante no sélo de las
repercusiones fisicas sino también de los cambios relacionados con el
comportamiento y estado de animo que presenta una persona después de un
diagndstico por ejemplo de cancer o sida, mostrando una nueva preocupacion, ya no
so6lo por la cura de la enfermedad, sino también por el mejoramiento de la calidad de
vida de las personas.( Salas y Garzén, 2012).
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La OMS define calidad de vida como la percepcion del individuo de su
posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en los que vive y
en relacion a sus objetivos, expectativas, estandares y preocupaciones. Es un
concepto amplio afectado de forma compleja por la salud fisica de la persona, el
estado psicolégico, nivel de independencia, relaciones sociales, creencias

personales y su relacion a caracteristicas principales del ambiente (World, 1991).

La construccion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud
como “un estado completo de bienestar fisico mental y social y no s6lo como la
ausencia de la enfermedad”, por lo tanto, la medicién de la salud los efectos de la
asistencia sanitaria deben incluir no so6lo una indicacion de los cambios de la
frecuencia y de la gravedad de las enfermedades, sino también una estimacion de
bienestar y este puede ser evaluados mediante la mejoria la calidad de vida
relacionada con la asistencia sanitaria. Por consiguiente, la OMS y con ayuda de 15
centros colaboradores de todo el mundo han desarrollado dos instrumentos para
medir la calidad de vida (WHOQOL-100 y el WHOQOL-BREF) que pueden utilizarse
en una amplia variedad de lugares culturales, a la vez que permiten comparar los

resultados de diferentes, poblaciones y paises.

El WHOQOL-100 ha sido instrumento de investigacibn que ha tenido la
comprobacién de antecedentes durante varios afios para asegurar que mide de
forma precisa los aspectos mas importantes para la calidad de vida de las personas
y que lo hace de manera fiable, El WHOQOL -BREF Es una version abreviada de 26
items del WHOQOL-100. Ha sido disefiado con base a las opiniones de pacientes
con una amplia gama de enfermedades, personas sanas y profesionales sanitarias
en diferentes culturas, este instrumento ha sido rigurosamente utilizado en cada uno

de los centros para evaluar su validez y fiabilidad. Estos instrumentos proporcionan
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una perspectiva nueva de la naturaleza de la enfermedad al evaluar como de una
gama amplia de areas la enfermedad afecta o impacta el bienestar subjetivo de la
persona. (WHOQOL (s/f).

2.2 Marco conceptual:

Los diferentes contextos ambientales en donde se desarrolla cada
adolescente, seran un factor influyente en las dimensiones del nivel fisico,
psicologico y socialdesde una perspectiva positiva o negativa de acuerdo a su
experiencia personal, determinando asi su calidad de vida. Por ello, es importante
conocer el estado emocional de los jovenes,el cual posiblemente podria influir en su
salud fisica generando consecuencias fisioldgicas, debido a que el estado animico
parece relacionarse con la liberacibn de inmunoglobulina secretora A, existiendo
evidencia de que el &nimo positivo reforzaria la respuesta inmune y por el contrario

el estado de animo negativoprovoca la reduccion de la misma(Almagia, 2003).

Por otra parte,es necesario e importante, conocer la salud psicolégica, de
los jovenes con implante coclear area donde se relacionan diferentes términos como:
bienestar psicologico, mental o emocional se manejan de forma indiscriminada. Son
numerosas las taxonomias que abordan la clasificacién de diferentes indicadores de
salud psicologica, desde diversos puntos de vista. Varios estudios han sefialado en
relacion con los problemas de salud psicolégica en la adolescencia (Lopez, Ochoa y
Olaizola, 2005), su relacion con el contexto escolar (Linder, 2002), fracaso escolar
(Garcia-Cruz, Guzman y Martinez, 2013), expectativas negativas de éxito académico
(Asiel Garcia-Gil, Freund y Fernandez, 2013) o problemas interpersonales con los
comparieros en términos de victimizacion o aislamiento social (Sedaghat, Abedin,
Hejazi y Hassanabadi, 2011), que deben ser tenidos en cuenta a la hora de analizar

los diferentes resultados de la presente investigacion, analizando si estos factores
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influyen en los adolescentes con implante coclear. Reconociendo que los problemas
psicolégicos més frecuentes que padecen los estudiantes adolescentes estan
relacionados con trastornos de ansiedad, estrés académico, mantenimiento con el
cumplimiento de metas. Lo anterior contribuye a generar sensaciones de no poder
dar mas de si mismo, tanto fisica como psiquicamente, una actitud negativa de
critica, desvalorizacion, pérdida del interés de la trascendencia, del valor frente al
estudio y dudas crecientes acerca de la propia capacidad para realizarlo (Gil-Montes,
2001).

Actualmente en la adolescencia las relaciones socialescon los iguales
adquieren una particular trascendencia, no sélo por la creciente importancia que les
concede el adolescente, sino también por el estrecho vinculo existente entre estas
relaciones y el ajuste psicosocial de la persona. “En el ambito del contexto educativo,
la aceptacién o rechazo social por los iguales es fundamental en este sentido. En
numerosas investigaciones se ha observado una fuerte asociacion entre el rechazo
escolar y el fracaso en los estudios, la depresion o la implicacion en conductas de
riesgo tales como el consumo de sustancias o el comportamiento antisocial” (Ortega,
2000; Franz y Gross, 2001; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; Stormont, 2002;
Zabalza, 2002), todo esto siendo influyente en el desarrollo integral de los jévenes
con implante coclearel cual permite que mediante las diferentes dimensiones
adquieran y desarrollen las habilidades auditivas necesarias para comprender y

expresarse mediante una comunicacion oral.

Otros conceptos claves para la investigacion:
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Juventud:la UNESCO utiliza la definicion universal de las Naciones Unidas, la
cual describe la "juventud" como aquellas personas de entre 15 y 24 afos. El
objetivo es asegurar que las estadisticas sean coherentes en todas las regiones.
(Unesco,2013).

Ciclo de vida:es un enfoque que permite entender las vulnerabilidades y
oportunidades de invertir durante etapas tempranas del desarrollo humano;
reconoce que las experiencias se acumulan a lo largo de la vida, que las
intervenciones en una generacion repercutirdn en las siguientes, y que el mayor
beneficio de un grupo de edad puede derivarse de intervenciones previas en un
grupo de edad anterior(Min Salud, 2020).

El implante coclear: es un dispositivo tecnolégico que se instala mediante un
proceso médico-quirdrgico, el cual le permite a la persona con diagnéstico de
hipoacusia neurosensorial de grado severo a profundo recibir una estimulacién
de los diferentes sonidos y ruidos del ambiente; transformandolos en energia
eléctrica que es enviada a través del nervio coclear (Chaverri, 2018).

Ambito educativo: Es un espacio organizado y estructurado de tal manera que
facilite el acceso al conocimiento de actividades reales y con motivos de
aprendizaje. Permitiendo no solamente abordar la realidad del mundo material y
transformarlo sino intercambiar la informaciéon y comunicacion con otros (Ecured,
SIF).

Salud auditiva y comunicativa: Es la capacidad efectiva sana del ser humano
para oir, ligada a la funcién de comunicar a través del lenguaje, dicha capacidad
depende de las estructuras y fisiologia del érgano de la audicién, del grado de
maduracion del individuo y del ambiente sociocultural en el que se desenvuelve
(Min Salud, 2017).

Salud auditiva: Hace parte de la salud en general, se crea y se vive en el marco
de la vida cotidiana, en familia, en los centros educativos, en el trabajo, con los
amigos, en el recreo y hasta en el descanso (Min Salud, 2017)

Amplificacion auditiva: es un proceso que involucra una serie de pasos

fundamentales que deben ser llevados a cabo en su totalidad, para lograr un
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resultado exitoso: realizar la preseleccion (adecuada evaluacion otoldgica y
audiolégica define a los candidatos a utilizar protesis auditivas), seleccién (del
dispositivo auditivo segun las necesidades auditivas del paciente), adaptacion
(se realizan los ajustes necesarios para asegurar una optima utilizacion de la
proétesis auditiva, todas las tecnologia y todos los modelos pueden tener ajustes
gue mejoran la eficacia de las protesis mediante modificaciones bien sea a los
moldes, los controles o las programaciones), validacion (de estos resultados se
realiza mediante las pruebas que miden la ganancia funcional y la ganancia de
insercion lo que permite determinar la efectividad y la eficacia de la
amplificacion) y rehabilitacion (son las diferentes estrategias de intervencién
aplicadas en la rehabilitacion auditiva) (Gomez, 2004).

8. Profesional en Audiologia:tendra la capacidad de determinar el grado apropiado
de amplificacion, efectuando pruebas de percepcion del habla y el audiograma
preoperatorio, y asesorara al paciente y a la familia/persona a cargo del paciente
sobre el implante coclear, permitiendo recuperar la funcion del oido para enviar
sefales auditivas desde el medio ambiental hasta el cerebro, esto con el fin de
estimular el 6rgano de la audicion y desarrollar los centros corticales de cada
paciente, aunque el rendimiento auditivo puede variar y ser adquiridos de forma
méas lenta por la edad de intervencién de la amplificacién auditiva. (Zwolan, 2016
p.2).

9. Los entornos: son espacios fisicos, sociales y culturales donde habitan los seres
humanos, en los que se produce una intensa y continua interacciéon entre ellos y
con el contexto que les rodea (espacio fisico y bioldgico, ecosistema,

comunidad, cultura y sociedad en general)(Min salud, 2014).

Capitulo 3. Marco Metodolégico:

3.1 Enfoque:
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La investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, endonde cuyas
variables estadisticasotorgaron como resultado un valor numéricopara establecer
con exactitud patrones de comportamiento en la poblacion segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014). Este enfoque fue seleccionado teniendo en cuenta el
cuestionario WHOQOL-BREF, quese aplico de acuerdo a sus caracteristicas
internas correspondientes desde la formulacion de cada pregunta hasta su

respectiva puntuacion.

3.2 Tipo de estudio:

El tipo de estudio que se realizé en esta investigacion fue descriptivo no
experimental, cuyas variables fueron (saludpsicoldgica, salud fisica, relaciones
sociales y el aspecto del ambiente) o hechos en un contexto determinado el cual fue
el ambito educativo de jovenes con implante coclear, reflejando asi su perspectiva

de calidad de vida de acuerdo al objetivo de esta investigacion.

3.2Poblacién:

La poblacion seleccionada fue la que se logré tener disponible en el tiempo y
periodo desarrollado de la investigacién durante el mes de febrero del presente afio,
en donde mediante una base de datosrealizada por las estudiantes de la
especializacion en Audiologia de la presente investigacion, se convocOa través
referidos de usuarios con implante coclear, logrando contactar a los jovenes que
participaron en dicha investigacion. En dondepreviamente realizaron la aceptacion
del asentimiento informado o consentimiento informado y se verificd el cumplimiento

de los criterios de inclusion de la investigacion.

Muestra
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La seleccionde los participantes se realizé por conveniencia mediante una
muestra de tipo no probabilistico, debido a que la eleccion de las unidades no
depende de la probabilidad, sino de las razones relacionadas con las caracteristicas
(criterios de inclusion y exclusion) y contexto especifico de la investigacion (ambito
educativo), mas que por un criterio estadistico de generalizacién (Chaudhuri, 2018 y
Lepkpwsku, 2008 b).Se logroé realizar una base de datos de referidos de padres de
jovenes y jovenes con implante coclear,en donde se verificé el cumplimientode los
criterios de inclusion , logrando la participacion voluntaria de (15) jévenes del area
metropolitana de Bucaramanga, con edades entre (14 y 24 afios) con implante
coclear unilateral o bilateral, con un minimo de 4 afios de edad en experiencia

auditiva quienes se encontraban activos a nivel educativo.

Criterios de inclusion

o Usuarios de implante coclear, sin patologias de tipo cognitivo asociadas.
e JoOvenes con edad auditiva superior a 4 afios.

« Jovenes con control de programacion del implante coclear (1 afio).

« Jovenes activos a nivel educativo

e JoOvenes gue tengan uso constante y funcional del implante coclear.

Criterios de exclusién

e Usuarios de implante coclear, con patologias de tipo cognitivo asociadas.
« Jbvenes con edad auditiva inferior a 4 afios.

« Jovenes sin control de programacion del implante coclear (1 afo).

« Personas sin escolarizacion.

e Usuarios con implante coclear dafiado y sin funcionalidad.
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3.3 Procedimiento: Recoleccion de lainformacion

Teniendo en cuenta la aprobacién por comité de investigaciones y comité de
ética, se inicio el proceso de recoleccion de la informacion en el mes de febrero del
afio en curso, mediante los siguientes instrumentos:

e Se creo el formato para el asentimiento informado el cual fue aplicado a
los diferentes participantes menores de edad, en donde cada acudiente y
participante firmaron el documento de manera voluntaria para acceder a la
investigacion.

e Se creo el formato para el consentimiento informado el cual fue aplicado
con los participantes mayores de edad en donde cada uno firmo voluntariamente
para acceder a la investigacion.

e Se utiliz6 el Cuestionario WHOQOL-BREF de la OMS (2010), el cual fue
digitalizado por las estudiantes de la presente investigacion en Google Cuestionarios
para su respectiva aplicacién, complementando con preguntas sociodemograficas
para completar el perfil esperado. El cual se califico6 mediante la escala Likert; este
es un método de medicion utilizado por los investigadores con el objetivo de evaluar
las opiniones, reacciones y actitudes de las personas, de acuerdo a las cuatro
dimensiones evaluadas, se puntuaron de manera independiente, entre mayor fue la
puntuacién esto representaba un mejor perfil de la calidad de vida de cada
participante.

e Lapropuesta de trabajo se llevd a cabo de manera virtual debido a los
acontecimientos que se presentarona nivel mundial por la emergencia sanitaria
delCovid-19, por lo tanto, no fue posible recolectar informacion de forma directa, por
ello se cre6 una base de datos de padres de jovenes y jovenes con implante coclear,

en donde se contactaron via telefénica y /o0 mensajes de texto a través del celular.

Durante la conversacion se realizo:

24



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

0:1.  La identificacion de las investigadoras como estudiantes en formacion en la
especializacion en Audiologia de la Corporacion Universitaria Iberoamericana, asi
mismo se hizo la explicacion de la investigacion (titulo del proyecto, objetivos,
criterios de seleccidn e instrumentosa utilizar, criterios éticos en la confidencialidad y
privacidad de la informacion) explicando que los resultados serian utilizados para

andlisis académico e investigativo.

2. Los participantes y acudientes realizaron una retroalimentacion verbal
donde se verific6 que los mismos cumplieran a cabalidad con los criterios de
inclusidonde la investigacion, posteriormente a ello cada persona se le envio su
respectivo formato de asentimiento o consentimientoinformado de manera digital, asi
cada participante o acudiente logro leer de manera detenida y completa a cerca de la
investigacion y realizar su respectiva aprobacion de forma escrita, en donde
respondieron via electrénica el documento con sus respectivos datos personales y

firmas en formato pdf cada uno.

3.4 Técnicas para la recoleccion de la informacién:

3. Posteriormente, altener cada asentimiento o consentimiento firmado,
gradualmente se le iba compartiendo el link del cuestionario digital WHOQOL-BREF
de la OMS (2010), compuesto por las veintiséis (26) preguntas con calificacion de
escala Likert mediante la aplicacion de Google el cual fue programado sin campos
obligatorios, en donde cada participante informaba y confirmaba cada vez
gue terminaba de diligenciar el mismo, para realizar la verificacion del registro de las

respuestas en el programa de Google.

3.5 Técnicas para el analisis de la informacion:

4.Luego, de terminar la aplicacion del cuestionario a los (15) participantes se

realizd el procesamiento de datos, en el programa de Excel mediante el uso de

25



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

estadistica descriptiva, teniendo en cuenta las cuatro variables analizadas en
elcuestionario de(salud fisica, salud psicolégica, relaciones sociales,y aspecto
ambiental)estas permitieron indagar, conocer, analizary determinar de acuerdo a la
experiencia particular de cada persona, como perciben estos aspectos desde una
realidad y cotidianidad de su calidad de vida,segun las respuestas obtenidas por los
participantes se generaron graficas para su respectivo analisis.

3.6Consideraciones Eticas:

Este proyecto fue aprobado por el Comité Institucional de ética en
investigacion mediante el acta expedida el 27 noviembre de 2020, en donde se
acoge al Informe de Belmont (1978), por medio del cual se establecen los principios
y guias éticas para la proteccion de los sujetos humanos de investigacion. En donde
se tendra en cuenta el literal B. Principios éticos basicos;El primer principio sera el
respeto a las personas: mediante la autonomia y la proteccién a la misma, logrando
garantizar la libertad de pensamiento;El segundo principio seré la beneficencia: se
aplicard evitando causar algun dafio a los participantes y maximizando los beneficios
posibles y minimizando los riesgos; y el tercer principio sera la justicia: teniendo en
cuenta la igualdad, la necesidad, el esfuerzo, la contribucién en la sociedad vy el

mérito propio e individual de cada participante.

En la declaracién sobre Bioética y derechos humanos (2015), se encuentra un
contexto global de los principios universales que se deben tener en cuenta a nivel
internacional y nacional en cualquier investigacion. En el desarrollo de la presente
investigacion se tendréd en cuenta el Articulo 1. Alcance: en donde de acuerdo a la
metodologia aplicada en la misma, se tendra en cuenta la ética de acuerdo a las
dimensiones sociales, especificamente los contextos evaluados desde la perspectiva
de calidad de vida; también se tendran en cuenta los siguientes principios, el Articulo
3. Dignidad humana y derechos humanos: teniendo en cuenta que la investigacion

se realizara con personas, las cuales deben ser respetadas a través de sus

26



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

libertades fundamentales; el Articulo 4. Beneficios y efecto nocivos: de manera clara
se le indicard a cada participante la forma como se beneficiara y se evitara al
maximo cualquier tipo de riesgo, garantizando su integridad; el Articulo 5. Autonomia
y responsabilidad individual: mediante el reconocimiento y la aceptaciéon de las
decisiones de los participantes, mediante su propia autonomia; el Articulo 6.
Consentimiento: cada participante debera firmar de manera libre e informado el
consentimiento con el cual constata su aprobacion y deseo en participar; el Articulo
9. Privacidad y confidencialidad: en donde cada persona involucrada en dicha
investigacion podré tener la tranquilidad de que su informacién sera respetada y
tratada Unicamente con fines investigativos; el Articulo 10. Igualdad, justicia y
equidad: el trato hacia todos los participantes debe ser aplicados de manera
equitativa, respetando la integralidad e individualizacion de cada persona; el Articulo
11. No discriminacion y no estigmatizacion: siempre se mostrara respeto y empatia

ante los diferentes pensamientos, creencias, culturas y preferencias en general.

Dentro de los principios emitidos por la Declaracion de integridad en la
investigacion de Singapur (2010), se basan en la honestidad en todos los aspectos
investigativos, asegurando la honradez y veracidad de los datos, sin ser falsificados
para la verificaciéon de la hipoétesis, la responsabilidad en el cumplimiento de las
normas relacionadas a nuestra investigacion, respetando los derechos de autor,
manteniendo una informacién clara y precisa con la verificacion de la misma,
evitando el plagio, asegurar la cortesia profesional e imparcialidad en las relaciones
laborales mencionando los nombres y funciones de aquellas personas que hubieran
hecho aportes significativos a la investigacién, buena gestién de la investigacion en
nombre de otros creando y manteniendo condiciones que promuevan la integridad a
través de herramientas tecnolégicas que nos apoyen en el procedimiento y

resultados de la investigacion.
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La Unesco en la Declaracion Del Foro Mundial De La Ciencia 2019, adopta la
ciencia para el beneficio mundial, reconociendo la responsabilidad de aplicar la
ciencia con integridad, en interés de la humanidad por el bienestar y con respeto a
los derechos humanos, para el desarrollo de nuevos estandares mediante

herramientas para describir, monitorear y medir sus condiciones integrales.

Segun la Resolucion 08430 de 1993 del Ministerio de Salud en el articulo
11. Menciona las categorias segun el riesgo que pueda implicar la investigacién que

se desarrollara:

Tipo de riesgo:

Tipo B: investigacion con riesgo minimo, debido a que se llevara a cabo
mediante la aplicacién de un cuestionario WHOQOL-BREF digital con calificacion de
la escala Likert; en un anico momento en donde se manejara informacion sensible
acercade la calidad de vidasegun las dimensiones de salud fisica, salud
psicoldgica, relaciones sociales y el aspecto ambiental.

Seleccién de la poblacion:

De acuerdo a la normativa anteriormente mencionada, se tendra en cuenta
el articulo 15. En donde se aplicara el consentimiento informado, explicandole al
participante o al representante del participante; el objetivo, la justificacion, el
procedimiento, la libertad de participar o de retirarse en cualquier momentoy la
confidencialidad de la informacién recolectada en la investigacion, este también
debera ser firmado por dos testigos.

Beneficios para la poblacion:
El beneficio serd un articulo cientifico que se entregara a la Corporacion
Universitaria Iberoamericana, en donde se describiran los resultados de acuerdo a la

percepcion de calidad de vida que refieran los participantes, sirviendo este para
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futuras investigaciones y el conocimiento general de
profesionales en fonoaudiologia, especialistas en audiologia, familiares y usuarios de

implante coclear.

Formatos:

Se utilizard el consentimiento informado de acuerdo al articulo 15. En donde
se tendra en cuenta los parametros que debe contener el mismo y un cuestionario
digital de la percepcion de la calidad de vida en adolescentes y jovenes con
implante coclear mediante veintiséis (26) preguntas, las cuales deberdn ser
aprobadas por el comité  de ética de la  Corporacion Universitaria
Iberoamericana segun el articulo 16. Letra b.

Manejo de la informacion:

Segun el articulo 8.se protegerd la privacidad de cada participante mediante el
consentimiento informado, en donde se recolectara la informacion mediante un
cuestionario  digital, que contendra preguntas de cuatro dimensiones
(psicoldgico, fisico, relaciones sociales y ambiente) tenidas en cuenta para evaluar la
percepcién de la calidad de vida; lo cual permitira conocer desde las vivencias reales
y el criterio personal de su de calidad de vida con el implante coclear.

Divulgacion de la informacién:
La informacién se analizé de forma objetiva de acuerdo a los resultados de
cada participante, en donde se entregaron analisis, conclusiones y la discusion de la
investigacion mediante un articulo cientifico postulado a una revista indexada que

sintetiza la informacion encontrada en el desarrollo de la investigacion.

Capitulo 4. Analisis de Resultados:
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A continuacién, se presentan los resultados divididos en datos
sociodemograficos y las cuatro variables analizadas con su respectiva serie de
preguntasen funcion de los objetivos planteados: la primera variable hace referencia
asalud fisica; la segunda variable indaga sobre la salud psicologia, la tercera
variable contribuyelas relaciones sociales y, por ultimo, la cuarta variable relacionada

con el ambiente.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:con los datos recolectados se definié que:
El 60% correspondiente a (9 jévenes) fue de género femenino, el 100% de la
poblacion (15 jovenes) estabansolteros, el 53% (8 jovenes) del nivel educativo con
mayor relevancia fue la secundaria y el rango de edad mas frecuente entre los

participantes fue 24 afios con un 40%(6 jévenes) de prevalencia.

# integrantes

Sexo

Sexo 7
m Femenino

= Masculino

Grafica 1. Datos sociodemograficos Sexo

En la grafica 1 la distribuciénde los participantes segun la edad fue 60% (9
jovenes) perteneciente al género femenino ydel 40% (6 jovenes) pertenecientes al
género masculino, obteniendo mayor participacion del género femenino en el

desarrollo de la investigacion.
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Edad
u 14 afios
m 15 afios
40% 16 afios
—atll 7% =18 afios
7% u 22 afios
7% 20% u 23 afios
m 24 afios

Gréfica 2. Datos sociodemogréficos Edad

En la gréfica 2 la distribuciénde los participantes con respeto al rango de edad
entre 14 y 24 afios fue: 40% (6 jovenes) 24 afios, 20 % (3 jovenes) 22 afios, 13% ( 2
jovenes) 15 afios, 7% (1 joven) 23 afios,7% (1 joven) 18 afos, 7% (1 joven) 16 afios

y un 7% (1 joven) 14 afos.

Nivel educativo

= Ninguno

= Primaria

Secundaria
m Universitario

m Posgrado

Gréfica 3. Datos sociodemogréficos Nivel Educativo

En la grafica 3 la distribucion de participantes segun el nivel educativo se
encuentraron: 53% (8 jovenes) secundaria, 27 % ( 4 jovenes) universitario y 20% (3

jovenes) primaria.
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Nivel educativo

2 I
: i= EE NN

Ninguno Primaria  Secundaria Universitario Posgrado

B Masculino ® Femenino

Grafica 3.1 Datos sociodemograficos Nivel Educativo

Enla grafica 3.1 se encontrd, que hay mayor prevalencia en la muestra de
género femenino escolarizadas en el nivel educativo de secundaria, y en la muestra
de género masculino se obtuvieron cantidades iguales en los diferentes niveles
educativos; asi mismo se observa como dato relevante que el 20% (3 jévenes) de los
participantesse encontraron cursando primaria, lo cual fue indicador de estar en

desnivel educativo de acuerdo a sus edades cronoldgicas.

Estado civil

m Soltero/a

m Separado/a
Casadofa

m Divorsiado/a

mViudol/a

Gréfica 4. Datos sociodemograficosEstado Civil

En la grafica 4 la distribucion de los participantes segun el estado civil fue 100%
perteneciente al estado civil soltero.
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Teniendo en cuenta los datos sociodemograficos, iniciamos con el analisis de
las variables segun las preguntas que componen el cuestionario desde una

perspectiva de los participantes encontrando:

1. VARIABLE SALUD FiSICA:

1.1 ¢, Como calificaria su calidad de vida?

¢ Como calificaria su calidad
de vida?

= Muy mala
m Regular
Normal
= Bastante buena

= Muy buena

Gréaficab. Calidad de vida

En la grafica 5, muestra la distribucion de los participantes es: 40% (6 joévenes)
afirmaron muy buena, 40% (6 jévenes) indicaron bastante buena y un 20 % (3 jovenes)

respondieron lo normal

¢ Como calificaria su calidad
de vida?

Muy  Regular Normal Bastante Muy
mala buena  buena

oN B O

B Masculino ® Femenino

Gréficab.1. Calidad de vida
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En la grafica 5.1.Se encontr6 que la muestra de género femenino percibe
mejor su calidad de vida desde la salud fisica, especificando con mayor prevalencia
una calidad de vida bastante buena y los dela muestra de género masculino

perciben de normal a muy buen su calidad de vida.

1.2 ;,Cémo de satisfecho esta con su salud?

¢ Como de satisfecho/a esta
con su salud?

= Muy insatisfecho/a

® Un poco insatisfecho/a
Lo normal

m Bastante satisfecho

m Satisfecho/a

= Muy satisfecho/a

Grafica 6. Salud fisica

En la gréfica 6, muestrala distribucion de los participantes es: 47% (7 jovenes)
afirmaron muy satisfecho, 33% (5 jovenes) indicaron bastante satisfecho, 13% (2

jovenes) respondieron lo normal y un 7 % (1 joven) contesté muy insatisfecho.
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éComo de satisfecho/a estd con su salud?

6
4
2
,  m i = l
Muy Un poco Lo normal Bastante  Satisfecho/a Muy
insatisfecho/ainsatisfecho/a satisfecho satisfecho/a

B Masculino ® Femenino

Gréfica 6.1. salud fisica

En la grafica 6.1.Se evidencio que las jovenes con implante coclear con mayor
prevalencia refirieron sentirse bastantes satisfechas con su salud y los jévenes con
implante coclearrefirieron sentirse muy satisfechos con su salud, logrando tener una

Optima salud para desempefiarse en su rol a nivel educativo.

1.3 ¢Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que

necesita?

¢Hasta qué punto piensa que el dolor
(fisico) le impide hacer lo que
necesita?

HNada
= Un poco
Lo normal
= Bastante
m Extremadamente

Gréfica 7. Dolor fisico

En la gréfica 7, muestra la distribucion de los participantes es: 40% (6
jovenes) contestaron nada, 27% (4 jovenes) afirmaron bastante, 20% (3 jovenes)

respondieron lo normal y un 13% (2 jovenes) indicaron un poco.
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éHasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le
impide hacer lo que necesita?

ORrNWRAUIO
k l-
.,

B Masculino ® Femenino

Grafica 7.1.Dolor fisico

En la gréfica 7.1.Se evidenci6 que la mayor prevalencia del género
femenino33% (5 jovenes) indican que no presentaron ningundolor fisico que sea
impedimento para cumplir con sus funciones académicas y que el género masculino
20% (3 jovenes) refirieron presentar bastante dolor fisico, lo cual les impide realizar

actividades.

1.3 ¢En qué grado necesita de un tratamiento médico para funcionar en

su vida diaria?

¢En qué grado necesita de un
tratamiento médico para funcionar en
su vida diaria?

mNada

®mUn poco
Lo normal

= Bastante

m Extremadamente

36



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

Grafica 8. Tratamiento médico en funciones de la vida diaria

En la grafica 8, muestra la distribucion de los participantes es: 33% (5 jévenes)
respondieron lo normal, 33% (5 jévenes) indicaron nada, 27% (4 jovenes) afirmaron un

poco, y un 7 % (un joven) contestd extremadamente.

¢En qué grado necesita de un tratamiento
médico para funcionar en su vida diaria?

ORrNWARUIO

W Masculino Femenino

Gréfica 8.1.Tratamiento médico en funciones de la vida diaria

En la gréfica 8.1.Se evidencié con mayor prevalencia en el género femenino
33% (5 jévenes) indicaronque requieren de tratamiento médico de manera normal de
acuerdo las necesidades de su salud y en el género masculino20% (3 jévenes) no
refirieron necesitar ningun tratamiento médico para el desarrollo de su vida diaria a

nivel educativo.

1.4 ;Tiene energia suficiente para la vida diaria?
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. Tiene energia suficiente para la vida
diaria?

m Nada

m Un poco
Lo normal

= Bastante

m Totalmente

Gréfica 9. Energia suficiente

En la gréfica 9, muestra la distribuciébn de los participantes es: 47% (7
jovenes) afirmaron bastante, 40 % (6 jovenes) indicaron totalmente y un 13 % (2

jovenes) respondieron lo normal.

¢Tiene energia suficiente para la vida

diaria?
8
6
: I I
2 L
0 - ||
Nada Un poco Lo normal Bastante Totalmente

B Masculino ™ Femenino

Gréfica 9.1. Energia suficiente

En la gréfica 9.1.Se evidenciécon mayor prevalencia en el género femenino y
masculino coinciden en que presentan la energia suficiente para el desarrollo de su

vida diaria a nivel educativo.

1.5 ¢Coémo de satisfecho esta con su suefio?
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¢ Como de satisfecho/a esta con su
sueio?

m Muy insatisfecho/a
m Poco
Lo normal
m Bastante satisfecho/a
® Muy satisfecho/a

Grafica 10. Satisfaccion del suefo.

En la gréfica 10, muestra la distribucién de los participantes es: 33% (5
jovenes) afirmaron bastante satisfechos, 27 % (4 jévenes) respondieron lo normal,
20 % (3 jovenes) indicaron muy satisfechos, 13 % (2 jovenes) contestaron poco y un

7 % (1joven) contestd muy insatisfecho.

éComo de satisfecho/a esta con su suefio?

3,5
3
2,5
2
1,5
1
> i | |
0
Muy Poco Lo normal Bastante Muy
insatisfecho/a satisfecho/a  satisfecho/a

B Masculino ® Femenino

Gréafica 10.1.Satisfaccion del suefio.
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En la grafica 10.1 se evidencidocon mayor prevalencia en el género femenino 20% (3
jovenes) refirieron estar satisfechas de manera normal con su suefio y el género
masculino 20% (3 jovenes) refirieron estar bastante satisfechos con su nivel de suefio,
lo cual les permite tener un descanso reparador para tener la energia necesaria para

las actividades académicas.
2. SALUD PSICOLOGIA:

2.1 ;cuéanto disfruta de la vida?

¢.Cuanto disfruta de la vida?

H Nada

uUn poco
Lo normal

u Bastante

u Extremadamente

Gréafica 11.Disfruta la vida

En la grafica 11, muestrala distribucion de los participantes segun la pregunta de
¢cuanto disfruta de la vida?, Perteneciente al aspecto de salud psicologia fue: 47%(7
jovenes) afirmaron bastante,33% (5 jovenes) indicaron extremadamente, 13% (2

jovenes) respondieron lo normal,y un 7% (1 joven) contesté un poco.
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¢ Cudnto disfruta de la vida?

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

o N B O

W Masculino ® Femenino

Grafica 11.1.Disfruta la vida

En la grafica 11.1.Se evidenci6 que la mayor prevalencia del género
femenino27% (4 jovenes) disfruta de la vida extremadamente y del género masculino
27% (4 jovenes) disfrutan bastante de la vida y como dato relevante el 7% (1 joven)
refirié disfrutar solo un poco de su vida, lo cual indicador de no estar conforme con

su vida cotidiana.

2.2 ¢hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?

éHasta qué punto siente que su
vida tiene sentido?

m Nada

= Un poco
Lo normal

= Bastante

= Extremadamente

Gréfica 12. Su vida tiene sentido
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En la gréfica 12, muestra la distribuciébn de los participantes es: 60% (9
jovenes) afirmaron bastante, 20% (3 jovenes) indicaron extremadamente, 13% (2

jovenes) respondieron lo normal, y un 7% (1 joven) contestd un poco.

¢Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?

0 = III -

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

B Masculino ™ Femenino

Grafica 12.1. Su vida tiene sentido.

En la grafica 12.1.Se evidenci6 que la mayor prevalencia del género
femenino40 % (6 joévenes) y masculino20% (3 jovenes) refirieron que su vida
presentaba bastante sentido, lo cual indica que a nivel emocional se encuentran

estables en la percepcién de los diferentes aspectos de la vida.

2.3 ¢cudl es su capacidad de concentracion?

¢.Cual es su capacidad de
concentracion?

m Nada
m Un poco
Lo normal
= Bastante
m Extremadamente

Gréfica 13. Capacidad de concentracion
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En la gréfica 13, muestrala distribucién de los participantes es: 60 % (9 jovenes)
respondieron lo normal, 33% (5 jévenes) afirmaron bastante, 7% (1 joven) contest6 que

nada.

éCual es su capacidad de concentraciéon?

) . .
0
Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente

B Masculino ® Femenino

Gréfica 13.1. Capacidad de concentracion

En la grafica 13.1, se evidencio que el género femenino33% (5 jovenes)
presentémejores habilidades de concentracion lo cual les permite comprender mejor
las actividades académicas y que 7% (1 joven) refiri6 no presentar capacidad de

concentracion para el desarrollo académico.

2.4 ¢ Es capaz de Aceptar su apariencia fisica?
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¢ Es capaz de aceptar su
apariencia fisica?

mNada

mUn poco
Lo normal

m Bastante

m Totalmente

Grafica 14. Aceptacion de la apariencia fisica

En la gréfica 14, muestra la distribucién de los participantes es: 53% (8
jovenes) indicaron totalmente, 20% (3 jovenes) afirmaron bastante, 20% (3 jovenes)

respondieron lo normal, y un 7% (1 joven) contestd un poco.

¢Es capaz de aceptar su apariencia

fisica?
6
4
| I
. = ull I=
Nada Un poco Lo normal Bastante Totalmente

W Masculino ™ Femenino

Gréfica 14.1.Aceptacion de la apariencia fisica

En la grafica 14.1. Se evidencié que el género femenino33% (5 jovenes) y

masculino20% (3 jovenes)con implante coclear, refirieron tener una aceptacion
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totalde su apariencia fisica, siendo una respuesta positiva para su aceptacion
personalevidenciandose un equilibrio en su percepcion de salud psicolégica.

2.5 ;Como de satisfecho/a esta de si mismo?

¢ Como de satisfecho/a esta de si
mismo?

mMuy insatisfecho/a
=Poco

Lo normal
m Bastante satisfecho/a
= Muy satisfechol/a

Gréafica 15. Satisfaccion de si mismo

En la grafica 15, muestra la distribucién de los participantes es: 50 % (7
jovenes) afirmaron bastante satisfecho/a, 36% (5 jovenes) respondieron lo normal,

7% (1 joven) afirmaron muy satisfecho, y un 7% (1 joven) contesté muy insatisfecho.
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éComo de satisfecho/a esta de si
mismo?

ORLrNWRhUIO

B Masculino B Femenino

Gréafica 15. 1. Satisfacciéon de si mismo

En la gréfica 15.1.Se evidenciéo que el género femenino 33% (5 jovenes)y
masculino 13% (2 jovenes) refirieron estar bastante satisfecho de si mismos, a
excepcion del 7% (1 joven) refirid estar muy insatisfecho consigo mismo, lo cual

indica su inconformidad a nivel psicoldgico.

2.6 Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza,

desesperanza, ansiedad o depresion?

. Con qué frecuencia tiene sentimientos
negativos, tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad, o depresion?

m Nunca

= Raramente
Moderadamente

m Frecuentemente

= Siempre

Gréfica 16. Sentimientos negativos
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En la gréfica 16, muestra la distribuciébn de los participantes es: 40% (6
jovenes) afirmaron raramente, 33% (5jovenes) respondieron moderadamente, y un

27% (4 jovenes)contestd que nunca.

éCon qué frecuencia tiene sentimientos
negativos, tales como
tristeza, desesperanza, ansiedad, o depresiéon?

oON PO

2 e > 2 2
& & &° & Q
S < o > X
&3 Q° & &
NG «
W Masculino Femenino

Grafica 16.1.Sentimientos negativos

En la grafica 16.1.Se evidenciéo que el género femenino 33% (5 jovenes)
refirieron presentar sentimientos moderadamente de tristeza y depresion y que el
género masculino 27% (4 jévenes) raramente presente este tipo de sentimientos,

evidencidndose que emocionalmente son mas estables los de género masculino.

3. RELACIONES SOCIALES:

3.1 ¢Como de satisfecho/a esta con sus relaciones personales?
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.. Como de satisfecho/a esta con
sus relaciones personales?

m Muy insatisfecho/a

=mPoco

Lo normal

m Bastante satisfecho/a

m Muy satisfecho

Gréfica 17. Satisfaccion con las relaciones personales

En la gréfica 17, muestra la distribuciébn de los participantes es: 60% (9
jovenes) respondieron lo normal, 20% (3 jévenes) afirmaron muy satisfecho, 13 % (2

jovenes) indicaron muy insatisfechos y un 7% (1 joven) contestd poco.

¢COmo de satisfecho/a esta con sus relaciones
personales?
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Gréfica 17.1. Satisfaccion con las relaciones personales

En la grafica 17.1. Se evidencié que el género femenino 53% (8 jovenes)
refiieron presentar estar satisfechos de manera normal con sus relaciones

personales a nivel educativo y el género masculino 13% (2 jovenes) refirieron estar
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muy insatisfechos en dichas relaciones personales, lo cual indica dificultad para

interactuar a nivel social en el ambito educativo.

3.2 (,C6mo de satisfecho/a esta con su vida sexual?

..Como de satisfecho/a esta
con su vida sexual?

= Muy insatisfecho/a
= Poco
Lo normal
m Bastante satisfecho/a

= Muy satisfecho/a

= No responde

Grafica 18. Satisfaccion de la vida sexual

En la gréfica 18, muestra la distribucion de los participantes es: 60 % (9
jovenes) respondieron lo normal, 13% (2 jovenes) afirmaron bastante satisfecho, 7%
(1 joven) contestdé muy insatisfecho y un 20% (3 jovenes) no respondieron a la

pregunta.
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¢COmo de satisfecho/a esta con su vida sexual?
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Gréfica 18.1. Satisfaccion de la vida sexual

En la grafica 18.1.Se evidencié que el género femenino 53% (8 jovenes)
refirieron estar satisfechas de manera normal con su vida sexual y 13% (2 jovenes)
refirid estar bastante satisfechos con su vida sexual, también se evidencié que el

20% (3 jovenes) no respondieron a la misma.

3.3 ¢Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de sus

amigos/as?

¢Como de satisfecho/a esta con el apoyo
que obtiene de sus amigos/as?

B Muy insatisfecho/a

13% 79 79,

® Poco
M Lo normal
Bastante satisfecho/a

B Muy satisfecho/a

Gréfica 19. Satisfaccion en apoyo de amigos
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En la gréfica 19, muestra la distribucion de los participantes es: 40 % (6
jovenes) respondieron lo normal, 33% (5 jévenes) afirmaron bastante satisfecho, 13
% (2 joévenes) indicaron muy satisfecho,7% (1 joven) respondié un poco y un 7% (1

joven) contestdé muy insatisfecho.

¢Coémo de satisfecho/a esta con el apoyo
gue obtiene de sus amigos/as?
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Gréfica 19.1. Satisfaccion en apoyo de amigos

En la grafica 17.1.Se evidencié que el género femenino 53% (8 jovenes)
refirieron estar satisfechos de manera normal y bastante con el apoyo que obtienen
de sus amigos a nivel educativo y el género masculino 13% (2 jovenes) refirieron
estar un poco y muy insatisfechos con el apoyo que obtienen de sus amigos,

relacionado con la dificultad que presentan para lograr interactuar a nivel social.

4. ASPECTO AMBIENTAL:
4.1 ¢Cuanta seguridad siente en su vida diaria?
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Cuanta seguridad siente en su
vida diaria?

= Nada

= Un poco
Lo normal

= Bastante

= Extremadamente

Gréfica 20. Seguridad en su vida diaria

En la gréfica 20, muestra la distribucion de los participantes es: 53 % (8
jovenes) afirmaron bastante, 34% (5 jovenes) responden lo normal, y un 13% (2

jovenes) indicaron un poco.

¢ Cuanta seguridad siente en su vida diaria?

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
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Gréfica20.1. Seguridad en su vida diaria

En la grafica 20.1.Se evidencié que el género femenino33% (5 jévenes) y
masculino 20% (3 jévenes)con implante coclear perciben estar en ambientes

seguros para el desarrollo de su vida diaria, en especial en el entorno educativo.

4.2 ;Como de saludable es el ambiente fisico a su alrededor?
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. Como de saludable es el
ambiente fisico a su alrededor?

7% 7% m Nada

m Un poco
Lo normal

m Bastante

m Extremadamente

Gréfica 21. Ambiente fisico saludable

En la gréfica 21, muestra la distribucion de los participantes es: 46 % (7
jovenes) afirmaron bastante, 40% (6 jovenes) respondieron lo normal,7% (1 joven)

indicaron extremadamente y un 7% (1 joven) contest6 nada.

¢Como de saludable es el ambiente fisico a su

alrededor?
6
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Grafica 21.1.Ambiente fisico saludable
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En la grafica 21.1. Se evidenciéo que el género femenino33% (5 jovenes)
refirieron encontrarse en un ambiente fisico saludable de maneral normal y el género
masculino 20% (3 jovenes) refirieron encontrarse en un ambiente bastante
saludable, siendo esto un factor importante para el desarrollo de las actividades

educativas de los jévenes con implante coclear.

4.3 ¢ Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

¢ Tiene suficiente dinero para
cubrir sus necesidades?

7%7% 6% = Nada
20% = Un poco

Lo normal

m Bastante

u Totalmente

Grafica 22. Dinero suficiente para sus necesidades

En la gréfica 22, muestra la distribucién de los participantes es: 60 % (9
jovenes) respondieron lo normal, 20% (3 jévenes) indicaron un poco, 7% (1 joven)
afirmaron bastante, 7% (1 joven) respondieron totalmente y un 7% (1 joven) contesto

nada.
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éTiene suficiente dinero para cubrir sus
necesidades?
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Grafica 22.1. Dinero suficiente para sus necesidades

En la grafica 22.1.Se evidencié que el género femenino 40% (6jovenes)
refirieron tener los recursos necesarios para cubrir sus necesidades a nivel
econdmico y en el género masculino 7% (1 joven) no presentaba recursos
econOmicos para solventar todas sus necesidades, lo cual se relaciona con la

dificultad para acceder o beneficiarse de manera equitativa en su calidad de vida.

4.4 ;Dispone de la informacion que necesita para su vida diaria?

¢ Dispone de la informacion que
necesita para su vida diaria?

13% 7% m Nada

= Un poco
Lo normal

m Bastante

u Totalmente

Gréfica 23. Dispone de informacion suficiente
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La grafica 23, muestra la distribucion de los participantes es: 47 % (7 jovenes)
afirmaron bastante, 33% (5 jovenes) respondieron lo normal, 13% (2 jovenes)

indicaron totalmente 7% (1 joven) contesté un poco.

¢Dispone de la informacion que
necesita para su vida diaria?

Nada Un poco Lo normal Bastante  Totalmente

O R N W b U1 O

W Masculino Femenino

Gréfica 23.1.Dispone de informacion suficiente

En la grafica 23.1. Se evidencio que el género femenino33% (5 jovenes) refirio
lograr acceder de manera normal y el género masculino 27% (4 jovenes) de manera
bastante a la informacion que requiere para el desarrollo de su vida diaria, excepto el
7% (1 joven) quien refirid presentar poco acceso a la informacion lo cual es indicador
relevante, teniendo en cuenta que se encuentra activo a nivel educativo y requiere

del mismo para un aprendizaje continuo.

4.5 ¢Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio?,
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¢Hasta qué punto tiene
oportunidad de realizar
actividades de ocio?

u Nada

mUn poco
Lo normal

u Bastante

= Totalmente

u No responde

Grafica 24. Oportunidades para actividades de ocio

En la gréfica 24, muestra la distribucién de los participantes segun la pregunta
de ¢Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio?,
perteneciente al ambiente fue:46% (7 jévenes) responden lo normal, 20 % (3
jovenes) afirman bastante, 13% (2 jovenes) indica totalmente,7% (1 joven) responde

un poco, 7% (1 joven) contesté nada y un 7% (1 joven) no responde a la pregunta.

¢Hasta qué punto tiene oportunidad de
realizar actividades de ocio?

6
4
0 [ | [ | . | . |
Nada Unpoco Lonormal Bastante Totalmente No
responde

B Masculino ™ Femenino

Gréfica 24.1.0portunidades para actividades de ocio
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En la gréfica 24.1.Se evidenci6 que el género femenino27% (4
jovenes)lograron realizar mayores actividades de ocio en comparacion al género
masculino, quien en un 7% (1 joven) refirié realizar muy pocas actividades de ocio en
su vida cotidiana.

4.6 ¢Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?

¢ Es capaz de desplazarse de un
lugar a otro?

m Nada

m Un poco
Lo normal

m Bastante

u Totalmente

Grafica 25. Es capaz de desplazarse a otro lugar

En la gréfica 26, muestra la distribucidén de los participantes segun la pregunta
de ¢Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?, perteneciente al ambiente fue:
33% (5 jovenes) respondieron lo normal,33% (5 jovenes) contestaron un poco, 20%
(3 jévenes) indicaron totalmente, 7% (1 joven) afirmaron bastante, y un 7% (1 joven)

contest6 nada.
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Grafica 25.1.Es capaz de desplazarse a otro lugar

En la grafica 25.1.Se evidenciéo que el género femenino 27% (4 jovenes)
logran movilizarse de un lugar a otro de manera normal y que el género masculino
refirié que logran desplazarse un poco, sin referir el motivo de dicha dificultad.

4.7 ¢(Como de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus

actividades de la vida diaria?

. Como de satisfecho/a esta con su
habilidad para realizar sus actividades
de la vida diaria?

13% 7% mMuy insatisfecho/a
mPoco

Lo normal
m Bastante satisfecho/a

= Muy satistecho/a

Gréfica 26. Satisfaccion en las habilidades para la vida diaria

En la grafica 26, muestra la distribucion de los participantes segun la pregunta
de ¢ Como de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades de la
vida diaria?, perteneciente al ambiente fue: 53 % (8 jovenes) afirmaron bastante
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satisfecho, 27% (4 jovenes) respondieron lo normal, 13% (2 jovenes) indicaron muy
satisfecho, y un 7% (1 joven) contest6 poco.

éComo de satisfecho/a esta con su
habilidad para realizar sus actividades
de la vida diaria?
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Gréfica 26.1.Satisfaccion en las habilidades para la vida diaria

En la grafica 26.1.El género femenino y masculino de jovenes con implante
coclear las mujeres perciben mejores habilidades para realizar actividades diarias en
el ambito educativo favoreciendo el desempefio escolar,no obstante, para los
hombres esas habilidades no son tan fuertes.

4.8 ¢ Como de satisfecho/a esta con su capacidad de trabajo?

.Como de satisfecho/a esta con
su capacidad de trabajo?

= Muy insatisfecho/a
= Poco
Lo normal
m Bastante satisfecho/a
= Muy satistecho/a

= No responde

Grafica 27. Satisfecho con su capacidad de trabajo
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La gréfica 27, muestra la distribucion de los participantes es: 40% (6 jovenes)
afirmaron bastante satisfecho, 33% (5 jovenes) respondieron lo normal, 13% (2
jovenes) indicaron poco, 7% (1 joven) afirmaron muy satisfecho, y un 7% (1 joven)

no respondio a la pregunta.

éCémo de satisfecho/a estd con su capacidad
de trabajo?
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Grafica 27.1.Satisfecho con su capacidad de trabajo

La grafica 27.1.Se evidencié que el género femenino 20% (3 joévenes) y
masculino 20% (3 jovenes) coincidieron en que se encontraron satisfechos con su

capacidad de trabajo en las diferentes tareas en su desempefio educativo.

4.9 (Como de satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde vive?

¢, Como de satisfecho/a esta de las
condiciones del lugar donde vive?

mMuy insatisfecho/a
mPoco

Lo normal
m Bastante satisfecho/a
= Muy satistecho/a
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Graficas 28. Satisfaccion en el lugar donde vive

En la grafica 28, muestra la distribucion de los participantes es: 46% (7
jovenes) afirmaron muy satisfecho, 40% (6 jovenes) indicaron bastante satisfecho,

7% (1 joven) respondieron lo normal y un 7% (1 joven) contesté muy insatisfecho.

¢ Como de satisfecho/a esta de las
condiciones del lugar donde vive?
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Graficas 28.1.Satisfaccion en el lugar donde vive

En la grafica 28.1.Se evidencia que el género femenino 33% (5 jovenes)
cuentan con condiciones saludables encontrandose satisfechas del mismoy el 7% (1
joven) refiri6 estar muy insatisfecho de las condiciones del lugar en donde vive, lo
cual indica la dificultad para estar en un ambiente saludable y favorable para el
desarrollo de sus actividades diarias.

4.10 (,Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios

sanitarios?

62



Percepcion de la calidad de vida de los jévenes con implante coclear en el &mbito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

.Como de satisfecho/a esta con el
acceso que tiene a los servicios
sanitarios?

m Muy insatisfecho/a
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Gréaficas 29. Satisfaccion al acceso de los servicios sanitarios

En la gréfica 29, muestra la distribucién de los participantes es: 40 % (6
jovenes) respondieron lo normal, 33% (5 jovenes) afirmaron muy satisfecho, 13% (2

jovenes) indicaron un poco y un 7% (1 joven) contestdé muy insatisfecho.

¢ COmo de satisfecho/a esta con el acceso
que tiene a los servicios sanitarios?
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Graficas 29.1.Satisfaccion al acceso de los servicios sanitarios

En la grafica 29.1.Se evidencié queel género femenino y masculino
coincidieron en estar satisfechos con el acceso a los servicios sanitarios

garantizando asi un ambiente saludable, excepto 7% (1 joven) quien manifesto estar
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muy insatisfecho con el acceso a los mismos, lo cual indica la dificultad para tener un
ambiente que garantice su salubridad afectando directamente su calidad de vida.

4.11 ;Coémo de satisfecho/a esta con los servicios de transporte de su
zona?

¢ Como de satisfecho/a esta con
los servicios de transporte de su
zona?

m Muy insatisfecho/a
m Poco
Lo normal
m Bastante satisfecho/a

= Muy satistecho/a

Gréficas 30. Satisfecho con transporte publico

En la gréfica 30, muestra la distribucién de los participantes es: 29% (4
jovenes) afirmaron bastante satisfecho, 29% (4 jévenes) respondieron lo normal, 14

% (3 jovenes) indicaron muy insatisfecho y un 7% (1 joven) contesto un poco.

¢Como de satisfecho/a esta con los
servicios de transporte de su zona?
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Gréficas 30.1.Satisfecho con transporte publico
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En la grafica 30.1.Se percibe para el género femenino y masculino enun 20%
(3 j6évenes) refirieron estar muy insatisfechos con el acceso al servicio publico de su
zona, lo cual directamente afecta su movilidad para lograr llegar a cada institucion

educativa.

Discusién y Conclusiones

Discusion

Durante la recoleccién de informacioén acerca de la percepcion de la calidad
de vida de los jovenes con implante coclear en el ambito educativo se logro
evidenciar que no se encuentra mucha informacion desde diferentes aspectos. En
Bucaramanga, no se conocen investigaciones que hayan hecho aproximacion a la
calidad de vida; es necesario y se requiere conocer la calidad de vida relacionada
con la salud en poblacién general de la ciudad, con el fin de trazar una linea de base
para evaluar estrategias encaminadas a promover la salud, mejorar el ambiente,
prevenir las enfermedades, orientar el tratamiento y la rehabilitacion para mejorar la
calidad de vida relacionada con la salud aspectos contemplados en el Plan Decenal
de Salud Publica de Colombia (Caceres, 2018).

La calidad de vida es la percepcion del individuo sobre su exposicion en la
vida dentro concepto cultural y sistemas de valores en el que vive y con respecto a
ellos sus expectativas, estdndares e intereses (OMS, 2008), en donde se
identificaron datos sociodemograficos de los jévenes con implante coclear del area
metropolitana de Bucaramanga en los cuales se pudo concluir que el mayor
porcentaje de los participante en este estudio se encuentran cursando secundaria,
primaria y nivel universitario en donde de acuerdo a la edad cronologica de los
participantes evaluados (14-24 afos) 3 participantes se encuentran en desnivel
educativo, con mayor representacion del 60% género femenino y el 100% de los
participantes se encuentran solteros y en contextos favorables que contribuyen

dentro de su proceso educativo.
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En este mismo se logré identificar que los participantes mencionan que
cuentan con excelente salud fisica, el cual les permite desarrollar su vida cotidiana
sin ninguna dificultad; en la salud psicolégica se logré concluir que estos jovenes
tienen una perspectiva positiva del sentido que le dan a su vida, de cuanto la
disfrutan, refiriendo también que presentan una capacidad normal de concentracion,
aceptacion de su apariencia fisica, y que se encuentran satisfechos consigo mismos,
algunos participantes refieren que a veces presentan sentimientos negativos
(tristeza, ansiedad o desesperanza). “En el ambito del contexto educativo, la
aceptacion o rechazo social por los iguales es fundamental en este sentido(Ortega,
2000), en donde se logré analizar que los participantes cuentan con adecuadas
relaciones sociales mediante las cuales logran interactuar, tener amigos y recibir el
apoyo necesario ante las diferentes situaciones; en el aspecto ambiental mencionan
tener accesibilidad y contar con entornos favorables donde cuentan con seguridad,
en su mayoria refieren tener el dinero necesario para cubrir sus gastos y poder
acceder a la informacion necesario para el desarrollo de su vida diaria, también
menciona que realizan actividades de ocio a veces y tienen acceso a los servicios

sanitarios necesarios para tener una excelente calidad de vida.

La calidad de vida es un concepto amplio afectado de forma compleja por la
salud fisica de la persona, el estado psicologico, nivel de independencia, relaciones
sociales, creencias personales y su relacion a caracteristicas principales del
ambiente (World, 1991), desde la poblacién objeto, se buscé acceder a esa
percepcion desde el punto de vista de cada joven implantado en ambito educativo
debido a que los jovenes adolescentes presentan varios temores en oportunidades
para insertarse exitosamente en la vida adulta con probabilidades de tomar
decisiones equivocadas, en condiciones de vulnerabilidad aumenta la frustracion y el

fracaso con un riesgo de la desercién escolar.

En investigaciones se ha observado una fuerte asociacion entre el rechazo
escolar y el fracaso en los estudios, la depresion o la implicacion en conductas de

riesgo tales como el consumo de sustancias o el comportamiento antisocial” (Ortega,
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2000; Franz y Gross, 2001; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; Stormont, 2002;
Zabalza, 2002), todo esto siendo influyente en el desarrollo integral de los jévenes
con implante coclear el cual permite que mediante las diferentes dimensiones
adquieran y desarrollen las habilidades auditivas necesarias para comprender y
expresarse mediante una comunicacién oral, para el &mbito educativo se requieren
de hablidaes que permitan mejor la adquisicion del lenguaje, pero cuando este no se
logra hay una privacion auditiva y de retraso en el desarrollo la percepcidon acustica,
impactando en los procesos educativos como lo menciona (Manrique &Huarte,
2002), afectando las condiciones de calidad de vida de los jévenes, en donde se
determind que la mitad de los participantes refieren que su calidad de vida es 6ptima
de acuerdo al desarrollo de las funciones diarias que logran cumplir y la otra mitad
reconocen que el uso del implante coclear es una herramienta de ayuda, pero sin un
adecuado proceso de rehabilitacion no se logra determinar que el joven vaya a
desarrollar las habilidades acordes a su etapa de desarrollo.

Para tener éxito con este dispositivo auditivo estos jovenes requieren de un
apoyo profesional por un especialista en audiologia mediante un programa integral
de habilitacion-rehabilitacion para ayudarle a reconocer las sefales auditivas, para
integrar naturalmente los diversos componentes de la comunicacion incluyendo la
escucha, el habla, el lenguaje, la lectura y el pensamiento, permitiendo una mejor

calidad de vida en sus roles y entornos.

En esta investigacion, se enfatizd la percepcion de calidad de vida en el
ambito educativo, debido a que este representa un gran reto para cualquier ser
humano por las diferentes habilidades y destrezas que requiere aprender,
entendiendo que los jovenes con implante coclear a través del tiempo han logrado

superar la barrera o dificultad auditiva logrando mejorar su aprendizaje.

Conclusiones

67



Percepcion de la calidad de vida de los jéovenes con implante coclear en el &ambito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

Los joévenes con implante coclear tienen caracteristicas emocionales que
inciden en la percepcion, atribucion y maneras de afrontar la vida educativa, como lo
indica los analisis la tendencia o el estilo de afrontamiento puede ser exitoso, las
consecuencias seran favorables, obteniéndose de esta manera una sensacion de
bienestar y una adaptacion positiva del contexto, o segun la situacién contraria, entre
las consecuencias negativas puede presentarse un estado depresivo, ansioso o de
fracaso, llegando a la desercion educativa, por ello es importante la adquisicion de
habilidades o competencias que faciliten las relaciones interpersonales y actitudes
pro sociales y predispone a construir un clima social propicio para el ambito
educativo productivo y satisfactorio.

Las competencias emocionales son importantes en las habilidades de
empleabilidad, para cumplir con un propoésito de formacion integral en los contextos
universitarios, que habilite un buen desempefio profesional. Estas aptitudes son tan
importantes como las competencias especificas que se pretende desarrollar en cada
campo del conocimiento desde el contexto laboral, en la productividad es relevante
contar con funcionarios emocionalmente competentes. Los jévenes que perciben
mayor bienestar personal, que se sienten competentes y apoyados, tienden a
desarrollar menos comportamientos de riesgo, establecen mayor cuidado propio, de
otros y del medio. Igualmente, conservan un buen estado de salud, presentan buen
rendimiento académico y laboral, y se incrementa la probabilidad de que superen las
adversidades.

Variable De Salud Fisica: Esta variable cumple con el bienestar del cuerpo y
el funcionamiento 6ptimo de cada uno de los participantes, como lo indica los
anteriores resultados se evidencia que los jovenes con implante coclear en el ambito
educativo, se siente satisfechos con su buena salud, a pesar de contar con un
dispositivo auditivo gozan y perciben su calidad de vida de manera muy buena,
logrando permanecer activos fisicamente en su actividades educativas manteniendo

un optimo estado de salud para cumplir con sus funciones académicas, sin
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necesidad de recurrir a un tratamiento farmacolégico para cumplir con sus

desempefiios educativos.

Variable Psicolégica: Desde esta variable se determind la percepcion
subjetiva de los efectos fisicos ante la discapacidad auditiva, como se pudo indagar
en los resultados anteriores el tener una buena salud permite un buen estado
emocional en la vida de cada joven con implante coclear permitiendo no tener miedo,
ni rechazo por su apariencia fisica en el aula o en el establecimiento educativo, de
igual manera la capacidad de concentracion puede entorpecer los métodos de
enseflanza ocasionando perturbaciones emocionales y retraso del aprendizaje. En
algunos jovenes muestran extra edades en su nivel educativo presentando episodios
de tristeza, sentimientos negativos que les altere la conducta psicolégica provocado

por ansiedad o depresion.

Variable Relaciones Sociales: Desde esta variable se logré analizar las
interacciones en el ambito educativo de acuerdo a los resultados anteriores se pudo
indicar que segun la percepcion de los jévenes con implante coclear es que cuentan
con relaciones personales y/o familiares que apoyan su vida, en las relaciones
sentimentales la mayoria de jovenes son solteros sin compromiso amoroso, logran
relacionarse con otros, en el ambito educativo es importante generar esas
habilidades logrando esa aceptacién social, como se evidencié en la variable

psicologia.

Aspectos Ambientales: De acuerdo a los resultados anteriores en la variable
ambiental se pudo indicar que segun la percepcion de los jévenes con implante
coclear, pueden desplazarse de un lugar a otro, cuentan con ambientes sanos y

seguros, accesibilidad al transporte publico y los servicios sanitarios satisfaciendo la
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necesidades basicas para su vida, adicionalmente posee buenas condiciones
labores y educativas que le genera ingresos suficientes para poder realizar
actividades de ocio y segun sus habilidades les permite realizar todas sus

actividades de la vida diaria.

En general podemos afirmar que los jovenes con implante coclear perciben
una calidad de vida éptima para el desarrollo de todas las actividades teniendo como
eje central el implante coclear como herramienta principal para el desarrollo de todas
las actividades desde los diferentes contextos en especial en el &mbito educativo
donde segun lo referido presentan mayor exigencia para el desenvolvimiento de las
funciones que le permiten poder avanzar en los diferentes grados educativos y
finalmente obtener un titulo educativo que les permite ingresar a un mundo laboral

activo.

Durante el desarrollo de la presente investigacion se logré evidenciar que el
Cuestionario WHOQOL-BREF aporté informacion valiosa de la percepcion de los
diferentes participantes acerca de la calidad de vida desde el punto de vista
cuantitativo. No obstante ,para futuras investigaciones seria enriquecedor
complementar con un entrevista o anexar variables que no se encuentren dentro del
cuestionario como por ejemplo: edad de diagnostico de la hipoacusia, edad de
implantacion, tiempo de rehabilitacion entre otras que permita dar respuesta y
entender porque los participantes puntian cada pregunta de acuerdo a
caracteristicas especificas influyentes en su perspectiva. Para asi mismo lograr
hacer las recomendaciones o sugerencias acorde a la situacion especifica, en donde
mediante una intervencion interdisciplinaria logren reevaluar expectativas, resultados
y estrategias dentro del proceso de rehabilitacion auditiva, con el fin de mejorar su

perspectiva de calidad de vida.
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Anexos
Asentimiento Informado

ESPECIALIZACION AUDIOLOGIA
PROYECTO: PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA DE
IBEROAMERICANA |LOS JOVENES CON IMPLANTE COCLEAR EN EL
EORPORACION UNIVERSITARIA AMBITO EDUCATIVO DEL AREA METROPOLITANA DE
BUCARAMANGA

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA

Asentimiento informado

Reciban un respetuoso saludo. Por medio de este documento invitamos a participar a su
hijo(a) en el estudio “PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS JOVENES
CON IMPLANTE COCLEAR EN EL AMBITO EDUCATIVO DEL AREA
METROPOLITANA DE BUCARAMANGA™ El cual tiene como objetivo Describir la
percepcion de calidad de vida de los jovenes con implante coclear en el ambito educativo
del area metropolitana de Bucaramanga.

Procedimiento

En este estudio usted participard en la aplicacion del cuestionario WHOQOL-BREF,
compuesto por veintiséis (26) preguntas de forma digital, que deben ser resueltas en su
totalidad, con el fin de evaluar las opiniones, reacciones y actitudes de los jovenes
referente a la calidad de vida en el ambito educativo. En estas condiciones, se trata de una
investigacion de “minimo o bajo riesgo™ acatando lo expresado en el articulo 11 de la
resolucion 8430 de 1993 del ministerio de salud.

La informacion suministrada por usted, tendran un caracter eminentemente confidencial, de
tal manera que su nombre no serd publicado por ningin medio y se mantendra reservada su
identificacion v privacidad de acuerdo a lo gue reza en el articulo 15 de la misma
normativa. Esta informacion recolectada sera utilizada netamente de cardcter académico y
de valor investigativo.

Beneficios

El beneficio derivado de su participacion en esta investigacion consiste en el
reconocimiento de la descripcion de la percepcidon de calidad de vida en jovenes con
implante coclear en ambito educativo, para motivar a propuestas v estrategias para el
mejoramiento de la calidad de vida en el municipio de Bucaramanga desde el plan decenal
de salud pablica. de igual forma fomentar futuras investigaciones v el conocimiento
general para profesionales en fonoaudiologia, especialistas en audiologia, familiares v
usuarios de implante coclear.

Molestias

Es posible que durante la participacidn en el diligenciamiento del cuestionario pueda
encontrar preguntas que generen molestias e inconformidades, razén por la que usted esta
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en la libertad v autonomia de suspender parcial o totalmente el diligenciamiento del
cuestionario. De igual forma a pesar de que usted haya firmado este consentimiento
informado se puede retirar v dejar de participar en este estudio sin ningin tipo de perjuicio.

lgualmente, usted podra recibir respuesta de cualquier pregunta que tenga, alguna de las
investigadoras le aclarard sus dudas acerca del procedimiento, riesgos, beneficios y/u otro
asunto vinculados en la investigacion, Es importante mencionar que usted no tendra que
hacer gasto alguno durante el estudio v no recibird pago por su participacion.

En constancia de lo anteriormente expuesto:

Yo

identificado (a) con Cédula de ciudadania

N{l

de Como responsable del menor
identificado con tarjeta de identidad N°

de

Doy a conocer que sido informado (a) por las investigadoras Angélica

Maria Garrido Martinez, Jessyca Alexandra Sudrez Rivera v Yucelly Eliana Amaya
Morales, Pertenecientes a la Corporacion Universitaria Iberoamericana de la
Especializacidon en Audiologia, acerca del objetivo del estudio y de la libertad para elegir v
decidir de la wvinculacion del estudio. Declaro, que doy mi consentimiento para la
participacion de mi hijo en este estudio y manifiesto a ustedes que he leido v comprendido
que los datos obtenidos pueden ser publicados con fines académicos y cientificos.

Firma del acudiente Firma del participante
Fecha: Fecha:

Firma del investigador{a) Firma del investigador(a)
Fecha: Fecha:

Firma del investigador{a)

Fecha:
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Consentimiento Informado

ESPECIALIZACION AUDIOLOGIA
PROYECTO: PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS JOVENES

IBEROAMERICANA CONM IMPLANTE COCLEAR EN EL AMBITO EDUCATIVO DEL AREA

CORPORACION UNIVERSITARIA
e R i

TR A METROPOLITANA DE BUCARAMANGA

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA

Consentimiento informado

Reciban un respetuoso saludo. Por medio de este documento lo invitamos a participar del
estudio “PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS JOVENES CON
IMPLANTE COCLEAR EN EL AMBITO EDUCATIVO DEL AREA
METROPOLITANA DE BUCARAMANGA™ El cudl tiene como objetivo Describir la
percepeion de calidad de vida de los jovenes con implante coclear en el Ambito educativo
del area metropolitana de Bucaramanga.

Procedimiento

En este estudio usted participard en la aplicacion del cuestionario WHOQOL-BREF,
compuesto por veintiséis (26) preguntas de forma digital, que deben ser resueltas en su
totalidad, con el fin de evaluar las opiniones, reacciones y actitudes de los jovenes
referente a la calidad de vida en el ambito educativo. En estas condiciones, se trata de una
investigacion de “minimo o bajo riesgo” acatando lo expresado en el articulo 11 de la
resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.

La informacion suministrada por usted, tendran un cardcter eminentemente confidencial, de
tal manera que su nombre no serd publicado por ningln medio v se mantendra reservada su
identificacion v privacidad de acuerdo a lo que reza en el articulo 15 de la misma
normativa. Esta informacion recolectada serd utilizada netamente de cardcter académico y
de valor investigativo.

Beneficios

El beneficio derivado de su participacién en esta investigacidon consiste en el
reconocimiento de la descripcion de la percepcion de calidad de vida en jovenes con
implante coclear en ambito educativo, para motivar a propuestas y estrategias para el
mejoramiento de la calidad de vida en el municipio de Bucaramanga desde el plan decenal
de salud piblica, de igual forma fomentar futuras investigaciones y conocimiento general
para profesionales en fonoaudiologia, especialistas en audiologia, familiares y usuarios de
implante coclear.

Molestias

Es posible que durante la participacion en el diligenciamiento del cuestionario pueda
encontrar preguntas que generen molestias ¢ inconformidades, razdén por la que usted esta
en la libertad y autonomia de suspender parcial o totalmente el diligenciamiento del
cuestionario. De igual forma a pesar de que usted hava firmado este consentimiento
informado ze puede retirar y dejar de participar en este estudio sin ningin tipo de perjuicio.

80



Percepcion de la calidad de vida de los jévenes con implante coclear en el &mbito educativo del &rea metropolitana de Bucaramanga

lgualmente, usted podra recibir respuesta de cualquier pregunta que tenga, alguna de las
investigadoras le aclarard sus dudas acerca del procedimiento, riesgos, beneficios y/u otro
asunto vinculados en la investigacion, Es importante mencionar que usted no tendrd que
hacer gasto alguno durante el estudio v no recibira pago por su participacidn.

En constancia de lo anteriormente expuesto:

Yo identificado (a) con Cédula de ciudadania
N de Doy a conocer que sido informado (a) por las
investigadoras Angélica Maria Garrido Martinez, Jessyca Alexandra Sudrez Rivera y
Yucelly Eliana Amayva Morales, Pertenecientes a la Corporacion Universitaria
Iberoamericana de la Especializacion en Audiologia, acerca del objetivo del estudio y de la
libertad para elegir v decidir de la vinculacion del estudio. Declaro, que doy mi
consentimiento para participar en este estudio y manifiesto a ustedes que he leido vy
comprendido que los datos obtenidos pueden ser publicados con fines académicos vy
cientificos.

Firma del (a) participante Firma del (a) testigo
Fecha: Fecha:

Firma del investigador{a) Firma del investigador(a)
Fecha: Fecha:

Firma del investigador{a)
Fecha:
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Cuestionario WHOQOL-BREF

e
Ty

-

PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA - WHOQOL-BREF

v

En este estudio usted participara en la aplicacion del cuestionario WHOQOL-BREF, compuesto por
veintiséis (26) preguntas de forma digital, que deben ser resueltas en su totalidad, con el fin de
evaluar las opiniones, reacciones y actitudes de los jovenes referente a la calidad de vida en el ambito
educativo. En estas condiciones, se trata de una investigacion de “minimo riesgo” acatando lo
expresado en el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud.

Descripcion (opcional)

Sexo

) Femenino

) Masculino
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Fecha de nacimiento

Texto de respuesta breve

MNivel educativo

Ninguno

Primaria

Secundaria

Universitario

Posgrado

Estado civil

Soltero/a

Separado/a

Casado/a

Divorsido/a

Viudo/a
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iEnla actualidad, esta enfermo/a?
Si

Mo

5i tiene algun problema de salud, ;Que piensa que es?

Texto de respuesta largo

;Obtiene de otras personas el apoyo que necesita?

Nada

Un poco
Moderado
Bastante

Totalmentte
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Por favor, lea la pregunta, valore sus sentimientos y seleccione en el numero de la escala que
represente mejor su opcion de respuesta

Descripcion (opcional)

;Caomo calificaria su calidad de vida?

Muy mala
Regular

Normal
Bastante buena

Muy buena

;Como de satisfecho/a esta con su salud?

Muy insatisfecho/a

Un poco insatisfecho/a
Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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Las siguientes preguntas hacen referencia al grado en que ha experimentado ciertos hechos en las
dos ultimas semanas

Descripcion (opcional)

;Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?

Mada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente

;En qué grado necesita de un tratamiento meédico para funcionar en su vida diaria?

Mada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente
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;Cuanto disfruta de la vida?

MNada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente

;Hasta que punto siente que su vida tiene sentido?

MNada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente
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;Cuél es su capacidad de concentracion?

Mada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente

;Cuénta seguridad siente en su vida diaria?

Nada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente
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;Como de saludable es el ambiente fisico a su alrededor?

Mada

Un poco
Lo normal
Bastante

Extremadamente

Las siguientes preguntas hacen referencia a si usted experimenta o fue capaz de hacer ciertas cosas
en las dos ultimas semanas, y en qué medida

Descripcidn (opcional)

;Tiene energia suficiente para la vida diaria?

Mada

Un poco
Lo normal
Bastante

Totalmente
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;Es capaz de aceptar su apariencia fisica?

Nada

Un poco
Lo normal
Bastante

Totalmente

;Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

Mada

Un poco
Lo normal
Bastante

Totalmente
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;Dispone de la informacion que necesita para su vida diaria?

Nada

Un poco
Lo normal
Bastante

Totalmente

;Hasta que punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio?

Nada

Un poco
Lo normal
Bastante

Totalmente
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;Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?

Nada

Un poco
Lo normal
Bastante

Totalmente

Las siguientes preguntas hacen referencia a si en las dos Ultimas semana ha sentido satisfechola y
cuanto, en varios aspectos de su vida

Descripcién (opcional)

;Como de satisfechola esta con su suefio?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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;Como de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades de la vida diaria?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a

;Comeo de satisfechola esta con su capacidad de trabajo?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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;Como de satisfecho/a esta de si mismo?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a

;Como de satisfecho/a esta con sus relaciones personales?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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;Como de satisfechola esta con su vida sexual?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a

;Como de satisfechola esta con el apoyo que obtiene de sus amigos/as?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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;Comeo de satisfechola esta de las condiciones del lugar donde vive?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a

;Camo de satisfechola esté con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a
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;Como de satisfechola esta con los servicios de transporte de su zona?

Muy insatisfecho/a
Poco

Lo normal

Bastante satisfecho/a

Muy satisfecho/a

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con gue usted ha sentido o experimentado
ciertos sentimientos en las dos ultimas semanas

Descripcion (opcional)

:Con gué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, desesperanza, ansiedad, o
depresion?

MNunca
Raramente
Moderadamente
Frecuentemente

Siempre
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;Le ha ayudado alguien a rellenar el cuestionario?

Texto de respuesta breve

;Cuanto tiempo ha tardado en contestarlo?

Texto de respuesta breve

;Le gustaria hacer algun comentario sobre el cuestionario?

Texto de respuesta largo
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Tabla de tabulaciéon en Excel

Datos sociodemograficos
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Salud fisica

1
Muymala
Fegular
Hormal
Eiastante buena
Fluy buena

Wy inatisfechols
Un poco insatisfechola
Lo nomal
Bastante s stisfecho
Satisfechofa
Wuy satisfechofa

Flada 1
Unpoco
Lo noimal
Bastante

Mada
Unpoco
Lonormal
Bastante

1
15

Rlada [] [0 [
Un poco ] 0 0
Lo normal E] 1 1
Eiastante 7 2 5
Totsiments 5 3 5
Tuyinsatisiechola 1
Fooo ]
Lo nomal 1
Bastante satisiechor 3
Fuy satisfechoda

¢ Como calificaria su calidad
de vida?

¢Como de satisfecho/a esta
con su salud?

¢Hasta qué punto piensa que el dolor
(fisico) le impide hacer lo que
necesita?

<En qué grado necesita de un
tr; i médico para funci en
su vida diaria?

=Nada

=Un poco
Lo normal

uB=tante

¢ Tiene energia suficiente para la vida
diaria?

¢Como de satisfechola esta con su
suefio?

= Muyinsaisiechda
= Paco
Lonamal

u Muy safisiechoi
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¢ Cémo de satisfecho/a esta con su salud?
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Salud psicoldgica

ZCuanto disfruta de la vida? ¢ Cuénto disfruta de la vida?
45
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£ Coémo de satisfechola esta de si ¢ Como de satisfecho/a esta de si mismo?
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= Masculno mFemenine

£ Con qué frecuencia tiene sentimientos

:Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, desesperanza,
negativos, tales como tristeza, ansiedad, o depresion?
P iedad, o di P ion? a
unca
Faramente N
s
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iempre =Nurca
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o . II I

WFrecueniements a
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Relaciones sociales

¢Coémo de satisfecho/a esta con £ Como de satisfecho/a esta con sus
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¢ Como de satisfecho/a esta con el apoyo
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Aspecto ambiental
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Tuy insatisfeshora
Poco
Lo narmal
Bastante satisfechola
Tuy satistechofa
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Foo
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i Como de satisfecho/a esta con su

dad para realizar sus actividades
de la vida diaria?

=Muy inssiisfecha'a
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=Bamnt: saisfecho'a
= Muy satistechola

£Como de satisfecho/a esta con
su capacidad de trabajo?
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» Bastante safisfechda
= Muysatisiechola
= No responde

£Como de satisfecho/a esta de las
condiciones del lugar dende vive?

=My insafsfechola
=Fao

Lo nommal
= Bastanie safisfecho’a
= Muy scfisiechofa

¢ Cémo de satisfecho/a estd con su
habilidad para realizar sus actividades de la

vida diaria?
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Wy Foco lonomal  Bastanie Muy
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¢ Como de satisfecho/a esta con su
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£Como de satisfechol/a esta con el
acceso que tiene a los servicios
sanitarios?

"My insafstecha'a
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Lo narmal

=Bastanie ssfstecha’a
*Muy satisechola

¢Como de satisfecho/a esta con
los servicios de transporte de su
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¢, Como de satisfecho/a estd con el acceso
que tiene a los servicios sanitarios?
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