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TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

INTRODUCCION

Desde evidencias historicas se ha estudiado la enfermedad laboral o alteraciones en
salud a causa de la ejecucion de actividades laborales, como consecuencias
subsecuentes a accidentes laborales o a acciones consecutivas, cuya repeticion
conducen a la aparicion de enfermedades o alteraciones en la salud que afectan el

bienestar integral de un trabajador.

En 1717, el medico Bernardino Ramazzini, reconocié la relacion entre el trabajo y
algunos trastornos del sistema musculoesquelético (TME), lo que compete a la presente
investigacion en relacion a la prevencion de estos trastornos en actividades laborales
especificas en el sector laboral de la salud. Es importante hacer hincapié en la relevancia
de la concientizacion de los riesgos que pueden traer ciertas actividades laborales y en
la respectiva realizacién de la evaluacion de los entornos laborales y de las areas de
desempeiio de cada empresa para un manejo adecuado de la salud laboral lo que

conlleva a un bienestar para la empresa y el trabajador.

Por estas razones el presente estudio nos conduce a la prevencion de ciertas
actividades que manejadas a través de la prevencion por mitigacion de las actividades
gue estan causando alteraciones en la salud o pueden desencadenar enfermedades
laborales con repercusiones, en ausentismos laborales, bajo desempefio laboral,
alteraciones en la prestacidén-calidad del servicio y variaciones continuas en el personal

contratado, lo que también conllevaria a una afectacion financiera de la empresa.

A pesar que en el sector salud, los trabajadores reciben mayor entrenamiento desde
sus profesiones y areas de desempefio, sobre la importancia del mantenimiento de la

salud en todos sus aspectos, en muchas ocasiones no son aplicados a cabalidad para
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evitar padecimientos que pueden entorpecer sus funciones o alterar su bienestar propio,
es por eso que este estudio la poblacién escogida fue directamente tres profesiones en
el campo de la salud (fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales) que

evidenciaron afectaciones en la salud a causa de actividades laborales.

Ademas del reconocimiento de la afectacion de la salud de los trabajadores a causa
de sus actividades laborales, se pone en evidencia la importancia de la puesta en marcha
de los programas de seguridad y salud en el trabajo; propios para cada organizacion,
segun todo el andlisis inicial respectivo y sus requerimientos, todo para identificar,
analizar y disminuir los riesgos encontrados y en un futuro préximo evitar el desarrollo de
una enfermedad o brindar el tratamiento oportuno en la presencia de alteraciones en la
salud, como el producto aqui encontrado para la intervencion de las afectaciones en

cuanto a trastornos musculoesqueleticos encontrados en los trabajadores.

Proporcionando una herramienta efectiva y al alcance de las empresas y los
trabajadores que la requieran, teniendo en cuanta los hallazgos encontrados en una
evaluacion laboral previa y en la aplicabilidad de esta guia para la prevencién de
trastornos musculoesqueleticos en fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas

ocupacionales.
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CAPITULO 1. DESCRIPCION GENERAL DE PROYECTO

1.1 TEMA DE INVESTIGACION

Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacion de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-
Bogota, Fundacion cristiana Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del

estado sur occidente- sede Florencia Cauca.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Las alteraciones en el sistema musculoesquelético son unas de las principales causas
de incapacidad médica, ocasionadas por trabajar en condiciones inadecuadas, que con
el pasar del tiempo llegan a contribuir la aparicién de enfermedades osteomusculares,
contribuyendo a unas causas de ausentismo laboral, lo que implica pérdidas econdmicas

para el trabajador tanto como para la empresa para la cual desempefia sus labores.

Por lo tanto, las repercusiones ocasionadas por las lesiones musculo esqueléticas en
los trabajadores debido a factores ocupacionales contribuyen a la modificacion de la
calidad de vida del trabajador, el ausentismo, la disminucion de la productividad y la

incapacidades temporales o permanentes del trabajador.

De todas las enfermedades que afectan al personal de salud las lesiones del aparato

locomotor son las de mayor incidencia y la de mayor trascendencia como causa de
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ausentismo laboral, disminuyendo la capacidad de rendimiento fisico, movilidad, fuerza

afectando el desempefio dentro del entorno laboral.

Segun estudios realizados se asocié el desempefio de profesionales de salud en
tareas de manipulacion y el malestar musculoesquelético. El 62% de los sujetos
notificaron una prevalencia de malestar musculoesquelético de intenso a moderado. La
mayor parte de los TME relacionados con el trabajo que se encontraron se relacionaban
con trastornos a nivel de espalda, aunque también incluyeron trastornos a nivel de cuello,
hombro, brazo, mufieca y rodilla. Para el personal de enfermeria, la manipulacion manual
de pacientes (mover o reposicionar a un paciente usando la fuerza del propio cuerpo) es
la mayor causa de estos deterioros musculoesqueléticos. Después de tal deterioro,
muchos de los trabajadores en salud dejan el sector, de forma temporal o permanente.
(Daraiseh N, 2003).

Las alteraciones musculo esqueléticas son diagnosticadas de una maneja visible ya
gue habitualmente presentan cuadros de dolor, su etiologia se presenta habitualmente
por efectos del trabajo, sino también por actividades extralaborales, como también por
accidentes traumaticos, patologias previas a desgarros musculares caracteristicos de la
edad.

Los trabajadores del area de rehabilitacion y auxiliares de enfermeria del Hospital La
victoria en la ciudad de Bogot4, La fundacion cristiana lazos de amor en Saravena Arauca
y la Empresa social del estado sur occidente- punto de atencion Florencia Cauca estan
expuestos a diversos factores de riesgo, debido a las actividades rutinarias, debido a
esto se evidencian consecuencias de diversas patologias musculo esqueléticas por lo
cual nace la inquietud de saber cuales son los factores ergondmicos y los trastornos

musculoesqueléticos que presentan.
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1.3PREGUNTA PROBLEMA

¢ Como se asocian los factores ergonémicos y los trastornos musculoesqueléticos en

fisioterapeutas, enfermeros, y terapeutas ocupacionales?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Determinar trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacion de cargas en
trabajadores del sector salud (fisioterapeutas, enfermeros, y terapeutas ocupacionales),
en tres IPS, generando estrategias orientadas hacia la prevencion de riesgos

ergonoémicos.

1.4.2 Objetivos especificos

e Caracterizar los trastornos musculoesqueléticos presentados por area de trabajo,
de los enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales de tres IPS

especificas mediante la aplicacién de una encuesta de perfil sociodemografico

e I|dentificar los factores ergondmicos predisponentes en las actividades laborales,
de los enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales de tres IPS
especificas, mediante la aplicacion del cuestionario Nordico.

e Generar el disefio de una propuesta de intervencion frente a los trastornos
musculoesqueléticos identificados, posterior a la aplicacion y analisis de los

instrumentos.
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1.5 JUSTIFICACION

La presente investigacion se origina desde la concepcion que los factores de riesgo
ergonomico en trabajadores del sector salud se asocian principalmente a las diferentes
posturas y manipulacion de cargas debido a las actividades propias de su desempefio
ocupacional, sin embargo, es probable poder llegar a determinar las relaciones que
predisponen la aparicion de un trastorno musculoesquelético y evitar el deterioro de la
salud fisica. En el afio 2016 los TME representaron el 85% del total de enfermedades
laborales, (Ministerio de Trabajo, 2016), lo cual indica que la prevalencia e incidencia de
estas se relacionan con factores inherentes a la actividad laboral y, por lo tanto, requiere
de su investigacion para establecer acciones de mejora que permitan implementar

medidas de control que impacten en la salud del trabajador.

Considerando las condiciones laborales de los profesionales sanitarios hoy en dia, en
las cuales es muy comun encontrarlos con mas de un empleo y laborando bajo
condiciones inseguras, afectando negativamente su propia calidad de vida, se plantea
una investigacion que pretende observar la realidad del entorno de trabajo de esta
poblacion, dando a conocer situaciones inadecuadas a las que estan expuestos los
profesionales, las cuales se encuentran relacionadas con los riesgos ergonémicos y

aparicion precoz de trastornos musculoesqueléticos .

Al revisar los resultados esperados en esta investigacion, los métodos ergonémicos
aplicados contribuiran al sistema de seguridad y salud en el trabajo direccionando los
planes de intervencion, donde se propondra un plan de control para mitigar las

enfermedades osteomusculares.

Con la necesidad de la mejora en las condiciones ergondmicas de los trabajadores

del sector salud, en este estudio se analizaran los factores predisponentes que rodean
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al trabajador, como lo son el medio ambiente laboral, el puesto de trabajo en especifico,
el manejo de quipos, maquinas o herramientas propias de la funcion laboral (Marin et al,
1999), vistos desde un enfoque multidisciplinar, que aporta un factor diferencial en
referencia a investigaciones previas del tema, puesto que analiza, evalla e identifica
desde acciones y funciones de diferentes profesiones del area de la salud, permitiendo
a su vez que desde el sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo se
establezcan acciones epidemiologicas que impacten la salud del trabajador desde un
contexto especifico
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CAPITULO 2. MARCOS DE REFERENCIA

Para el andlisis del respectivo proyecto de investigacion, se debe tener en cuenta la
conceptualizacion de los trastornos musculoesqueléticos, expuestos desde diferentes
referencias bibliogréaficas, asimismo la Manipulacion de Cargas, contando con el aporte
desde un factor de riesgo ergondmico y demas caracteristicas o antecedentes de

ejecucién que permiten brindar una base tedrica en la investigacion.

Al referenciar los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) o Desordenes
Musculoesqueléticos (DME), es necesario acudir a referencias relevantes en el estudio
y control de estas, tales como la NIOSH (2012) donde se explica que estos hacen
referencia a un tipo de lesiébn a nivel de musculos, tendones, ligamentos, nervios,
articulaciones, cartilagos, huesos o vasos sanguineos de los brazos, piernas, cabeza,
cuello o espalda, los cuales pueden llegar a producirse debido a tareas relacionadas con
actividades de empujar, levantar o halar objetos pesados, presentando sintomas que
incluyen dolor, rigidez, hinchazén, adormecimiento e incluso cosquilleo en articulaciones;
percepcion que enmarca la generalidad del concepto, relacionado su actuar fisiologico

con un tipo de ocupacion en la vida diaria.

Por lo tanto, es factible afirmar que los TME se constituyen en una de las principales
causas del absentismo laboral, convirtiéndose en una enfermedad relevante a nivel de
salud en el trabajo, considerando las caracteristicas especificas que se asocian a las
diferentes partes del cuerpo y su aparecimiento puede ser provocado por diferentes tipos
de trabajo, pudiendo llegar a ser leve u ocasional, tanto como una enfermedad , lesiones

irreversibles o discapacitantes (Luttman & Griefahn, 2004).

Del mismo modo, existen factores asociados que predisponen la aparicion de estos

TME, tales como el esfuerzo mecéanico excesivo, la frecuencia de repeticion, el tiempo
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de exposicion y la probabilidad de ocurrencia de un accidente, lo cual continla
generando un proceso de asociacion y engranaje desde un punto de vista ocupacional y
laboral (Luttman & Griefahn, 2004).

En Colombia, el Informe de Enfermedad Profesional entregado por el Ministerio de la
Proteccion Social (2003-2005), evidencié que la primera causa de enfermedad
profesional diagnosticada entre los afios de 2001 y 2004 estan relacionados con el
compromiso del sistema musculo-esquelético, siendo los DME la patologia con mayores

diagndésticos laborales.

Por tal motivo, se hace necesario abordar el riesgo Ergonémico; de acuerdo con
Gutiérrez (2011) estos hacen referencia a factores innatos a los procesos o tareas que
incluyen aspectos organizacionales, de la interaccion entre el hombre- medio ambiente,
ambiente-condiciones de trabajo y también con la productividad en si misma,
repercutiendo a nivel de las cargas fisicas, cargas estaticas, posturas (prolongadas,

mantenidas, forzadas ...), cargas dinamicas y los disefios de puesto de trabajo.

Considerando lo anterior, las Manipulaciones de Cargas son consideradas como
responsables de aparicion de fatigas fisicas y lesiones que pueden llegar a producir
traumatismos en primera instancia “sin importancia” a partir de contusiones, cortes,
heridas, fracturas y sobre todo lesiones musculoesqueléticas , especialmente en la zona
dorsolumbar, incluyendo como carga la manipulacién de personas en entidades de salud
(INSST, 2003), asimismo enmarca factores de riesgo como el esfuerzo fisico necesario,
las caracteristicas del medio de trabajo, las exigencias de la actividad y los factores
individuales . Por lo cual, es necesario la revision de metodologias y métodos de
evaluacion del riesgo relacionado con la carga fisica, estatica y dinamica, ahondando en
el amplio campo de investigacién de la Ergonomia frente a las exigencias biomecanicas

de la manipulacion de cargas.


https://www.insst.es/
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De acuerdo con Gutiérrez (2011), en la Guia Técnica para el Analisis de Exposicion a
Factores de Riesgo Ocupacional cuando se requiere evaluar este riesgo, es necesario
identificar la situacion de trabajo con riesgo de DME, aplicando un tipo de método
cuantitativo de carga fisica, basado en movimientos repetitivos, evaluacion de posturas,
evaluacion de levantamiento y manipulacion de cargas, organizacion del trabajo y

condiciones ambientales.

Por otro lado, el estudio de los TME asociados a las actividades laborales de los
profesionales sanitarios, ha sido hecho de estudios relevantes a nivel nacional e
internacional, considerando las caracteristicas que rodean a profesionales como
enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales, quienes manejan e intervienen
a usuarios con movilidades reducidas o disminuidas en diferentes grados, llevandolos a

ejercer esfuerzos fisicos durante su actuar ocupacional.

Acorde con un estudio realizado en Espania, titulado “Trastornos musculoesqueléticos
en personal auxiliar de enfermeria del Centro Polivalente de Recursos para Personas
Mayores”, fue posible evidenciar que el trabajo desarrollado por los auxiliares de
enfermeria se considera como una de las profesiones con mayor predisposicion a
padecer algun tipo de TME, evidenciandose en que el 57,4% de los encuestados
manifestaron haber molestias y/o dolores en espalda, cuello y hombros, siendo estas
molestias en un 31,1% de caracter permanente; reflejando que los factores mas
relacionados con la aparicion de TME fueron las posturas forzadas, la manipulacion de
cargas, el ritmo de trabajo elevado, los movimientos repetidos y el estrés (Fernandez Et
Al., 2014).

En relacién con los terapeutas ocupacionales, se publico en Colombia un estudio de
caracter descriptivo titulado “Factores de riesgos ergondmicos locativos y mecanicos a
los que se ven expuestos los Terapeutas Ocupacionales que se desempeian en el area

de discapacidades fisicas del Hospital Militar Central de Santa Fe de Bogota”, en el cual
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se reflejo que las terapeutas ocupacionales se veian expuestas factores de riesgo
ergondmico relacionados con la postura y engranado con un levantamiento de peso que
sobrepasaba los niveles permisibles, a su vez la frecuencia durante la jomada laboral sin
alternar posiciones, el tipo de movimiento, la actividad y dimensiones del puesto de
trabajo (Marin Et al, 2004).

En consecuencia con lo anterior, se referencia trabajo de grado titulada “Estudio de
los trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el trabajo asistencial en
fisioterapeutas” en el cual se obtuvo como resultado la conclusion que los fisioterapeutas
encuestados y/o evaluados presentaron altas probabilidades para desarrollar TME en su
desempefio ocupacional, considerando la alta prevalencia obtenida en las respuestas
dadas por estos, asimismo los riesgos con mayor resultados entre los fisioterapeutas
fueron: “aplicar fuerza con las manos o brazos regularmente” y “estar de pie largos
periodos de tiempo”, lo que pudo explicar la alta incidencia de lesiones en cuello,

lumbares y hombros (Bernal, 2015).

En sintesis, considerando las referenciaciones y teorias expuestas anteriormente, es
factible afirmar y reconocer la importancia y relevancia de un estudio que permita desde
un punto de vista interdisciplinar evidenciar respuestas y resultados que aporten en la

seguridad y salud de los profesionales del sector salud.
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MARCO METODOLOGICO

El presente trabajo de investigacion busca la resolucién de problemas practicos, con
el fin de transformar las condiciones de laborales en trabajadores del area de la salud vy,
a su vez, la mejora de la calidad de los servicios prestados en las tres IPS. Por lo tanto,
hace uso de un disefio no experimental y un alcance longitudinal, con el objetivo de
estudiar tres profesiones especificas en el area de la salud, en el proceso formal se

seleccioné una profundidad exploratoria.

A su vez, el proceso metodologico que utilizé e implementé esta investigacion, abarco
un enfoque cuantitativo que permitio tener una base para la indagacion mediante
elementos con caracteristicas cognitivas y datos numéricos retomados de la realidad, los
cuales conllevan a un proceso estadistico que permite probar teorias (canto & silva,
2013); de tal modo, los datos cuantitativos se estableceran con la aplicacion del
instrumento Cuestionario Nordico (Kuorinka 1987), permitiendo la realizacion de analisis

estadisticos.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio estuvo constituida por fisioterapeutas, enfermeros y
terapeutas ocupacionales contratados para la realizacion de tareas asistenciales de
primer y segundo nivel de atencién en tres IPS: el Hospital La victoria en la ciudad de
Bogota, La fundacion cristiana lazos de amor en Saravena Arauca y la Empresa social

del estado sur occidente- punto de atencion Florencia Cauca.
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Del mismo modo, la muestra seleccionada para este estudio fue de tipo no
probabilistico, teniendo en cuenta que permite la seleccion, sin embargo, se desconoce
la probabilidad que tienen los elementos de la poblacién para integrar la misma; a su vez,
esta fue seleccionada considerando la dinamica de los trabajadores, las condiciones de
salud publica actuales y los problemas de orden publico por los que atraviesa el pais,
proyectando para la recoleccion de informacion un periodo de 15 dias, destinandose a la
recoleccion de datos una frecuencia de 2 dias a la semana por 2 semanas consecutivas,

de preferencia en las ultimas horas de la jornada laboral en los turnos mafana y tarde.

Criterios de inclusion

Personal de salud de ambos sexos que al momento de la recoleccion de datos
laboraba en los hospitales, centros de salud y fundaciones ya mencionadas dentro del
primer y segundo nivel de atencién, ser mayor de edad, ejercer la profesion con mas de

6 meses de antigliedad y residentes en Colombia, rangos de 23 a 40 afios de edad.

Criterios de exclusion

Participantes que presenten el cuestionario con datos incompletos, profesionales con
menos de 6 meses de ejercicio profesional, menores de 23 afios 0 mayores de 40 y que

no se encuentren en ejerciendo sus actividades de forma clinico — asistencial.
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PROCEDIMIENTOS

Tabla 1. Cronograma de actividades

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Y MANIPULACION DE CARGAS

Fases

Abril

Mayo

Junio

Caracterizacion  trastornos
musculoesqueléticos

Identificar factores
ergonémicos predisponentes

Propuesta de control o
mitigacion

Andlisis y presentacién de
resultados

TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Se utilizara una encuesta de caracterizacion poblacional disefiado por las

investigadoras (encuesta del perfil sociodemografico) y un cuestionario estandarizado

gue contiene una serie de preguntas relacionadas con la manipulacion de cargas de los

trabajadores en el area de salud (cuestionario Nordico de Kuorinka).

La recoleccion de datos se llevo estuvo a cargo de la profesionales capacitadas y

conocedoras de los factores de riesgo y desordenes musculoesqueléticos, utilizando

como medio, los formularios de Google para alcanzar la muestra seleccionada,

considerando las condiciones de salud publicas y las restricciones que esto conllevaba.

Los datos se recolectaran en el mes de mayo del afio 2021.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

Haciendo uso de la herramienta ofimatica de Excel, se establecio la estadistica de los
datos, teniendo como soporte los formularios de Google enviados a la muestra de
investigacion, sirviendo como una base de datos, los cuales fueron distribuidos a través
de tablas dinamicas, para posteriormente ser graficados a través de barras y tortas; del
mismo modo, los resultados arrojados se estudiaron considerando el tipo de respuesta,
en relacion con los porcentajes de mayor influencia y la hipétesis principal acerca de los
TME.

CONSIDERACIONES ETICAS

La bioética humana se retoma de lo conocido como ética médica, que implica la
dignidad y derechos de las personas al realizarse algun tipo de procedimiento o acciones
investigativas que impliqguen contacto directo o indirecto, cuidando no solo la salud, si no,

la conducta humana de quienes intervenimos.

Es por esto que la bioética establece principios que permitan regular el acto mismo,
los cuales, comprenden: el respeto a la vida humana y la autodeterminacién de la
persona; contribuyendo a que no se infrinjan las normas que constituyen a la ética
humana, los cuales, se relacionan en la medida de no cometer actos que atenten contra
la vida de otros, el conocimiento de medios armoniosos, el principio de totalidad, el

consentimiento libre e informado, entre otros.

Teniendo en cuenta que esta investigacion se transformé durante el tiempo de
ejecucion, debido a las condiciones de salud publica y social por las cuales atravesaba

el pais el consentimiento informado fue enviado a través de un formulario de google,
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inmerso en el cuestionario inicial (perfil sociodemografico), en el cual la persona leia el
parrafo inicial, el cual correspondia a la explicacion del uso de la informacién recolectada

y la confidencialidad de la misma.

16



ENCUESTA DEL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Tabla 2. Edad

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Y MANIPULACION DE CARGAS

CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS

RANGOS DE CUENTA DE
EDAD EDAD
23 - 25 ANOS 3
26 - 30 ANOS 9
35 - 40 ANOS 3
TOTAL
15
GENERAL
Edad

Figura 1. Edad
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Se realiz6 una investigacion de caracter , aplicando una encuesta de perfil
sociodemografico a la poblacion muestra, como lo son trabajadores de la salud;
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales nombrados y contratados que
realizan labor asistencial de primer y segundo nivel de atencion en tres IPS; el Hospital
La victoria en la ciudad de Bogota, La fundacion cristiana lazos de amor en Saravena

Arauca y la Empresa social del estado sur occidente- punto de atencién Florencia Cauca.

El tamafio de la muestra fue de 15 participantes que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos, con tres rangos de edad establecidos, siendo el rango
entre 26-30 afios el mas comun con un porcentaje del 60% de la muestra, representando

una poblacion adulta joven.

Tabla 3. Sexo

CUENTA DE
SEXO
SEXO
Femenino 14
Masculino 1
TOTAL
15
GENERAL

18



SEXO

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

Femening

L
Mazculing
|

Figura 2. Sexo

En cuanto a la variable de personal encuestado referente al sexo, se evidencié un

predominio del sexo femenino correspondiente a un 93%, frente a un 7% de

representatividad masculino, posiblemente debido al ejercicio de profesiones en salud

en su mayoria por personal femenino.

Tabla 4. Empresa

CUENTA DE
EMPRESA
EMPRESA
ESE
SUROCCIDENTE 6
- FLORENCIA
FUNDALAM-
5
SARAVENA
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HOSPITAL LA
VICTORIA - 4
BOGOTA
TOTAL
15
GENERAL
EMPRESA

W ESE SUROCCIDENTE -
FLORENCIA

W FUNDALAM- SARAVENA

® HOSPITAL LA VICTORIA -
BOGOTA

Figura 3. Empresa

En cuanto a la participacion de trabajadores por empresa se destaca un mayor
porcentaje de la ESE sur occidente- Florencia cauca con un 40% de la muestra, asi como
un 33% para Fundalam —Saravena, y 27% en Hospital La victoria, diferencias que
pueden radicar en el tamafio del personal adscrito a cada institucion y del tamafio de

cada empresa.
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Tabla 5. Profesion

i CUENTA DE
PROFESION i
PROFESION
ENFERMERO
AUXILIAR !
ENFERMERO JEFE 3
FISIOTERAPEUTA 4
TERAPEUTA
OCUPACIONAL '
TOTAL GENERAL 15
PROFESION

B EMFERMERO AUXILIAR

W EMFERMERC JEFE

N FISIOTERAPEUTA

B TERAPEUTA
CCUPACIOMNAL

Figura 4. Profesion

Respecto a la variable de representacion de la muestra por profesion se observa una
mayor prevalencia por profesion de auxiliares de enfermeria representado en un
porcentaje del 46% de la poblacion encuestada y una menor participacion de terapeutas
ocupacionales con un porcentaje del 7% de la poblacion total, lo cual se puede deber a
la prestacion de estos servicios por niveles de atencion en las IPS encuestadas.
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Tabla 6. Antiguiedad en el cargo

CUENTA DE
ANTIGUEDAD EN EL
ANTIGUEDAD
CARGO
EN EL CARGO
ENTRE UN ANO Y
5
DOS
MAS DE DOS
) 4
ANOS
MENOS DE UN
3
ANO
UN ANO 3
TOTAL GENERAL 15
ANTIGUEDAD

M Entre un afioy dos
B Mas de dos afios
B Menos de un afio

mUn afio

Figura 5. Antigiiedad en el cargo
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En cuanto a la antigiiedad en el cargo se evidenciaron porcentajes similares entre los
cuatro rangos establecidos (menor a un afio, un afio, mas de dos afos, entre un afio y
dos) sin marcar una prevalencia, lo que indica variabilidad en la permanencia del

personal de las instituciones encuestadas.

Tabla 7. Vinculaciéon

CUENTA
VINCULACION | DE TIPO DE
VINCULACION
NOMINA 7
OPS 4
SINDICATO 4
TOTAL
15
GENERAL

VINCULACION

= NOMINA
mOPS
m SINDICATO

Figura 6. Vinculacion
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Respecto al tipo de contratacion se evidencio el manejo de tres tipos de vinculacion,

siendo el de mayor representativa la contratacion por nomina con un 46%, seguido de

contratacién por OPS y Sindicato con un porcentaje del 27% respectivamente.

Tabla 8. Peso

PESO CUENTA DE PESO
60 2
95 1

52.5 kg 1

60 kg 1

62kg 1

67 kg 1

67. Kg 1

70 kg 1

82.3kg 1

89kg 1

55 kg 1

59 kg 1

53 kg 1

56 kg 1

TOTAL GENERAL 15
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Tabla 9. Estatura

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

Figura 7. Peso

CUENTA DE
ESTATURA

ESTATURA
1.51cm 1
1.54 cm 1
1.67cm 1
1.70cm 1
1.67 cm 1
1.60 cm 1
1.52 cm 1
1.59cm 2
1.50cm 1
1.60cm 2
1.71cm 1
163cm 1
1.54cm 1
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ESTATURA

m1.51cm
m1.54 cm
m1.67cm
m1.70 cm
m1.67 cm
m1.60 cm
m1.52 cm
m1.59 cm
m1.50 cm
m1.60cm
ml.71lcm
m163cm

m1.54cm

Figura 8. Estatura

En cuanto variables de determinantes biolégicos, como lo son talla y peso se encontrd
variabilidad de respuesta, en cuanto al peso de los participantes este varia entre los 53
kg y los 89 kg con un promedio de 65.8kg, estaturas entre los 150 cm y los 171cm con
un promedio de 159.8cm.

Tabla 10. Lugar de trabajo

CUENTA DE

LUGAR DE TRABAJO LUGAR DE

TRABAJO
EXTRAMURAL 2
INTRAMURAL 13
TOTAL GENERAL 15
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LUGAR DE TRABAJO

MW Extramural

M Intramural

Figura 9. Lugar de trabajo

Este aspecto encuestado nos indica dos areas de trabajo, con un lugar de trabajo con
mayor representatividad de los participantes en el area intramural, obteniendo porcentaje
del 87%, frente a un 13% extramural, lo que nos indica mayor movilidad que
sedentarismo en las areas de trabajo.

Tabla 11. Enfermedad preexistente

CUENTA DE
ENFERMEDAD ¢PADECE DE

PREEXISTENTE ALGUNA

ENFERMEDAD?
NO 12
Si 3
TOTAL
15
GENERAL
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ENFERMEDAD PREEXISTENTE

mNo

N

Figura 10. Enfermedad preexistente

Asi como una mayor representacion de no padecimientos de enfermedades del 80%,
frente a un 20% que indicaron si padecer de alguna enfermedad, indicando un posible
bienestar en salud por parte de los trabajadores encuestados con anterioridad a la

prestacion de sus servicios profesionales.

Tabla 12. Realizacion de ejercicio

) CUENTA DE
REALIZACION
¢REALIZA
DE
EJERCICIO
EJERCICIO
REGULARMENTE?
NO 8
Si 7
TOTAL
15
GENERAL

28



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

EJERCICIO

mNo

mSi

Figura 11. Ejercicio

En cuanto a la ejecucién de ejercicio se presentan dos porcentajes similares entre la
realizacion y la no realizacion de este correspondiente 47% y el 53% respectivamente,

sin variaciones marcadas.

CUESTIONARIO NORDICO

Tabla 13. ¢ Ha tenido molestias en?

Cuello Si 60%
No 33%
Izq 7%
Hombro Si 27%
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Mano

Mufieca

Antebrazo

Dorsales o
lumabres

Hombro

Cuello

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

No 53%
Izq 13%
Derecho 7%
Dorsales o lumabres | Si 73%
No 13%
Izq 7%
Antebrazo Si 13%
No 87%
Mufieca Si 40%
No 47%
Izq %
Derecho 7%
Mano Si 40%
No 53%
Derecho 7%

1.;Ha tenido molestias en?

m——— Der; 7%

No; 53%
Si; 40%
m——— Der: 7%
lzq; 7%
No,47%
Si: 40%
No, 87%
lzq; 7%
—— N°.13%
Si: 73%
m——— Der; 7%
lzq; 13%
No; 53%
Si; 27%
izq; 7%
B No, 33%
Si; 60%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 80% 100%

Figura 12. ¢ Ha tenido molestias en?
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Los profesionales de la salud estan sometidos diariamente a presentar problemas
osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo que mantienen, es por ello que el
73% del 100% de la poblacién encuestada manifestd presentar sintomatologias en las
zonas Dorsales o lumbares con un 7% del lado izquierdo, un 60% del 100% presenta
molestias en el cuello, el 7% identifica que las molestias se presentan del lado izquierdo
del cuerpo. La sintomatologia que menos se presenta es en la zona de los antebrazos
con un 87%. A través de estos resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los
profesionales sobre esfuerza el cuello y las zonas dorsales o lumbares durante su

jornada de trabajo.

Tabla 14.;Desde hace cuéando tiempo?

TIEMPO
Hace una semana 0
Cuello 20%
Hace un mes 7%
Hace 6 meses 33%
No aplica 40%
Hace un mes 27%
Hombro H 6
ace 6 meses 20%
No aplica 53%
Hace una semana 13%
Dorsales o
lumabres Hace un mes 33%
Hace 6 meses 40%
No aplica 13%
Hace una semana
13%
Antebrazo
Hace 6 meses 7%
No aplica 80%
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Hace una semana 27%
Hace un mes 7%
Mufieca
Hace 6 meses
27%
No aplica 40%
Hace una semana 20%
Hace un mes 13%
Hace 6 meses 27%
Mano
No aplica
40%
2.¢Desde hace cuanto tiempo?
90%
80%
80%
70%
60% 53%
50%
40% 40% 40% 40%
40% 33% 33%
30% 27% 27% 27% 27%
20% 20% 20%
20% 13% 13% 13% 13%
10% N 7% I I I 7% 7% ‘ I
o NI |
Cuello Hombro Dorsales o Antebrazo Mufieca Mano
lumabres
B Hace unasemana M Hace un mes Hace 6 meses | No aplica

Figura 13. ¢ Desde hace cuanto tiempo?

Los profesionales de la salud estan sometidos diariamente a presentar
enfermedades osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se
encuentra expuestos , es por ellos que el 40% del 100% de la poblacién encuestada

manifestd presentar sintomatologias hace 6 meses en las zonas Dorsales o lumbares,
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un 33% del 100% presenta molestias hace 6 meses en la zona del cuello, el 27%
identifica que las molestias se presentan hace un mes o hace 6 meses en la zona de las
mufiecas y las manos. La sintomatologia con menos tiempo de evolucién se presenta
con un 13% hace una semana y un 7% hace 6 meses en la zona de los antebrazos. A
través de estos resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los profesionales
presenta mayor tiempo de evolucion de las sintomatologias en cuello, manos, mufiecas

y en zona dorsales o lumbares durante sus actividades prelaborales y poslaborales.

Tabla 15.¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

PUESTO DE TRABAJO

S| 4
No 11

3.;Ha necesitado cambiar
de puestogesttabajo?

m S|

m No

Figura 14. ¢ Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Los profesionales de la salud estan sometidos diariamente a presentar enfermedades
osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que sen encuentra expuestos
, €s por ello que se propone un cambio de puesto de trabajo , a lo que el 73% del 100%
de la poblacion profesional encuestada refiri6 que NO ha necesitado un cambio de
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puesto de trabajo asi presenten sintomatologias osteomusculares y el 27% del 100% de
los profesionales respondieron que Sl necesitaban un cambio de puesto de trabajo ya
gue sus sintomatologias se han presentado con mayor tiempo de evolucion en su puesto

de trabajo actual.

Tabla 16.¢,Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

MOLESTIAS EN LOS
ULTIMOS 12 MESES

Sl 12
No 3

4.;Ha tenido molestias en los
ultimos 12 meses?

L N|

® No

Figura 15. ¢ Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

Los profesionales de la salud estdn sometidos diariamente a presentar enfermedades
osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se encuentran expuestos,
es por esto por lo que la mayor parte de los profesionales refiri6 que Sl con un 80% del
100% haber presentado molestias los tltimos 12 meses en diferentes zonas del cuerpo
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durante y después de su jornada de trabajo y un 20% del 100% refiri6 NO a ver

presentado molestias en los Ultimos 12 meses en ninguna parte del cuerpo.

Tabla 17.¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

MOLESTIAS EN DIAS

CUELLO

1-7 dias 27%
8-30 dias 13%
>30 dias no seguidos 13%
Siempre 0%
No aplica 47%
HOMBRO

1-7 dias 13%
8-30 dias 20%
>30 dias no seguidos 7%
Siempre 7%
No aplica 53%
DORSALES O LUMBARES

1-7 dias 20%
8-30 dias 40%
>30 dias no seguidos 13%
Siempre 7%
No aplica 20%
ANTEBRAZO

1-7 dias 13%
8-30 dias 7%
>30 dias no seguidos 0%
Siempre 7%
No aplica 73%
MURNECA

1-7 dias 33%
8-30 dias 20%
>30 dias no seguidos 7%
Siempre 7%
No aplica 33%
MANO

1-7 dias 33%
8-30 dias 20%
>30 dias no seguidos 0%
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Siempre 0%
No aplica 47%

5.¢Cuéanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos

. 12 meses?
’ 73%
70%
0,
60% 53%
50% 47% 47%
40%
0,
40% 33% 33%  33%
30% 27%
20% 20%] 20% 0% 0%
20%
13%3% 13% 13% 13%
10% I 7%7% | 7% I7% 7% 7%7%
. ' ' ' '
Cuello Hombro Dorsales o Antebrazo Mufieca Mano
Lumbares
B i-7Dias M 2- 30 Dias =30 Dias, No Seguidos M Siempre M Mo aplica

Figura 16. ¢ Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

Los profesionales de la salud estan sometidos diariamente a presentar enfermedades
osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se encuentran expuestos,
es por ellos que el 40% del 100% de la poblacion encuestada manifestdé presentar
sintomatologias los dltimos 12 meses, cada 8 a 30 dias en las zonas Dorsales o
lumbares, un 33% del 100% presenta molestias 1 a 7 dias en la zona de la mano y en
las mufiecas , el 20% identifica que las molestias se presentan de 8 a 30 dias seguidos
en los hombros ,mufiecas y manos. La sintomatologia > a 30 dias, no seguidos con un
13% en las zonas del cuello y las zonas dorsales o lumbares son las que menos
concurrencia manifiestan los profesionales en los ultimos 12 meses. A través de estos
resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los profesionales presenta un
tiempo de evolucion durante los Ultimos 12 meses sintomatologias en manos, mufiecas,
hombros y en zona dorsales o lumbares durante sus actividades prelaborales y

poslaborales.

36



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

Tabla 18. ¢ Cuanto dura cada episodio?

DURACION DE EPISODIOS

CUELLO

<1 Hora

33%

1 a 24 Horas

20%

1 a4 semanas

7%

> 1 mes

0%

No aplica

40%

HOMBRO

<1 Hora

13%

1 a 24 Horas

27%

1 a4 semanas

7%

>1 mes

0%

No aplica

53%

DOSALES O
LUMBARES

<1 Hora

13%

1 a 24 Horas

47%

1 a 4 semanas

20%

>1 mes

7%

No aplica

13%

ANTEBRAZO

<1 Hora

20%

1 a 24 Horas

7%

1 a 4 semanas

7%

> 1 mes

0%

No aplica

67%

MUNECA

<1 Hora

33%

1 a 24 Horas

27%

1 a4 semanas

7%

> 1 mes

0%

No aplica

33%

MANO

<1 Hora

20%

1 a 24 Horas

27%

1 a4 semanas

13%

> 1 mes

0%

No aplica

40%
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6.;Cuanto dura cada episodio?

TO0 BT
%6 535
R0 4705
40%% 4%
4% e 339%  33%
BO% 27% 7% 27%
0% o 208 2
=% 13 13 13% 3%
109 T% I T I ?%I TE% 7%
- I '
cuello Hombro Diosales o Antebrazo Murieca Mano
Lumbsares
Bl <1Hoea [ 1 a3 24 Horas TadSemanas [ = 1me: [ Noaplica

Figura 17. ¢ Cuanto dura cada episodio?

Los profesionales de la salud estan sometidos diariamente a presentar enfermedades
osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se encuentra expuestos
, €s por ellos que el 47% del 100% de la poblacion encuestada manifestd presentar
sintomatologias con episodios de 1 a 24 horas en las zonas Dorsales o lumbares, un
33% del 100% presentan episodios > 1 a una hora en la zona del cuello y en las
mufiecas , el 27% identifica que los episodios de 1 a 24 en los hombros ,mufiecas y
manos. Se evidencia que los episodios > a 1 mes con un 7% en las zonas dorsales o
lumbares son las que menos concurrencia manifiestan los profesionales. A través de
estos resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los profesionales presentan
episodios durante 1 a 24 horas sintomatologias en zona dorsales o lumbares durante sus

actividades prelaborales y poslaborales.
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Tabla 19.¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los

ultimos 12 meses?

TIEMPO EN MESES

CUELLO

0 Dias

73%

1 a7 Dias

27%

1 a4 semanas

0%

> 1 mes

0%

HOMBRO

0 Dias

73%

1 a7 Dias

27%

1 a4 semanas

0%

> 1 mes

0%

DORSALES O
LUMBARES

0 Dias

40%

1 a7 Dias

53%

1 a4 semanas

%

> 1 mes

0%

ANTEBRAZOS

0 Dias

80%

1 a7 Dias

20%

1 a4 semanas

0%

> 1 mes

0%

MUNECA

0 Dias

67%

1 a7 Dias

33%

1 a4 semanas

0%

> 1 mes

0%

MANO

0 Dias

80%

1 a7 Dias

20%

1 a4 semanas

0%

> 1 mes

0%
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7. ¢ Cuanto tiempo estas molestias le han impedido

hacer su trabajo en los ultimos 12 meses?
90%

80% 80%
80% 739 73%
70% 67%
60% 53%
50% ||
40%
40% 33%
30 W27% 27% .
20% 20%
20%
10% 7% I I
0%
Cuello Hombro Dorsales o Antebrazos Mufieca Mano
Lumbares
B 0Diz M 1a7Dias 1ad43emanas M = 1 mes

Figura 18. ¢ Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los
altimos 12 meses?

El anterior grafico demuestra que pese a que se evidencia en algunos casos la
presencia de sintomatologia, esta limita de forma temporal la ejecucion de las actividades
de los profesionales encuestas, debido a que en muchas ocasiones estos contindan sus
actividades laborales pese a la presencia de trastorno muscular, llevados por las
obligaciones laborales y contractuales que puede llegar a generar el ausentismo laboral,
asimismo prevalece en la poblacién encuestas que las molestias no han impedido su rol

laboral.
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Tabla 20.¢ Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses?

MOLESTIAS EN LOS 12 MESES

CUELLO Sl 20%
No 80%
HOMBRO S 7%
No 93%

DORSALES O Sl
LUMBARES 53%
No 47%
ANTEBRAZO 0
No 93%
- Sl 7%
MURNECA o 93%
MANO Sl 13%
No 87%

8.¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en los
ultimos 12 meses?

100% 93% 93% 93%
87%
0,
90% 80%
80%
70%
60% 53%
0,
50% 47%
40%
0,
30% 0%
20% 13%
10% I 7% 7% 7% I
0 N B H . B B a =
Cuello Hombro Dorsales o Lumbares Antebrazo Mufieca Mano
I S Mo

Figura 19. ¢ Ha recibido tratamiento por estas molestias en los Gltimos 12 meses?
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De acuerdo con las respuestas efectuadas por la muestra, se evidencia que, en su
mayoria, los que refieren haber sentido algun tipo de molestia articular no han recibido
tratamiento especifico para su molestia, sin embargo, prevalece un “tratamiento” recibido
para las molestias lumbares, considerando el tratamiento farmacologico que existe en el
mercado y lo medios que pueden llegar a utilizar los mismos profesionales para mitigar

la aparicion del dolor.

Tabla 21. ¢ Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias?

MOLESTIAS EN 7 DIAS

Si 47%
CUELLO
No 53%
Si 27%
HOMBRO
No 73%
DORSALESO |
0,
LUMBARES 73%
No 27%
Si
ANTEBRAZO 20%
No 80%
~ Si 53%
MURECA
UNEC No 47%
Si 40%
MANO
No 60%
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9.¢.Ha tenido molestias en los altimos 7 dias?

90%
80%

80% 73% 73%
70%
60%
60% 539 53%
50% 47% 47%
40%
40%
30% 27% 27%
I I 20%

20%
10% I

0%

Cuello Hombro Dorsales o Lumbares  Antebrazo Mufeca Mano

B s N

Figura 20. ¢ Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias?

La grafica anterior demuestra que los estadios del dolor reflejados por los
profesionales de la salud, dan cuenta de una sintomatologia “reciente”, teniendo en
cuenta que, de acuerdo a entrevistas informales, estos refieren que en muchas
ocasiones estos dolores aparecen por determinados periodos de tiempo y luego
desaparecen, sin embargo, estos utilizan algiin medio de contraste o medicamento que

disminuye este tipo de molestias.
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Tabla 22. Pongale valor a las molestias entre 1,2,3,4y 5

VALOR A LAS MOLESTIAS

CUELLO
1 40%
2 27%
3 33%
4 0%
5 0%
HOMBRO
1 60%
2 7%
3 33%
4 0%
5 0%
DORSALES O LUMBARES
1 13%
2 20%
3 27%
4 33%
5 0%
ANTEBRAZO
1 80%
2 13%
3 7%
4 0%
5 0%
MUNECAS
1 40%
2 13%
3 47%
4 0%
5 0%
MANOS
1 47%
2 20%
3 33%
4 0%
5 0%
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10. Pongale nota a sus molestias entre 1 (sin
molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia moderada),

90% I I
6 4(molestia fuerte) y 5 (mglestias muy fuertes)
80%
70%
60%

60%
50% 47% 47%

40% 40%
40% 33% 33% 33% I 33%
0% F% - 27% H B

0% 0%

20% b 30/ 3% 3% ~
10% 7% 7% I | | I ||
0% = I = - == - ==

Cuello Hombro Dorsales o] Antebrazo Mufiecas Manos

Lumbares
B B I M4 G

Figura 21. Pongale valor a las molestias entre 1,2,3,4y 5

Los resultados anteriores demuestran que en la muestra seleccionada para la
investigacion y e especifico para el grupo que refiere molestias musculoesqueléticas,
refieren que estas son en su mayoria moderadas, lo que significa que esta sintomatologia
se encuentra en una categoria considerable, pudiendo llegar a la tendencia de una
molestia fuerte que eventualmente interrumpa el desarrollo cotidiano de sus actividades

laborales.
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Tabla 23. ¢ A qué atribuye este tipo de molestias?

Y MANIPULACION DE CARGAS

ATRIBUCION DE MOLESTIAS

Manejo de cargas 7%
CUELLO Mov. repetitivos 13%
Posturas forzadas 40%
Posicion sentada o erguida 40%
Manejo de cargas 27%
HOMBROS | Mov. repetitivos 40%
Posturas forzadas 7%
Posicion sentada o erguida 20%

i 0
DORSALES Manejo de.c.argas 7%
o Mov. repetitivos 20%
LUMBARES Posturas forzadas 47%
Posicion sentada o erguida 20%
Manejo de cargas 13%
ANTEBRAZO | Mov. repetitivos 27%
Posturas forzadas 13%
Posicion sentada o erguida 27%
Manejo de cargas 7%
5 Mov. repetitivos 60%
MUNECAS Posturas forzadas 13%
Posicion sentada o erguida 7%
Manejo de cargas 7%
MANOS Mov. repetitivos 60%
Posturas forzadas 13%
Posicién sentada o erguida 7%
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11.¢ A que atribuye estas molestias?
70%

60% 60%
60%
40%0% 40%
40%
30% 27% J 27% 27%
20% 20% 20%
20% o/ Il 1 [ [5) [5) )
13% 13% 13% 13% 13%
10% 1% 7% . 7% 7% 8 7% 7% 8 7%
. L i
Cuello Hombros Dorsales o Antebrazo Mufiecas Manos
Lumbares
Bl Manejo de cargas [ Mov. repetitivos Posturas forzadas [l Posicion sentada o erguida

Figura 22. ¢ A qué atribuye estas molestias?

Segun las respuestas reflejadas en el anterior gréfico, los encuestados encuentran
asociada mayormente la sintomatologia con posturas forzadas, aspecto que se asocia
con el levantamiento de cargas y los movimientos repetitivos que en muchas ocasiones
deben ejecutar debido al manejo de equipos y herramientas propios de su actividad

laboral, generando a su vez molestias que impactan en el aparato locomotor
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CONCLUSIONES

Una de las principales motivaciones en la seguridad y salud en el trabajo es el
bienestar integral de quien labora, por ello el entorno y las condiciones laborales que
puedan conducir a una alteracion en su bienestar fisico y/o biolodgico, asi como en la
aparicion de una enfermedad a causa de su desempefio laboral, se convierte en un
objetivo a evitar, disminuir o eliminar, mediante la prevencién y en este caso mediante la
visualizacion de alteraciones o padecimientos que pueden impedir la continuidad y
bienestar en el trabajo, usando como herramienta estudios investigativos como el

presente.

De acuerdo a los resultados arrojados en el analisis de las herramientas usadas para
determinar la relacion los factores ergonémicos y los trastornos musculoesqueléticos,
se evidencié una asociacion directa con el ejercicio laboral, que para el presente estudio
fueron trabajadores de la salud, especificamente el 60% de la poblacion objeto, atribuye
sus molestias en manos y mufiecas a los movimientos repetitivos realizados en su
trabajo, entre el 40 y 47% atribuyen molestias lumbares y del cuello al manejo de cargas
y posturas forzadas, ademas se encontraron en menor proporcion, molestias en hombros
y antebrazos atribuidas a las causas ya mencionadas, es decir que se confirma el hecho
de que los trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de la salud, estan

directamente relacionados con los factores ergonomicos.

Se logré en establecer lo inicialmente planteado, ya que, al realizar el trabajo de
investigacion, con el 100% de la muestra inicialmente planteada, respetando los criterios
de inclusion y exclusién establecidos, con participacion importante de todas y cada una
de las IPS especificadas al inicio del trabajo; se desarrollaron las etapas establecidas en
la metodologia de estudio, sin hallazgos de importancia que desviaran la ruta de

investigacion planteada desde el inicio.
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Con la aplicacion del cuestionario Nordico, se logro identificar los trastornos
musculoesqueléticos mas comunes entre la poblacion objeto de estudio, los cuales
fueron, molestias o dolor , lumbar, dorsal, en cuello, mufiecas, y manos, todos estos
asociados a movimientos o posturas realizadas en el ejercicio laboral y a las cuales no
se les ha realizado el seguimiento preciso ni el tratamiento o manejo para su no
intensificacion que pueda afectar la salud constante del trabajador y el desempefio de

sus actividades.

Mediante la aplicaciéon del cuestionario Nérdico, se pudo también identificar que los
factores ergondmico que afectan en mayor proporcion, a los trabajadores, son: posturas
forzadas seguido de movimientos repetitivos y el manejo de cargas, todo lo anterior en
relaciéon al uso de su cuerpo para la ejecucién de actividades en el desempefio laboral,
lagunas posiblemente evitables con el manejo adecuado de la higiene postural y de
pausas necesarias que serian determinadas para cada trabajador segun su area laboral

y las herramientas y espacio a usar.

Dado los resultados ya mencionados, y como parte del propdsito del presente trabajo
de investigacion, se disefid una cartilla educativa y de aplicacién dinamica, en la cual
convergen las diferentes acciones de prevenciéon y correccion de trastornos musculo-
esqueléticos, asi como la identificacidbn oportuna y correccibn de los factores
ergondmicos, mas comunmente asociados a la molestias corporales derivadas de los
trabajos de enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales; se disefio de forma
clara, y explicativa de tal manera que fuera de facil entendimiento y por tanto de facil uso.
En ella se encontraran los ejercicios, de facil realizacion, que pueden en determinado
momento evitar grandes complicaciones a nivel musculoesquelético, asi como la
armonizacion de todo un ambiente laboral de manera costo efectiva, que permita el goce

de un ejercicio laboral seguro y sin riesgos.
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Es importante destacar la responsabilidad compartida de empleador y trabajador en
el mantenimiento de un bienestar biopsicosocial, que contribuya tanto a la salud integral
del trabajador y al disfrute de su ambiente laboral, como a los efectos operacionales de
la empresa donde se labora, mas aun, en empresas como las IPS en donde se trabaja
con servicios a favor de una comunidad o sociedad especifica y en donde la calidad del
servicio prestado afecta directamente la salud de terceros, es por eso que herramientas
como el producto de esta investigacion contribuye , al trabajador, al empleador y a quien
recibe los servicios y no se ve afectado por bajos, rendimientos, ausentismo o baja

calidad del servicio.

El uso de herramientas tecnolOgicas para la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de informacion del presente estudio, fue un elemento clave para el desarrollo
normal y en las fechas establecidas de la metodologia planteada desde el inicio. Por otro
lado. los instrumentos usados se verificaron en cuanto a confiabilidad y validez para una
obtencién precisa y libre de posibles sesgos en el estudio que pudieran desviar la

investigacion.
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RECOMENDACIONES

Considerando el alto porcentaje de molestias corporales derivadas de factores
ergonomicos, que, son modificables con una oportuna intervencion, se recomienda la
revision de los temas planteados en la cartilla “guia para la prevencién de trastornos
musculoesqueléticos en fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales”, con lo
cual se busca reducir la incidencia y prevalencia de estas alteraciones en la salud de la
poblacién laboralmente activa, que permita el disfrute de su salud y por tanto la
realizacion de su perfil profesional en un alto porcentaje de efectividad, que se veria

reflejado en la atencion de terceros.

Es importante tener en cuenta el factor de costo- efectividad de la aplicabilidad de las
medidas antes mencionadas mencionado, para las instituciones de salud, ya que, con
una inversion temprana y maédica, se reflejaria en la satisfaccion y eficiencia de su cliente

interno y por tanto en la satisfaccion de su cliente externo.

La sensibilizacién de la importancia de la prevencién de complicaciones derivadas de
los trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de la salud, debe ser una
constante desde el area académica, para evitar complicaciones cronicas derivadas de
los mismos, deficiencia laboral y consecuencias aun mas tragicas tanto individuales,

como familiares y sociales.

51



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Datos Breves de NIOSH: Cémo prevenir los trastornos musculoesqueléticos. (Sitio de
internet) Recuperado de: https://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2012
120 _sp/default.html#:~:text=Un%20trastorno%20musculoesquel%C3%A9tico%?2

Orelacionado%20con,como%20levantar%2C%20empujar%200%20jalar

Bernal (2015). Estudio de los trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el
trabajo asistencial en fisioterapeutas, Universidad de Vallalodid, Escuela
Universitaria de Fisioterapia. Espafia. Recuperado de:
https://core.ac.uk/download/pdf/211097891.pdf

Fernandez- Gonzalez Et Al (2014). Trastornos musculoesqueléticos en personal
auxiliar de enfermeria del Centro Polivalente de Recursos para Personas
Mayores "Mixta" de Gijon - C.P.R.P.M. Mixta. Gerokomos, 25(1), 17-22.
Recuperado de: https://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2014000100005

Gutiérrez, (2011). Guia técnica para el analisis y exposicion de factores de riesgo
ocupacional. Bogota: Ministerio de Proteccién Social. Recuperado de:
http://fondoriesgoslaborales.gov.co/documents/publicaciones/guias/GUIA-
TECNICA-EXPOSICION-FACTORES-RIESGO-OCUPACIONAL.pdf

Marin- Morales, Quemba- Quifionez & Torres- Cruz (1999). Factores de riesgos
ergonomicos locativos y mecanicos a los que se ven expuestos los Terapeutas
Ocupacionales que se desempefian en el area de discapacidades fisicas del
Hospital Militar Central de Santa Fe de Bogota. Revista Ocupacion
Humana, 8(2), 32-42. Recuperado de: https://doi.org/10.25214/25907816.486

Ruiz- Ruiz (2003). Manipulacion Manual de Cargas, Guia Técnica del INSHT. Espafa.
Recuperado de:
https://www.insst.es/documents/94886/509319/GuiatecnicaMMC.pdf/27a8b126-
a827-4edd- aa4c7cOcala86cda#:~:text=E|%20RD%20487%2F1997%20
encomienda,la %20manipulaci%C3%B3n%20manual%20de%20cargas.

52


https://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2014000100005

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

Sampieri Et Al, (2014). Metodologia de la Investigacion: cuarta edicion. Editorial
MCGRAW-HIL

Daraiseh N, Genaidy A, Karwowski W, Stambough J, Davis LS, Huston RK.
Musculoskeletal outcomes in multiple body regions and work effects among
nurses: the effects of stressful and stimulating working conditions. Ergonomics
2003; 46: 1178-99. Recuperado de https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1134-
928X2014000100005&script=sci_arttext&tlng=en.

Paredes Chicaiza, P. M. (2017). “incidencia de lesiones musculo esqueléticas en tren
superior en personal militar”. univeridad técnica de ambato, facultad de ciencias
de la salud. Recuperado de
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25837/2/TESIS%20LESIONE
S%20MUSCULO%20ESQUELETICAS%20FINAL.pdf

Bravo & Espinoza (2016), Factores de Riesgo Ergondémico en Personal de

Atencion Hospitalaria en Chile, Ciencia & trabajo, 18(57), 150-153. Recuperado
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
24492016000300150#B1

Jaureguiberry (2003). Ergonomia, Buenos Aires: UNICEN-Prov. B. Aires; [f.d.]
[consultado mar 2021]. 9p.
recuperado http://www.fio.unicen.edu.ar/usuario/segumar/Laura/material/ERG
ONOMIA.pdf

Arenas-Ortiz, Canti- Gomez (2013) Factores de riesgo de trastornos musculo-
esqueléticos cronicos laborales. Medicina Interna de México Volumen 29.
Recuperado https://www.medigraphic.com/pdfs/medintmex/mim-
2013/mim134f.pdf

Gaspar & Paredes- Pérez (2018), Relacién Entre Factores de Riesgo
Ergonomico y Alteraciones de Salud en las Enfermeras del Instituto Nacional
de Ciencias Neurolégicas de Lima. Tesis. Recuperado de:

54



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

http://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/upch/3913/Relacion_GasparAlf
aro_Julia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Segura - Toala, & Ronquillo- Moran (2014). Tesis. Recuperado de

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/8762

Marin- Morales, Quemba- Quifionez & Torres- Cruz (1999). Factores de riesgos
ergonomicos locativos y mecanicos a los que se ven expuestos los
Terapeutas Ocupacionales que se desempefian en el area de discapacidades
fisicas del Hospital Militar Central de Santa Fe de Bogota. Revista Ocupacion
Humana, 8(2), 32-42. https://doi.org/10.25214/25907816.486

54



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

ANEXOS

Anexo 1. Encuesta perfil sociodemografico

- . . . . ; - — .
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Apcilidos canga inculacitn | sy spgy |1 51emy] 0 | epularm | enfemedad
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FISIOTERAPELT
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BOEOTA '
I B
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B OTA
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ESE B
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TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

Anexo 2. Cuestionario nérdico

1.; Ha tenido molestias en’? 2_;Desde hace cuando tiempo?
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1. jCuanto hempo estas moleshas ke han impedido hacer su #.; Ha recibido tratanmiento por estas molestias en los
trabajo en los altimos 12 meses? ultimos 12 meses?
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9_; Ha tenido molestias en los altimos 7 dias?

10, Pongale nota a sus mokestias entre |
(sin molestias), 2 {molestia leve), 3

“LH‘I

{molestia moderada). 4{molestia fuerte) y

11;A qué ambuye estas molestias?
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Anexo 1. Guia para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas

ocupacionales
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INTRODUCION

Cuande referenciamos a los profesionales de la salud, siempre viene a nueste mente la palabra “avudar™, debido a gue la
mayvornia de nosomoes lo consideramos como su pancipal funcion, independiene del ambim de acmacion gque esmos weng an,
sin cmbareo, ara vex los visualizamos como seres gue se enferman, se medican, incapacimn v mucren; cs por esoo que ka
salud de esms profesionales suele pasar a un segundo plano en so desempeno la boral coddiano. Por ml modvo, aparece
el Bisema de Gesdon de la Seguridad v Salud en el Trabajo, quien a mavés del lideraego eficax cst obligado a implemensar
acciones que mitguen el impacts de bos nesgos sobre la salud de los rabajadores, los cuales deben ser prowegidos por las

cstrategias que surjan a partr del siswema, sin imporear su tipo de vineulacidm conmacmal.

Fs por esm, que surge la presente guda, la cual se planea como objetdvo brindar a los empleadores v lideres del SGSST
estratcgias aplicables, sencillas pero significatvas en mrabajad ores que ejercen sus acovidades laborales en un sector clinioo
asistencial, va sen piblico o pravado, para que de este modo no solo puedan detrerminarse v rararse enfermedades a

Gempses, si Mo gue promover a waves de la pracioca una conciencia en la impomancia de un facoor de fesgo ergonomico.

A mavés de las secciones se podrin evidenciar aleernativas erponomicas, facmores posmrales, mancjo de carpas,

oricntciones para ¢l lider 35T, disenos v demas aspecoos que rodean la culura de prevencion en contra de los masmomaos

musculoesgquelénens,
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OBJETIVO DE LA GUIA

Brindar estrategias orientadas hacia la disminucion de los factores de riesgo musculoesqueléticos en trabajadores del
sector salud que se desempenan en un area clinico asistencial

Promover actividades destinadas a la mejora de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo en enfermeros,
terapeutas ocupacionales v fisioterapeutas

METODOLOGIA

Las estrategias a utilizar en esta guia estarin direccionadas desde:

* Acnvidades educativas
# llustraciones dindmicas
* Ejercicios pricticos

* Cuadros de referencia
* Ejemplificaciones

*  Metodologias

Entre otros
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APUE SON LOS FACTORES MUSCULOESQUELETICOS?

Conocidos como el conjunto de lesiones inflamatoras o degencrativas a nivel de muisculos, tendones, articulaciones,
lipamentos, nervios, entre otras dreas del aparato locomotor; se presentan con mayor incidencia a nivel de cuello, espalda,
hombros, codos, muficcas ¥y manos v los diagndstcos mis relacionados son las tendinitis, tenosinovids, sindrome del
tinel carpianco, mialgias, cervicalgias, lumbalgias, ete. Por otro lado, la sintomatologia predominante suele es el dolor, el
cual se encuenira asociado a intflamacion, pérdida de fuerza y disminucion o incapacidad funcional de la zona anatomica
atectada,

Die acuerdo con la Agencia Europea para la Seguridad v la Salud en ¢
aparicion de THME son los siguientes:

Trabajo (2007}, los factores que contribuyen a la

Factores firicor

s carpas/aplicacitn de fucrzas
&  posturas: forzadas, estadcas
*  movimicntos repetidos * vibraciones

&  Lntornos de trabajo fdos
Factares psicosociales

&  Demandas altas, bajo control
® Falta de autonomia

s Falta dec apovo social

* Repentvidad y monotonia

® Insatistaccion laboral
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Tnelnvdleades

o Historia médica
» Capacidad fisica
= FEdad

o  Jbesidad

= Tabaquismo

Por otro lado, los trastornos musculo-esqueléticos (TME) se han incrementado de una manera significativa en las altimas
décadas, afectando a trabajadores de todos los sectores y ocupaciones sin discriminacion de la edad v el género; estos
factores constituyen uno de los problemas de origen laboral méds frecuente v una de las primeras causas de absentismo.
Los TME pueden aparecer de una forma sabita ¢ impredecible, generalmente por un movimiento brusco o por un

levantamiento de carga mal realizado o excesivo, cavsando un dolor intenso e invalidante durante un periodo de tdempo

mas 0 menos o,

Drel mismo modo, es posible afirmar que, en una gran parte, estos trastornos son acumulativos, es decir resultantes de
una exposicion reperida a cargas mas o menos pesadas duranee v n periodo de tempo prolongado; sin embargo, los TME
también pueden deberse a traumatismos agudos, como fracturas, con ocasion de un accidente. Por lo tanto, Para abordar
estos factores, es necesario implementar estrategias de prevencion que consideren no solo la prevencion de nuevos
trastornos, sino también el mantenimierb N, la rehabilitacion ¥ la TI;il"I.l;'.I::lT['I wacion de los tr:ib:ai:aq]nn‘.s U ya sufren TME, 1R
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ASPECTOS UE CONTRIBUYEN A LA APARICION DE TME

FACTOR

Ejercer mucha

FLI-L"I.'?_".'L

Manipular objetos de
manera repetida v
frecuente

Trabajar en posturas
E‘:-rnl::-ﬂg:ulg g

Esfuerzo muscular
estiticn

Mowimientos
I.‘Ei:"iili LIVOS

POSIBLE
RESULTADO O
COMNSECUENCIA
Enfermedades
degenerativasg,
especialmente de la
region lombar
Fatiga y estuerzo
excesivo de las
estrucruras musculares

Pérdida de capacidad
funcional de
musculos, tendones y
huesos
Actividad muscular
duradera, v posible
sobrecarga
Dolencias
inespeciticas en las
extremidades

51]]"!{'[1'51['!2.‘5

EJEMPLO

Levantar o manipular el
posicionamiento del
pacicnte

tecleo prolongado,
manipulacion de
segmentos del cuerpo en
pacientes sedados
Estar sentado largo
ti-c1np-n sin mowver mucho

los masculos

Trabajar con los brazos en
alto, 0 en un espacio
reducido
Usar repetidamente los
mismos muosculos sin
dejarlos descansar

PRACTICA
ADECTUADA

Fvitar la manipulacidn o
posicionamiento del
paciente por si solo

Reducir la frecuencia de
repeticion

Incorporarse
lﬁcri-r"quicﬂmqtnm, hacer
estiramientos o gimnasia
lalwcural
Alternar la activacion v la
relajacion de los
munsculos
Interrumpir con
frecuencia la actividad v
hacer pausas, alternar
Tarcas
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CORPORACION SUNIVERBITARLA

Factores Aumento del esfuerzo  ‘T'rabajar horas extras, altas  Turnarse en las tareas,

psicosociales fisico, aumento de cargas de trabajo hacer el trabajo mas
horas laborales agradable, atenuar los
factores sociales
negativos

R
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COMPONENTES PREIMSPONENTES PARA LA APARICION DE TME

o [ pern de da canpa

El peso de la carga es uno de los principales factores a la hora de evaluar ¢l riesgo en la manipulacion manual. A efectos
pricricos podrian considerarse como cargas los abjeros que pesen miés de 3 kg A modo de indicacidn general, el peso
maximo que se recomienda no sobrepasar (en condiciones ideales de manipulacion) es de 25 kg, No obstante, si la
poblacidn expuesta son mujeres, trabajadores jovenes o mayores, o si se quiere proteger a la mayoria de la poblacion, no
sc deberian mancjar cargas superiores a 15 kg,

® [ . posicidn de fa carga con respecte af cherpo

La combinacidn del peso con otros factores, como la postura, la posicion de la carga, etc., va a determinar que estos
pesos recomendados estén dentro de un rango admisible o, por el contrario, supongan todavia un riesgo importante para
la salud del trabajador. Un factor fundamental en la apariciin de riespo por manipulacion manual de cargas es el
'.'L]L‘]'.'Lmi.l'_"l'ltiil l'_'lL" estas TL'!i'FIL'L't{} ‘J] centro l"_:lt' !..‘:E".‘:l".'i.'d:ll’.‘l l’_‘ll'_‘l C'LLI'_"I'I'H..I erl cuErbos l'[]‘."i:!-i :l]L"]‘.’Ll’_‘I:l este I.Ll CAarLsL l’_{l'_"l. I'_'l.ll'_"l'rjl.}, My Orcs

scran las fuerzas compresivas que se gencran on la columna vertebral v, por tanto, ¢l fdesgo de lesion serd mayor.,

® [ o5 geror def frowce

N Sc pucde cstimar el giro del tronco determinando el angulo que forman las lincas que unen los talones con la linca de los
e hombros. Siempre que sea posible, se disefiarin las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los
giros del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar,
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& [ g inclinacian def drowce

5i el tronco estd inclinado mientras se manipula una carga se generarin unas fuerzas compresivas en la zona lumbar
mucho mavor que si el tronco se manmiviera derecho, lo cual aumenta el riesgo de lesidn en esa zona. La inclinacion
pucde deberse anto a una mala técnica de levanramiento como a una falta de espacio.

o Lo inertabifidad de fa postura

5i la tarea se realiza en una postura inestable, el riesgo de perder el equilibrio y la posibilidad de que se produzcan tensiones
impredecibles en musculos v ardculaciones podri dar lugar a siuaciones de riesgo importantes.

& Higiene postaral

Las lesiones producidas al realizar esfuerzos son provocadas por gjecutarlos de manera incorrecta, por desconocimiento
del método o por no seguir las normas. Los principios bisicos para una correcta higiene postural son los sigulentes:

O Mantener la espalda recta: Esta norma basica permite que las cargas que actian sobre la espalda lo hagan de manera
vertical para que entren en juego los mecanismos amortiguadores del disco intervertebral e impide que se
produzcan contracturas musculares. 5i se inclina la espalda, se pierde la vertcalidad y los misculos se ponen a
trabajar en unas condiciones de sobrecarga para mantener la cohesion vertebral

¢ Flexionar las rodillas: Este gesto permite que trabajen, como principal motor del movimiento, los potentes
musculos de las piernas (cuddriceps) y de los gliteos, proporciona una mayor base de sustentacion y mejora el
equilibrio,

O Adecuar la altura del plano de trabajo segan la tarea que vayamos a realizar (ajustar la aloara de la cama).

O Aproximarse a la zona de trabajo y al paciente a movilizar.
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Sujetar al paciente proximo al cuerpo: A mayor distancia, el momento de fuerza resultante es mayor v, por tanto,

mayor fuerza tendremos que aplicar para superar la resistencia. Asi, manteniendo al paciente cerca, la fuerza a la
que se somete la columna es mucho menor (porgque al reducir la distancia, se reduce ¢l momento de la fuerza
realizada para manejar la carga).

o Agarrar bien al paciente: Es importante conocer, para cada técnica de movilizacion, el mejor agarre posible.

(] PT{:P()TLTi[)n:lT una :I.l"l"ll'lli:-l. ]]:Lﬂ[.‘: I:,I = :I.FII::I}" ¥ PHF‘H. mMantener una p(]ﬁl‘ur:d [.:S':!bl[.: } MW er Siﬂ PT‘l ?biﬂ‘.]’l‘lﬂﬁ I!l ]']:I.I:_'.i[.:[.l.'l:.‘., 1
deben colocar los ples separados v uno ligeramente delante del otro, Con una buena base de apoyvo se evitarin
lesiones porque se aprovechari el impulso mecdnico producido en la movilizacion. Es necesario que los pies estén
orientados en el sentido del desplazamiento de la carga.

@ Girar todo ¢l cucrpo mediante pequefios movimicntos de los pics para asi evitar realizar torsiones del tronco.

@ Siempre que sea posible, utilizar puntos de apoyo (camillas, mesas, sillas, cabezal de la cama.).

PRACTICAS PREVENTIVAS PARA EVITAR TRASTORNOS MUSUCULO ESQUELETICDS EN
PROFESIONALES DDE LA SALUD

Téenscar de movilizacidn mansal

La movilizacidn manual de pacientes es el movimiento y cambio de lugar del paciente. Se
basa fundamentalmente en tres tareas: cargar, transportar v descargar,

Se lleward a cabo en las simaciones en las que no sea posible o no se requiera el uso de
BN . das mecinicas. Fn las situaciones en las cuales el paciente no eolabora o es muy

voluminoso, se recomienda utilizar una ayuda mecinica yv/o solicitar avuda a otros
profesionales o companeros.
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Tendremos en cuenta que el paciente es una “carga especial ™, las manos de los profesionales deben ser utlizadas
como si fueran palas, nunca debemos apretar o tirar haciendo presion excesiva con los dedos. No solo porque al
paciente le vamos a ahorrar molestias si no porque haremos mejor el trabajo v con menos esfuerzo, ademas de
evitar que pequenas regiones musculares sufran danos, como Microtraumatismos.

Si realizamos adecuadamente los movimientos conseguiremos reducir el esfuerzo que debemos realizar, ahorrando

energia v evitando la fatiga fisica.
Principios fundamentales

Son los mismos que se tienen en cuenta en el

movimiento de cargas:

Mantener la espalda recta v no torcer el tronco. et
Aprovechar la fuerza de las picrnas para descargar 9~ e
: CARGA CERCA .( b S
trabajo a la espalda. oex cuenro | AT Ceaes .‘_'m
EEEEEEES e > e
Mantener la carga pegada al cuerpo. X - ) ——
Sujecion consistente de la carga. . W Ot r'J
: . Y [ mes sepananos | U B NGt i CONTRAPESO
Mantener los pics separados, con un pic en direccion - oV T c DEL CUERPO
del movimiento.
Uso del peso del cuerpo como contrapeso durante la e
€ Pacemes P o o eyt v
Alizacic 3% QQ = ¥ regtaden o tars ’
movilizacion. J@ Sieeettonms TS ~— RS —
> : 3 3 a5 . <5 Sy -
Separar los pies y colocarlos lo mas cerca del paciente . A S e— =4
) RS o St T ' SR BEEe

Hlnqurnr IR rnlun‘m.a Ve I'f(‘hl‘kl (}1](“]!](‘(1 ll(‘ p("\';‘)

Flexionar las picrnas

61



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
Y MANIPULACION DE CARGAS

H N

1 0 IBEROAMERICANA

* Buscar apoyos en objetos seguros (cabeceras, pies de la cama, arcos.).
* MNo levantar cuando se pueda evitar, es preferible deslizar, empujar, girar, bascular.

* Mo utilizar la punta de los dedos para hacer fuerza; las manos se utilizarin como palas,

SECUENCIA DE MOVIMIENTOS

D¢ fa camea a la silia, pacfentes semidependientes

¢ Usar dos puntos de contacto para ayudar a mover al paciente: una " .-_n
mana en la espalda v orea hajo las rodillas. 4 w oo
e Mantener los pies separados; uno mis adelantado en el sentido del A )
movimiento. - Ayvudar al enfermo a que gire ¥ se siente en el borde g '.3_ '
de la cama. -f“',_'r.:_:'-x.-",‘ ..:lll
- F'.I'_‘Iil}l'.llil' |:.11'i F:iﬂ:'l.'l'lﬂ!i- ¥ I:ﬁll::IL]'Lll'_"'.ll' I.:.l P;Cl'l'l.ﬂ l'_ll'_"l FIH.L'ZiL'HtL' CoOn nuestra 3 _,::'I'-.‘- G . = -1? .sl' T ;.!:;.
pierna utilizando la rodilla v el pie. % L Z -
* Rodear su tdrax con nuestros brazos. o ———
¢ El paciente se apoyari en el borde de la cama y luego en el brazo del
silldn. T

* Hacerlo pivotar sobre el pie que tenemos trabado, para que quede
— colocado delante de la silla. - Al sencarlo, usar el contrapeso de

NUESIIC CUCIpo,
I
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Por otro lado, si el plano de trabajo es mas elevado, los cuidadores apoyarin los dos pies en el suelo, con uno de ellos,
ligeramente mas adelantado en la direccion de la movilizacion.

Incorporacion en la sifla

e Puntos de agarre: Pies del paciente cerca de la silla Nuestras manos presionando
el Cuerpo inclinado hacia delante abdomen del paciente u horizontalmente Ia

pelvis ’ ‘

e Posicion: Piernas flexionadas, separadas v pegadas al respaldo de la silla. e 1]

e Accion: Estirar las piernas, para realizar la fuerza necesaria, inclinando el cuerpo ol o c_
hacia delante, al tiempo que con las manos empujamos al paciente hacia atras, 5% : %
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Traslads hacia ef cabecero con ¢l paciente dependiente en decibito supino

® Puntos de agarre: Colocar nuestro antebrazo por debajo de la espalda del paciente pasiandolo por debajo de su
axila, ¢jercer un agarre palmar completo.

e Posicion de los cuidadores: Una rodilla ; A
apoyada encima de la cama, v ¢l otro { ' 3
pic apoyvado en ¢l suclo y ligeramente ¢

e

Yo >,

adelantado en direccion al movimiento, D! R )
Fss

la mano libre cogida al cabeccro de la Fa .S g e,

cama como punto de apovo, los '

hombros de los cuidadores bien cerca. ' ' =

Mantener la espalda recta .
® Accion: Sincronizando la movilizacion, i
trasladar el peso de la picrn:l apoy ada a la otra adelantando el cuerpo hacia el cabecer LN deslizando el brazo por (B
encima del colchon.
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Es necesario tener en cuenta que, si la incorporacion del paciente es desde delante, flexionaremos las piernas,
mantendremos la espalda recta, fijaremos la rodilla del paciente con la nuestra y realizaremos el contrapeso del cuerpo.

\\
v - L
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o =
i 2w /|
(f' iy
e ) \
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/
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 # @ ol
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. . =
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¢SON ESTAS MEDIDAS APLICABLES EN EL DESEMPENO DE LAS ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS?

Generalmente estos profesionales de la salud deben rendir informes de sus actividades ya sea a través de notas de enfermeria o evoluciones
de las terapias, con el objenvo de realizar seguimiento a las intervenciones realizadas y derallando los procedimientos implemenrados con el
pncwmc. Sln (’”’Ib’.‘fkﬂ. es comun nhstr\ar que €51S rareas no cuentan con entormnos fl(l((llﬂdﬂ& P.lr«l su C[(’( l|(.1“n‘

Por lo tanto, es posible que la ejecucion de eseas actividades también se encuentre afectando la mecinica corporal; aspecto que se ve reflejado
en: mobilianos, ubicacion del ordenador u objetos asociados a la tarea, video terminales, ¢ incluso, es posible observar que en ocasiones no m

se cuenta con un lugar determinado para esta accion y debe realizarse en diferentes lugares, lo que afecta considerablemente la calidad del
ajuste corporal.
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iOuE ES LA POSTURA ERGONOMICA?

Diesde las teorias podemos considerar que la postura corporal es la forma cdmo el cuerpo logra mantenerse a través de
los movimientos L efectiua (caminar, inclinarse ¥ levantar 11::.-;11] asi como cuando e encuenira en modo estatco {:-i::n'r:u{::u
o de pie}

Por otro lado, podemos decir que la postura ergondmica adecuada es la que se obtiene cuando se sostiene el cuerpo para
que la columna vertebral permanezea totalmente alineada, sin embargo, esta posicion no debe ser incomoda o exagerada,
solamente, debe respetar las curvaturas naturales de la columna, las cuales dan forma a la espalda, sin aumentarlas o
deformarlas mediante movimientos inadecuados.

La clave en este aspecto £5 lograr que la cabeza se encuentre alineada en relacion con sobre los hombros v a su vez, estos

logren estar €n linea recta con las caderas. Hsta es la postura icleal prara mantener mientras se realizan las actividades diarias
en el guehacer profesional.

Asimismao, los efectos de una postura ergondmica incorrecta son los predisponentes para causar trastornos del sistema
musculo esquelético v circulatorio, asi como contracturas que se traducen en dolores de espalda, cuello, migranas, dolores

arficulares especialmente en las mufiecas y piernas, entre otros.

dPOR OUE ARORDAR EL FACTOR DE RIESGO ERGONOMICO?
I

EmE | vcso de abordar la temitica relacionada con los TME y evaluar a los diferentes profesionales a través de una metodologia
denominada “cuestionario Nardico™, fue pnsil:slc evidenciar la presencia de sintonmatologia musculoesquelétca que aqueja
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o compromete la salud de las personas que se desempenian en las tres dreas de estudi o, por lo tanto, es necesari o gue la
empresa i mplemente acci ones encami nadas a mi t gar el i neremento de este factor en la salud de su talento humano.

Acciones pertinentes del SGIST

Consi derando la relevanci a de este factor deri esgo v la i mpli caci 6no solo en la salud si no en la producti vi dad y efi cacia
de los procedi mi entosque se llevan a cabo con los usuari os vi nculadosa la empresa, es deber del lider del drea de 35T
di recel ong accl ones v actl vi dades encami nacdas a:

o La adherencia de las técni cas posturales en los profesi onales
o Vigilar la frecuenci a de la si ntomawlogia reportada
Capaci tar al talento humano
Contar con un profesi onal i doneo que evalie los factores de ri espo asocidos a los TME
2 Implementar un si stermsa e vi g lanci a i demi olde ca que 1 nrervenga este factor de nesgo
Proveer un ambi ente de trabajo seguro (condi ci ones de la tarea v del entormo)
Entregar equi pos v elementos necesari os para la protecc On personal
o Reali zar segui mi entos a través de los exdamenes médi cos ocupaci onales

Implemenrar un programa de panzag aern vag que mida o efeen v dad medi anree 1 ndi cadores de pesn dn.
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Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Ange Aguirre

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
@ HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

(® FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

@ Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

@® ors

() NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

60 kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.60

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

@ si
() No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Harold Gutiérrez

Edad *

@ 23 -25 afios
26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

Femenino

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
@ HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

@ Entre un afo y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

@® ors

() NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

60

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.71

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Karen Alejandra Samboni Hernandez

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
@ HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

@ Entre un afo y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

@® ors

() NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

95

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

163

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Devora carrillo

Edad *

23 - 25 afios
26 - 30 afios
30 - 35 afios

@ 35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

@ FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

(® FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

@ Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

@® ors

() NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

67. Kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.54 cm

Lugar de trabajo *

O Intramural

@ Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Lili Carolina Zambrano Torres

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

@ FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

O FISIOTERAPEUTA
O ENFERMERO JEFE
O ENFERMERO AUXILIAR

(® TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

@ Un afo

() Entre un afio y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

60

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.60

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

@ si
() No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Laura Rodriguez Carrillo

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

@ FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
(® ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

@ Un afo

() Entre un afio y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

62kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.57cm

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Monica yurley contreras angarita

Edad *

@ 23 -25 afios
26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

@ FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

@ Un afo

() Entre un afio y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

89kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.67cm

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Maria Alexandra Urresty Cerén

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

(® ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

(® FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

@ Entre un afo y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

() NOMINA

@ SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

70 kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

167

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

@ si
() No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Carmen elisa ceron ortega

Edad *

23 - 25 afios
26 - 30 afios
30 - 35 afios

@ 35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

(® ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

@ Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

() NOMINA

@ SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

55

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

160

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Jhennifer ortiz ascanio

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

(® ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
(® ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

@ Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

59

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

154

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Sandra Paola Bravo Bravo

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

(® ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

@ Entre un afo y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

() NOMINA

@ SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

52.5 kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

52

Lugar de trabajo *

O Intramural

@ Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Tania julieth Alvarez Daza

Edad *

@ 23 -25 afios
26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

@ FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

@ Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

82.3kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.59kg

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Mayeli Urbano Bravo

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

(® ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
(® ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

@ Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

() NOMINA

@ SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

67 kg

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

1.70 cm

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Adriana Erazo

Edad *

23 - 25 afios
26 - 30 afios
30 - 35 afios

@ 35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

(® ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

() FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(® ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

() Entre un afio y dos

@ Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

53

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

150

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

@ si
ONo

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Encuesta Perfil Sociodemogrdﬁco TME

Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodriguez,
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia,
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulacién de cargas en
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotd, Fundacién cristiana
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

£ 3

Nombres y Apellidos

Yenni carolina reyes

Edad *

23 - 25 afios
@ 26 - 30 afios
30 - 35 afios

35-40 afios

Sexo *

@ Femenino

Masculino

Otro

Empresa *

FUNDALAM- SARAVENA
@ HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTA

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA



Profesion *

(® FISIOTERAPEUTA
() ENFERMERO JEFE
(©) ENFERMERO AUXILIAR

O TERAPEUTA OCUPACIONAL

AnﬁgUedad en el cargo *

O Menos de un afio

O Un afo

@ Entre un afo y dos

O Maés de dos afos

Tipo de Vinculacién *

() ops

@ NOMINA

() SINDICATO

Peso (ejemplo 50.5kq) *

56

Estatura (ejemplo 1.5%cm) *

159

Lugar de trabajo *

@ Intramural

O Extramural



;Realiza ejercicio reqularmente? *

() si
@No

;Padece de alquna enfermedad? *

() si
@No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Monica yurley contreras angarita

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro O ® O O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos ® O O O O

Hombro O O O ® O
ombares ® O O O O
Antebrazos O O O ® O
Mufieca O O O ® O
Mano ® O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos ® O O O O

Hombro ® O O O O
Lombores ® O O O O
Antebrazos ® O O O O
Mufieca ® O O O O
Mano ® O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro O] O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

@ O O ® O O
O ® ®@ O @® @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  6/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

@ © ® ® ©® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas .
erguida

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @

Lumbares
Antebrazos @
Mufieca @

Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBIRI9IdfDskJfZm4qgkyX5t...  9/9


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Devora carrillo

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVC69... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello O O ® O
Hombro O O @ O
ombares O O ® O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O O] O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmMmPhvQCPoqZilHzZVUXVC69... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o
Lumbares @
Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVC69... 3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O ® O O O

Hombro O ® O O O
ombares O ® O O O
Antebrazos O ® O O O
Mufieca O @ O @) O
Mano O ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVCE9... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O ® O O

o ® ® ® ® ®
Limbares O O ® O ®
povebrazos ® ® ® ® ®
- ® ® ® O O
vano ® O ® O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVCE9... 5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos O ® O O

Hombro O ® O O
ombares O ® O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O O] O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O O
®©@ ® ©@ ® ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVCE9... 6/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

@ © ® ® ©® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVCE9... 7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

Mano

@ © ® ® ©® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZilHzZVUXVC69... 8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

Mano

Bibliografia

®©

@ ®© ® ® @

Posicién sentada o
erguida

I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal

symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqgZilHzZVUXVCE9...

9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Mayeli Urbano Bravo

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJlkr2wGf9TzZN99xHOL...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos
Mufieca

Mano

@ ®© ® ® @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

@ si

No

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos ® O O O O

Hombro ® O O O O
Lombores ® O O O O
Antebrazos ® O O O O
Mufieca ® O O O O
Mano ® O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O ® O O O

Hombro ® ® ® ® ®
ombares ® ® e ® e
Antebrazos O ® O O O
e ® e e ®
e ® e e e

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos O ® O O

Hombro O ® O O
ombares O ® O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O O] O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

©@ ® ®©® ® ® ®
O O O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  6/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

@ © ® ® ©® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

Mano

@ © ® ® ©® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/editfresponse=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o
erguida

Cuellos @

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

Mano

@ ® ® ® @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xHOL...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Yenni carolina reyes

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro O ® O O
ombares O ® O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O O O ®
Mano O O O O]

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro

Lumbares

Antebrazos

O]
Dorsales o @
O]

Mufieca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

Si

@No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

vorbr ® ® ® ® ®
Limbares O O ® ® ®
povebrazos ® ® ® ® ®
wurecs ® O ® O O
vano ® O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O O O ®

vorbr ® ® ® ® ®
Limbares O O e ® ®
povebrazos ® ® ® ® ®
wurecs ® O ® O O
vano ® O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca O ® O O
Mano O O] O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O O
®©@ ® ©@ ® ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  6/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

@ ®©® ® @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5
Cuellos @
Hombro @
— ©
Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas .
erguida

Cuellos @

Hombro

Antebrazos

O]
Dorsales o
Lumbares @
O]

Munfeca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEsS8t...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Lili Carolina Zambrano Torres

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro O ® O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o

Lumbares @
Antebrazos @

Mufeca @

Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos ® O O O O

Hombro ® ® ® ® ®
ombares ® ® e ® e
Antebrazos ® O O O O
® O e ® ®
® e e e ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos ® O O O O

Hombro O O O O ®
Lombores ® O O O O
Antebrazos ® O O O O
Mufieca ® O O O O
Mano ® O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos O ® O O

Hombro ® O O O
ombares O ® O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O O
®©@ ® ©@ ® ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  6/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos

®

Hombro @

Dorsales o Lumbares
Antebrazos
Mufeca

Mano

@ ©® ® @®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b... 7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos
Mufieca

Mano

@ ®©® ® @

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas .
erguida

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o
Lumbares @
Antebrazos @

Mufieca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgbjtjYZCuPMOFky8b_U7cQaT9b...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Laura Maria Rodriguez Carrillo

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello O ® O O
Hombro O ® O O
Lombores ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O ® O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

@ si

No

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O O O ® O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O O
®©@ ® ©@ ® ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQ3QSYV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc...

Cuestionario Noérdico

Sl

No

®

7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas .
erguida

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o

Lumbares @
Antebrazos @

Mufieca @

Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiaxtPo2QSIq888iQmWfFc4bBACc... 9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Tania julieth Alvarez Daza

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro O ® O O
ombares O ® O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O O] O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNikIhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos
Mufieca

Mano

@ © ® ® @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O ® O O

Hombro O O O O ®
ombares O O O O ®
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos ® O O O O

Hombro ® ® O ® ®
Limbares O O O ® ®
Antebrazos O O e ® ®
Mueca ® ® O ® ®
vano ® ® O ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O O
®©@ ® ©@ ® ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 6/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos @

Hombro

Dorsales o Lumbares
Antebrazos

Mufieca

Mano

@ © ® ® @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos
Mufieca

Mano

@ © ® ® @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o
erguida

Cuellos @

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

Mano

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h... 9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Angie Aguirre

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5SwoLTCr...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro O O O @
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O O] O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNINmS4WrleL3vLdtSFOA5SwoLTCr...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro @

Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

Si

@No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5woLTCr...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O O O O ®
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5SwoLTCr...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O ® O O O

Hombro ® O O O O
ombares O O ® O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5SwoLTCr...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos O ® O O

Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O @
@ ®©® ®@ ® ® O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5woLTCr...  6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmS4WrleL3vLdtSFOA5woLTCr...

Cuestionario Noérdico

Sl

No

®

7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuelos O O ® O O
Hombro O O O] @) O
ombares O O ® O O
Antebrazos ® O O O O
Mufieca ® O O O O
Mano O] O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5woLTCr...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas .
erguida

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o

Lumbares @
Antebrazos

Mufieca

Mano

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiNmMS4WrleL3vLdtSFOA5SwoLTCr...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Harold Gutierrez

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNihLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello O ® O O
Hombro O O O] O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O O ® O
Mano O O] O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIhLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNihLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

Hombro ® O O O O
ombares ® O O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca ® O O O O
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIhLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O O O ®

Hombro O ® O O O
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca ® O O O O
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNihLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro O ® O O
ombares O ® O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca O ® O O
Mano ® O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O @® O O
@ ® ®©®@ O @® @

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiIhLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNihLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...

Cuestionario Noérdico

Sl

No

7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNihLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o
erguida

Cuellos @

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Hombro @

Dorsales o

Lumbares @
Antebrazos @

Mufieca @

Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNihLEgAHctb_yNo16diXSLG2S7If...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Karen Alejandra Samboni Hernandez

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello O ® O O
Hombro O ® O O
Lombores ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O ® O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIilBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares O O ® O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O @® O O
@ ® ®©®@ O @® @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX...

Cuestionario Noérdico

Sl

No

®
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

@ ©®@ ® O @©® ®
O O O O O O
O O O O O O
O O O ® O O
O O O O O O

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIlBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas .
erguida

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o

Lumbares @
Antebrazos @

Mufieca @

Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIilBv6FI524wF4D02c_zTjm1ZfFyX... 9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Maria Alexandra urresty ceron

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76qxW8Mmy8ph7a... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76gxW8Mmy8ph7a... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro @

Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

@ si

No

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76qxW8Mmy8ph7a... 3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O ® O O O

Hombro O ® O O O
ombares O O ® O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O @ O @) O
Mano O ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76gxW8Mmy8ph7a... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos ® O O O O

Hombro O ® O O O
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O @ O @) O
Mano O ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIiTRp4aairenjd76gxW8Mmy8ph7a... 5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro O O] O O
ombares O ® O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca O ® O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O ® O @
@ ®©® ®@ O ® O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNIiTRp4aairenjd76gxW8Mmy8ph7a... 6/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o Lumbares @

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76qxW8Mmy8ph7a... 7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Mufieca

O O ® O O O
O O O O O O
@ ®© O O @®© @
O O O ® O O
O O O O O O

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76gxW8Mmy8ph7a... 8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

. . Posicién sentada o
Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

erguida
Cuellos @
Hombro @
Dorsales o
Lumbares @

Antebrazos

Mufieca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiTRp4aairenjd76qxW8Mmy8ph7a... 9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Carmen Elisa ceron ortega

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqygxGgx4HEbpL...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro O ® O O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca ® O O O
Mano O O] O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqygxGgx4HEbpL...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqyqgxGgx4HEbpL...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos ® O O O O

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O @ O @) O
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqygxGgx4HEbpL...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos ® O O O O

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O @ O @) O
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqyqxGgx4HEbpL...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares O ® O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O @® O O
@ ® ®©®@ O @® @

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqygxGgx4HEbpL...  6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqyqxGgx4HEbpL...

Cuestionario Noérdico

Sl

No

7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqyqxGgx4HEbpL...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o
erguida

Cuellos @

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Hombro @

Dorsales o

Lumbares @
Antebrazos @

Mufieca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNgV9979T4SWEqygxGgx4HEbpL...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Jhenifer Ortiz ascaino

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello O ® O O
Hombro O ® O O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca ® O O O
Mano ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

Si

@No

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O @) O]
Mufieca ® O O O O
Mano O] O O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O O O ®

Hombro O O O O ®
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O @ O @) O
Mano O ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O @® O O
@ ® ®©®@ O @® @

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN|8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...

Cuestionario Noérdico

Sl

No
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o
erguida

Cuellos @

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Mufieca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBN;j8zZxhpSIUGbJ8g86yScOJB7rks...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Sandra Paola bravo bravo

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello O ® O O
Hombro O] O O O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca O ® O O
Mano O] O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHkOXGn...  2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

Si

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O O O ®

Hombro O ® O O O
ombares O ® O O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O O @) O]
Mano O ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O O O O ®

Hombro ® ® ® ® ®
ombares O ® O ® O
Antebrazos O ® ® ® ®
uecs e e ® ® ®
Vo e e ® e ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares O ® O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O O O O
®©@ ® ©@ ® ® ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  6/9



19/5/2021

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHkOXGn...

Cuestionario Noérdico

Sl

No

7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

Posicién sentada o
erguida

Cuellos @

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

Hombro @
Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Mufieca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn...  9/9
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19/5/2021 Cuestionario Noérdico

Cuestionario Nordico

El siguiente es un cuestionario estandarizado para la deteccién y analisis de sintomas musculo esquelético,
aplicable en el contexto de estudios ergonédmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico.

Los objetivos que se buscan son dos:
*mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las
personas, y

*mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o
problemas, marcando con una X segun su sintomatologia de las paginas siguientes.

Nombre y Apellido *

Adriana Erazo

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhoqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 1/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

1.;Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello ® O O O
Hombro ® O O O
ombares ® O O O
Antebrazos O ® O O
Mufieca ® O O O
Mano O O] O O

https://docs.google.com/forms/d/1YgB39myb9rGWAQq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogntEGdG49r8uKNDEmmwlIXtn... 2/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
2.;Desde hace cuando tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos @

Hombro @

Dorsales o

Lumbares @

Antebrazos @

Muneca @
Mano @

3.;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

@ si

No

4.;Ha tenido molestias en los ultimos 12 meses?

@ si

No

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 3/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

5.;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los ultimos 12 meses? *

30 Dias, N . .
1- 7 Dias 8- 30 Dias g I?S © Siempre No aplica
Seguidos

Cuellos O O ® O O

Hombro O O O] O O
ombares O O ® O O
Antebrazos O O O O ®
Mufieca O O ® @) O
Mano O O O O ®

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 4/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
6.;Cuanto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a?24 Horas 1 a4 Semanas >1 mes No aplica

Cuellos O ® O O O

Hombro O ® O O O
Lombores O O ® O O
Antebrazos ® O O O O
Mufieca ® O O O O
Mano O ® O O O

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 5/9



19/5/2021 Cuestionario Nérdico
7. ;Cuanto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los ultimos 12 meses? *

0 Dia 1 a7 Dias 1 a 4 Semanas >1 mes

Cuellos ® O O O

Hombro ® O O O
ombares O ® O O
Antebrazos ® O O O
Mufieca ® O O O
Mano O] O O O

8.;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los ultimos 12 meses? *

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Mufeca

Mano

O O O @® O O
@ ® ®©®@ O @® @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 6/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

9.;Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? *

Sl No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

@ ©® ®©® ® @

Mufeca

Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 7/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

10. Péngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

Cuellos @
Hombro @

Dorsales o @
Lumbares

Antebrazos @

Mufeca @
Mano @

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 8/9



19/5/2021 Cuestionario Noérdico

11.¢ A qué atribuye estas molestias?

. . Posicién sentada o
Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas

erguida
Cuellos @
Hombro @
Dorsales o
Lumbares @
Antebrazos @

Mufieca @
Mano @

Bibliografia
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf

Google no cred ni aprobo este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhogqntEGdG49r8uKNDEmmwilIXtn... 9/9
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