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INTRODUCCIÓN 

 

 Desde evidencias históricas se ha estudiado la enfermedad laboral o alteraciones en 

salud a causa de la ejecución de actividades laborales, como consecuencias 

subsecuentes a accidentes laborales o a acciones consecutivas, cuya repetición 

conducen a la aparición de enfermedades o alteraciones en la salud que afectan el 

bienestar integral de un trabajador. 

 

 En 1717, el medico Bernardino Ramazzini, reconoció la relación entre el trabajo y 

algunos trastornos del sistema musculoesquelético (TME), lo que compete a la presente 

investigación en relación a la prevención de estos trastornos en actividades laborales 

especificas en el sector laboral de la salud. Es importante hacer hincapié en la relevancia 

de la concientización de los riesgos que pueden traer ciertas actividades laborales y en 

la respectiva realización de la evaluación de los entornos laborales y de las áreas de 

desempeño de cada empresa para un manejo adecuado de la salud laboral lo que 

conlleva a un bienestar para la empresa y el trabajador. 

 

Por estas razones el presente estudio nos conduce a la prevención de ciertas 

actividades que manejadas a través de la prevención por mitigación de las actividades 

que están causando alteraciones en la salud o pueden desencadenar enfermedades 

laborales con repercusiones, en ausentismos laborales, bajo desempeño laboral, 

alteraciones en la prestación-calidad del servicio y variaciones continuas en el personal 

contratado, lo que también conllevaría a una afectación financiera de la empresa.  

 

A pesar que en el sector salud, los trabajadores reciben mayor entrenamiento desde 

sus profesiones y áreas de desempeño, sobre la importancia del mantenimiento de la 

salud en todos sus aspectos, en muchas ocasiones no son aplicados a cabalidad para 
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evitar padecimientos que pueden entorpecer sus funciones o alterar su bienestar propio, 

es por eso que este estudio la población escogida fue directamente tres profesiones en 

el campo de la salud (fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales) que 

evidenciaron afectaciones en la salud a causa de actividades laborales. 

 

Además del reconocimiento de la afectación de la salud de los trabajadores a causa 

de sus actividades laborales, se pone en evidencia la importancia de la puesta en marcha 

de los programas de seguridad y salud en el trabajo; propios para cada organización, 

según todo el análisis inicial respectivo y sus requerimientos, todo para identificar, 

analizar y disminuir los riesgos encontrados y en un futuro próximo evitar el desarrollo de 

una enfermedad o brindar el tratamiento oportuno en la presencia de alteraciones en la 

salud, como el producto aquí encontrado para la intervención de las afectaciones en 

cuanto a trastornos musculoesqueleticos encontrados en los trabajadores. 

Proporcionando una herramienta efectiva y al alcance de las empresas y los 

trabajadores que la requieran, teniendo en cuanta los hallazgos encontrados en una 

evaluación laboral previa y en la aplicabilidad de esta guía para la prevención de 

trastornos musculoesqueleticos en fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas 

ocupacionales. 
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CAPÍTULO 1. DESCRIPCIÓN GENERAL DE PROYECTO 

 

1.1  TEMA DE INVESTIGACIÓN  

 

Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 

fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-

Bogotá, Fundación cristiana Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del 

estado sur occidente- sede Florencia Cauca. 

 

1.2  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

Las alteraciones en el sistema musculoesquelético son unas de las principales causas 

de incapacidad médica, ocasionadas por trabajar en condiciones inadecuadas, que con 

el pasar del tiempo llegan a contribuir la aparición de enfermedades osteomusculares, 

contribuyendo a unas causas de ausentismo laboral, lo que implica pérdidas económicas 

para el trabajador tanto como para la empresa para la cual desempeña sus labores.  

 

Por lo tanto, las repercusiones ocasionadas por las lesiones musculo esqueléticas en 

los trabajadores debido a factores ocupacionales contribuyen a la modificación de la 

calidad de vida del trabajador, el ausentismo, la disminución de la productividad y la 

incapacidades temporales o permanentes del trabajador. 

 

De todas las enfermedades que afectan al personal de salud las lesiones del aparato 

locomotor son las de mayor incidencia y la de mayor trascendencia como causa de 
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ausentismo laboral, disminuyendo la capacidad de rendimiento físico, movilidad, fuerza 

afectando el desempeño dentro del entorno laboral. 

 

Según estudios realizados se asoció el desempeño de profesionales de salud en 

tareas de manipulación y el malestar musculoesquelético. El 62% de los sujetos 

notificaron una prevalencia de malestar musculoesquelético de intenso a moderado. La 

mayor parte de los TME relacionados con el trabajo que se encontraron se relacionaban 

con trastornos a nivel de espalda, aunque también incluyeron trastornos a nivel de cuello, 

hombro, brazo, muñeca y rodilla. Para el personal de enfermería, la manipulación manual 

de pacientes (mover o reposicionar a un paciente usando la fuerza del propio cuerpo) es 

la mayor causa de estos deterioros musculoesqueléticos. Después de tal deterioro, 

muchos de los trabajadores en salud dejan el sector, de forma temporal o permanente. 

(Daraiseh N, 2003). 

 

Las alteraciones musculo esqueléticas son diagnosticadas de una maneja visible ya 

que habitualmente presentan cuadros de dolor, su etiología se presenta habitualmente 

por efectos del trabajo, sino también por actividades extralaborales, como también por 

accidentes traumáticos, patologías previas a desgarros musculares característicos de la 

edad.  

 

Los trabajadores del área de rehabilitación y auxiliares de enfermería del Hospital La 

victoria en la ciudad de Bogotá, La fundación cristiana lazos de amor en Saravena Arauca 

y la Empresa social del estado sur occidente- punto de atención Florencia Cauca están 

expuestos a diversos factores de riesgo, debido a las actividades rutinarias, debido a 

esto se evidencian consecuencias de diversas patologías musculo esqueléticas por lo 

cual nace la inquietud de saber cuáles son los factores ergonómicos y los trastornos 

musculoesqueléticos que presentan.  
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1.3 PREGUNTA PROBLEMA  

 

¿Cómo se asocian los factores ergonómicos y los trastornos musculoesqueléticos en 

fisioterapeutas, enfermeros, y terapeutas ocupacionales? 

1.4 OBJETIVOS  

1.4.1 Objetivo general  

Determinar trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 

trabajadores del sector salud (fisioterapeutas, enfermeros, y terapeutas ocupacionales), 

en tres IPS, generando estrategias orientadas hacia la prevención de riesgos 

ergonómicos.  

1.4.2 Objetivos específicos  

 

 Caracterizar los trastornos musculoesqueléticos presentados por área de trabajo, 

de los enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales de tres IPS 

específicas mediante la aplicación de una encuesta de perfil sociodemográfico 

 

 Identificar los factores ergonómicos predisponentes en las actividades laborales, 

de los enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales de tres IPS 

específicas, mediante la aplicación del cuestionario Nórdico.  

 

 Generar el diseño de una propuesta de intervención frente a los trastornos 

musculoesqueléticos identificados, posterior a la aplicación y análisis de los 

instrumentos. 
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1.5 JUSTIFICACIÓN 

 

La presente investigación se origina desde la concepción que los factores de riesgo 

ergonómico en trabajadores del sector salud se asocian principalmente a las diferentes 

posturas y manipulación de cargas debido a las actividades propias de su desempeño 

ocupacional, sin embargo, es probable poder llegar a determinar las relaciones que 

predisponen la aparición de un trastorno musculoesquelético y evitar el deterioro de la 

salud física. En el año 2016 los TME representaron el 85% del total de enfermedades 

laborales, (Ministerio de Trabajo, 2016), lo cual indica que la prevalencia e incidencia de 

estas se relacionan con factores inherentes a la actividad laboral y, por lo tanto, requiere 

de su investigación para establecer acciones de mejora que permitan implementar 

medidas de control que impacten en la salud del trabajador. 

 

Considerando las condiciones laborales de los profesionales sanitarios hoy en día, en 

las cuales es muy común encontrarlos con más de un empleo y laborando bajo 

condiciones inseguras, afectando negativamente su propia calidad de vida, se plantea 

una investigación  que pretende observar la realidad del entorno de trabajo de esta 

población, dando a conocer situaciones inadecuadas a las que están expuestos los 

profesionales, las cuales se encuentran relacionadas con los riesgos ergonómicos y 

aparición precoz de trastornos musculoesqueléticos . 

 

Al revisar los resultados esperados en esta investigación, los métodos ergonómicos 

aplicados contribuirán al sistema de seguridad y salud en el trabajo direccionando los 

planes de intervención, donde se propondrá un plan de control para mitigar las 

enfermedades osteomusculares. 

 

Con la necesidad de la mejora en las condiciones ergonómicas de los trabajadores 

del sector salud, en este estudio se analizarán los factores predisponentes que rodean 
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al trabajador, como lo son el medio ambiente laboral, el puesto de trabajo en específico, 

el manejo de quipos, máquinas o herramientas propias de la función laboral (Marín et al, 

1999), vistos desde un enfoque multidisciplinar, que aporta un factor diferencial en 

referencia a investigaciones previas del tema, puesto que analiza, evalúa e identifica 

desde acciones y funciones de diferentes profesiones del área de la salud, permitiendo 

a su vez que desde el sistema de gestión de la seguridad y salud en el trabajo se 

establezcan acciones epidemiológicas que impacten la salud del trabajador desde un 

contexto específico 
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CAPÍTULO 2. MARCOS DE REFERENCIA 

 

Para el análisis del respectivo proyecto de investigación, se debe tener en cuenta la 

conceptualización de los trastornos musculoesqueléticos, expuestos desde diferentes 

referencias bibliográficas, asimismo la Manipulación de Cargas, contando con el aporte 

desde un factor de riesgo ergonómico y demás características o antecedentes de 

ejecución que permiten brindar una base teórica en la investigación. 

 

Al referenciar los Trastornos Musculoesqueléticos (TME) o Desórdenes 

Musculoesqueléticos (DME), es necesario acudir a referencias relevantes en el estudio 

y control de estas, tales como la NIOSH (2012) donde se explica que estos hacen 

referencia a un tipo de lesión a nivel de músculos, tendones, ligamentos, nervios, 

articulaciones, cartílagos, huesos o vasos sanguíneos de los brazos, piernas, cabeza, 

cuello o espalda, los cuales pueden llegar a producirse debido a tareas relacionadas con 

actividades de empujar, levantar o halar objetos pesados, presentando síntomas que 

incluyen dolor, rigidez, hinchazón, adormecimiento e incluso cosquilleo en articulaciones; 

percepción que enmarca la generalidad del concepto, relacionado su actuar fisiológico 

con un tipo de ocupación en la vida diaria. 

 

Por lo tanto, es factible afirmar que los TME se constituyen en una de las principales 

causas del absentismo laboral, convirtiéndose en una enfermedad relevante a nivel de 

salud en el trabajo, considerando las características específicas que se asocian a  las 

diferentes partes del cuerpo y su aparecimiento puede ser provocado por diferentes tipos 

de trabajo, pudiendo llegar a ser leve u ocasional, tanto como una enfermedad , lesiones 

irreversibles o discapacitantes (Luttman & Griefahn, 2004).   

 

Del mismo modo, existen factores asociados que predisponen la aparición de estos 

TME, tales como el esfuerzo mecánico excesivo, la frecuencia de repetición, el tiempo 
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de exposición y la probabilidad de ocurrencia de un accidente, lo cual continúa 

generando un proceso de asociación y engranaje desde un punto de vista ocupacional y 

laboral (Luttman & Griefahn, 2004).  

 

En Colombia, el Informe de Enfermedad Profesional entregado por el Ministerio de la 

Protección Social (2003-2005), evidenció que la primera causa de enfermedad 

profesional diagnosticada entre los años de 2001 y 2004 están relacionados con el 

compromiso del sistema músculo-esquelético, siendo los DME la patología con mayores 

diagnósticos laborales. 

 

Por tal motivo, se hace necesario abordar el riesgo Ergonómico; de acuerdo con 

Gutiérrez (2011) estos hacen referencia a factores innatos a los procesos o tareas que 

incluyen aspectos organizacionales, de la interacción entre el hombre- medio ambiente, 

ambiente-condiciones de trabajo y también con la productividad en sí misma, 

repercutiendo a nivel de las cargas físicas, cargas estáticas, posturas (prolongadas, 

mantenidas, forzadas …), cargas dinámicas y los diseños de puesto de trabajo. 

 

Considerando lo anterior, las Manipulaciones de Cargas son consideradas como 

responsables de aparición de fatigas físicas y lesiones que pueden llegar a producir 

traumatismos en primera instancia “sin importancia”  a partir de contusiones, cortes, 

heridas, fracturas y sobre todo lesiones musculoesqueléticas , especialmente en la zona 

dorsolumbar, incluyendo como carga la manipulación de personas en entidades de salud  

(INSST, 2003), asimismo enmarca factores de riesgo como el esfuerzo físico necesario, 

las características del medio de trabajo, las exigencias de la actividad y los factores 

individuales . Por lo cual, es necesario la revisión de metodologías y métodos de 

evaluación del riesgo relacionado con la carga física, estática y dinámica, ahondando en 

el amplio campo de investigación de la Ergonomía frente a las exigencias biomecánicas 

de la manipulación de cargas. 

https://www.insst.es/
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De acuerdo con Gutiérrez (2011), en la Guía Técnica para el Análisis de Exposición a 

Factores de Riesgo Ocupacional cuando se requiere evaluar este riesgo, es necesario 

identificar la situación de trabajo con riesgo de DME, aplicando un tipo de método 

cuantitativo de carga física, basado en movimientos repetitivos, evaluación de posturas, 

evaluación de levantamiento y manipulación de cargas, organización del trabajo y 

condiciones ambientales. 

 

Por otro lado, el estudio de los TME asociados a las actividades laborales de los 

profesionales sanitarios, ha sido hecho de estudios relevantes a nivel nacional e 

internacional, considerando las características que rodean a profesionales como 

enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales, quienes manejan e intervienen 

a usuarios con movilidades reducidas o disminuidas en diferentes grados, llevándolos a 

ejercer esfuerzos físicos durante su actuar ocupacional. 

 

Acorde con un estudio realizado en España, titulado “Trastornos musculoesqueléticos 

en personal auxiliar de enfermería del Centro Polivalente de Recursos para Personas 

Mayores”, fue posible evidenciar que el trabajo desarrollado por los auxiliares de 

enfermería se considera como una de las profesiones con mayor predisposición a 

padecer algún tipo de TME, evidenciándose en que el 57,4% de los encuestados 

manifestaron haber molestias y/o dolores en espalda, cuello y hombros, siendo estas 

molestias en un 31,1% de carácter permanente; reflejando que los factores más 

relacionados con la aparición de TME fueron las posturas forzadas, la manipulación de 

cargas, el ritmo de trabajo elevado, los movimientos repetidos y el estrés (Fernández Et 

Al., 2014). 

 

En relación con los terapeutas ocupacionales, se publicó en Colombia un estudio de 

carácter descriptivo titulado “Factores de riesgos ergonómicos locativos y mecánicos a 

los que se ven expuestos los Terapeutas Ocupacionales que se desempeñan en el área 

de discapacidades físicas del Hospital Militar Central de Santa Fe de Bogotá”, en el cual 
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se reflejó que las terapeutas ocupacionales se veían expuestas factores de riesgo 

ergonómico relacionados con la postura y engranado con un levantamiento de peso que 

sobrepasaba los niveles permisibles, a su vez la frecuencia durante la jomada laboral sin 

alternar posiciones, el tipo de movimiento, la actividad y dimensiones del puesto de 

trabajo (Marín Et al, 2004). 

 

En consecuencia con lo anterior, se referencia trabajo de grado titulada “Estudio de 

los trastornos músculo-esqueléticos relacionados con el trabajo asistencial en 

fisioterapeutas” en el cual se obtuvo como resultado la conclusión que los fisioterapeutas 

encuestados y/o evaluados presentaron altas probabilidades para desarrollar TME en su 

desempeño ocupacional, considerando la alta prevalencia obtenida en las respuestas 

dadas por estos, asimismo los riesgos con mayor resultados entre los fisioterapeutas 

fueron: “aplicar fuerza con las manos o brazos regularmente” y “estar de pie largos 

periodos de tiempo”, lo que pudo explicar la alta incidencia de lesiones en cuello, 

lumbares y hombros (Bernal, 2015). 

 

En síntesis, considerando las referenciaciones y teorías expuestas anteriormente, es 

factible afirmar y reconocer la importancia y relevancia de un estudio que permita desde 

un punto de vista interdisciplinar evidenciar respuestas y resultados que aporten en la 

seguridad y salud de los profesionales del sector salud. 
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MARCO METODOLÓGICO 

 

El presente trabajo de investigación busca la resolución de problemas prácticos, con 

el fin de transformar las condiciones de laborales en trabajadores del área de la salud y, 

a su vez, la mejora de la calidad de los servicios prestados en las tres IPS. Por lo tanto, 

hace uso de un diseño no experimental y un alcance longitudinal, con el objetivo de 

estudiar tres profesiones específicas en el área de la salud, en el proceso formal se 

seleccionó una profundidad exploratoria.  

 

A su vez, el proceso metodológico que utilizó e implementó esta investigación, abarcó 

un enfoque cuantitativo que permitió tener una base para la indagación mediante 

elementos con características cognitivas y datos numéricos retomados de la realidad, los 

cuales conllevan a un proceso estadístico que permite probar teorías (canto & silva, 

2013); de tal modo, los datos cuantitativos se establecerán con la aplicación del 

instrumento Cuestionario Nórdico (Kuorinka 1987), permitiendo la realización de análisis 

estadísticos.  

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

La población de estudio estuvo constituida por fisioterapeutas, enfermeros y 

terapeutas ocupacionales contratados para la realización de tareas asistenciales de 

primer y segundo nivel de atención en tres IPS: el Hospital La victoria en la ciudad de 

Bogotá, La fundación cristiana lazos de amor en Saravena Arauca y la Empresa social 

del estado sur occidente- punto de atención Florencia Cauca. 
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Del mismo modo, la muestra seleccionada para este estudio fue de tipo no 

probabilístico, teniendo en cuenta que permite la selección, sin embargo, se desconoce 

la probabilidad que tienen los elementos de la población para integrar la misma; a su vez, 

esta fue seleccionada considerando la dinámica de los trabajadores, las condiciones de 

salud pública actuales y los problemas de orden público por los que atraviesa el país, 

proyectando para la recolección de información un periodo de 15 días, destinándose a la 

recolección de datos una frecuencia de 2 días a la semana por 2 semanas consecutivas, 

de preferencia en las últimas horas de la jornada laboral en los turnos mañana y tarde.  

 

Criterios de inclusión  

 

Personal de salud de ambos sexos que al momento de la recolección de datos 

laboraba en los hospitales, centros de salud y fundaciones ya mencionadas dentro del 

primer y segundo nivel de atención, ser mayor de edad, ejercer la profesión con más de 

6 meses de antigüedad y residentes en Colombia, rangos de 23 a 40 años de edad. 

 

Criterios de exclusión 

 

Participantes que presenten el cuestionario con datos incompletos, profesionales con 

menos de 6 meses de ejercicio profesional, menores de 23 años o mayores de 40 y que 

no se encuentren en ejerciendo sus actividades de forma clínico – asistencial. 
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PROCEDIMIENTOS 

 

Tabla 1. Cronograma de actividades 

Fases 

 

Abril 

 

Mayo Junio 

Caracterización trastornos 
musculoesqueléticos 

               

Identificar factores 
ergonómicos predisponentes 

               

Propuesta de control o 
mitigación  

               

Análisis y presentación  de 
resultados 

               

 

 

TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN  

 

Se utilizará una encuesta de caracterización poblacional diseñado por las 

investigadoras (encuesta del perfil sociodemográfico) y un cuestionario estandarizado 

que contiene una serie de preguntas relacionadas con la manipulación de cargas de los 

trabajadores en el área de salud (cuestionario Nórdico de Kuorinka). 

 

La recolección de datos se llevó estuvo a cargo de la profesionales capacitadas y 

conocedoras de los factores de riesgo y desordenes musculoesqueléticos, utilizando 

como medio, los formularios de Google para alcanzar la muestra seleccionada, 

considerando las condiciones de salud públicas y las restricciones que esto conllevaba. 

Los datos se recolectarán en el mes de mayo del año 2021. 
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ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN 

 

Haciendo uso de la herramienta ofimática de Excel, se estableció la estadística de los 

datos, teniendo como soporte los formularios de Google enviados a la muestra de 

investigación, sirviendo como una base de datos, los cuales fueron distribuidos a través 

de tablas dinámicas, para posteriormente ser graficados a través de barras y tortas; del 

mismo modo, los resultados arrojados se estudiaron considerando el tipo de respuesta, 

en relación con los porcentajes de mayor influencia y la hipótesis principal acerca de los 

TME. 

 

CONSIDERACIONES ÉTICAS 

 

La bioética humana se retoma de lo conocido como ética médica, que implica la 

dignidad y derechos de las personas al realizarse algún tipo de procedimiento o acciones 

investigativas que impliquen contacto directo o indirecto, cuidando no solo la salud, si no, 

la conducta humana de quienes intervenimos.  

 

Es por esto que la bioética establece principios que permitan regular el acto mismo, 

los cuales, comprenden: el respeto a la vida humana y la autodeterminación de la 

persona; contribuyendo a que no se infrinjan las normas que constituyen a la ética 

humana, los cuales, se relacionan en la medida de no cometer actos que atenten contra 

la vida de otros, el conocimiento de medios armoniosos, el principio de totalidad, el 

consentimiento libre e informado, entre otros. 

 

Teniendo en cuenta que esta investigación se transformó durante el tiempo de 

ejecución, debido a las condiciones de salud pública y social por las cuales atravesaba 

el país el consentimiento informado fue enviado a través de un formulario de google, 
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inmerso en el cuestionario inicial (perfil sociodemográfico), en el cual la persona leía el 

párrafo inicial, el cual correspondía a la explicación del uso de la información recolectada 

y la confidencialidad de la misma. 
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CAPÍTULO 4. ANÀLISIS DE RESULTADOS 

 

ENCUESTA DEL PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO 

 

Tabla 2. Edad 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Edad 
 

RANGOS DE 

EDAD 

CUENTA DE 

EDAD 

23 - 25 AÑOS 3 

26 - 30 AÑOS 9 

35 - 40 AÑOS 3 

TOTAL 

GENERAL 
15 
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Se realizó una investigación de carácter , aplicando una encuesta de perfil 

sociodemográfico a la población muestra, como lo son trabajadores de la salud;  

fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales nombrados y contratados que 

realizan labor asistencial de primer y segundo nivel de atención en tres IPS; el Hospital 

La victoria en la ciudad de Bogotá, La fundación cristiana lazos de amor en Saravena 

Arauca y la Empresa social del estado sur occidente- punto de atención Florencia Cauca. 

 

 

El tamaño de la muestra fue de 15 participantes que cumplieron con los criterios de 

inclusión y exclusión establecidos, con tres rangos de edad establecidos, siendo el rango 

entre 26-30 años el más común con un porcentaje del 60% de la muestra, representando 

una población adulta joven. 

 

 

Tabla 3. Sexo 

 

 

 

 

 

 

 

SEXO 
CUENTA DE 

SEXO 

Femenino 14 

Masculino 1 

TOTAL 

GENERAL 
15 
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Figura 2. Sexo 
 

 

En cuanto a la variable de personal encuestado referente al sexo, se evidenció un 

predominio del sexo femenino correspondiente a un 93%, frente a un 7% de 

representatividad masculino, posiblemente debido al ejercicio de profesiones en salud 

en su mayoría por personal femenino.  

 

Tabla 4. Empresa 

EMPRESA 
CUENTA DE 

EMPRESA 

ESE 

SUROCCIDENTE 

- FLORENCIA 

6 

FUNDALAM- 

SARAVENA 
5 
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HOSPITAL LA 

VICTORIA - 

BOGOTÁ 

4 

TOTAL 

GENERAL 
15 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3. Empresa 

 

En cuanto a la participación de trabajadores por empresa se destaca un mayor 

porcentaje de la ESE sur occidente- Florencia cauca con un 40% de la muestra, así como 

un 33% para Fundalam –Saravena, y 27% en Hospital La victoria, diferencias que 

pueden radicar en el tamaño del personal adscrito a cada institución y del tamaño de 

cada empresa. 
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Tabla 5. Profesión 

PROFESIÓN 
CUENTA DE 

PROFESIÓN 

ENFERMERO 

AUXILIAR 
7 

ENFERMERO JEFE 3 

FISIOTERAPEUTA 4 

TERAPEUTA 

OCUPACIONAL 
1 

TOTAL GENERAL 15 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4. Profesión 

 

Respecto a la variable de representación de la muestra por profesión se observa una 

mayor prevalencia por profesión de auxiliares de enfermería representado en un 

porcentaje del 46% de la población encuestada y una menor participación de terapeutas 

ocupacionales con un porcentaje del 7% de la población total, lo cual se puede deber a 

la prestación de estos servicios por niveles de atención en las IPS encuestadas. 
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Tabla 6. Antigüedad en el cargo 

ANTIGÜEDAD EN EL 

CARGO 

CUENTA DE 

ANTIGÜEDAD 

EN EL CARGO 

ENTRE UN AÑO Y 

DOS 
5 

MÁS DE DOS 

AÑOS 
4 

MENOS DE UN 

AÑO 
3 

UN AÑO 3 

TOTAL GENERAL 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 5. Antigüedad en el cargo 
 

33%

27%

20%

20%

ANTIGUEDAD

Entre un año y dos

Más de dos años

Menos de un año

Un año
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En cuanto a la antigüedad en el cargo se evidenciaron porcentajes similares entre los 

cuatro rangos establecidos (menor a un año, un año, más de dos años, entre un año y 

dos) sin marcar una prevalencia, lo que indica variabilidad en la permanencia del 

personal de las instituciones encuestadas. 

Tabla 7. Vinculación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Vinculación  
 

 

VINCULACIÓN 

CUENTA 

DE TIPO DE 

VINCULACIÓN 

NÓMINA 7 

OPS 4 

SINDICATO 4 

TOTAL 

GENERAL 
15 

46%

27%

27%

VINCULACIÓN

NÓMINA

OPS

SINDICATO
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Respecto al tipo de contratación se evidenció el manejo de tres tipos de vinculación, 

siendo el de mayor representativa la contratación por nomina con un 46%, seguido de 

contratación por OPS y Sindicato con un porcentaje del 27% respectivamente. 

 

Tabla 8. Peso 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PESO CUENTA DE PESO 

60 2 

95 1 

52.5 kg 1 

60 kg 1 

62kg 1 

67 kg 1 

67. Kg 1 

70 kg 1 

82.3kg 1 

89kg 1 

55 kg 1 

59 kg 1 

53 kg 1 

56 kg 1 

TOTAL GENERAL 15 
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Figura 7. Peso 
 

Tabla 9. Estatura 

ESTATURA 
CUENTA DE 

ESTATURA 

1.51cm 1 

1.54 cm 1 

1.67cm 1 

1.70 cm 1 

1.67 cm 1 

1.60 cm 1 

1.52 cm 1 

1.59 cm 2 

1.50 cm 1 

1.60cm 2 

1.71cm 1 

163cm 1 

1.54cm 1 

 

13%

6%

6%

6%

6%

7%
7%

7%

7%

7%

7%

7%

7%
7%

PESO

60

95

52.5 kg

60 kg

62kg

67 kg

67. Kg
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Figura 8. Estatura 
 
 

En cuanto variables de determinantes biológicos, como lo son talla y peso se encontró 

variabilidad de respuesta, en cuanto al peso de los participantes este varía entre los 53 

kg y los 89 kg con un promedio de 65.8kg, estaturas entre los 150 cm y los 171cm con 

un promedio de 159.8cm. 

 

Tabla 10. Lugar de trabajo 

LUGAR DE TRABAJO 

CUENTA DE 

LUGAR DE 

TRABAJO 

EXTRAMURAL 2 

INTRAMURAL 13 

TOTAL GENERAL 15 

 

6%

6%

6%

7%

7%

7%

7%
13%

7%

13%

7%

7%

7%

ESTATURA

1.51cm

1.54 cm

1.67cm

1.70 cm

1.67 cm

1.60 cm

1.52 cm

1.59 cm

1.50 cm

1.60cm

1.71cm

163cm

1.54cm
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Figura 9. Lugar de trabajo 

 
 

Este aspecto encuestado nos indica dos áreas de trabajo, con un lugar de trabajo con 

mayor representatividad de los participantes en el área intramural, obteniendo porcentaje 

del 87%, frente a un 13% extramural, lo que nos indica mayor movilidad que 

sedentarismo en las áreas de trabajo. 

 

Tabla 11. Enfermedad preexistente 

ENFERMEDAD 

PREEXISTENTE 

CUENTA DE 

¿PADECE DE 

ALGUNA 

ENFERMEDAD? 

NO 12 

SÍ 3 

TOTAL 

GENERAL 
15 

13%

87%

LUGAR DE TRABAJO

Extramural

Intramural
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Figura 10. Enfermedad preexistente 

 

Así como una mayor representación de no padecimientos de enfermedades del 80%, 

frente a un 20% que indicaron si padecer de alguna enfermedad, indicando un posible 

bienestar en salud por parte de los trabajadores encuestados con anterioridad a la 

prestación de sus servicios profesionales. 

 

Tabla 12. Realización de ejercicio 

REALIZACIÓN 

DE 

EJERCICIO 

CUENTA DE 

¿REALIZA 

EJERCICIO 

REGULARMENTE? 

NO 8 

SÍ 7 

TOTAL 

GENERAL 
15 

 

80%

20%

ENFERMEDAD PREEXISTENTE

No

Sí
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Figura 11. Ejercicio 

 
 

En cuanto a la ejecución de ejercicio se presentan dos porcentajes similares entre la 

realización y la no realización de este correspondiente 47% y el 53% respectivamente, 

sin variaciones marcadas. 

 

CUESTIONARIO NORDICO 

 

Tabla 13. ¿Ha tenido molestias en? 

 

MOLESTIAS  

Cuello Si 60% 

  No 33% 

  Izq 7% 

      

Hombro Si 27% 

53%

47%

EJERCICIO

No

Sí
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  No 53% 

  Izq 13% 

  Derecho 7% 

      

Dorsales o lumabres Si 73% 

  No 13% 

  Izq 7% 

      

Antebrazo Si 13% 

  No 87% 

      

Muñeca Si 40% 

  No 47% 

  Izq 7% 

  Derecho 7% 

      

Mano Si 40% 

  No 53% 

  Derecho 7% 

Figura 12. ¿Ha tenido molestias en? 
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Los profesionales de la salud están sometidos diariamente a presentar problemas 

osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo que mantienen, es por ello que el 

73% del 100% de la población encuestada manifestó presentar sintomatologías en las 

zonas Dorsales o lumbares con un 7% del lado izquierdo, un 60% del 100% presenta 

molestias en el cuello, el 7% identifica que las molestias se presentan del lado izquierdo 

del cuerpo. La sintomatología que menos se presenta es en la zona de los antebrazos 

con un 87%. A través de estos resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los 

profesionales sobre esfuerza el cuello y las zonas dorsales o lumbares durante su 

jornada de trabajo.  

 

Tabla 14.¿Desde hace  cuándo tiempo? 

TIEMPO 

Cuello 
  
  
  

Hace una semana 
20% 

Hace un mes 
7% 

Hace 6 meses 
33% 

No aplica 40% 

      

Hombro 
  
  

Hace un mes 
27% 

Hace 6 meses 
20% 

No aplica 53% 

      

Dorsales o 
lumabres 
  
  
  

Hace una semana 
13% 

Hace un mes 
33% 

Hace 6 meses 
40% 

No aplica 13% 

      

Antebrazo 
  
  

Hace una semana 

13% 

Hace 6 meses 
7% 

No aplica 80% 
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Muñeca 
  
  
  

Hace una semana 
27% 

Hace un mes 
7% 

Hace 6 meses 

27% 

No aplica 40% 

      

Mano 
  
  
  

Hace una semana 
20% 

Hace un mes 
13% 

Hace 6 meses 
27% 

No aplica 

40% 

 

 
Figura 13. ¿Desde hace cuánto tiempo? 

 
 

Los profesionales de la salud están sometidos diariamente a presentar 

enfermedades osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se 

encuentra expuestos , es por ellos que el 40% del 100% de la población encuestada 

manifestó presentar sintomatologías hace 6 meses en las zonas Dorsales o lumbares,  

20%

7%

33%

40%

27%

20%

53%

13%

33%

40%

13% 13%

7%

80%

27%

7%

27%

40%

20%

13%

27%

40%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Cuello Hombro Dorsales o
lumabres

Antebrazo Muñeca Mano

2.¿Desde hace  cuánto tiempo?
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un 33% del 100% presenta molestias  hace 6 meses en la zona del cuello, el 27% 

identifica que las molestias se presentan hace un mes o  hace 6 meses en la zona de las 

muñecas y las manos.  La sintomatología con menos tiempo de evolución se presenta 

con un 13% hace una semana y un 7% hace 6 meses en la zona de los antebrazos. A 

través de estos resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los profesionales 

presenta mayor tiempo de evolución de las sintomatologías en cuello, manos, muñecas 

y en zona dorsales o lumbares durante sus actividades prelaborales y poslaborales.  

 

Tabla 15.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? 

PUESTO DE TRABAJO 

SI 4 

No 11 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 14. ¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? 
 

Los profesionales de la salud están sometidos diariamente a presentar enfermedades 

osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que sen encuentra expuestos 

, es por ello que se propone un cambio de puesto de trabajo , a lo que el 73% del 100% 

de la población profesional encuestada refirió que NO ha necesitado un cambio de 

27%

73%

3.¿Ha necesitado cambiar 

de puesto de trabajo?

SI

No
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puesto de trabajo así presenten sintomatologías osteomusculares  y el 27% del 100% de  

los profesionales respondieron que SI  necesitaban un cambio de puesto de trabajo ya 

que sus sintomatologías se han presentado con mayor tiempo de evolución  en su puesto 

de trabajo actual.  

Tabla 16.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses? 

MOLESTIAS EN LOS 
ÙLTIMOS 12 MESES 

SI 12 

No 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15. ¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?  
 

Los profesionales de la salud están sometidos diariamente a presentar enfermedades 

osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se encuentran expuestos, 

es por esto por lo que la mayor parte de los profesionales refirió que SI con un 80% del 

100%   haber presentado molestias los últimos 12 meses en diferentes zonas del cuerpo 

80%

20%

4.¿Ha tenido molestias en los 

últimos 12 meses?

SI

No
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durante y después de su jornada de trabajo y un 20% del 100% refirió NO a ver 

presentado molestias en los últimos 12 meses en ninguna parte del cuerpo.  

 

Tabla 17.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? 

MOLESTIAS EN DÌAS 

CUELLO  

1-7 días 27% 

8-30 días 13% 

>30 días no seguidos 13% 

Siempre  0% 

No aplica 47% 

HOMBRO  

1-7 días 13% 

8-30 días 20% 

>30 días no seguidos 7% 

Siempre  7% 

No aplica 53% 

DORSALES O LUMBARES   

1-7 días 20% 

8-30 días 40% 

>30 días no seguidos 13% 

Siempre  7% 

No aplica 20% 

ANTEBRAZO  

1-7 días 13% 

8-30 días 7% 

>30 días no seguidos 0% 

Siempre  7% 

No aplica 73% 

MUÑECA  

1-7 días 33% 

8-30 días 20% 

>30 días no seguidos 7% 

Siempre  7% 

No aplica 33% 

MANO  

1-7 días 33% 

8-30 días 20% 

>30 días no seguidos 0% 
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Siempre  0% 

No aplica 47% 

Figura 16. ¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? 
 
 

Los profesionales de la salud están sometidos diariamente a presentar enfermedades 

osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se encuentran expuestos, 

es por ellos que el 40% del 100% de la población encuestada manifestó presentar 

sintomatologías los últimos 12 meses,  cada 8 a 30 días  en las zonas Dorsales o 

lumbares,  un 33% del 100% presenta molestias 1 a 7 días   en la zona de la mano y en 

las muñecas , el 20% identifica que las molestias se presentan de 8 a 30 días  seguidos 

en  los hombros ,muñecas y manos. La sintomatología > a 30 días, no seguidos con un 

13% en las zonas del cuello y las zonas dorsales o lumbares son las que menos 

concurrencia manifiestan los profesionales en los últimos 12 meses.  A través de estos 

resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los profesionales presenta un 

tiempo de evolución durante los últimos 12 meses sintomatologías en manos, muñecas, 

hombros y en zona dorsales o lumbares durante sus actividades prelaborales y 

poslaborales.  
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 

12 meses?



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS  
Y MANIPULACION DE CARGAS 

 

37 
 

 

Tabla 18. ¿Cuánto dura cada episodio? 

DURACIÓN DE EPISODIOS 

CUELLO 

<1 Hora 33% 

1 a 24 Horas 20% 

1 a 4 semanas 7% 

> 1 mes 0% 

No aplica 40% 

   

HOMBRO 

<1 Hora 13% 

1 a 24 Horas 27% 

1 a 4 semanas 7% 

> 1 mes 0% 

No aplica 53% 

   

DOSALES O 
LUMBARES 

<1 Hora 13% 

1 a 24 Horas 47% 

1 a 4 semanas 20% 

> 1 mes 7% 

No aplica 13% 

   

ANTEBRAZO 

<1 Hora 20% 

1 a 24 Horas 7% 

1 a 4 semanas 7% 

> 1 mes 0% 

No aplica 67% 

   

MUÑECA 

<1 Hora 33% 

1 a 24 Horas 27% 

1 a 4 semanas 7% 

> 1 mes 0% 

No aplica 33% 

   

MANO 

<1 Hora 20% 

1 a 24 Horas 27% 

1 a 4 semanas 13% 

> 1 mes 0% 

No aplica 40% 
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Figura 17. ¿Cuánto dura cada episodio? 
 

Los profesionales de la salud están sometidos diariamente a presentar enfermedades 

osteomusculares debido a las altas cargas de trabajo a las que se encuentra expuestos 

, es por ellos que el 47% del 100% de la población encuestada manifestó presentar 

sintomatologías con episodios  de 1 a 24 horas  en las zonas Dorsales o lumbares,  un 

33% del 100% presentan episodios > 1 a una hora  en la zona del cuello  y en las 

muñecas , el 27% identifica que los episodios de 1 a 24 en  los hombros ,muñecas y 

manos. Se evidencia que los episodios > a 1 mes con un 7% en las zonas dorsales o 

lumbares son las que menos concurrencia manifiestan los profesionales.  A través de 

estos resultados podemos evidenciar que la mayor parte de los profesionales presentan 

episodios durante 1 a 24 horas sintomatologías en zona dorsales o lumbares durante sus 

actividades prelaborales y poslaborales.  
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Tabla 19.¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los 
últimos 12 meses? 

TIEMPO EN MESES 

CUELLO 
  
  
  

0 Días 73% 

1 a 7 Días 27% 

1 a 4 semanas 0% 

> 1 mes 0% 

      

HOMBRO 
  
  
  

0 Días 73% 

1 a 7 Días 27% 

1 a 4 semanas 0% 

> 1 mes 0% 

      

DORSALES O 
LUMBARES 
  
  
  

0 Días 40% 

1 a 7 Días 53% 

1 a 4 semanas 7% 

> 1 mes 0% 

      

ANTEBRAZOS 
  
  
  

0 Días 80% 

1 a 7 Días 20% 

1 a 4 semanas 0% 

> 1 mes 0% 

      

MUÑECA 
  
  
  

0 Días 67% 

1 a 7 Días 33% 

1 a 4 semanas 0% 

> 1 mes 0% 

      

MANO 
  
  
  

0 Días 80% 

1 a 7 Días 20% 

1 a 4 semanas 0% 

> 1 mes 0% 
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Figura 18. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los 
últimos 12 meses? 

 

El anterior grafico demuestra que pese a que se evidencia en algunos casos la 

presencia de sintomatología, esta limita de forma temporal la ejecución de las actividades 

de los profesionales encuestas, debido a que en muchas ocasiones estos continúan sus 

actividades laborales pese a la presencia de trastorno muscular, llevados por las 

obligaciones laborales y contractuales que puede llegar a generar el ausentismo laboral, 

asimismo prevalece en la población encuestas que las molestias no han impedido su rol 

laboral. 
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Tabla 20.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? 

MOLESTIAS EN LOS 12 MESES 

CUELLO 
 

SI 20% 

No 80% 

HOMBRO 
 

SI 7% 

No 
93% 

DORSALES O 
LUMBARES 

 

SI 
53% 

No 47% 

ANTEBRAZO 
SI 7% 

No 93% 

MUÑECA 
SI 7% 

No 93% 

      

MANO 
 

SI 13% 

No 87% 

 

 

Figura 19. ¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? 
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De acuerdo con las respuestas efectuadas por la muestra, se evidencia que, en su 

mayoría, los que refieren haber sentido algún tipo de molestia articular no han recibido 

tratamiento específico para su molestia, sin embargo, prevalece un “tratamiento” recibido 

para las molestias lumbares, considerando el tratamiento farmacológico que existe en el 

mercado y lo medios que pueden llegar a utilizar los mismos profesionales para mitigar 

la aparición del dolor. 

 

Tabla 21. ¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOLESTIAS EN 7 DÍAS 

CUELLO 
SI 47% 

No 53% 

     

HOMBRO 
SI 27% 

No 73% 

     

DORSALES O 
LUMBARES 

SI 

73% 

No 27% 

     

ANTEBRAZO 

SI 

20% 

No 80% 

     

MUÑECA 
SI 53% 

No 47% 

     

MANO 
SI 40% 

No 60% 
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Figura 20. ¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? 
 

La grafica anterior demuestra que los estadios del dolor reflejados por los 

profesionales de la salud, dan cuenta de una sintomatología “reciente”, teniendo en 

cuenta que, de acuerdo a entrevistas informales, estos refieren que en muchas 

ocasiones estos dolores aparecen por determinados periodos de tiempo y luego 

desaparecen, sin embargo, estos utilizan algún medio de contraste o medicamento que 

disminuye este tipo de molestias. 
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Tabla 22. Póngale valor a las molestias entre 1,2,3,4 y 5 

VALOR A LAS MOLESTIAS 

CUELLO  

1 40% 

2 27% 

3 33% 

4 0% 

5 0% 

HOMBRO  

1 60% 

2 7% 

3 33% 

4 0% 

5 0% 

DORSALES O LUMBARES  

1 13% 

2 20% 

3 27% 

4 33% 

5 0% 

ANTEBRAZO  

1 80% 

2 13% 

3 7% 

4 0% 

5 0% 

MUÑECAS  

1 40% 

2 13% 

3 47% 

4 0% 

5 0% 

MANOS  

1 47% 

2 20% 

3 33% 

4 0% 

5 0% 
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Figura 21. Póngale valor a las molestias entre 1,2,3,4 y 5 

 

Los resultados anteriores demuestran que en la muestra seleccionada para la 

investigación y e específico para el grupo que refiere molestias musculoesqueléticas, 

refieren que estas son en su mayoría moderadas, lo que significa que esta sintomatología 

se encuentra en una categoría considerable, pudiendo llegar a la tendencia de una 

molestia fuerte que eventualmente interrumpa el desarrollo cotidiano de sus actividades 

laborales. 
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4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes)
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Tabla 23. ¿A qué atribuye este tipo de molestias? 

 

ATRIBUCIÓN DE MOLESTIAS 

CUELLO 
 
 
 

Manejo de cargas 7% 

Mov. repetitivos 13% 

Posturas forzadas 40% 

Posición sentada o erguida 40% 

HOMBROS 
 
 
 

Manejo de cargas 27% 

Mov. repetitivos 40% 

Posturas forzadas 7% 

Posición sentada o erguida 20% 

DORSALES 
O 

LUMBARES 

Manejo de cargas 7% 

Mov. repetitivos 20% 

Posturas forzadas 47% 

Posición sentada o erguida 20% 

ANTEBRAZO 
 
 
 

Manejo de cargas 13% 

Mov. repetitivos 27% 

Posturas forzadas 13% 

Posición sentada o erguida 27% 

MUÑECAS 

Manejo de cargas 7% 

Mov. repetitivos 60% 

Posturas forzadas 13% 

Posición sentada o erguida 7% 

MANOS 
 
 
 

Manejo de cargas 7% 

Mov. repetitivos 60% 

Posturas forzadas 13% 

Posición sentada o erguida 7% 
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Figura 22. ¿A qué atribuye estas molestias? 
 

Según las respuestas reflejadas en el anterior gráfico, los encuestados encuentran 

asociada mayormente la sintomatología con posturas forzadas, aspecto que se asocia 

con el levantamiento de cargas y los movimientos repetitivos que en muchas ocasiones 

deben ejecutar debido al manejo de equipos y herramientas propios de su actividad 

laboral, generando a su vez molestias que impactan en el aparato locomotor 
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CONCLUSIONES  

 

Una de las principales motivaciones en la seguridad y salud en el trabajo es el 

bienestar integral de quien labora, por ello el entorno y las condiciones laborales que 

puedan conducir a una alteración en su bienestar físico y/o biológico, así como en la 

aparición de una enfermedad a causa de su desempeño laboral, se convierte en un 

objetivo a evitar, disminuir o eliminar, mediante la prevención y en este caso mediante la 

visualización de alteraciones o padecimientos que pueden impedir la continuidad y 

bienestar en el trabajo, usando como herramienta estudios investigativos como el 

presente. 

 

 De acuerdo a los resultados arrojados en el análisis de las herramientas usadas para 

determinar la relación  los factores ergonómicos y los trastornos musculoesqueléticos, 

se evidenció una asociación directa con el ejercicio laboral, que para el presente estudio 

fueron trabajadores de la salud, específicamente el 60% de la población objeto, atribuye 

sus molestias en manos y muñecas a los movimientos repetitivos realizados en su 

trabajo, entre el 40 y 47% atribuyen molestias lumbares y del cuello al manejo de cargas 

y posturas forzadas, además se encontraron en menor proporción, molestias en hombros 

y antebrazos atribuidas a las causas ya mencionadas, es decir que se confirma el hecho 

de que los trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de la salud, están 

directamente relacionados con los factores ergonómicos. 

 

Se logró en establecer lo inicialmente planteado, ya que, al realizar el trabajo de 

investigación, con el 100% de la muestra inicialmente planteada, respetando los criterios 

de inclusión y exclusión establecidos, con participación importante de todas y cada una 

de las IPS especificadas al inicio del trabajo; se desarrollaron las etapas establecidas en 

la metodología de estudio, sin hallazgos de importancia que desviaran la ruta de 

investigación planteada desde el inicio. 
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Con la aplicación del cuestionario Nórdico, se logró identificar los trastornos 

musculoesqueléticos más comunes entre la población objeto de estudio, los cuales 

fueron, molestias o dolor , lumbar, dorsal, en cuello, muñecas,  y manos, todos estos 

asociados a movimientos o posturas realizadas en el ejercicio laboral y a las cuales no 

se les ha realizado el seguimiento preciso ni el tratamiento o manejo para su no 

intensificación que pueda afectar la salud constante del trabajador y el desempeño de 

sus actividades.  

 

Mediante la aplicación del cuestionario Nórdico, se pudo también identificar que los 

factores ergonómico que afectan en mayor proporción, a los trabajadores, son: posturas 

forzadas seguido de movimientos  repetitivos y el manejo de cargas, todo lo anterior en 

relación al uso de su cuerpo para la ejecución de actividades en el desempeño laboral, 

lagunas posiblemente evitables con el manejo adecuado de la higiene postural y de 

pausas necesarias que serían determinadas para cada trabajador según su área laboral 

y las herramientas y espacio a usar. 

 

Dado los resultados ya mencionados, y como parte del propósito del presente trabajo 

de investigación, se diseñó una cartilla educativa y de aplicación dinámica, en la cual 

convergen las diferentes acciones de prevención y corrección de trastornos musculo-

esqueléticos, así como la identificación oportuna y corrección de los factores 

ergonómicos, más comúnmente asociados a la molestias corporales derivadas de los 

trabajos de enfermeros, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales; se diseñó de forma 

clara, y explicativa de tal manera que fuera de fácil entendimiento y por tanto de fácil uso. 

En ella se encontrarán los ejercicios, de fácil realización, que pueden en determinado 

momento evitar grandes complicaciones a nivel musculoesquelético, así como la 

armonización de todo un ambiente laboral de manera costo efectiva, que permita el goce 

de un ejercicio laboral seguro y sin riesgos. 
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Es importante destacar la responsabilidad compartida de empleador y trabajador en 

el mantenimiento de un bienestar biopsicosocial, que contribuya tanto a la salud integral 

del trabajador y al disfrute de su ambiente laboral, como a los efectos operacionales de 

la empresa donde se labora, más aun, en empresas como las IPS en donde se trabaja 

con servicios a favor de una comunidad o sociedad específica y en donde la calidad del 

servicio prestado afecta directamente la salud de terceros, es por eso que herramientas 

como el producto de esta investigación contribuye  , al trabajador, al empleador y a quien 

recibe los servicios y no se ve afectado por bajos, rendimientos, ausentismo o baja 

calidad del servicio.  

 

El uso de herramientas tecnológicas para la aplicación de los instrumentos de 

recolección de información del presente estudio, fue un elemento clave para el desarrollo 

normal y en las fechas establecidas de la metodología planteada desde el inicio. Por otro 

lado. los instrumentos usados se verificaron en cuanto a confiabilidad y validez para una 

obtención precisa y libre de posibles sesgos en el estudio que pudieran desviar la 

investigación. 
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RECOMENDACIONES 

 

Considerando el alto porcentaje de molestias corporales derivadas de factores 

ergonómicos, que, son modificables con una oportuna intervención, se recomienda la 

revisión de los temas planteados en la cartilla “guía para la prevención de trastornos 

musculoesqueléticos en fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales”, con lo 

cual se busca reducir la incidencia y prevalencia de estas alteraciones en la salud de la 

población laboralmente activa, que permita el disfrute de su salud y por tanto la 

realización de su perfil profesional en un alto porcentaje de efectividad, que se vería 

reflejado en la atención de terceros. 

 

Es importante tener en cuenta el factor de costo- efectividad de la aplicabilidad de las 

medidas antes mencionadas mencionado, para las instituciones de salud, ya que, con 

una inversión temprana y módica, se reflejaría en la satisfacción y eficiencia de su cliente 

interno y por tanto en la satisfacción de su cliente externo. 

 

La sensibilización de la importancia de la prevención de complicaciones derivadas de 

los trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de la salud, debe ser una 

constante desde el área académica, para evitar complicaciones crónicas derivadas de 

los mismos, deficiencia laboral y consecuencias aún más trágicas tanto individuales, 

como familiares y sociales.
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuesta perfil sociodemográfico 
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Anexo 2. Cuestionario nórdico 
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Anexo  1. Guía para la prevención de trastornos musculoesqueléticos en fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas 

ocupacionales 
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Sección sin título

Ange Aguirre

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

60 kg

1.60

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Harold Gutiérrez

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

60

1.71

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Karen Alejandra Samboni Hernández 

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

95

163

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Devora carrillo

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

67. Kg

1.54 cm

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Lili Carolina Zambrano Torres

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

60

1.60

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Laura Rodriguez Carrillo

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

62kg

1.51cm

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Monica yurley contreras angarita 

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

89kg

1.67cm

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

María Alexandra Urresty Cerón

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

70 kg

167

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Carmen elisa ceron ortega

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

55

160

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Jhennifer ortiz ascanio

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

59

154

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Sandra Paola Bravo Bravo

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

52.5 kg

52

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Tania julieth Álvarez Daza 

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

82.3kg

1.59kg

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Mayeli Urbano Bravo

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

67 kg

1.70 cm

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Adriana Erazo

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

53

150

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


Sección sin título

Yenni carolina reyes

23 - 25 años

26 - 30 años

30 - 35 años

35 - 40 años

Femenino

Masculino

Otro

FUNDALAM- SARAVENA

HOSPITAL LA VICTORIA - BOGOTÁ

ESE SUROCCIDENTE - FLORENCIA

Encuesta Per�l Sociodemográ�co TME
Encuesta utilizada para fines académicos de las estudiantes Daniela Realpe, Viviana Primicero y Wendy Rodríguez, 
candidatas a especialistas en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo- universidad Iberoamericana de Colombia, 
en su proyecto de grado denominado "Trastornos musculoesqueléticos asociados a la manipulación de cargas en 
fisioterapeutas, enfermeros y terapeutas ocupacionales de tres IPS, hospital la Victoria-Bogotá, Fundación cristiana 
Lazos de amor- Saravena Arauca y Empresa social del estado sur occidente- sede Florencia Cauca"

Nombres y Apellidos *

Edad *

Sexo *

Empresa *



FISIOTERAPEUTA

ENFERMERO JEFE

ENFERMERO AUXILIAR

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Menos de un año

Un año

Entre un año y dos

Más de dos años

OPS

NÓMINA

SINDICATO

56

159

Intramural

Extramural

Profesión *

Antigüedad en el cargo *

Tipo de Vinculación *

Peso (ejemplo 50.5kg) *

Estatura (ejemplo 1.51cm) *

Lugar de trabajo *



Sí

No

Sí

No

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Realiza ejercicio regularmente? *

¿Padece de alguna enfermedad? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 1/9

Monica yurley contreras angarita

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 2/9

1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 3/9

Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 4/9

5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 5/9

6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 6/9

7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 7/9

9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 8/9

10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNinAu_3vBlRl9IdfDskJfZm4qkyX5t… 9/9

Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 1/9

Devora carrillo 

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 2/9

1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 3/9

Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 4/9

5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 5/9

6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 6/9

7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 7/9

9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 8/9

10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhT6BmPhvQCPoqZiIHzVUXVC69… 9/9

Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 1/9

Mayeli Urbano Bravo

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 2/9

1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 3/9

Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 4/9

5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 5/9

6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 6/9

7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNhWg2efAJIkr2wGf9TzZN99xH0L… 9/9

Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios
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Yenni carolina reyes

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEs8t… 4/9

5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNjQMPtAdy8pYcLBrfqiYYPLEEs8t… 6/9

7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios
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Lili Carolina Zambrano Torres

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios
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Laura María Rodríguez Carrillo 

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
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symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 
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11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Tania julieth Álvarez Daza 

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *



19/5/2021 Cuestionario Nórdico
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNiklhEgRPCZBhWZ1WUCckYoA2h… 9/9

Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Angie Aguirre

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Harold Gutierrez

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Karen Alejandra Samboni Hernandez

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNilBv6Fl524wF4D02c_zTjm1ZfFyX… 8/9

10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios
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María Alexandra urresty ceron

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios
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Carmen Elisa ceron ortega

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

 Formularios
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Jhenifer Ortiz ascaino

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNj8zZxhpSlUGbJ8g86yScOJB7rks… 3/9

Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNj8zZxhpSlUGbJ8g86yScOJB7rks… 8/9

10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
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Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Sandra Paola bravo bravo

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *



19/5/2021 Cuestionario Nórdico

https://docs.google.com/forms/d/1YqB39myb9rGWAq3QSV_PhJKQfZ0j_qydZVLX2z51Ldk/edit#response=ACYDBNh73ErGdCcRrdMbLIHLcHk9XGn… 2/9

1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Bibliografía
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symptoms. Recuperado de file:///C:/Users/vibi2/Downloads/cuestionario-nordico-kuorinka.pdf 

Google no creó ni aprobó este contenido.

11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Adriana Erazo

Cuestionario Nórdico
El siguiente es un cuestionario estandarizado para la detección y análisis de síntomas musculo esquelético, 
aplicable en el contexto de estudios ergonómicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la 
existencia de síntomas iniciales, que todavía no han constituido enfermedad o no han llevado aún a 
consultar al médico. 

Los objetivos que se buscan son dos: 
•mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, al fin de alcanzar un mayor bienestar para las 
personas, y  
•mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos más fáciles y productivos. 

Le solicitamos responder señalando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores, molestias o 
problemas, marcando con una X  según su sintomatología de las páginas siguientes.

Nombre y Apellido *
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1.¿Ha tenido molestias en? *

Si No Izquierdo Derecho

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuello

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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Si

No

Si

No

2.¿Desde hace cuándo tiempo? *

Hace una semana Hace un mes Hace 6 meses No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

3.¿Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

4.¿Ha tenido molestias en los últimos 12 meses?
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5.¿Cuánto tiempo ha tenido molestias en los últimos 12 meses? *

1- 7 Días 8- 30 Días
>30 Días, No

Seguidos
Siempre No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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6.¿Cuánto dura cada episodio? *

<1 Hora 1 a 24 Horas 1 a 4 Semanas > 1 mes No aplica

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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7. ¿Cuánto tiempo estas molestias le han impedido hacer su trabajo en los últimos 12 meses? *

0 Día 1 a 7 Días 1 a 4 Semanas > 1 mes

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

8.¿Ha recibido tratamiento por estas molestias en los últimos 12 meses? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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9.¿Ha tenido molestias en los últimos 7 días? *

SI No

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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10. Póngale nota a sus molestias entre 1 (sin molestias), 2 (molestia leve), 3 (molestia
moderada), 4(molestia fuerte) y 5 (molestias muy fuertes) *

1 2 3 4 5

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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I. Kuorinka,G.Andersson, K.Jorgensen. (1987). Standardised Nordic questionnaires for the!analysis of musculoskeletal 
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11.¿A qué atribuye estas molestias?

Manejo de cargas Mov. repetitivos Posturas forzadas
Posición sentada o

erguida

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano

Cuellos

Hombro

Dorsales o
Lumbares

Antebrazos

Muñeca

Mano
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