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RELACION ENTRE EL USO DE SPAY LA CA 1

Introduccidén

Existen varios estudios e investigaciones que vinculan el consumo de
sustancias psicoactivas [SPA] con la conducta antisocial [CA] (Uceda, Navarro y
Pérez, 2016; Esbec y Echeburlda, 2016; Contreras, Molina y Cano, 2011;
Sanabria, y Uribe, 2009; Mufioz, Grafa, Pefla y Andreu, 2002), sin embargo,
dichos estudios hacen referencia a la adicciéon de SPA. Por el contrario, Lépez,
Alba y Garrido (2005, como se citdé en Bringas et al., 2012), encontraron cierta
asociacion entre el uso esporadico y los comportamientos antisociales en jovenes

y adultos en Espafia.

Acorde a lo anterior, un estudio realizado en la misma ciudad de Espafa
consistio en determinar la relacion entre la CA teniendo en cuenta la trayectoria
desde que se ejecuta la conducta y el patron de consumo de SPA, desde el uso,
abuso y dependencia, teniendo en cuenta que el uso de SPA se considera dafiino
solo hasta cuando el individuo no regula el consumo y excede los limites, ademas
se encontrd que el cannabis es la droga de mayor utilidad entre los adolescentes
y cobmo este tipo de comportamientos se relacionan con la busqueda de

integracion social y recreacion nocturna o por ocio (Uceda et al., 2016).

Se ha corroborado segun otra investigaciéon en Madrid con una muestra
de 1570 adolescentes, que el consumo de SPA en términos de cannabis,
cocaina, drogas psicoestimulantes y opiaceos esta vinculado directamente con
factores psicoldgicos como la personalidad y conductas impulsivas, encontrando
una puntuacion significativa de esta relacion, lo que induce a la persona a emitir
comportamientos indebidos, tales como pequefios hurtos, mentiras, y engafios
(Mufioz et al., 2002). Asimismo, en jévenes universitarios el patrén de uso del

SPA en la ciudad de Botswana (Reino unido), evidencio que el alcohol es la
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sustancia que mas predomina en un 31.9%, sefialando preocupacion en la
poblacién ya que es un factor que afecta a la sociedad, aun asi, fue relevante
como la participaciéon en actividades religiosas influyen directamente en la
conducta de consumo (Olashore, Ogunwobi, Totego y Opondo, 2018).

Ahora bien, la CA segun Sanabria et al. (2009), hace referencia a acciones
gue la persona ejecuta en contra de las normas de la sociedad e incluso hacia
otro individuo, en este caso por parte de jovenes especificamente, se reconocen
acontecimientos que implican transgresion de algunas normas sociales, tales
como golpear, agredir a otras personas, falsificar notas, llegar tarde

intencionalmente, romper objetos en lugares publicos, entre otros.

De acuerdo a lo anterior, al referirse a la conducta antisocial en
adolescentes también es necesario referirse a la conducta delictiva [CD] ya que
se estima que las consecuencias se basan en que algunos de los
comportamientos antisociales son estimados naturales en ciertas etapas del
desarrollo de la persona, tales como mentir, pelear con pares y tomar cosas sin
autorizacion, son estos mismos comportamientos agrupados y durante un
periodo de la adolescencia que sirven como altos predictores de series de
problemas de ajuste psicolégico individual y social, incluyendo la conducta
delictiva durante edades adultas (Sanabria et al., 2009). La prevalencia de
sujetos que consumen algun tipo de SPA relacionado con la participacién en
actos antisociales, generan dificultades para el desarrollo individual y social a
largo plazo, debido al aislamiento y posible rechazo al que se ven expuestos
(Sanabria et al., 2009).

Simultaneamente se ha evidenciado, segun Brook et al. (1990 como se
cita en Mufoz et al, 2002) que usualmente los niflos que efectdan

comportamientos pre delincuentes, por ejemplo, ejecutar robos menores, decir
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mentiras, entre otros, se encuentran en una mayor vulnerabilidad respecto al uso
de SPA que los que no presentan estas acciones. Dado lo anterior es posible que
el patron de CA sea persistente a lo largo de su vida generando posibles delitos
graves en contra de la ley.

El consumo de SPA es un tema relevante de investigacion por las
consecuencias que este conlleva y por su prevalencia en la poblacion
universitaria. Segun un estudio realizado por (P4ez et al., 2012), el uso
inadecuado de alguna SPA legal o ilegal entre los jovenes universitarios de
Colombia, equivale al 29,3%. Por otro lado, segun el informe sobre el Consumo
de Drogas en América latina [CICAD] la poblacion universitaria en Colombia
presenta niveles de consumo de bebidas alcohdlicas que superan el 50%, el
consumo de tabaco en un 25%, el consumo de cannabis de 20,8%, ademas del
consumo de cocaina y sus derivados en un porcentaje del 3%, siendo Colombia,
Brasil y Uruguay los paises con mayor prevalencia de su consumo (CICAD,
2019).

Colombia es uno de los paises con mayor prevalencia de consumo de SPA
entre la poblacién universitaria, cabe mencionar que las probleméticas que
derivan del consumo se reflejan en conductas antisociales, tales como el
consumo problematico refiriendo afectaciones en la salud del consumidor, y
dificultades asociadas con las relaciones con su familia y amigos (Ministerio de
salud, 2020), comportamientos indicativos de dependencia, conductas
impulsivas, bajo nivel de autorregulacion, entre otras (Hernandez, 2015). Las
conductas antisociales se relacionan directamente con el consumo de SPA ya
gue existen vinculos que asocian las variables entre si, donde se resalta que
algunas personas pueden experimentar deterioro cognitivo o desinhibicion al
mismo tiempo que consumen SPA y a la vez, presentar comportamientos

impulsivos. Otras personas pueden presentar dificultades econémicas debidas al
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consumo de SPA y de esta forma incurrir en conductas asociadas al delito.
(Brochu et al., 1999).

Se ha determinado que las puntuaciones altas en conducta antisocial
constituyen factores predictivos para el consumo de SPA desde una edad
temprana, esto quiere decir que, a mayor conducta antisocial, mayor es la
probabilidad de consumir alcohol o alguna SPA, esto se debe a que la conducta
antisocial es un factor de riesgo que esta altamente relacionado con el uso de
SPA (Lépez y Da Costa, 2008).

Finalmente, la CA es una problematica que surge por la unién de
diferentes factores entre los que se destacan, el consumo de SPA, la relacion
antisocial con pares, alteraciones emocionales, impulsividad, maltrato, entre
otros (Quiroz et al., 2007). Si bien, no existe una definicién Unica de conducta
antisocial, Vera (2012) se refiere a las CA como una serie de comportamientos
gue engloban acciones y actitudes que violan las normas y reglas sociales, los
derechos y la propiedad ajena. Las CA se caracterizan por diversas conductas
tales como mentiras, faltas, agresividad, robos, violaciones y todas aquellas
agresiones a la normatividad (De la pefia, 2005). Ademas, ocasionan efectos
negativos en los jovenes universitarios ya que conllevan una alteracion en el
funcionamiento normal de los mismos en su entorno, ocasionando deterioros
significativos en su actividad académica, social, familiar y personal (Quiroz et al.,
2007).
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Capitulo 1. Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de investigacion

En Colombia, el uso de SPA es una de las problematicas de mayor historia
y prevalencia. Algunas investigaciones realizadas por la Direccién Nacional de
Estupefacientes y el programa presidencial rumbos, mostraron que el consumo
se iniciaba aproximadamente a los 15 afios de edad y se establecia de forma
continua hacia los 19 (Gantiva et al., 2012). En este orden de ideas, el consumo
de SPA ha sido un tema de estudio debido a la percepcion que se tiene sobre
ello a través del tiempo, ya que, este no siempre se mostr6 como un problema
social sino hasta inicios del siglo XX, donde se asoci6 el consumo de SPA con
diferentes conductas de tipo delictivo como la violencia, el narcotréfico y el hurto,
las cuales generaban repercusiones en los paises y comunidades del mundo
(Slapak y Grigoravicius, 2008). Igualmente, el consumo de SPA es considerado
un problema social debido a la gravedad del fendbmeno y a las repercusiones
personales y sociales que se derivan del mismo, como el abuso de ciertas
sustancias que precipitan enfermedades, discapacidad y hasta la muerte (Lopez
y Da costa, 2008).

De la misma manera, la CA es el resultado de diversas problematicas
sociales, la cual se evidencia en la gran demanda de tratamientos psicolégicos y
centros de rehabilitacion por esta misma causa. Los jovenes que presentan CA
se caracterizan por emitir robos, actos vandalicos, acciones agresivas, Yy
disrupcién de normas en el hogar y en la comunidad, lo que conlleva problemas
asociados con la sociedad debido a la inseguridad publica (Alvarado y Cruz,
2004). De este modo, ya que la juventud es una etapa en el ciclo vital en la que
se presenta una mayor capacidad intelectual y por ende se suma una mayor

independencia, esta genera preocupacion cuando las conductas cometidas se
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dirigen al consumo de drogas o a la comision de conductas antisociales, por ello,
es relevante identificar los factores de riesgo y de proteccion que implica una

variable correlacionada con la otra (Villareal, 2009).

La relacion entre el consumo de SPA y la CA descrita desde la
psicopatologia donde Lopez y Freixinds (2001), sefalan en su investigacion, que
los jovenes consumidores presentan un mayor porcentaje significativo en la
media del 41.207 en relaciébn con el factor Il de conductas antisociales
determinado por acciones como atacar fisicamente a otros, pelear, lo cual

establece un trastorno descrito desde el DSM-V.

El consumo de SPA se relaciona en diversos estudios con las CA, debido
a la influencia de varios factores, tales como la blusqueda de sensaciones y la
impulsividad (Mufioz et al., 2002). Por otro lado, Lépez y Becofia (2006) coinciden
en que los sujetos que arrojaron altas puntuaciones respecto al abuso de alcohol,
cocaina y crack, se relacionan con trastornos de personalidad entre otras

palabras trastorno antisocial.

Respecto al uso o consumo ocasional de sustancias, en jovenes se ha
encontrado un aumento, segun Varela, Salazar, Caceres y Tovar (2007) esta
actividad genera un mayor efecto placentero y por ende un mejor estado de
animo lo que los hace mas propensos al uso de SPA como método para la
interaccion y relaciébn con los otros. Es importante resaltar que el consumo
ocasional reside en el uso intermitente de la droga sin regularidad fija y con largos
intervalos de privacion. De esta manera, dado a que esta poblacion no identifica
mayores consecuencias aversivas frente al uso esporadico o recreativo aun asi
los convierte en una poblacidn vulnerable a realizar conductas peligrosas
(Gutiérrez, 2011).
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Segun Anicama (2001, como se cita en Varela et al., 2007) debido a que
no se ha esclarecido cuéales condiciones de riesgo y proteccion influyen
directamente en la CA con el uso de SPA, se ha disminuido el nimero de
investigaciones con un sustento importante sobre el tema, encontrando estudios

con mayor impacto en tematicas hacia el abuso y dependencia.

En funcibn a lo anteriormente mencionado, surge como interés
investigativo la siguiente pregunta, ¢Existe relacion entre el consumo ocasional
de SPA y niveles de conducta antisocial en estudiantes universitarios mayores

de edad de Bogota?

1.2 Objetivos

Determinar la relacion entre el consumo ocasional (uso) de sustancias
psicoactivas y los patrones de conducta antisocial en estudiantes universitarios

de Bogota.

1.2.1 Objetivos especificos

e Identificar los niveles de conducta de consumo de SPA y conducta antisocial
en los estudiantes universitarios de Bogota.

e Conocer los comportamientos antisociales y su prevalencia en el consumo
ocasional de SPA en estudiantes universitarios de Bogota.

e Identificar los tipos de SPA que consumen los estudiantes universitarios en
Bogota en relacién a la conducta antisocial que mas predomina segun el

SeXo.
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1.3 Justificacion

La presente investigacion esta enfocada en indagar la relacion entre
consumo de SPA y CA en jévenes universitarios de Bogotd, ya que se considera
pertinente debido a la falta de estudios dirigidos a encontrar la relacion de dichos
conceptos en la poblacién y ciudad de este estudio, ademas de la relevancia
histérica y actual que se tiene acerca del consumo y su vinculo con la conducta
antisocial. Haciendo referencia al consumo de SPA, es relevante mencionar la
problemética asociada al mismo, debido a que este genera un impacto en la
calidad de vida de quienes consumen en cuanto a sus areas de ajuste y las de
su circulo social, debido a los cambios en el entorno laboral, académico, familiar

y del mismo modo, implicaciones legales y econdmicas (Pefia, 2010).

Asimismo, cabe resaltar que el consumo se presenta cada vez mas en
edades jovenes, esto relacionado con el cambio en las dinAmicas sociales el cual
consiste en las percepciones que tienen los jovenes acerca de su salud, el ocio
y su circulo social y a su vez el nivel de importancia que le otorgan a dichas
dindmicas, siendo las actividades de ocio las mas concurridas por dicha

poblacién (Salazar y Arrivillaga, 2004).

Simultdneamente, el consumo segun (Salazar y Arrivillaga, 2004), es
utilizado como una respuesta ante las dificultades que experimentan los jévenes,
asi como, la baja autoestima, el bajo autocontrol, la disfuncién familiar, el déficit
en habilidades sociales (Céaceres, Salazar, Varela y Tovar, 2006), generando
ciertos comportamientos impulsivos para integrarse a los grupos de pares y ser
aceptados. De igual manera, el uso de drogas en los jovenes provoca
comportamientos que van en contra de las normas y esta determinado por las

politicas de consumo establecidas en el pais (Salazar y Arrivillaga, 2004).
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Del mismo modo, con respecto al abuso y dependencia de SPA (Rojas,
2019; Mendoza y Vargas, 2017; Esbec & Echeburua, 2016; Sainz, Rosete, Rey,
Vélez, Garcia y Cisneros, 2016; Cuerno, 2013; Milanés, Arrieta, Bayuelo y
Martinez, 2011; Gutiérrez, 2011; Gallizo; 2007), afirman que el consumo y la
adiccion de drogas causa que el individuo realice CA y conductas disruptivas,
debido a factores psicosociales como las dinamicas familiares, auto concepto y
escolaridad que vulneran la probabilidad de cometer dichas conductas que
infrinjan la ley, como también emitir conductas problematicas que generan una

mayor incidencia en el consumo temprano de SPA (Becofia, 2000).

De esta manera, los estudios realizados en teméaticas de consumo de SPA
se han dirigido a abarcar la problematica de abuso y dependencia, de acuerdo a
esto en la presente investigacion se hara énfasis en el uso esporadico u ocasional

en jovenes universitarios de la ciudad de Bogota.

Por otro lado, los comportamientos antisociales han generado
repercusiones en los mas jovenes debido a que este patron conductual
inapropiado lleva a cometer delitos severos tales como, el homicidio y el maltrato,
por lo tanto, se generan dificultades a nivel social y a su vez afecta el desarrollo
econdmico de nuestra sociedad (OMS, 2002).

La ejecucion de CA por parte de los jovenes es un predictor para que se
presenten conflictos en el ambito familiar y se generen consecuencias negativas
como la violencia entre los integrantes y/o separacion de padres (Frias, Lopez y
Diaz, 2003). También, Gaeta & Galvanovskis (2011 como se cita en Rivera y
Cahuana, 2016) sefiala que otros efectos derivados de las CA en los jovenes
implican ser suspendido o expulsado del colegio y/o universidad, involucrarse con
drogas en especial el alcohol o llegar a sufrir afecciones psiquiatricas (Rivera y

Cahuana, 2016). En el caso de que las CA se presenten en adolescentes,
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posiblemente esto se puede convertir en un alto predictivo para que los jévenes
manifiesten comportamientos de delito que infrinjan la ley en su adultez (De la

pefia y Grafa, 2010).

De acuerdo a lo anterior, la presente investigacion permitird reconocer la
incidencia en el consumo de SPA y en conductas que infringen normas por parte
de esta poblacién. Del mismo modo, contribuir en la comprension e indagacion
de estos fendmenos para producir estrategias preventivas que adapten la calidad
de vida hacia la promocion de una sociedad sin consumo e incluso generar mayor
relevancia para futuros estudios, mediante el analisis detallado de la relacion de
las variables de investigacion, asi mismo, generar impacto en el bienestar de la

poblacion.
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Capitulo 2. Marco de referencia

2.1 Marco Teérico

Para iniciar se aclara el concepto de “drogas”. Al hablar de droga, se hace
referencia a una sustancia de origen natural proveniente de los animales, plantas
0 minerales que estimula y produce cambios en el organismo de acuerdo a su
efecto, de hecho, suele implementarse en distintas disciplinas (Real Academia
Espafiola [RAE], 2019). Esto a su vez se relaciona con factores ambientales,
estimulacién y percepciones positivas 0 negativas que tienen las personas frente

a que es una droga y su consumo (Rojas, 2019).

No obstante, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], sefala que las
drogas son sustancias que se emplean para curar una afeccion fisica o mental
gue también es modificada quimicamente y a su vez forma parte de los grupos
farmacolégicos (OMS, 1994). De acuerdo a la clasificacion del tipo de droga la
OMS da a conocer cuales generan un efecto estimulante dentro del proceso
organico de la persona entre ellas encontramos, El alcohol y Barbituricos;
Anfetaminas; Cannabis (marihuana, hachis); Cocaina; Alucinégenos; Opiaceos;
Disolventes volatiles (pegamentos, productos industriales); Tabaco (Rossi,
2008).

En funcién a lo anterior, se clasifican las drogas debido a su efecto en el
individuo. Se conocen como depresores del sistema nervioso central [SNC] a los
(Psicolépticos) son aquellos que actian en el encéfalo de manera lentay generan
un estado de adormecimiento lo que inhibe el comportamiento en el sujeto
(Caudevilla, 2014) entre estas drogas se ubica el “alcohol, barbituricos,

benzodiacepinas, GHB” que reducen la actividad de este sistema (Gémez, 2016).
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Por otro lado, también se encuentran los estimulantes (Psicoanalépticos)
gue a diferencia de los depresores este estimula de manera exacerbada al SNC
lo que genera en la persona un estado de alerta e hiperactividad alterando sus
niveles de suefio entre estas drogas se encuentra la cafeina, cocaina y
anfetaminas (Caudevilla, 2014). Por ultimo, los alucindgenos (Psicodislepticos)
conocidos por crear un efecto alterado de la conciencia y de la percepcion. Este
tipo de droga genera hiperactividad y a su vez desregula los niveles de suefio y
estado de animo, desarrollando conductas agresivas (anfetaminas, LSD,

psilocibina, ketamina) (Caudevilla, 2014).

No obstante, al usar drogas se presentan cambios dentro del cerebro de
acuerdo a su fisiologia, esto quiere decir que al recibir la sustancia por un canal
de recepcidbn este viaja inmediatamente y crea una exaltacion del
neurotransmisor dopaminérgico en el ndcleo accumbens conocido por ser el
centro de placer, de esta manera se vuelve recompensante para el individuo lo

gue impulsa en ciertos casos a buscar mas (Lorea, Tirapu, Landa y Lopez, 2005).

Este efecto se expone en otras regiones cerebrales como en el lI6bulo
prefrontal, especialmente en el orbito y cortex que se encargan de la toma de
decisiones y que durante el uso de sustancias se ve alterado, lo que genera un
desequilibrio en el control de la conducta, debido a esto el sistema busca otras
estructuras como la amigdala responsable de las emociones, con el fin de

generar una recompensa mas rapida (Lorea et al., 2005).

Teniendo en cuenta, el significado conceptual del término drogas vy el
proceso en el organismo, es relevante mencionar algunos aspectos basicos,
como la tolerancia el cual es un proceso fisico y psicologico, donde el organismo
se habitta a algun tipo de SPA y cantidad luego de un consumo continuo de la

misma lo que conlleva a la persona elevar el consumo y asi aumentar la
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sensacion que le producia la droga desde el inicio (Uceda et al., 2016). Cuando
este proceso se cumple, se transita hacia la adicciéon la cual es definida como
una afeccién cronica producida en el cerebro debido a la alta ingesta de una u
otra droga que puede llegar a encadenar recaidas y hacer mas dificil el
tratamiento, ya que no se tienen en cuenta las consecuencias y riesgos que
produce (Uceda et al., 2016), finalmente, la dependencia que el DSM-V (2016)
establece en cuanto al SPA, como la manifestacion fisica, cognitiva y conductual
donde el individuo sigue consumiendo la sustancia ya que se presenta un

malestar producido por no consumirla.

De acuerdo a (Uceda et al., 2016), el concepto de dependencia fisica y
dependencia psicologica no son tan diferentes dado que el proceso fisioldgico
actia en el SNC y esté produce efectos en el organismo y a su vez se conecta
con los procesos cognitivos superiores generando cambios perceptivos vy
comportamentales, siendo esto parte de los efectos psicolégicos que produce la
dependencia.

Por otro lado, la dependencia fisica esta relacionada con el sindrome de
abstinencia donde el individuo consume la misma droga o una similar para aliviar
los efectos producidos por no ingerir la sustancia. Este sindrome se define como
la manifestacion organica que el individuo experimenta a partir de la interrupcion
de la droga la cual ha estado consumiendo con frecuencia, a su vez este malestar
tiene influencia segun el tipo y cantidad de la cual el sujeto es dependiente
(Uceda et al., 2016). Dentro de los comportamientos usuales de la abstinencia se
encuentra el deseo intenso de controlar o interrumpir el consumo, frecuentar
médicos, invertir la mayor parte del tiempo en conseguir la SPA lo que retrasa
sus actividades, de esta manera dificulta las areas de ajuste social o laboral
(Caudevilla, 2014).
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Por otro lado, la dependencia psicologica esta enlazada con el término
“Craving” que hace referencia al deseo incontrolado de administrarse la droga,
gue se presenta mayormente en consumidores cotidianos o dependientes y se

manifiesta tiempo después de ya no consumirla (Caudevilla, 2014).

Ahora bien, el término SPA se menciona cotidianamente en el contexto
como las drogas que se consumen de manera ilegal (OMS, 1994), cabe aclarar
qgue haremos énfasis en las SPA legales e ilegales aludiendo especificamente
hacia el uso esporadico u ocasional y al lapso de tiempo en el que se consume,
es decir si se ha usado una o mas veces a través de la vida, si se ha consumido
una o mas veces durante 12 meses 0 si es su primera vez en el dltimo afio o en

el ultimo mes (Alcaldia mayor de Bogota, 2016).

El uso de SPA se fundamenta por ser aquella actividad cultural en la que
las personas participan en su integracion al contexto social (Gutiérrez, 2011).
Este uso genera efectos relajantes y anestésicos que produce placer y
recompensa en el organismo lo que lleva a los individuos a obtener la sustancia
y por ende seguir consumiendo (Costa y Villar, 2004), de esta manera el uso de
SPA causa enfermedades médicas o psicolégicas y al incumplimiento de normas,
al mismo tiempo estos comportamientos ocasionan dificultades en el contexto
social y generan que los individuos se involucren en actos violentos, problemas
familiares y consecuencias legales como ir a prision (Cuerno, 2013). De esta
manera para la presente investigacion se excluye el abuso y la dependencia, ya

gue surge un interés por el término uso de SPA.

Ahora bien, para dar explicacion desde un enfoque teérico al modelo
cognitivo- afectivo por Ajzen y Fishbein (1980), estos autores sefialan la teoria de
Conducta Planificada [TCP], como un proceso en el cual el individuo ejecuta

comportamientos hacia el uso de SPA a partir de un proceso de conducta
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intencionada, esta a su vez se ve influenciada por la creencia que se tiene frente
al uso y la consecuencia del mismo, como también la percepcién que tiene el
individuo o el contexto en funcién de usar o no drogas (Saiz, 2008; Rodriguez et
al., 2007) no solo de la intencién sino también del control que tiene la persona

sobre sus acciones (Duran, Alzate y Sabucedo, 2009).

Desde entonces, se ha intentado dar explicacion tedrica del consumo a
partir de la TCP, la impulsividad, locus de control y la personalidad (Mufioz et al.,

2002) y a tomar en cuenta factores psicosociales y emocionales (Saiz, 2008).

Por otra parte, segun Alcazar, Verdejo, Bouso y Ortega (2015) dan cuenta
de la relacion entre la busqueda de sensaciones y las conductas de consumo,
indicando que el patrén de los consumidores de drogas puntdan un perfil de
personalidad que corresponde principalmente con factores de impulsividad y
puntuaciones elevadas en psicopatia, también otro autor como Zuckerman
(1991) refiere que la busqueda de sensaciones en el joven se presenta debido a
gue existe una necesidad de cambiar rutinas y experimentar cosas nuevas ya
gue es agradable y esto a su vez se asocia con la personalidad (Lépez y Lépez,
2003). Por lo tanto, el consumo de SPA se relaciona con la busqueda de
sensaciones, ya que el consumo otorga placer a corto plazo y esto puede
conllevar a CA las cuales pueden generar actos delictivos graves, lo cual alteran
el funcionamiento adecuado de la sociedad y al mismo joven afectado (Madrid y
Jover, 2014).

En otro orden de ideas, Pefia y Grafa (2006) afirman que la CA hace
referencia a aquellas acciones en las que los sujetos infringen las normas
sociales y el bienestar de otras personas, sin embargo, el término de CA es
ambiguo y por esta razon generalmente se hace referencia a conductas sin

delimitar. El que una conducta se sea antisocial depende del juicio social y la
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gravedad de la accion, las normas en cuanto a edad, sexo, clase social, y otras
variables. No obstante, la CA se determina a partir del contexto y la cultura en
donde se ejecuta la conducta, los juicios subjetivos de lo que se acepta
socialmente (Pefa y Grafa, 2006).

Se estipula que la CA esta determinada por algunas causas internas, entre
ellas, fisicas, mentales y/o emocionales como también otros contextos historicos,
familiares y sociales debido al cambio constante que tiene nuestra sociedad
(Herrera y Morales, 2005).

Ademas, los comportamientos que rompen las normas sociales y de
relacion, estipulan ciertos niveles de castigo que se evallan de acuerdo a la
gravedad de los hechos, sin embargo, algunas conductas se presentan acorde
al periodo de desarrollo en el que se encuentra el individuo. Las CA incluyen una
amplia variedad de actividades tales como acciones violentas, robo, mentiras,
ausencia escolar, entre otras, aunque dichos actos sean diferentes, pueden estar
asociados entre si dandose de forma compuesta, sin embargo, para que sea
catalogada como CA se debe infringir alguna regla o expectativa social (Pefa y
Grafa, 2006).

Desde otro punto de vista, la OMS (2003, como se cita en Herrera y
Morales, 2005), afirma que no solo este tipo de conducta antisocial afecta
directamente al joven que la ejecuta, sino que también a su contexto, es decir
genera procesos en contra de la calidad de vida, relaciones familiares y sociales
como también en macro dimension refiriéndose a la estructura y actividad

econdmica de un pais.

La teorias propuestas se delimitan, gracias a lo que se conoce hoy sobre

delito, en otras palabras haciendo exclusion de lo que es la CA propiamente,
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entre una de estas teorias se encuentra la clasificacion, segun Herrera y Morales
(2005) quienes definen las CA como aquellas conductas leves o encubiertas,
desde robar objetos, mentir, ocasionar dafio a bien publico hasta el hurto
(Especializacion o versatilidad), como también las respuestas de defensa fisica
hacia la otra persona como también la manipulacion en busca de algo que el
sujeto quiera (Agresion reactiva o proactiva). Y por ultimo (Prematuro o
retrasados) en cuanto a los comportamientos antisociales desarrollados desde la
infancia que ya en la adultez se reflejan en mayor severidad (Herrera y Morales,
2005).

Teniendo en cuenta lo anterior, las CA son relevantes ya que cuando se
presentan en la infancia emiten ciertos comportamientos abruptos que para la
poblacién no son aptos a su edad (Frias et al., 2003), Una de las teorias que
explican los CA y que hacen relevancia al ambiente en el que se encuentra el
joven y la interaccién que se tiene en el mismo es la teoria ecoldgica [TE] de
Bronfenbrenner, quien propone que los sujetos estdn inmersos en cuatro
sistemas como la familia (microsistema); en segundo lugar contextos donde el
joven se relaciona como la escuela (mesosistema); en tercer lugar ambientes
més amplios que no requieren de interaccion pero que hacen parte del contexto
(exosistema); y por ultimo el que hace referencia a la sociedad y al sistema
cultural que abarca (macrosistema) (Frias et al., 2003), en los que el individuo

participa dentro de la sociedad y se emiten estas acciones.

Puesto que los individuos estan inmersos en contextos negativos,
problematicas familiares, un acceso mas facil al vender y/o consumir drogas,
ambientes fisicos deteriorados y relaciones conflictivas hasta violacion de las
normas de la sociedad con los demas, los hace mas vulnerables a desarrollar CA
y CD (Frias et al., 2003).
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Por consiguiente, el rasgo y trastorno de la personalidad antisocial son
conceptos diferentes, y se hace necesario delimitar estos dos conceptos. En
relacion a rasgo de personalidad antisocial, el cual hace referencia a un patrén
consistente de comportamiento antisocial que se identifica por la presencia de
conductas ilegales y la manipulacion de los contextos (Molina, 2017; Caballo,
Guillen y Salazar, 2009), Por otro lado, se define al trastorno de personalidad
antisocial [TAP] segun el DSM-V (2016), como un patrén de desprecio y
transgresion a los derechos de los demas, en donde las caracteristicas mas
frecuentes son la baja empatia, el gusto por la ilegalidad, el egocentrismo, asi
mismo este patron también se representa con engafos, irresponsabilidad, y/o

toma de riesgos (Padrés, Rafael, Soria y Villegas, 2018).

Cabe mencionar, segun Holguin y Palacios (2014) los nifios y
adolescentes que presentan trastornos de conducta tienen mas probabilidad de
emitir comportamientos antisociales en el futuro. Definen el TAP como una
inhabilidad para habituarse a las reglas de la sociedad que comuUnmente
conducen a comportarse inadecuadamente ya sea en cualquiera de las etapas
de desarrollo adolescente o adulta, las personas diagnosticadas con este
trastorno normalmente se irritan facilmente y muestran agresividad exteriorizada

en forma de amenaza o intimidacion hacia los demas.

Teniendo en cuenta lo mencionado respecto al consumo de SPAy CA es
necesario sefialar que existen diversas causas mdltiples que influyen en el
desarrollo de dichas conductas en este caso estos factores abarcan aspectos
bioldgicos y psicoldgicos propios del individuo y sociales de acuerdo a la familia,

escolaridad y demas contextos culturales (Lopez y Rodriguez-Arias, 2012).
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2.2 Marco conceptual

2.2.1 Sustancias psicoactivas (SPA)

Las SPA son aquellas que generan consecuencias en el sistema nervioso
central a partir de su consumo. Dichas consecuencias ocasionan cambios
especificos en las funciones del SNC tales como: alteraciones en los estados de
conciencia, animo, pensamiento, percepciones e inhibir el dolor. Estas sustancias
pueden tener origen ya sea natural o artificial y puede generar un consumo

problematico o una dependencia al consumo (Alfonso, 2017).

2.2.2 Alcohol

El alcohol es aquella droga que mas se conoce a nivel mundial, se
caracteriza por ser aceptada socialmente, sin embargo, puede generar
dependencia y su deshabituacion es una de las mas complejas y peligrosas entre
todas las drogas (CICAD, 2019). Actualmente, el consumo de alcohol es una de
las principales causas que se relacionan con la salud de las personas generando
consecuencias aversivas en la calidad de vida ademas de generar un gran
impacto en términos sociales, de esta manera el consumo abusivo de bebidas
alcohdlicas esta claramente relacionado con la discapacidad, enfermedades
meédicas, conflictos psicosociales en el hogar y demas contextos (Medina y
Rubio, 2007).

Esta droga estd asociada a conductas de riesgo como las relaciones
sexuales sin proteccion, consumo de otras drogas, conflictos con otras personas
y exceso de velocidad al conducir (Cassola, 2005) por ende son facilitadores que

atentar en contra de la vida de estos jovenes.
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2.2.3 Cigarrillo (Tabaco)

El cigarrillo es un producto con alto nivel adictivo que genera la nicotina,
segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) el consumo de cigarrillo es la
causa de cuatro millones de muertes en un afio. Las consecuencias mas
significativas de su consumo inician desde cambios fisiopatolégicos en el sistema
respiratorio, cardiovascular y digestivo hasta trastornos mentales asociados a la
dependencia a la nicotina (Ballén, Jagua, Alvarez y Rincon, 2006). En Colombia,
aproximadamente se consumen 17.171 cigarrillos anualmente y se vende

exitosamente a las nuevas generaciones.

2.2.4 Marihuana

El término Marihuana hace referencia a la junta de hojas secas, flores,
tallos y semillas de la planta cannabis. Esta planta contiene una sustancia
guimica que produce alteraciones cognitivas llamada THC y otros compuestos
relacionados a este, ademas, la marihuana es la SPA mas usada comunmente y
su uso se ha difundido en mayor parte por los jovenes. Por consiguiente, esta
sustancia genera efectos a corto y largo plazo tales como: percepciones
alteradas, percepcion distorsionada del tiempo, cambios en el estado de &nimo,
escasa coordinacion motriz, dificultad para resolver problemas, problemas con la
memoria y a largo plazo sus efectos producen anomalias en el desarrollo cerebral

como el coeficiente intelectual (National Institute on drug abuse [NIH], 2003).

2.2.5 Cocaina

La cocaina es un estimulante altamente adictivo que afecta de forma
directa al cerebro. Esta es una de las drogas mas antiguas y conocidas alrededor
del mundo, se extrae de la hoja del arbusto del género “Erythroxylum” que crecia

en Peru y Bolivia, actualmente Colombia es el pais con mayor cultivo de coca.
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Asimismo, la cocaina usualmente se vende en forma de polvo blanco fino y
cristalino, su consumo puede ir desde su uso ocasional hasta un consumo
repetitivo y compulsivo con una gran diversidad de patrones de comportamiento
de un extremo a otro (NIH, 2003). Entre los comportamientos se evidencia una
gran relacion con acciones delictivas, conflictos, peleas, robo y narcotréfico,
ademas de generar en el individuo un desgaste significativo a nivel personal
(Gallizo, 2007).

2.2.6 Extasis (MDMA)

El MDMA éxtasis es una droga de tipo recreativo altamente popular entre
los jovenes, principalmente entre aquellos que estan involucrados en la musica
electronica. Su consumo es inquietante ya que diversos estudios realizados en
los laboratorios, indican que el MDMA es una neurotoxina potente y causa dafos
en el SNC (Colado, 2008), este produce degeneracidn selectiva de terminales
nerviosos serotonérgicos; los principales efectos fisioldégicos de esta sustancia
son el incremento de la presion sanguinea y de la frecuencia cardiaca, nduseas,
escalofrios, sudoracion, sequedad en la boca, hipertermia, temblor, entre otros,
dentro de los efectos psicolégicos son el aumento de la empatia, la apertura
emocional, reduccion de pensamientos negativos, incremento en la actividad

psicomotora (Colado, 2008).

2.2.7LSD

La LSD es una droga que se identifica por su caracter alucinégeno,
considerada la mas ampliamente utilizada dentro del conjunto de alucinégenos.
Este tipo de SPA contiene mescalina, psilocibina e ibogaina, que acttan de
manera similar a la serotonina y produce los mismos efectos, alterando las

funciones basicas del neurotransmisor. Esta droga es de material blanco,
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inodoro, y soluble en el agua considerandola la SPA mas potente que se conoce

la cual altera el estado de animo y la percepcion (NIH, 2003).

Dicho lo anterior, los comportamientos emitidos bajo los efectos de esta
droga dependen de las alucinaciones, alteracion en la atencion y vigilia,
coordinacion muscular y reflejos como también el estado de tranquilidad que

experimenta la persona (Puig, 2003).

2.2.8 2C-B.

La 2c-b, es una droga conocida como “tucibi” y se comercializa en forma
de polvo rosado o de otros colores. Es un tipo de droga sintética cuyo hombre
quimico es 4-bromo-2, 5-dimetoxifenil-2-etilamina, este tipo de droga pertenece
a las feniletilaminas y tiene un efecto alucindgeno (NIH, 2003). Esta droga es
usada principalmente en espacios recreativos y al administrarse produce efectos
en la percepcién y pensamiento, simultaneamente, produce cambios en la
conducta como facilidad en expresar afecto al hablar y no produce cambios en
su manera de comunicarse (Mufioz-Caballero, 2016).

2.2.9 Uso

El uso hace referencia al tipo de relacion con la SPA, en el que se utiliza 'y
administra la droga, pero esta depende de su frecuencia, 0 ya sea las condiciones
fisicas, psiquicas, y sociales del individuo, en este caso no generan
consecuencias inmediatas relacionadas al consumo de SPA en el entorno y
contexto del consumidor (Universidad Nacional de Educacion [UNED], 2010). En
contraposicion al abuso afirma Caudevilla (2014) que el uso de drogas es todo
aquel comportamiento de consumo donde no se producen repercusiones

negativas en la salud y generalmente no causa dependencia. Las problematicas
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gue estan asociadas al uso son de caracter social como multas por uso en

espacios publicos o posesion de la SPA (Caudevilla, 2014).

2.2.10 Abuso

El abuso es aquella forma en donde el sujeto consume SPA, pero esta se
relaciona directamente con la frecuencia de consumo, es decir el nimero de
veces en el que consume teniendo en cuenta la cantidad suministrada. Ademas
de la situacion individual del mismo que llega a generar consecuencias negativas
personales y ambientales (UNED, 2010). Por consiguiente, Caudevilla (2014)
menciona que el abuso es aquel tipo de consumo de una SPA que afecta o

deteriora la salud fisica y mental de la persona.

2.2.11 Dependencia

Segun la OMS se entiende como dependencia todos aquellos patrones de
comportamiento en donde el consumidor le otorga prioridad al consumo de
alguna SPA por encima de otras conductas que se consideran importantes en las
areas de ajuste del individuo. Es alli donde el consumo de SPA pasa de ser una
experiencia esporadica sin alguna consecuencia significativa a ser la principal
conducta de la persona, asimismo la persona pasa a dedicar todo su tiempo al
consumo de SPA, a buscar la droga, obtener el dinero para conseguirla y

posteriormente consumir (UNED, 2010).

La dependencia a diferencia del abuso sostiene un cuadro clinico cuyos
criterios son mas rigurosos y su diagnoéstico es poco frecuente en la poblacion
(Caudevilla, 2014). Segun el DSM-V (2016) los criterios que se tienen en cuenta
para determinar un cuadro de dependencia son consumir elevadas cantidades
de la droga en un tiempo corto, deseo frecuente de dejar o regular el consumo,

invertir la mayor parte del tiempo en conseguir la sustancia o administrarla,
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realizar las actividades que en su mayoria giran en torno a la sustancia, deseo
fuerte de consumir manifestando ansiedad, eludir deberes fundamentales en
cualquiera de las area de ajuste, consumir a pesar de los problemas por efectos
del mismo, dejar de lado las actividades sociales y recreativas, consumo
consciente a pesar de los riesgos que se producen por la sustancia, consumo
elevado sin tener en cuenta enfermedades fisicas o psicolégicas agravadas por
dicha conducta, presentar tolerancia aumentando la dosis para conseguir efectos
placenteros y abstinencia la cual genera sintomatologia negativa y produce que

la persona consuma con el fin de aliviar la molestia (DSM-V, 2016).

Para establecer un diagnéstico efectivo sobre la dependencia de SPA se
deben cumplir 2 de los 11 criterios mencionados en el DSM-V y se debe tratar la
magnitud del cuadro clinico de la siguiente forma: leve con dos o0 mas sintomas,
moderado con cuatro o cinco sintomas y grave con mas de seis sintomas
(Portero, 2015).

2.2.12 Conducta antisocial

La CA hace referencia a una variedad de comportamientos o actos que
generalmente violan las normas de la sociedad y los derechos de las demas
personas, sin embargo, dicho término también se utiliza para referirse a un amplio

conjunto de conductas sin delimitar (De la pefa, 2010).

Para que una conducta se clasifique como antisocial se tiene en cuenta
una diversidad de sefialamientos sobre la severidad de los actos y su alejamiento
de las pautas sociales adecuadas (Pefia y Grafia, 2006). Segun Seisdedos
(2001) las CA son una manifestacion de la desinhibiciéon de impulsos agresivos
gue se generan en el entorno, en diversos lugares tales como, el cine, en la calle,

en la escuela, o en ambientes cercanos a nosotros mismos, dichos aspectos de
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la CA se deben a factores ambientales y al tipo de personalidad del sujeto
(Seisdedos, 2001).

2.2.13 Conducta delictiva

La CD se define como un fendbmeno mundial el cual se vincula
estrechamente con el tipo de sociedad en la que el individuo se encuentra. Esta
conducta se caracteriza por ser penalizada y/o castigada por las leyes (Hidalgo y
Juadez, 2007). Ahora bien, las CD se constituyen por un conjunto de infracciones
gue van en contra de las normas fundamentales de cualquier sociedad Herrero
(2007, como se cita en De la Rosa, 2003) y dentro de los hechos delictivos mas
frecuentes se encuentra el robo, vandalismo y actos violentos hacia los demas
(Uribe, Sanabria, Orcasita y Castellanos, 2016), sin embargo, menciona que
existen diversos hechos que no se registran adecuadamente y quedan en la
impunidad, haciendo referencia los tipos de delincuentes seguin su estrato

socioecondmico y su facilidad monetaria (Seisdedos, 2001).

2.2.14 Rasgos antisociales

Los rasgos se identifican por tendencias, orientaciones o propensiones
MA&s que por acciones mismas. Los rasgos antisociales pueden predecir las CA
sin predecir necesariamente algunos actos delictivos, aun asi, diferentes estudios
han evidenciado que estos rasgos predicen la CA y la CD respectivamente
Gottfredson y Hirschi (1990, como se cita en Corral, Frias, Fraijo y Tapia, 2006).
Entre los rasgos antisociales mas comunes se encuentra la falta de autocontrol,
la impulsividad y la tendencia al riesgo (Corral et al.,, 2006). Los rasgos
antisociales son caracteristicos en jévenes que suelen actuar precipitadamente
sin tener en cuenta las consecuencias. Este tipo de rasgo puede indicar
dificultades en la gratificacion y regulacion de las necesidades inmediatas (Lopez
y Lopez, 2003).
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2.3 Marco investigativo

Con respecto a investigaciones que se han realizado en torno al consumo
de SPA, el uso en jovenes o estudiantes universitarios arroja una mayor
correlacion con el tipo de droga, edad, sexo, frecuencia de consumo y variables
sociodemogréficas. En el estudio de Garcia et al., (2019), se buscé describir el
patron y episodios de uso de SPA en poblacion de 286 jovenes de la Facultad de
Ciencia de la Salud. Se encontré que los estudiantes de 18 a 19 y de 20 a 24
afios muestran un mayor uso de alcohol, en este caso los hombres con un 76.3%
seguido de las mujeres con un 60.3%, teniendo en cuenta el patrén de consumo

de la persona el cual se ha presentado mayormente los fines de semana.

De la misma manera, otro analisis relaciona el consumo de alcohol medio
y alto, la toma de decisiones y el tipo de emocionalidad positiva y negativa que
se presentaba en jovenes universitarios de Argentina. Se obtuvo una diferencia
significativa, debido a que las mujeres puntuaron una mejor toma de decisiones
de acuerdo al estado emocional positivo, por el contrario, los hombres
presentaron una mejor toma de decisiones bajo un estado emocional negativo,
esto permitié evidenciar como ambos sexos son mas asertivos de acuerdo a su
afectividad a la hora de tomar decisiones y por ende consumir drogas (Michelini,
Acuia y Godoy, 2016).

Por otro lado, se indago y evalud el efecto de las drogas tomando en
cuenta las variables socioculturales como la influencia del grupo de pares, la
relacion familiar, el ocio, la espiritualidad y el consumo de drogas, en una muestra
de 250 hombres y mujeres estudiantes universitarios de Costa Rica, se encontrd
gue las drogas mas consumidas son el alcohol, tabaco y marihuana, por otra
parte, en cuanto al factor social se determind que por lo menos un estudiante
tenia un conocido que consumia drogas en un 98,4% de los casos (Caravaca et

al., 2015). Cabe resaltar que la influencia social y el contexto son relevantes en
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el consumo de SPA en jovenes, lo que afirman Benitez, Jaramillo y Redondo
(2017) respecto al liderazgo y el empoderamiento que debe tener esta poblacion

como proceso de prevencidn para mitigar o evitar el uso de drogas.

Asi mismo, la observacion realizada sobre el policonsumo el cual tuvo en
cuenta la frecuencia segun el sexo, si algun familiar o entes externos son
policonsumidores, dio a conocer que la droga legal de mayor consumo es el
tabaco y la ilegal es el cannabis. Los resultados evidenciaron que la sustancia
gue los jévenes consumen ocasionalmente o algunas veces por semana en
mayor porcentaje es el alcohol, sin embargo, respecto a la frecuencia de
consumo se mostro que los universitarios en un 46% usan dos 0 mas sustancias
y son mas propensos a dicha conducta si en su circulo social o algun pariente es

poli consumidor (Hernandez, Font y Gras, 2015).

En Colombia, (Espriella et al., 2016) realizaron una investigacion en la que
buscaban evaluar el uso de alcohol desde una posicidn de riesgo a partir de una
poblacion de 15.231 personas que comprenden de los 12 afios en adelante,
teniendo en cuenta variables sociodemograficas. Se evidencio que el consumo
de riesgo de esta sustancia se da mayormente en hombres desde los 18 a 44
afios y el 2.5% corresponde a un consumo de riesgo en los que se involucran

menores de edad.

Igualmente, en un estudio realizado a 118 alumnos de bachillerato entre
las edades de 13 a 16 en un colegio de Santa Marta, teniendo en cuenta el género
y el grado académico, se evidencié que el consumo de alcohol es mayor en un
(43%) segun la edad y el curso académico, seguido del tabaco (11%) y por ultimo
la marihuana (3.3%) en cuanto a la edad de consumo (Ferrel, Ferrel, Alarcon y
Delgado, 2016).

Los estudios que relacionan la variable consumo de SPA y las CA en este

caso la investigacion de Torres (2016), quien realizé un estudio que buscaba
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determinar la relacion existente entre el consumo de sustancias y la conducta
antisocial en adolescentes de un colegio del municipio de Chia, se encontré que
los estudiantes que iniciaban el consumo de SPA, al poco tiempo, emitian
diferentes conductas antisociales entre ellas, ser suspendido del colegio,

pertenecer a una pandilla, o atacar a alguien.

El consumo de SPA se relaciona con las conductas antisociales tal como
lo menciona Jessor y Jessor (1997, como se cita en Espada, Méndez, Griffin y
Botvin, 2003) en su teoria basada en el aprendizaje social de Bandura, respecto
a que el consumo y la conducta antisocial son conductas aprendidas por

observacion y se determinan por factores biologicos, psicolégicos y sociales.

Igualmente, en la investigacion realizada por Martinez et al. (2012, como
se cita en Torres, 2016), se demuestra que existe una gran cantidad de jévenes
infractores consumidores de SPA que al cometer el acto delictivo estan bajo los
efectos de estas sustancias. Obando, Trujillo y Trujillo (2014, como se cita en
Torres, 2016) mencionan la razén de porqué se genera la relaciéon entre estas
variables y concluye que el estar bajo los efectos de SPA disminuye los niveles
de autocontrol del individuo, lo que trae como consecuencia que se desarrollen
conductas antisociales. Adicional a esto, los resultados de esta investigacion
sugieren que la edad de inicio de consumo de sustancias esté relacionada con la
edad de inicio de conductas antisociales, es por ello que, a menor edad de
consumo, es menor la edad donde se inician las conductas antisociales,
apoyando asi las teorias que proponen que ambas variables pueden ser causa o
efecto.

De igual forma, Garcia y Villa-Moral (2016) relacionan el consumo de
alcohol y la CA con el fendmeno de impulsividad en adolescentes de 12 a 18
afios. Se mostré que las CA predicen el consumo y la impulsividad, ademas de
encontrar diferencias entre hombre y mujer como también en la adolescencia,

temprana, media y tardia, de igual manera sefalan una alta asociacion entre el
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alcohol y conductas de delito.

Por otro lado, un estudio relaciona las CA con la busqueda de sensaciones
y la impulsividad en 408 jévenes mexicanos, encontrando que si existe una
diferencia entre dichas variables respecto a que los hombres son quienes emiten
mayoria de conductas antisociales, por el contrario, las mujeres son quienes

puntuaron significativamente en impulsividad (Betancourt y Garcia, 2015).

Del mismo modo, la CA ha sido estudiada e investigada por diferentes
autores como el caso de Cabrera, Gonzalez, Vargas y Franco (2012), quienes
realizaron un estudio de investigacibn donde se buscé caracterizar este
comportamiento en los adolescentes. Se reveld que hay altos indices de CA en
la adolescencia y en lo que se considera adulto, destacando que este problema

se da a antes de los 15 afos de edad.
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Capitulo 3. Marco metodoldgico

3.1 Tipo de estudio

El enfoque de esta investigacion es de tipo descriptivo ya que esta basado
la explicacion acerca de un fenomeno estudiado en nuestro contexto como lo es
la relacion de consumo (uso) de SPA y conducta antisocial, de ahi parte el interés
de conocer e identificar como se evidencia en la poblacion colombiana este tipo
de variables que son muy relevantes y tienen un gran impacto (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

Se utilizé6 un disefio cuantitativo no experimental de tipo transeccional
correlacional causal, ya que el estudio esta determinado por la relacion y
descripciéon de dos o méas variables en este caso el uso de SPA y la conducta
antisocial en joévenes por un periodo Unico en el tiempo. Esto realizado a
estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota, y del cual se pretende analizar

y explicar la recoleccion de datos (Hernandez et al., 2014).

3.2 Poblacion

La poblacién objetivo de la presente investigacion estuvo conformada por
jovenes estudiantes universitarios entre 18 a 25 afios de edad pertenecientes a
la ciudad de Bogota. Se escogi6 dicha poblaciéon ya que, segun la OMS citado
por Krauskopf (2013), la juventud inicia desde los 15 hasta los 25 afios. Sin
embargo, las personas todavia se consideran adolescentes hasta que cumplen
18 afos (Krauskopf, 2013). En el ambito normativo, segun la ley 27 de 1977 en
su articulo 2, se considera la mayoria de edad desde los 18 afios, a causa de a
lo anterior se toma en cuenta la edad ya mencionada.

El consumo de SPA segun Torres y Quintero (2004, como se cita en

Montenegro y Ruiz, 2019) es una modalidad de vida poco saludable que se
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presenta con gran frecuencia entre la poblacion universitaria. Segun (Montenegro
y Ruiz, 2019) el porcentaje de consumo de alcohol es de 80,8% y las demas
drogas es de 75,3% indicando un elevado nivel de conductas inadecuadas en la
poblacion. Ahora bien, segun el estudio realizado por UNODC (2017) el 40% de

los universitarios en Colombia han usado alguna SPA.

Acorde a lo anterior las principales causas del uso de SPA entre los
jovenes universitarios de Colombia se encuentra disminuir el estrés y la ansiedad,
experimentar nuevas sensaciones, olvidarse de los problemas y sentirse a gusto
consigo mismo (Duarte et al., 2012) a su vez, existen motivaciones como
aumento de placer, mejor expresion de ideas, aceptacion social, buen
rendimiento académico o laboral e incremento en la creatividad.

Cabe sefialar que estas motivaciones ocasionan que los jévenes no sélo
experimenten con una droga si no que aumenten la frecuencia de uso (Caceres
et al., 2006).

3.2.1 Muestra

La muestra obtenida fue de 68 personas, en edades comprendidas entre
los 18 y 25 afios estudiantes universitarios hombres y mujeres de la ciudad de

Bogota que hayan utilizado alguna SPA.

El tipo de muestreo seleccionado para la presente investigacion es por
conveniencia ya que se seleccionaron aquellos participantes que cumplieran con
los criterios de inclusiébn ya mencionados anteriormente (Otzen y Manterola,
2017).
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3.3 Procedimientos

En primer lugar, la fase de diagndstico define el tema de estudio en este
caso la relacion entre SPA y CA, ademas, de escoger la poblacion a la que va
dirigida teniendo en cuenta las investigaciones que se han abarcado de la
tematica y la facilidad de acceso a la poblacion. De esta manera se escogio6 a los

jovenes estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota.

Por consiguiente, la fase de planeacion inicia averiguando acerca del
consumo de SPA y las conductas antisociales como variables y se procede a
realizar los primeros lineamientos de la investigacion entre ellos el planteamiento
del problema, objetivos, justificacion. Posteriormente, se empieza la construccion
del marco investigativo (tedrico, referencial y normativo) y por ultimo, se indaga
respecto a la metodologia y se escogen los instrumentos de aplicacion
denominados Test de consumo de drogas DAST vy el cuestionario de conductas
antisociales y delictivas A-D.

De acuerdo a la fase de ejecucion y debido a la contingencia por Covid-19
la aplicacion de los instrumentos fue modificada y realizada en modalidad virtual.
De este modo, se construy6 el consentimiento informado para la confidencialidad
de los datos suministrados y un formulario digital en cual incluye datos
sociodemogréficos, el instrumento DAST y A-D por el cual se permitiera

recolectar la informacién de los participantes del estudio.

Por ultimo, la fase de evaluacién retine los resultados obtenidos de la fase
de ejecucion y asi se procede a realizar el andlisis de los datos, discusion segun
lo propuesto por la teoria y los objetivos, como también las conclusiones del

estudio respectivamente.
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Tabla No. 1

Descripcidn del cronograma periodo 2019-2.
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Tabla No. 2

Descripcién del cronograma periodo 2020-1
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N
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3.4 Técnicas para la recolecciéon de la informacion

Instrumento de recoleccion de informacidén que consiste en conocer datos
sociodemograficos como nombres, datos de identificaciéon, edad, sexo, carrera
universitaria, estrato socioeconémico, entre otros criterios de los participantes del
estudio y de los cuales se abordaron 16 preguntas en totalidad (Gomez et al.,
2009).

Test de evaluacion para el consumo de drogas DAST (Drug Abuse
Screening Test) de Skinner (1982) este instrumento segun Sainz et al. (2016) es
utilizado para detectar consumo de sustancias, ademas, contiene 20 reactivos de
los cuales se responden tipo “Si” o “No” con el fin de identificar el nivel y
percepcion que tienen las personas frente al efecto de consumir drogas. La
prueba DAST arroja una confiabilidad de 0.86 adaptacion mexicana realizada por
De las fuentes y Villalpando (2001) y adaptacién espafiola por Caballo (2010,
como se cita en Pérez et al., 2010) quienes encontraron una fiabilidad de 0.93
Cronbach respectivamente. Los resultados se determinan a partir del nivel de
respuestas de “Si” en total, estos datos obtenidos “se clasifican en niveles como
0: ninguno; 1 a 5: bajo; 6 a 10, intermedio; 11 a 15, significativo y 16 a 20, severo”
(Sainz et al., 2016, p. 21).

El cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas (A-D) de Seis dedos
(1995), basado en dos subescalas, la primera conducta antisocial compuesta por
20 items relacionados con comportamientos como golpear la puerta de una casa
y salir corriendo, ensuciar las calles o aceras rompiendo botellas o volcando
bolsas de basura, tomar cosas que no son propias, etc. La segunda escala es
sobre conducta delictiva de 20 items el cual consta de preguntas encadenadas a
comportamientos como robar cosas de los carros, poseer algun arma como

cuchillo o navaja por si se presenta una pelea, conseguir dinero a consta de
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amenazas, etc. (Seisdedos, 2001). Para completar el cuestionario se debe
responder las preguntas de manera cerrada “Si” o “No”. Adaptacion colombiana
del cuestionario por Uribe, Bermudez y Buela-Casal (2005) quienes hicieron un
andlisis funcional de la prueba arrojando un 0.90 de confiabilidad de alfa de
Cronbach (Sanabria et al., 2009).

Sin embargo, pese a que el instrumento fue creado principalmente para
poblacion adolescente de 11 a los 19 afios, en investigaciones como (Uribe et al.,
2016; Quintero, 2015; Forniga, 2012; Gaeta y Galvanovskis, 2011; Pacheco,
2010) se ha hecho uso de la prueba A-D en poblacion joven y adulta en edades
comprendidas entre los 18 a 54 afios, demostrando que el cuestionario se
comportd de manera adecuada adaptandose a dicha poblacién y arrojando
resultados validos y confiables.

3.5 Técnicas para el andlisis de la informacion

Las técnicas implementadas para el andlisis de la presente investigacion,
se basa en el andlisis de datos por medio de R teniendo en cuenta el Coeficiente
de Pearson que consiste en medir la relacién de dos variables cuantitativas que
contengan una distribucion normal de datos numéricos (Restrepo y Gonzélez,
2007).

De acuerdo a los datos obtenidos se realiz6 un nivel descriptivo de los
resultados y posteriormente un analisis de asociacion entre las variables de
frecuencia, test DAST refiriéndonos al consumo de SPA y el cuestionario A-D en

términos de conductas antisociales y delictivas.
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3.6 Consideraciones éticas

3.6.1 Ley 30 de 1986

Las politicas colombianas en materia de drogas se adaptan a los cambios
de la normatividad internacional. El Marco Normativo Colombiano en relacion con
las drogas, consta de 4 pilares principales entre ellos, la prohibicion del consumo;
la lucha del narcotrafico como crimen organizado mediante el uso del derecho
penal; herramientas administrativas de caracter represivo, como la erradicacion

de cultivos; la prevencién y educacion.

Respecto a la politica nacional de Drogas la cual es la Ley 30 de 1986,
determina el consejo nacional de estupefacientes [CNE] como autor de dicha

norma.

Teniendo en cuenta las definiciones de la ley, encontramos en primer lugar
el término droga como aquella sustancia que al ingresar al organismo cambia sus
funciones normales. Por otro lado, los estupefacientes conocidos por ser un tipo
de droga que no es recetada y que posiblemente genera dependencia en el
sistema, ahora bien, los medicamentos, son aquellos farmacos que se utilizan
para prevenir, diagnosticar, y rehabilitar las afecciones médicas, para finalizar,
los psicotrépicos, son aquellas drogas que actian sobre el SNC y a su vez genera

efectos neuropsicofisioldgicos.

Por otra parte, el abuso de SPA se basa en un proceso en el cual la
persona usa consume alguna droga sin medicacién, en otro orden de ideas se
explica la dependencia psicoldgica, como toda busqueda repetida de consumir

droga sin importar las consecuencias, en cuanto a la adiccion o drogadiccion,
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esta se manifiesta a través de alteraciones fisicas cuando el individuo las deja de

consumir.

Respecto a la cantidad de SPA permitidas legalmente refiere un uso
personal de marihuana menor a 20 gramos, hachis que no exceda de 5 gramos,
la cocaina o sustancia a base de cocaina menor a 1 gramo, un sedante menor a

2 gramos. Esta medida no aplica para la finalidad de comercializacion y venta.

Por ultimo, la prevencion es aquella estrategia que busca minimizar el
consumo para no llegar a la dependencia, acerca del tratamiento, este es un plan
gue se basa en mitigar los efectos producidos por las SPA, finalmente la
rehabilitacion, es aquel proceso el cual facilita la reintegracion del consumidor a

la sociedad.

3.6.2 Codigo deontoldgico de psicologia 1090 del 2006

Con respecto a lo estipulado por el colegio colombiano de psicologos y
haciendo énfasis en las consideraciones éticas, el quehacer del psicélogo en

procesos de investigacion se encuentra.

Articulo 3°. Esta determinado por el cual el psicologo(a) tendra el
conocimiento de como actuar en el campo de acuerdo al que hacer de la
profesion, considerar la proteccién e integridad de las personas y grupos con las
cuales interacttia por medio del ejercicio de la profesion visto que se debe primar
la responsabilidad y compromiso para actuar de la manera mas adecuada
respetando las normas éticas, como también estara dispuesto a adquirir nuevos

aprendizajes.

Articulo 5°. Respecto al codigo deontolégico y ético, este se basa en las

consideraciones, normas y reglas que dirigen el psicélogo (a) alumno y egresado
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en la interaccion con sus contextos entre estos colegas otros profesionales,

estudiantes, investigadores y demas areas en las que se desenvuelva.

Articulo 7°. Respecto al codigo deontoldgico y ético, este se basa en las
consideraciones, normas y reglas que dirigen el psicélogo (a) alumno y egresado
en la interaccion con sus contextos entre estos colegas otros profesionales,

estudiantes, investigadores y demas areas en las que se desenvuelva.

Articulo 8°. El psicélogo(a) debe tener compromiso social frente al aporte
de confinamientos, técnicas y procedimientos que permitan brindar las mejores

condiciones a las personas y por ende a la comunidad.

Articulo 10°. EIl profesional en psicologia no debera ejercer y/o cometer
conductas que atenten en contra de la vida de las personas, grupos y/o
sociedades que violen los derechos humanos y fundamentales y por ende la
deontoldgica y ética profesional. Por otro lado, no seran participes y/o encubrirdn
practicas inadecuadas e inhumanas en las que se encuentren involucrados las

personas.

Articulo 27°. A lo referente con investigaciones el psicologo(a) debe
ofrecer a las personas, grupos y/o instrucciones acerca de las caracteristicas de
cualquier procedimiento que se lleve a cabo, dara a conocer la problematica,
objetivos, metodologia, alcances, limitaciones, costo y a que corresponde la
confidencialidad de la informacion recolectada. En circunstancias donde se
presenten menores de edad o personas con alguna limitacion se dara esa

informacion y consentimiento al tutor.

Articulo 36°. EIl psicélogo(a) esta en la obligacion de dar la informacion
obtenida de aplicacidén de instrumentos y/o practicas observacionales, ya que se

ha establecido como un deber y derecho hacia la persona, considerando en



RELACION ENTRE EL USO DE SPA Y LA CA 42

primera estancia el secreto profesional que solo sera expuesto con Unica y

exclusiva autorizacion del sujeto y/o participante.

Articulo 39°. Respecto a los datos recolectados por el psicologo(a) a cargo
no deben ser revelados a excepto de que los derechos e integridad de los
participantes se encuentren en riesgo, en este caso, se velara por el cuidado y

proteccion de la informacion obtenida.

Articulo 44°. En situaciones en las que se presenten los datos de los
participantes se debe estipular el debido consentimiento avalado y firmado por la

persona que permita revelar su informacion.

3.6.3 Resolucién 8430 del 4 de octubre 1993

Articulo 15. Lo que corresponde al consentimiento informado, este
documento debe ser esclarecer la informacion a los participantes de la
investigacion, es decir, aclara todos los aspectos y apartados en los que se
formula el estudio entre ellos la justificacion, objetivos, procedimiento a llevar a
cabo, beneficios y riesgos. Cabe resaltar, informar a los sujetos acerca de las
limitaciones en cuanto a la libertad de decision de continuar o no como también

la confidencialidad de los datos proporcionados.

Articulo 16. En el cual se fundamenta la labor del profesional en llevar a
cabo la adecuada adaptacion y parametros que rigen el consentimiento
informado propuestos en el articulo 15 y del cual debe ser revisado y avalado por

el comité de investigaciones y/o institucion en la que se desarrolla el estudio.

3.6.4 Ley N° 1616. Salud Mental de Bogota, Colombia, 21 de enero 2013

Garantiza velar por la salud mental de los ciudadanos, mediante la

prevencion y promocién de los trastornos mentales, especialmente en nifios,
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nifas y adolescentes, haciendo énfasis en los principios de atencion médica a los
usuarios, desarrollo de estrategias y promocion por una calidad de vida, teniendo

en cuentas la evolucion en la politica pablica de la nacion.

Articulo 3°. La cual sefiala la importancia de la salud mental que se da en
la interaccion del propio individuo y su contexto, este proceso genera practicas
en cuanto a recursos emocionales, cognitivos y mentales en los que el individuo

se manifiesta para el desarrollo de si mismo en la sociedad.

Articulo 4°. Garantiza los derechos a nifios, nifias y adolescentes de su
salud mental respecto a la prevencidén y promocién de los trastornos mentales,

llevando a cabo un proceso de diagnaéstico, intervencion y tratamiento.
Articulo 5°. Se establecen las siguientes definiciones:

1. La promocién de la salud mental es una estrategia para cambiar
determinantes que afectan la salud mental de las personas, ya que se ven
afectadas por la insatisfaccion de necesidades y la mala calidad de vida, en este
caso se fundamenta de acorde con la sociedad colombiana.

2. Laprevencion primaria es el proceso de intervencién que se hace para
una problematica en los trastornos mentales en donde se estén presentando
factores protectores y de riesgo que generan la ocurrencia de una alteraciéon

mental ya sea en sujetos, familias o comunidad.
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Capitulo 4. Anédlisis de resultados

En cuanto a los datos obtenidos con respecto al consumo de SPAy la CA
en jovenes universitarios de Bogota, se encontraron los siguientes resultados
descritos en las siguientes tablas y graficas como representaciones las cuales
permiten evidenciar la relacion entre dichas variables de estudio teniendo en

cuenta los objetivos de esta investigacion.

Tabla No. 3

Relacién entre el cuestionario DAST vy la escala CA.

A-D Antisocial
DAST Alto Intermedio Bajo
Bajo 2 23 16
Intermedio 4 15 3
Severo 0 1 1
Substantial 1 1 0

En la tabla No. 3, se demuestra la relacién entre el consumo a través del
test DAST respecto a los niveles bajo, intermedio, severo y substancial y la escala
antisocial respecto al grado alto, medio y bajo del cuestionario A-D. Se evidencia
gue la mayoria de la muestra se concentra en un nivel intermedio de la escala
antisocial con un 59.70% de los cuales al cruzar sus puntuaciones con el DAST
encontramos que tienden a tener un consumo de sustancias bajo o intermedio.

En un primer analisis se infiere que la muestra de la poblacién tiende a poseer
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niveles bajos en la conducta de consumo en relacidbn con las conductas

antisociales.

A continuacion, se presentan el analisis de datos en tablas teniendo en
cuenta el sexo de la poblacién para determinar si esta variable de control puede
indicar un cambio en la presentacion de las conductas antisociales con respecto

al consumo de SPA.

Tabla No. 4

Relacion entre el cuestionario DAST y la escala CA segun género masculino

A-D Antisocial
DAST Alto Intermedio Bajo
Bajo 2 7 4
Intermedio 2 9 1
Severo 0 1 1
Substantial 1 0 0

En la tabla No. 4, se observa la relacién entre el consumo a través del test
DAST respecto a los niveles bajo, intermedio, severo y substancial, y la escala
antisocial respecto al grado alto, medio y bajo del cuestionario A-D. Se determina
gue la mayoria de la muestra corresponde a los hombres, los cuales presentan
puntuacion en relacion a emitir comportamientos a nivel intermedio y el consumo

a nivel intermedio y bajo de SPA.
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Tabla No. 5
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Relacién entre el cuestionario DAST y la escala CA segun género femenino.

A-D Antisocial
DAST Alto Intermedio Bajo
Bajo 0 16 12
Intermedio 2 6 2
Severo 0 0 0
Substantial 0 1 0

En la tabla No. 5, se representa la relacion entre el consumo a través del

test DAST respecto a los niveles bajo, intermedio, severo y substancial, y la

escala antisocial respecto al grado alto, medio y bajo del cuestionario A-D. De

esta manera, se observa que la mayoria de la muestra correspondiente a las

mujeres indica una asociacién mayor entre el consumo bajo de SPA y la emision

de CA a un nivel intermedio y bajo respectivamente.

Tabla No. 6

Relacién entre el cuestionario DAST vy la escala CD

A-D Delictivo
DAST Alto Intermedio Bajo
Bajo 1 29 11
Intermedio 4 17 1
Severo 1 1 0
Substantial 0 2 0




RELACION ENTRE EL USO DE SPA Y LA CA 47

En la tabla No. 6, se indica la relacion entre el consumo a través del test
DAST respecto a los niveles bajo, intermedio, severo y substancial, y la escala
delictiva respecto al grado alto, medio y bajo del cuestionario A-D. Se encontro
una asociacion general de la muestra seleccionada sefialando una mayor
relacion entre el consumo bajo e intermedio de SPA y la ejecucion de

comportamientos delictivos en un nivel intermedio y bajo.

Posteriormente, se presentaran tablas teniendo en cuenta el sexo de la
poblacién para determinar si esta variable de control puede indicar un cambio en

la presentacion de las conductas delictivas con respecto al consumo de SPA.

Tabla No. 7

Relacion entre el cuestionario DAST y la escala CD segun género masculino

A-D Delictivo
DAST Alto Intermedio Bajo
Bajo 1 9 3
Intermedio 3 8 1
Severo 1 1 0
Substantial 0 1 0

En la tabla No. 7, se muestra la relacion entre el consumo a traves del test
DAST respecto a los niveles bajo, intermedio, severo y substancial, y la escala
delictiva respecto al grado alto, medio y bajo del cuestionario A-D. Se contempla
una mayor relacién entre el consumo de SPA bajo e intermedio y las CD en un

nivel intermedio en la poblacién masculina.
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Tabla No. 8

Relacion entre el cuestionario DAST y la escala CD segun género femenino.

A-D Delictivo
DAST Alto Intermedio Bajo
Bajo 0 20 8
Intermedio 1 9 0
Severo 0 0 0
Substantial 0 1 0

En la tabla No. 8, se observa la relacion entre el consumo a través del test
DAST respecto a los niveles bajo, intermedio, severo y substancial, y la escala
delictiva respecto al grado alto, medio y bajo del cuestionario A-D. Registrando
una asociacion mayor de ejecucién de CD en un nivel intermedio y bajo, y el

consumo de SPA bajo e intermedio respecto a la poblacién femenina.

Considerando ahora las representaciones de las tablas anteriores que
permiten reflejar la agrupacion de las variables de estudio, cabe mencionar que
es necesario hacer énfasis de acuerdo al analisis de las puntuaciones obtenidas
lo cual se expresa mediante un diagrama de dispersion en la muestra de jovenes,

representado en las siguientes graficas.
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Sexo

puntaje en A-D antisocial

| 1 | T | 1 | 1
6 8 10 12 14 16

M
Y

Puntaje en el DAST

Fuente: Elaboracién propia
Grafica 1. Representacion de los puntajes del cuestionario DAST y la escala
antisocial segun género masculino y femenino.

En la grafica 1, se sefiala las distintas puntuaciones con respecto al género
masculino y femenino y a partir de esto se traz6 una linea de tendencia. De
acuerdo a lo anterior, se muestra una dispersion considerable de las
puntuaciones lo que indica que no se cuenta con suficiente informacion de la
poblacion que respalde la relacion de estas dos variables, sin embargo, para

confirmar el procedimiento se realiza una correlacion de Pearson de los datos.
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Puntaje en el DAST
Fuente: Elaboracion propia

Gréfica 2. Representacion de los puntajes del cuestionario DAST y la escala

delictiva segun género masculino y femenino.

En la gréfica 2, se interpreta las puntuaciones de los instrumentos DAST
y A-D en relacion con el género masculino y femenino de la muestra. Este
proceso es llevado a cabo por medio de la correlacion de Pearson lo que
evidencia una mejor agrupacion de los datos, aun asi, existen algunos puntajes
extremos los cuales no permiten establecer con mayor claridad una relacion esto

debido a que no se obtuvo una muestra significativa de la poblacion.

DAST 0.32 . BS\ ’\\\\O
: R S

A-D_ANTISOCIAL 013 0.46 . v99

A-D_DELICTVO 0.05 @84 . .

-1-0.80.60.40.20 0.20.40.60.8 1

Fuente: Elaboracion propia.
Grafica 3. Representacion de la asociacion entre la variable de frecuencia, el
cuestionario DAST y la CA y CD segun las mujeres.
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En la gréfica 3, la representacion muestra la asociacion entre las variables
de DAST, CAy CD en cuanto a género femenino, sefialan un valor de frecuencia
en relacion al consumo de p>0.32; consumo y conductas antisociales de p>0.46

y por ultimo, consumo y conducta delictiva con un valor correspondiente de p>

0.54.
e
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Fuente: Elaboracion propia.
Grafica 4. Representacién de la asociacion entre la variable de frecuencia, el
cuestionario DAST, la CA y CD segun los hombres.

En la gréfica 4, se demuestra la relacion entre las variables segun el
género masculino, el cual evidencia un puntaje de p> 0.26 de frecuencia y
consumo; p>0.06 entre consumo y conductas antisociales y, por ultimo, p>0.22

respecto a consumo y conductas delictivas.
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Fuente: Elaboracion propia.
Grafica 5. Representacion de la asociacion entre la variable de frecuencia, el

cuestionario DAST, la CA 'y CD segun abuso de consumo.

En la gréfica 5, se muestra la relacion de los participantes que puntuaron
> 5 con respecto a la puntuacion en el Test DAST es decir aquello que muestra
un abuso de SPA en asociacion con la frecuencia de consumo con un valor de

p> 0.39, para las CA un valor de p 0 y las CD un valor correspondiente a p>0.32.

35%

46%

||

M Una o mas veces por semana
Una o mas veces al mes
Una o mas veces por ano

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Representacion de la frecuencia de consumo en cuanto a una o mas
veces por semana, mes y afo.
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En la figura 1, se evidencian las frecuencias de consumo encontrando un
valor de 46% correspondiente a una 0 mas veces al mes, seguido del 35% una
0 Mas veces por afio y por ultimo un porcentaje de 19% una 0 mas veces por

semana.

4.1 Tablas de contingencia

Tabla No. 9

Representacion de la droga de uso y el valor numérico asignado a cada una.

Droga de uso Valor numérico
Alcohol 1
Cigarrillo
Marihuana
Cocaina
LSD
Perico
Extasis
2C-B

O ~NO Ok WN

Enlatabla No.9, se evidencia las drogas de uso que consumen los jévenes

y Su respectivo valor numeérico.

Tabla No. 10

Representacion general del consumo y la CA segun el tipo de droga.

A-D Antisocial

Drogas Alto Intermedio Bajo

1 1 14
1y2 1 5

O
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1y3 1 6 0
1,2y3 0 3 0
2 1 1 2
2y3 0 0 1
3 1 9 6
3,6y7 1 0 0
3y4 0 1 0
3y6 1 0 0
4 0 0 1
57,2y8 0 1 0

X-squared = 32.313, df = 22, p-value = 0.07221

La tabla No. 10, de contingencia se le aplicé un Chi Cuadrado para evaluar
el nivel de dependencia o independencia entre las variables, en esta se obtuvo
un Chi cuadrado de 32.313, con 22 grados de libertad y un P valor de 0.07, de
acuerdo a esto y teniendo en cuenta que el P valor es mayor que 0.05, no se
tiene suficiente evidencia que el tipo de droga que consume una persona se

relacione con sus niveles de conducta antisocial en la muestra seleccionada.

Ahora, se realizdé un analisis por cada uno de los sexos, encontrando lo

siguiente:

4.2 Tipo de droga que consume segun sexo

Tabla No. 11

Representacion general del consumo y la CA segun los hombres.

A-D Antisocial

Drogas Alto Intermedio Bajo
1 1 6 2
ly2 0 2 1
1ly3 1 3 0
1,2y3 0 1 0
2 1 1 0
2y3 0 0 1
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3 0 4 2
3,6y7 1 0 0
3y4 0 0 0
3y6 1 0 0
4 0 0 0
57,2y8 0 0 0

X-squared = 18.783, df = 16, p-value = 0.2801

La tabla No. 11, indica la asociacion de las drogas de consumo y las CA
con Chi cuadrado de 18.783, con 16 grados de libertad y un P valor de 0.28, de
acuerdo a lo anterior, ya que el valor de P esta por encima de 0.05, no se ubica
una relacion valiosa entre el tipo de droga que consume el género masculino y

los niveles de CA de la muestra.

Tabla No. 12

Representacion general del consumo y la CA segun las mujeres.

A-D Antisocial

=
o

Drogas Al Intermedio Bajo

8
ly?2
1y3

1,2y3

2y3
3,6y7

3y4
3y6

cNeoloNoNeol T NeolloNoNoh JNe]
POORFRPOUIOONWW
OPRPOO0OOR~MRONOOWN

57,2y8

X-squared = 13.178, df = 16, p-value = 0.6597

En la tabla No. 12, se representa la asociacion de las drogas de consumo

y las CA con Chi cuadrado de 19.178, con 16 grados de libertad y un P valor de
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0.65, de esta manera dado a que P valor es mayor a 0.05, no se encuentra
suficiente evidencia de que el tipo de droga que consume el género femenino de

la muestra se relacione con niveles de CA.

4.3 Cantidad de drogas de uso segun la escala antisocial

Tabla No. 13

Representacion cantidad de drogas de uso y la CA segun los hombres

A-D Antisocial
Cantidad de drogas Alto Intermedio Bajo
1 2 10 4
2 2 5 2
3 1 2 0
4 0 0 0

En latabla No. 13, se observa la asociacion entre las cantidades de drogas
gue usan los hombres y la CA en un nivel bajo, medio y alto. Encontrando que la
cantidad de drogas que consumen los jévenes corresponde a una sustancia y
esta se asocia mayormente con la emision de CA en un nivel intermedio de la

muestra respecto al género masculino.

Tabla No. 14

Representacion cantidad de drogas de uso y la CA segun las mujeres

A-D Antisocial
Cantidad de drogas Alto Intermedio Bajo
1 1 13 11
2 1 7 3
3 0 2 0
4 0 1 0
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En la tabla No. 14, se muestra la relacion entre las cantidades de drogas
gue usan las mujeres y la CA en un nivel bajo, medio y alto. Se demuestra que
la cantidad que consumen las mujeres corresponde a una sustancia que a su vez
se asocia con una mayor ejecucion de CA en un nivel intermedio seguido de un

nivel bajo.

4.4 Cantidad de drogas de uso segun la escala delictiva

Tabla No. 15

Representacion cantidad de drogas de uso y la CD segun el género masculino

A-D Delictivo
Cantidad de drogas Alto Intermedio Bajo
1 2 11 3
2 3 5 1
3 0 3 1
4 0 0 0

En la tabla No. 15, la representacién apunta la asociacién entre las
cantidades de drogas que usan los hombres y la CD en un nivel bajo, medio y
alto. Se representa que la emision de CD en un nivel intermedio se observa
mayormente en relacibn con una sustancia consumida segun el género

masculino.

Tabla No. 16

Representacion cantidad de drogas de uso y la CD segun el género femenino

A-D Delictivo

Cantidad de drogas Alto Intermedio Bajo

1 1 19 5
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2 0 9 2
3 0 1 1
4 0 1 0

En latabla No. 16, se observa la asociacion entre las cantidades de drogas
gue usan las mujeres y la CD en un nivel bajo, medio y alto. Dado lo anterior, se
evidencia que la muestra femenina consume una sustancia y esta se relaciona

con mayor emisién de CA intermedias.
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Discusién

A partir de los resultados encontrados se pudo observar que existe cierto
grado de asociacion entre el uso de SPA y las conductas antisociales y delictivas
(A-D).Teniendo en cuenta el objetivo que menciona conocer los CA y su
prevalencia en el consumo ocasional de SPA, se logré observar segun la tabla
No. 3y No. 6 que el consumo en los jovenes de este estudio es bajo y en funcién
a esto presentan CA intermedias y CD en un nivel reducido, encontrando en la
grafica No. 3 y No. 4 una relacion de 0.5 indicando que existe asociacion entre
las variables mencionadas en discrepancia con el valor en 0 el cual no representa

ninguna relacion.

Cabe mencionar que las investigaciones de (Uceda et al., 2016; Camacho,
2005) afirman la relacién entre comportamientos inapropiados y el consumo de
drogas, asociando dichas variables entre si y argumentando que entre mayor sea
el consumo de SPA mayor es la posibilidad de emitir conductas inapropiadas. Es
preciso sefialar que la causa de las CA no es Uunicamente el consumo de SPA,
sin embargo, por el interés de nuestra investigacion se tiene en cuenta el uso de

drogas.

En relacion a la frecuencia se logré identificar segun la figura No. 4 que el
consumo de SPA en mayor frecuencia determina una mayor puntuacion en el
DAST y posteriormente se relaciona con la comisiéon de CA y CD. De acuerdo a
lo anterior, el consumo de SPA en los jévenes universitarios de la muestra
obtenida en este estudio, sefiala que el 46% consume esporadicamente SPA una
0 mas veces al mes indicando ser el porcentaje mas alto entre los participantes.
Simultaneamente, en la tabla No. 9 se refleja que la droga de mayor uso es el
alcohol y su consumo es superior en relacion con las deméas SPA. De este modo,

se puede considerar similitud con los estudios de (Duarte et al., 2012; Acosta,
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Fernandez, Pillon, 2011), los cuales encontraron que la droga mas utilizada por
los jovenes son las bebidas embriagantes y la frecuencia de consumo de esta
sustancia estd determinada al menos una vez al mes y de acuerdo a la

interaccion social que tengan los jovenes.

El uso de SPA posiblemente se vio afectado debido a los cambios en la
manera de consumir, la frecuencia y la cantidad de drogas reflejado en la tabla
No 13. De esta manera, el aislamiento puede haberse relacionado con la
ejecucion de CA debido al cambio en la cotidianidad que se presenta por la
pandemiay los efectos en la salud fisica y mental de la muestra del estudio, como
también la adquisicion de SPA para un consumo que posiblemente se ha visto
modificado (Pifia, 2020). No obstante, como lo indica la TCP el comportamiento
antisocial esta influenciado de cierta manera en el consumo ya que las personas
realizan conductas inapropiadas en funcidon de su juicio e intencion lo que

posteriormente lleva al uso de SPA (Rodriguez et al., 2007).

Por consiguiente, se indago acerca de los niveles de conducta de
consumo de SPA y CA a lo que se obtuvo en la tabla No. 3 y tabla No. 6, se
permite deducir que el bajo consumo de SPA proporciona una mayor ejecuciéon
de conductas antisociales en este caso ubicandose en un nivel intermedio, es
decir, se encuentra una relacion media entre el consumo y emisién de CA, a
diferencia de lo que expone (Uceda et al., 2016) en su investigacion donde refiere
gue a mayor consumo de SPA mayor es la presentacion de CA.

De igual manera, las asociaciones de las variables uso esporadico y CA
halladas en los resultados, manifiestan segun la TE que aquellos individuos que
consumen SPA 'y de acuerdo a la interaccion que tengan con su contexto, ya sea
social, familiar y cultural los predispone a cometer conductas problematicas
debido a que existe una influencia de dicho contexto en las ideas y creencias de

la persona, lo que genera un bajo nivel de autocontrol, por lo tanto aumenta la
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motivacion para ejecutar comportamientos indebidos (Andrade, Lozano y Conde,
2012).

En funcién a lo encontrado en este estudio y debido a la contingencia se
sefala que posiblemente el confinamiento generd un impacto en la modalidad de
consumo ya que los universitarios no cuentan con la misma disponibilidad para
acceder a las SPA debido a que los proveedores y lugares donde solian adquirir
las sustancias no se encuentran habilitados a raiz del aislamiento preventivo, asi
mismo, la situacion econdmica de los jovenes se ha visto afectada lo que genera

una disminucion del consumo habituado (Duarte et al., 2012).

Como se sefala anteriormente, las dificultades presentadas en la presente
investigacion se debieron a que se contd con una muestra limitada de 68
participantes a causa de la contingencia declarada en el pais a partir del mes de
marzo lo cual impidié el normal desarrollo en la aplicacién de los instrumentos y
se recurrié a la modalidad virtual, con esto se sefiala a (Colmenares, 2007) en
cuanto a las tecnologias y como se presentan algunas limitaciones ya que no
todas las personas cuentan con el uso correcto de las plataformas digitales lo

gue genera deficiencias en el momento de obtener informacion.

Por otro lado, se buscé identificar los tipos de drogas entre los jovenes
segun variables como tipo de SPA que consumen y sexo. De acuerdo a las
drogas ubicadas en la presente investigacion se determind que el tipo de SPA
gue mas predomina es el alcohol en ambos sexos, presentando CA en un nivel
intermedio expuesto en la tabla No. 11 y tabla No. 12. Es de gran importancia
mencionar que los resultados del estudio que relacione el consumo de SPAy CA
pueden diferir de acuerdo al nivel de consumo ya que el uso esporadico de SPA
actia diferente sobre el individuo a comparacion del abuso o dependencia a

alguna droga (Mendoza y Vargas, 2017).

Se encontro que la sustancia mas utilizada es el alcohol en comparacion

con las demas drogas de uso por jévenes universitarios lo que genera
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repercusiones negativas al encontrarse inmersos en situaciones problematicas
aumentando asi la ejecucion de comportamientos ilegales, esto se relaciona de
forma directa con las investigaciones de (Duarte et al., 2012; Salcedo, Palacios y
Espinosa, 2011) ya que comprobaron que el alcohol es la sustancia mas utilizada
por los universitarios seguido de la nicotina y las sustancias ilegales, es
importante sefialar que el alcohol ha sido objeto de la mayoria de investigaciones

en relaciéon con el delito (Brochu et al, 1999).

A partir de la literatura revisada se evidencié que no existen patrones
diferenciales entre hombres y mujeres respecto al consumo de SPA, sin
embargo, en vista de los resultados obtenidos en la tabla No. 5 se observo que
las mujeres de la muestra predominan en cuanto a la relacion entre el consumo
y las conductas antisociales, como se menciona en el articulo de Lopez et al.,
2008. De igual forma, Pozo (2012, como se cita en Garcia et al., 2018), afirma
gue las mujeres se acercan cada vez mas en relacion a los hombres, a intervenir
en contextos de violencia y asimismo se encuentra relevante el ingreso creciente
por parte de las mujeres a consumir alcohol y por ende SPA debido a los cambios

en la sociedad actual Romo et al. (2015, como se cita en Garcia et al., 2018).

Mencionando lo anterior de acuerdo al sexo masculino y en virtud a los
resultados obtenidos reflejado en la tabla No. 4, no se evidencia una asociacion
significativa en cuanto al consumo de SPA y CA, sin embargo, si se observa
relacién con algunas conductas de tipo delictivo observada en la tabla No. 7,
segun Loépez y Rodriguez (2010, como se cita en Garcia et al., 2018), sefialan
gue el género masculino presenta mas conductas delictivas con una frecuencia
y gravedad superior al sexo femenino, del mismo modo, se demostr6 que el sexo
tiende a ser una variable de control en el consumo de SPA y las CA utilizadas en
esta investigacion, conforme los resultados, es de gran importancia mencionar

gue existe una diferencia entre el sexo masculino y femenino, lo cual se hace
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pertinente realizar un analisis a profundidad para futuras investigaciones donde

se permita esclarecer la razon de dichas diferencias entre el uso y abuso de SPA.

Cabe destacar, que los resultados obtenidos se ajustan a la muestra
seleccionada de este estudio y no se generalizan a otras muestras poblacionales
debido a que la poblacién universitaria en Bogot4d es amplia y en esta
investigacion se obtuvo una muestra de 68 participantes lo cual no permite

generalizar los datos a todos los jovenes universitarios.

No obstante, refiriéndonos a la CA se demuestra que los datos
encontrados en el estudio no son significativos debido a que la muestra
seleccionada no permite determinar qué tipo de CA predomina en los
universitarios. Cabe resaltar que el comportamiento antisocial se reflejé en un
nivel intermedio en el cual los jévenes presentan acciones indebidas y estas se
relacionan con el uso de SPA (Uceda et al., 2016). Aun asi, se tiene en cuenta
gue el aislamiento preventivo ha sido un factor que ha cambiado la rutina de los
jovenes en funcion a prevenir el contagio lo que no permite un contacto directo
con el contexto debido al confinamiento y por ende se modifica la presentacion
de CA (Pifia, 2020).

Por otra parte, una de las caracteristicas encontradas en los resultados
demuestra que la edad es una variable significativa en este estudio, puesto que
se comprob6 que los participantes con mayor edad, obtienen menor puntuacién
en el DAST y los participantes de menor edad, puntdan mas alto en el mismo
instrumento, esto se relaciona con los resultados del estudio realizado por Lopez
et al. (2008), ya que se determina que los resultados altos en CA son predictivos
para el consumo de SPA desde las edades mas tempranas. En el estudio
nacional de SPA (2018) se dice que entre menor sea la edad del consumidor
mayor probabilidad de emitir comportamientos problema y por ende mayor

probabilidad de involucrarse en situaciones de delito.
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Por otro lado, en el estudio realizado por Contreras et al. (2011), se
determina que no hay una diferencia significativa en el momento de consumir
algun tipo de SPA, ya que los consumidores presentan el uso de estas SPA
independientemente a la edad que tengan.

Por ultimo, los resultados de esta investigacion referidos al abuso de SPA
sefialados en la Figura No. 3, indican que no se encuentra asociacion respecto a
las CA pero si en CD de acuerdo a la frecuencia de consumo, en este caso el
abuso que presenta en la muestra caracteristica, lo cual puede generar en los
individuos la probabilidad de cometer acciones que infrinjan la ley posiblemente
por factores sociales y/o la busqueda de obtener la droga (Becofia, 2000).
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Conclusiones

La presente investigacion se ha basado en determinar la relacion entre el
consumo esporadico de SPA y CA en jovenes universitarios de la ciudad de
Bogota entre los 18 y los 25 afos, se han utlizado dos instrumentos de
evaluacion para medir el consumo y la conducta antisocial los cuales fueron
DAST y A-D respectivamente, siendo aplicados de manera virtual por medio de

un formulario debido a la situacion de salud publica actual.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante mencionar que los
resultados de esta investigacion hacen parte de la muestra obtenida y no se
generalizan a la poblacion universitaria de Bogota, debido a que es una muestra
no probabilista a conveniencia y se tiene en cuenta la aproximacién a las
variables. De esta manera, se busca generar interés para realizar futuros
estudios mas amplios que permitan obtener informacibn en cuanto a la

prevencion y las dificultades que se pueden presentar con dichas conductas.

Segun los resultados encontrados se concluye que existe una baja
asociacion media entre las variables en cuestion, siendo las mujeres de la
muestra seleccionada, la poblacién con mas frecuencia y asociacion entre el
consumo y la CA. Por otra parte, se observd que la poblacién con menor edad
obtuvo puntuaciones mas altas en los resultados de los instrumentos aplicados
respecto a la poblaciébn con mayor edad. En relacion al tipo de SPA que
predomina en la muestra se determiné que es el alcohol la sustancia con mayor
nivel de consumo, sin embargo, en cuanto a la CA no se identifico la conducta
predominante ya que la muestra del estudio no fue significativa para determinar

esta variable en los jévenes universitarios de Bogota.

En este sentido, se considera que, aun existen ciertas barreras que

posibiliten determinar definitivamente la relacion entre el consumo de SPA y la



RELACION ENTRE EL USO DE SPA Y LA CA 66

CA, adicionalmente, el actual estudio presenta algunas limitaciones como la

seleccion de la muestra debido a la contingencia declarada en el pais.

Teniendo en cuenta lo anterior se considera importante la realizacion de
mas estudios para analizar a profundidad las asociaciones entre el uso de SPA,
la CA 'y otras variables en lo cual es necesario abarcar una muestra mas amplia,
ya que esto permitird generar resultados més extensos los cuales den una
descripcion y explicacion mas profunda de estos fendmenos en la sociedad

colombiana.

De igual manera, se recomienda tomar en cuenta la variable de uso de
SPA considerando el tipo de droga teniendo en cuenta las diferencias entre el
costo de la droga, el potencial adictivo y el nivel de consumo sea esporadico,
abuso o dependencia ya que esto puede arrojar diferentes datos significativos

para esclarecer la relacién entre variables.

Se recomienda incluir otras variables que resulten significativas y que asi
mismo constituyan diferentes factores de riesgo tanto para el consumo como para
las CA, tales como factores familiares, psicosociales, socioecondmicos y de esta

forma ampliar los estudios relacionados a la tematica.

Cabe resaltar, que la poblaciéon de jévenes abarca distintas problematicas
asociadas al consumo de SPA lo que genera un deterioro en la salud, fisica y
mental que se refleja en diversas dificultades de salud publica y a nivel cultural,
lo cual afecta el 6ptimo desarrollo integral y calidad de vida de esta poblacion.
Sefialando lo anterior, hacemos énfasis en la realizacion de programas de
prevencion y promocion que permitan mitigar la problematica social relacionada
al consumo, abuso, dependencia y asi mismo disminuir la presencia de

conductas inapropiadas y/o infractoras que pongan en riesgo a estos jovenes.
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Anexos

Consentimiento Informado

Teniendo en cuenta las disposiciones de la Ley 1090 de 2006, en la cual se
reglamenta el ejercicio de la profesion psicoldgica y sus disposiciones deontoldgicas
y bioéticas; y la Resolucion 8430 de 1993 que establece las normas para la
investigacion en salud; este documento hace referencia a su autorizacién escrita
para participar en la presente investigacion, de manera voluntaria.

La investigacion a la cual se le esta invitando a participar se titula "Correlacion
entre el consumo de SPA y la conducta antisocial en estudiantes universitarios de
Bogota" entre 18 a 25 afios de edad. El objetivo general de este estudio es
determinar la relacion entre el consumo de SPA y la conducta antisocial y a fin de
dar cumplimiento del objetivo ya mencionado se administraran dos instrumentos de
medicion psicoldgica entre ellos, el Test para el consumo de drogas (DAST) que
indaga sobre el nivel de consumo y la percepcion sobre las consecuencias que
conlleva el uso de drogas; el Cuestionario de conductas antisociales y delictivas (A-
D), el cual evalla aspectos como comportamientos antisociales y delictivos en
poblacion juvenil.

El propdsito del estudio consiste en realizar una evaluacion del uso de
sustancias y las conductas disruptivas, como también evaluar si hay relacién. A
partir de este estudio es posible derivar un beneficio simultaneo para jovenes
estudiantes, miembros de la comunidad educativa e investigadores a raiz de los
resultados que se encuentren pueden derivarse otras investigaciones y ser de
utilidad en programas de prevencion y promocién. Teniendo en cuenta lo anterior,
si usted cumple con los requisitos para participar de manera voluntaria y cuenta con
los criterios como edad, nivel académico universitario y es residente de la capital
colombiana, usted puede contribuir en la presente investigacion.

Es importante recordar que usted es libre de patrticipar y/o retirarse cuando
lo desee; si decide participar se le pedira que responda los siguientes apartados del
formulario. Debe aclararse que los datos suministrados no serdn anénimos, pero si
confidenciales. Igualmente, se aclara que no se evaluaran aspectos negativos o
disfuncionales del comportamiento de ningln sujeto, y no generaran repercusiones
negativas para su integridad fisica o psicolégica. El equipo de investigacion se
compromete a devolver a los participantes un informe general sobre el desempefio
de los mismos frente a las variables de estudio.
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Entiendo que la recoleccion de datos personales y aplicacion de los
instrumentos serd en modalidad virtual y para obtener informacion acerca de este
estudio puedo comunicarme con las estudiantes co-investigadoras Daniela Murcia
Jurado y Gynela  Fernanda  Solano  Tovar, a los correos
dmurciaj@iberoamericana.edu.co y gsolanot@iberoamericana.edu.co
respectivamente, 6 con la docente Cindy Fabiana Cordero Galindez al correo
cindy.cordero@ibero.edu.co, quien supervisa y acompafa a las estudiantes en la
investigacion correspondiente.

En constancia de lo anterior, dirijase al siguiente item.
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Hoja de respuestas DAST Y AD

TEST DE EVALUACION PARA EL CONSUMO DE DROGAS (DAST)

(Drug Abuse Screening Tesf, DAST; Skinner, 1982, 1994}

Las siguientes preguntas se refieren a su consumo de sustancias (por ejemplo, heroina) durante
los dltimos 12 meses. 5i hace mds de un ano que ha dejado de consumir drogas y en estos mo-
mentos no consume, recuerde el pericde anterior en el cual consumia. Lea cuidadosamente cada
pregunta y rodee con un circulo la respuesta «5i» o «No» seguin sea su caso. Por favor, conteste
a todas las preguntas. Si tiene dudas con alguna pregunta, elija la respuesta que mas se aproxime
a sU Caso.

1. iHa consumido otras drogas que no sean las recetadas por razones madicas?
2. iHa abusado de drogas de prescripcion?

3. iAbusa de mas de una droga a la vez?

4.
5
B

iPuede pasar una semana sin consumir drogas?

. iEs siempre capaz de interrumpir el consume de drogas cuando quiere?
. ¢Ha tenido pérdida de memoria o ha experimentado alteracionas perceptivas (flash-

backs) como consacuencia de consumir drogas?

. &5e ha sentido alguna vez mal por su abuso de las drogas?

B. i5Se quejan sus padres, pareja o amigos a causa de su consumo de drogas?

10.
11.

12,
E
14,
15.
16.
17.

18,

149,
20.

. ¢Ha creado alguna vez su consumo de drogas problemas entre usted y sus padres

0 Su pareja?
iHa perdido alguna vez amigos debido a su consumo de drogas?

iHa desatendido alguna vez a su familia o no asistid a su trabajo a causa de su
consumo de drogas?

;Ha tenido alguna vez problemas en el trabajo a causa de su consumo de drogas?
iHa perdido alguna vez un trabajo a causa del consumo de drogas?

£Se ha metido en alguna pelea cuando estaba bajo la influencia de las drogas?
i5e ha involucrado en actividades ilegales para conseguir drogas?

iHa sido arrestado alguna vez por posesion de drogas?

i Ha experimentado alguna vez sintomas de abstinencia al interrumpir el consumo
de drogas?

;Ha tenido problemas medicos a causa de su consumo de drogas (por ejemplo,
pérdida de memoria, hepatitis, convulsiones, hemorragias)?

iHa ido alguna vez a pedir ayuda por un problema de drogas?
iHa estado alguna vez en tratamiento por consumo de drogas?

Si
Si
Si
Si
Si

S0
Si
Si

Si
Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si

Si

Si
Si

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

Mo
Mo
Mo

Mo
Mo

Mo
Mo
Mo
Mo
Mo
Mo

Mo

Mo
Mo
Mo

* Los items se puntdan 1 (Si) o 0 (Mo). con la excepcidn de los numeros 4 y 5, los cuales puntian en orden
inverso.
* La mayoria de las personas con problemas de alcchol u otras drogas puntdan 5 o méas.

© Vicenie |2 Cahallo
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CUESTIONARIO CONDUCTAS ANTISOCIALES-DELICTIVAS
EN ADOLESCENTES A-D

NMombre:... ... ... .................... Fechadenacimiento. .. ... ... . Curso....._ ..

N ITEMS S| N

1. Alborotar o silbar en una reunion, lugar publico o de trabajo.

2. Salir sin permise (del trabajo, de casa o del colegio).

3. Entrar a un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia).

4. Ensuciar las calles/aceras, rompiendo botellas o wolcando cubos de
basura.

5. Decir groserias o palabras fuertes.

6. Molestar 0 engafiar a personas desconocidas.

7. Llegar tarde al frabajo, colegio o reunién.

8 Hacer trampa (en examen, competencia importante, informacion de
resultados)

9. Tirar basura en el suelo (Cuando hay cerca una papelera o cubo)

10. Hacer grafitis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, mesa, efc.)
11. Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenece a otra persona.

12. Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona.

13 Hacer bromas pesadas a la gente, como empujarias dentro de un charco
0 quitarles |a silla cuando van a sentarse.

14. Llegar a propdsito mas tarde de lo permitido (a casa, trabajo, obligacidn).
15 Arrancar o pisotear flores o plantas de un pargue o jardin.

16. Tocar Ia puerta de alguien vy salir cormiendo.

17. Comer cuando esta prohibido en el trabajo, clase, cine, etc.

18. Contestar mal a un superior o autoridad (trabajo, clase, calle.)

19. Negarse a hacer las tareas encomendadas (frabajo, clase o casa.)

20. Pelearse con ofros (con golpes, insultos o palabras ofensivas)

21. Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mete en peleas o crea
disturbios.

22 Tomar €l auto o la moto de un desconocido para dar un paseo, con la
unica intencion de divertirse.

23. Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodega o tienda de abarrotes
24. Entrar en una tienda que esta cerrada, robando o sin robar algo.

25. Robar cosas de los autos.

26. Llevar algun arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria en una pelea.
27. Planear de antemano entrar en una casa, apartamento, eic. para robar
cosas de valor (y hacerlo sl se puede).

28. Tomar Ia bicicleta de un desconocido vy quedarse con ella.

29. Forcejear o pelear para escapar de un policia.
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30. Robar cosas de un lugar pablico (irabajo, colegio).

31. Robar cosas de almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio,
estando abierto.

32. Entrar en una casa, apartamento, etc, v robar algo (sin haberlo planeado
antes).

33. Robar materiales 0 herramientas a gente que esta trabajando.

34. Gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se puede.
35.Robar cosas o dinero de las maguinas tragamonedas, teléfono publico,
efc.

36. Robar ropa de un tendedero o cosas de los bolsillos de ropa colgada en
un perchero.

37. Conseguir dinero amenazando 3 personas mas débiles.

38. Consumir drogas.

39. Destrozar o daiiar cosas en lugares publicos.

40. Entrar en un club prohibido o comprar bebidas alcohdlicas.
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Formulario Virtual

IBEROAMERICANA Facultad de Ciencias

CORPORACION UNIVERSITARIA Humanas y Sociales

Formulario (Relacion entre uso de SPA y
conducta antisocial).

Apreciadofa) participante el siguiente formato tiene como fin recolectar informacién
respecto al consumo de sustancias psicoactivas de aqui en adelante denominada (SPA) y
conductas disruptivas en jovenes universitarios de la ciudad de Bogota. Es importante que
cuente con el tiempo estimado que son aproximadamente 30 minutos y cuente con la
disposicidn para contestar cada pregunta de manera honesta, ya que sSU respuesta es muy
valiosa para esta investigacidn. Ademas, este estudio se realiza con la intencién de generar
futuras investigaciones dirigidas a programas de prevencion y promocion.

Si usted cumple con todos los criterias de inclusion lo invitamos a diligenciar el siguiente
formulario

*Obligataria

Direccion de correo electronico *

Tu direccign de correo electrénico

1. Usted se encuentra entre los 18 a 25 afios? *

O si

2. Es estudiante universitario? *

QO si
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3. Usted es universitario de la ciudad de Bogota?

O s

4. Usted consume usual o esporadicamente algun tipo de SPA como (Alcohal,
tabaco, marihuana,cocaina, etc).

O si

Si usted cumple con todos los criterios de inclusion y le dio si a todos los
criterios, le invitamos a continuar con el diligenciamiento del presente
formulario para la investigacion.

Siguiente

dunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este formularic se crec en CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICAMA. Notificar uso inadecuado
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Consentimiento Informado

El presente decumento pretende darle toda la explicacion del procedimients en el cusl usted va 2
participar waluntariamente. Cabe mencionar que 23 de vital importancia que de lectura completa al
consentimiento informado para el cumplimiento de la ética y el ejercicio.

Fecha

dd/mm/aaa: m]

Consentimiento Informado

Teniende en cusnta lzs disposiciones de |z Ley 1090 de 2006, en |2 cual 32 reglamenta &l gjercicio dz la
profesion psicoldgica v sus disposicicnes deontcldgicas v bicéticas; v la Resolucidn 2430 de 1993 que
establece las normas parz la investigacian en salud; este documento hace referencia a su autorizacion
escrita para participar en la presente investigacion, de manera veluntaria.

La investigacion a la cual s& le esta invitando a participar se titula "Correlacicn entre el consumeo de SPA
v |z conducta antisccial en estudiantes universitarios de Bogotd” entre 18 a 25 afics de edad. El abjetivo
generzl de este estudio es determinar la relacion entre el consumo de SPA y la conducta antisocial v a fin
de dar cumplimento del objetive ya mencionado se administraran dos instrumentos de medicion
paicelégics entre ellos, el Test para el consumao de drogas (DAST) que indaga scbre el nivel de cansumo
v |z percepeidn scbre las consecuencias que conlleva el uso de drogas; el Cuestionaric de conductas
antizociales y delictivas (A-0), el cual evallz aspectos come compaortamientos antisociales y delictives
en poblacidn juvenil.

El proposito del estudio consiste en realizar una evaluacien del usc de sustancias y las conductas
disruptivas, como también evaluar si hay relacién. & partir de este estudic es posible derivar un beneficio
simultaneo para jovenss estudiantes, miembros de la comunidad educativa e investigadores a raiz de los
resultados que se encuentren pueden derivarse otras investigacicnes v ser de utilidad en programas de
prevencian y promocion. Teniendo en cuenta lo anterior, si usted cumple con los requisitos para
participar de manera veluntaria y cuenta con los criterios como edad, nivel académico universitario y es
residente de la capital colombiana, usted puede contribuir en |z preseme investigacion.

Es importante recordar que usted es libre de participar /o retirarse cuando lo desee; zi decide participar
ze le pedira que responda los siguientes apartados del formularic. Debe aclararse que los dates
suministrados no serdn andnimos pero si confidenciales. Igualmente, s2 aclara que no e evaluaran
aspectos negativos o disfuncionales del comportamiento de ningdn sujeto, y no generaran repercusiones
negativas para su imegridad fisica o psicoldgica. El equipe de investigacidn s compromete a develver 2
lzs participantas un informe general sobre el desempefic de los mismes frente a las variables de
estudic.

Entiendo que la recocleccién de datos perscnales y aplicacion de los instrumentos serd en modalidad
virtuzl y para chtener informacidn acerca de este estudio puedo comunicarme con las estudiantes co-
investigadoras Daniela Murcia Jurade y Gynela Fernanda Sclano Tovar, a los correcs
dmurcizj@ibercamericana. edu.co v gsclanct@ibercamericana.edu.co respectivamente, & con la docente
Cindy Fabiana Corderc Galindez al correo cindy.cordero@ibero.edu.co, quien supervisa y acompana z las
estudiantes en la investigacién correspondiente.

En constancia de lo anterior, difjase al siguiente item.
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He sido informado de los objetivos del estudio y de la libertad para elegir y
decidir mi vinculacion al mismo. Reconozco que he sido coaccionado para
participar en estas actividades de investigacion y que podemos suspender la
actividad en cualquier momento, si asi lo consideramos. También declaro gue
entiendo los alcances del estudio, y que autorizo la utilizacion de los datos
exclusivamente con fines academicos & investigativos. Acepto participar en la
investigacion. *

Q si

Mombre y Apellidos completos *

Tu respuesta

Mumero de cedula, *

Tu respuesta

A continuacion, se hace efectiva la autorizacion del uso de la informacion y los
datos obtenidos para el estudio. Gracias por su participacion.

Atras Siguiente

Munca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este formulario se cred en CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA. Motificar uso inadecuado
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Formulario (Relacién entre uso de SPA 'y
conducta antisocial).

*Ohligatorio

Datos Sociodemograficos

A continuacion, responda de acuerdo a sus dates personales.

MNombres v Apellidos *

Tu respuesta

Correo electronico =

Tu respuesta

MNumero de cédula *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta
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Sexo "

O Hombre
O Mujer

Carrera ™

Tu respuesta

Tipo de universidad *

O rpablica
O Privada

Ciclo academico (Semestre) *

Tu respuesta

Localidad *

Tu respuesta

Barrio *

Tu rezpuesta
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Estrato sociceconomico *

O 1

2

©CO0OO0O0O0

Tipo o tipos de droga que consume., ™

Alcohol
Cigarrille
Marihuana
Cocaina

Otras

Si escogio la opcion otras drogas, cual o cuales?

Tu respuesta

Hace cuanto tiempo consume? *

O Mas de un ano

O Seis meses

O Un mes

Columna 1

o)

@)
@)
@)
@)
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Frecuencia (cuantas veces) *

O Una o mas veces por semana
O Una o mas veces al mes

O Una o mas veces por ano

Con gue fin consume *

Recreativo Medicinal Aceptacion social

Fila 1 O O O

Su familia sabe que usted consume? *

Q si
ONG

Atras Siguiente

Wunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este formulario se cred en CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICAMA. Motificar use inadecuado
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TEST DE EVALUACION PARA EL CONSUMO DE DROGAS (DAST)

(Drug Abuse Acreenng test, Dast: Skinner, 1982, 1994).

Las siguientes preguntas se refieren a su consumao de sustancias (por ejernple, aleohel, ) durante los
dlimos 12 meses. Si hace mas de un afio que ha dejado de consumir drogas y en estos momentos no
consume, recuerde el periodo anterior en el cual consumiz. Lea cuidadosamente cada pregunta v
rezponda «Sis o «Mo» segin sea su caso. Por favor, contaste a todas las preguntas. Sitiene dudas con
alguna pregunta, elija |la respuesta gue mas se aproxime 2 suU caso.

1. ;Ha consumido otras drogas que no sean las recetadas por razones medicas? *

QO si
OND

2. jHa abusado de drogas de prescripcion?

QO si
OND

3. jAbusa de mas de una droga a la vez? ©

QO si
OND

4. ;Puede pasar una semana sin consumir drogas? *

QO si
OND

5. ;Es siempre capaz de interrumpir el consumo de drogas cuando quiere? *

QO si
OND
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6. jHa tenido perdida de memoria o ha experimentado alteraciones perceptivas
(Flashbacks) como consecuencia de consumir drogas?

Q si
ONG

7. i 5e ha sentido alguna vez mal por su abuso de las drogas? =

QO si
ONG

8. ; Se quejan sus padres, pareja © amigos a causa de su consumo de drogas? *

Q si
ONG

9. i Ha creado alguna vez su consumeo de drogas problemas enfre usted y sus
padres o su pargja?

QO si
ONG

10. ;Ha perdido alguna vez amigos debido a su consumo de drogas? =

QO si
ONG

1. ;Ha desatendido alguna vez a su familia o no asistio a su trabajo a causa de su
consumo de drogas? ~

QO si
ONG
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12. ;Ha tenido alguna vez problemas en el trabajo a causa de su consumo de
drogas? *

O si
ONU

13. ; Ha tenide alguna vez un trabsjo a causa del consumo de drogas? *

Q si
ONU

14. ; 5e ha metido en alguna pelea cuando estaba bajo al influencia de las
drogas? *

Q si
ON:::

15. ; Se ha involucrado en actividades ilegales para conseguir drogas? =

Q si
ONU

16. ; Ha sido arrestado alguna vez por posesion de drogas? =

QO si
ONU

17. jHa experimentado alguna vez sintomas de abstinencia al interrumpir &
consumo de drogas? ~

O si
ONU
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18. jHa tenido problemas medicos a causa de su consumo de drogas (por
ejemplo, perdida de memcoria, hepatitis, convulsiones, hemorragias) * *

QO si
ONG

19 ;Ha ido alguna vez a pedir ayuda por un problema de drogas? =

QO si
ONG

20. ;jHa estado alguna vez en fratamiento por consumo de drogas? *

QO si
ONG

Atras Siguiente

Munca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este formulario =2 cred en CORPORACION UMIVERSITARLA IBEROAMERICAMA. Motificar use inadecuado
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CUESTIONARIO DE CONDUCTAS A-D

[Seizdedos, 1995).

A continuacion se pregentaran una serie de items de acuerdo a acciones antisociales v delictivas. Lea
cuidadosamente cada pregunta y responda «Six o «Mo» segun sea su caso. Por favor, conteste a todas las
preguntas. 5i tiene dudas con alguna pregunta, elija |2 respuesta que mas se aproxime a su caso.

1. Alborotar o silbar en una reunion, lugar publico o de trabajo. *

Q si
OND

2. 5alir sin permiso (del trabajo. de casa o del colegio). *

Q si
OND

3. Entrar a un sitio prohibide (jardin privado, casa vacia). *

Q si
OND

4. Ensuciar las calles/ aceras, rompiendo botellas o volcando cubos de basura. *

Q si
O Mo
O Otro:

5. Decir groserias o palabras fuertes. *

Q si
OND
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&. Molestar o engafiar a personas desconocidas.

O si
ONG

7. Llegar tarde al trabajo, colegio o reunion. *

QO si
ONG

8. Hacer trampa (en examen, compsetencia importante, informacion de
resultados). =

QO si
ONG

2. Tirar basura en el suelo (Cuando hay cerca una papelera o cubo). *

QO si
ONG

10, Hacer grafitis o pintas en lugares prohibides (pared, banco, mesa, etc). *

QO si
ONG

11. Tomnar frutas de un jardin o huerto que pertenece a otra persona.

QO si
ONU
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12. Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona. *

QO si
ONU

13. Hacer bromas pesadas a la gente, como empujarlas dentro dentro de un
charco o quitarles Ia silla cuando van a sentarse. *

O si
ONU

14, Llegar a proposito mas tarde de los permitido (a casa, trabajo, obligacion). *

QO si
ONG

15. Arrancar o pisctear flores o plantas de un parque o jardin. *

O si
ONU

16. Tocar la puerta de alguien y salir corriendo. *

O si
ONU

17. Comer cuando esta prohibido en el trabajo, clase, cine, etc. *

QO si
ONG
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18. Contestar mal a un superior o autoridad (trabajo. clase. calle).

Q si
ONG

19. Negarse a hacer las tareas encomendadas (trabajo, clase o casa). *

Q si
ONG

20. Pelearse con otros (con golpes, insultos o palabras ofensivas). *

Q si
ONG

21. Pertensacer a una pandilla que arma lios, s mete en peleas o crea disturbios. *

Q si
ONG

22. Tomar el auto o la moto de un desconocido para dar un paseo, con la Unica
intension de divertirse. *

Q si
ONG

23. Forzar la entrada de un almacen, garaje, bodega o tienda de abarrotes. *

QO si
ONO
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24, Entrar a una tienda que esta cerrada, robando o sin robar algo. *

Q si
ON:-

25, Robar cosas de los autos.

QO si
ONU

2é4. Llevar algun arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria en una pelea. *

Q si
ON:-

27. Planear de antemano entrar a una casa, apartamento, etc. Para robar cosas
de valor (y hacerlo si se puede).

Q si
OND

28. Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella. *

QO si
OND

29, Forcejear o pelear para escapar de un policia. *

Q si
OND
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30. Robar cosas de un lugar publico (trabajo, colegio). *

QO si
ONU

31. Robar cosas en almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio,
estando abierto.

QO si
ONU

32. Entrar a una casa, apartamento, etc, y robar algo (sin haberlo planeado
antes). *

Q si
ON:::

33. Robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando. *
QO si

O Mo

O atro:

34. Gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se puede. *

Q si
ONU

35. Robar cosas o dinero de la maquinas tfragamonedas, teléfono publico, etc. *

QO si
ONU
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34. Robar ropa de un tendedero o cosas de los bolsillos de ropa colgada en el
perchero. =

QO si
ON:::

37. Conseguir dinero amenazando a personas mas debiles. *

QO si
ON:::

38. Consumir drogas. ~

QO si
ON:::

39, Destrozar o dafiar cosas en lugares publicos. *

Q si
ONG

40, Entrar en un club prohibido o comprar bebidas alcoholicas. *

Q si
ONG

Munca envies contrasenas a través de Formularios de Google.

Este formulario =& crec en CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICAMNA. Notificar uso inadecuado
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"
S

IBEROAMERICANA Facultad de Ciencias

CORPORACION UNIVERSITARIA Humanas y Sociales

Formulario (Relacion entre uso de SPA 'y
conducta antisocial).

Se ha registrado su respuesta.

Agradecemos nuevamente por el tiempo dedicado al haber contestado cada una de las
preguntas, esperamos comunicarnos nuevamente con usted para que obtenga los
resultados generales de esta investigacion, gracias.

Ver respuestas anteriores

Este formulario se crao en CORPORACION UNIVERSITARIA IBERCAMERICANA. Notificar uso inadecuado

Google Formularios



