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INTRODUCCION

El hambre y desnutricion es un gran desafio mundial, y mas aun el afio 2020 por
pandemia covid-19 segun la Organizacion Naciones Unidas ONU, el aumento fue de
768 millones que equivale a 10% de la poblacién mundial, una cifra que preocupa a
todas las organizaciones que estan comprometidas en buscar estrategias para
disminuir las cifras de hambre y desnutricion. Segun la Edicion de 2021 del reporte
“Estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo” menciona que el objetivo
de desarrollo sostenible por parte de la ONU de hambre cero para 2030, no cumplira
con la meta trazada por un margen de 660 millones de personas. Ahora bien, es
importante analizar el comportamiento estadistico en los ultimos afios, donde se
identifica el numero de personas que no tuvieron una alimentacidon adecuada
aumentando considerablemente en 320 millones a 2.370 millones el afo pasado. Por
otra parte, de los 768 millones de personas desnutridas, se encuentran distribuidos 418
millones estan en Asia, 282 millones en Africa y 60 millones en América Latina y el
Caribe. (La republica, 2021)

Por lo anterior, en Colombia es preocupante la situacién de desnutricion de nifos
menores de 5 afios, de acuerdo al Boletin epidemiolégico del Instituto Nacional de
Salud, en la semana 45 de 2020 ingresaron al Sivigila 9.151 casos de nifios menores
de 5 afos con desnutricidn aguda, y siguiendo con el analisis del comportamiento
histérico, se registraron comportamientos inusuales de decremento en ciertos territorios
en Colombia, pero en el caso de los departamentos de Narifio, Santander, Arauca,
Norte de Santander, Bogota, Risaralda y Buenaventura no presentan ni aumento ni

disminucion en el numero de casos en desnutricion. (Instituto Nacional de Salud, 2020)

Por consiguiente, nuestra investigacion estara enfocado a la poblacién de nifios
menores de 5 afos del municipio de San Juan de Pasto, donde se desarrollara una
recopilaciéon de informacion inicialmente con los programas y planes de seguridad
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alimentacion y nutricional a nivel nacional, regional y local, posteriormente se analizara
los informes de gestion de las entidades comprometidas con la nutricion para identificar
las barreras y problemas con el fin de determinar estrategias para dar soluciones de
prevenciéon que se permita beneficiar a toda la poblacién en este caso a los nifios
menores de 5 anos, para garantizar un crecimiento y desarrollo adecuado a la
poblacion que se encuentra caracterizada por parte de los diferentes sectores de la
salud en el municipio de San Juan de Pasto. En efecto, nuestra investigacion se
realizara mediante un estudio retrospectivo y por medio del analisis de la informacion
recolectada en diferentes fuentes en el estudio de la literatura, logrando un resultado
medible para efectuar un analisis critico para efectuar recomendaciones para prevenir
el alto riesgo de desnutricion y garantizar la calidad de vida a los nifilos menores de 5

anos.
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CAPITULO 1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

1.1 Problema de investigacion

La situacion alimentaria y nutricional en Colombia refleja la realidad
socioeconomica; las dificiles condiciones de cobertura, aunque se cuenta con regiones
de alto nivel de produccién con una limitada capacidad de transformar y comercializar
los alimentos que satisfagan los requerimientos nutricionales de la poblacion a todo
nivel. Los niflos que comprenden entre las edades de 0 a 5 afios pueden ser victimas
de practicas pobres de alimentacion especialmente en aquellas regiones en donde la
lactancia materna esta siendo reemplazada desde etapas muy tempranas de la vida por

férmulas artificiales y acompanadas de nutricidn, higiene y recursos econémicos bajos.

La malnutricion aguda y cronica manifestada con la deficiencia en la talla/edad es
la desnutricibn mas grave que padecen los nifos, esto se evidencia en la practica
pediatrica diaria, la valoracién del estado nutricional constituye una de las actividades
basicas va a ayudar no solo a determinar si el nifio presenta alguna alteracion, sino a
confirmar que es un nifio sano, la deteccidn precoz de cualquier disfuncién, contribuye a

un posible tratamiento temprano y a minimizar la aparicion de secuelas.

Por otro lado, los factores sociales, culturales, de violencia y de pobreza podrian
ser parte de las principales causas de la desnutriciéon en los nifios que residen en el
municipio de San Juan de Pasto, pero consideramos que el problema central es la
deficiencia en el seguimiento al programa de crecimiento y desarrollo dentro del plan de
promocion y prevencion en el municipio de San Juan de Pasto por parte de los
funcionarios que tienen la responsabilidad de garantizar la ejecucion de los planes y
programas de manera efectiva en cumplimiento a las diferentes politicas, lineamientos y

normas vigentes.
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De ahi la pregunta es, ¢ Cuales son las principales barreras que se presentan en
la aplicacion de planes y programas que el Gobierno e Instituciones ofrecen a la
poblacion para erradicar los problemas de desnutricion en nifios menores de cinco anos

en el municipio de San Juan de Pasto durante el periodo 2018 a 20217
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Identificar las principales barreras en el cumplimiento a los planes y proyectos
Gubernamentales encaminados a minimizar el impacto en los problemas de
malnutricion infantil en nifios menores de cinco afos en el municipio de San Juan de

Pasto durante el periodo comprendido entre los afios 2018 al 2021.

1.2.2 Objetivos Especificos:

e Caracterizar la poblacion menor de 5 afnos asociada a programas de desnutricion
en el municipio de San Juan de Pasto durante el periodo comprendido entre los
anos 2018 a 2021.

e Identificar las principales barreras para el cumplimiento a los programas y
proyectos de nivel regional, encaminados a erradicar en poblaciones vulnerables
problemas de desnutricidon en nifios menores de cinco afos en el municipio de

San Juan de Pasto, durante el periodo comprendido entre los afios 2018 a 2021

e Determinar una estrategia de mejora que disminuya las barreras evidenciadas en
la aplicacion de planes y programa en la poblacion infantil menor de 0 a 5 afios
en el Municipio de San Juan de Pasto durante el periodo comprendido entre los
afnos 2018 a 2021.
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1.3 Justificacion

La desnutricidon se puede presentar en cualquier etapa del ciclo de vida, esta
puede generar o desencadenar una serie de condiciones que terminen finalmente en la
muerte, por lo que cobra relevancia en la edad de los menores de 5 afnos y es
importante realizar programas de prevencién, teniendo en cuenta las politicas para la
proteccion de la infancia, la seguridad alimentaria y nutricional en beneficio de reducir

las muertes por esta causa (Organizaciones de Estado Americanos, 2005).

Por esta razén, nuestra investigacion es de suma importancia poder identificar y
determinar las barreras y problemas en la nutriciéon a nifios menores de 5 afos en el
municipio de San Juan de Pasto, para ello consideramos importante realizar un estudio
descriptivo con enfoque cuantitativo, donde el planteamiento del problema central
tendra unos criterios para analizar nuestro documento de investigacion, que se puedan
delimitar el problema, efectuar un analisis de variables, formulacion de preguntas y
esencial que el problema sea medible, empleando para ello informacién de tipo
retrospectivo. Por otra parte, los diferentes antecedentes que se analiz6 como la
Organizacion Mundial de la Salud OMS, la Comisién Econémica para América Latina y
el Caribe CEPAL, El Ministerio de Salud de Colombia, secretarias de salud regional y
local, y otros sectores de salud, nos proporcionan mediante documentos e informes la
realidad de la problematica en la desnutricién en nifas y nifilos menores de 5 afos a

nivel mundial, nacional, regional y local.

Por otra parte, consideramos fundamental hacer énfasis que existen varios
factores a tener a consideracion dentro del problema central, donde la alimentaciéon que
constituye realmente un problema desde el punto de vista de la disponibilidad y la
distribucion de los alimentos; es desde el punto de vista de la calidad y cantidad de los
alimentos ingeridos donde radican las deficiencias de nuestra alimentacion, que la
alejan de los patrones saludables, a pesar de la tan traida y llevada dieta que cada vez
esta mas lejos de los habitos de la poblacion en general y de nuestros nifios de forma

6



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

muy particular debido, fundamentalmente, a la incorporacion habitual de la denominada
comida basura o chatarra, de paquete o comidas rapidas, con un gran aporte
energético y una gran pobreza nutricional. Ahora bien, al término de un analisis a la
caracterizacion poblacional del municipio de San Juan de Pasto, los planes y
programas nacionales y regionales, el propédsito es buscar mecanismos y estrategias
para que los programas de promocion y prevencion en crecimiento y desarrollo se
desarrollen las actividades de acuerdo a los derechos fundamentales que estan
estipulados en la Constitucion Politica de Colombia 1991, las politicas de Gobierno,
entes reguladores en la nutricibn colombiana, lineamientos y objetivos regionales y
normas vigentes, con el fin de garantizar el derecho a la salud en este caso a una
buena nutricion, mediante un seguimiento al cumplimiento a los planes y programas en
el entorno interno y externo, para posteriormente hacer las mejoras del caso en las
diferentes instituciones de la salud, que tienen responsabilidades de ambito
administrativo, disciplinario y penal. Por ende, aun mas es importante lograr
concientizar a los funcionarios que tienen estas funciones de buscar estrategias de
fortalecer los programas de prevencion logrando una buena comunicacion con la
poblacion para concientizar la responsabilidad que tienen los padres, la sociedad y el
estado para sacar adelante el crecimiento y el desarrollo de los menores en estos

tiempos y escenarios dificiles que se vive actualmente con el Covid -19.

Por lo anterior, nuestra investigacion estara enfocado al municipio de San Juan
de Pasto, por ser una de las regiones de Colombia donde mas impacta los problemas
de desnutricién infantil, por mantener las estadisticas estable en relacion a otras
regiones del pais en los ultimos afios; es importante analizar ahora los programas y
planes nacionales y regionales dirigidos a la poblacion vulnerable para erradicar los
problemas de desnutricion y evidenciar las falencias para ejecutar dichos proyectos, los
cuales aportan una herramienta a la poblacién del departamento de Narifio, haciendo
que los nifos menores de cinco afnos puedan acceder positivamente a dichos

programas y disminuir el numero de poblacién en desnutricién.
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CAPITULO 2. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Marco tedrico

Hemos considerado que para abarcar nuestra investigacion tendremos una
estructura desde lo general a lo particular, teniendo en cuenta la importancia a las
diferentes fuentes de informacidon que nos suministra el Gobierno Nacional y las
Instituciones que estan encargadas en garantizar el adecuado crecimiento y desarrollo
a los nifios de 0 a 5 afos en la poblacion del municipio de San Juan de Pasto, conocer
mediante herramientas de informacion que nos brinda el Departamento de Narifo las
estadisticas de desnutricion durante los ultimos afios, con el fin de analizar su
comportamiento y revisar en los planes y programas Institucionales, el cumplimiento a
las politicas y normas vigentes para prevenir la desnutricion en el municipio de San

Juan de Pasto.

Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) expresa
dos conceptos para aclarar su enfoque en el crecimiento y desarrollo para nifios
menores de 5 afios, donde la nutricion adecuada es el derecho a tener una salud fisica
y mental muy adecuada, pero también la afectacion al desarrollo humano por
problemas de gran impacto en el progreso social y econémico de los paises, causando
al cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Ahora bien, la
malnutricion que incluye la desnutricion aguda, global y cronica tiene muchas causas y
consecuencias durante el tiempo de vida de un ser humano, por ende, es de suma
importancia analizar tres dimensiones a tener en cuenta para nuestro analisis. Primero,
la seguridad alimentaria, entendemos que todo nifio se le debe garantizar la calidad de
los alimentos siendo efectivos para la poblacion requerida. En segundo lugar, la
transicion demografica, epidemioldgica y nutricional afectan considerablemente en los
problemas nutricionales ya que en el Departamento de Nariio maneja una gran

variedad de cultura nutricional en sus diferentes zonas demograficas, tipos de clima y
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las relaciones entre la dieta nutricional y enfermedad. Por ultimo, el ciclo de vida donde
pueden presentar problemas de desnutricidon en cualquier momento de la vida. De igual
manera, la desnutricion tiene cuatro tipos de desnutricion para tener en cuenta por una
parte la emaciacion donde se presenta en los nifios que presentan la talla insuficiente
respecto de la edad, el retraso del crecimiento donde impide que los nifios desarrollen
su potencial fisico y cognitivo, los niflos que pesan menos segun su edad su prondstico
es por la insuficiencia ponderal y la carencia de vitaminas y minerales. (Comision

econdémica para América latina y el caribe, 2018)

La Asamblea General de las Naciones Unidas proclamo el Decenio de las
Naciones Unidas de Accion sobre la Nutricion 2016-2025. El Decenio tiene un gran
objetivo de luchar contra todos los acontecimientos de malnutricién a nivel mundial,
buscando la manera de prevenir con diferentes compromisos cumpliendo un conjunto
de metas mundiales relativas a la nutricion y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion fijadas para 2025, como también el cumplimiento a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), garantizar la seguridad alimentaria y la
mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible y garantizar una vida sana
en todas las edades. Asi mismo, es fundamental tener en cuenta las politicas que emite
la OMS vy la Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la Agricultura
(FAO) y el Decenio de las Naciones Unidas de Accion sobre la Nutricién. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021)

Ahora bien, en Colombia se tiene implementado diferentes politicas, directrices y
normas para garantizar la seguridad alimentaria en todo el territorio colombiano
especialmente en las poblaciones mas vulnerables. Precisamente, por buscar el
mejoramiento en el aspecto de la alimentacién en el pais, implemento un Plan
Estratégico alineado con el marco de cooperacion de las Naciones Unidas para el
Desarrollo Sostenible 2020-2023. En efecto, teniendo en cuenta los tres pilares
principales del Marco de Cooperacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo

Sostenible como la Estabilizacion, Migracion como factor de desarrollo y Apoyo a la
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aceleraciéon de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, y contribuyendo desde un nivel
estratégico al Plan Mundial de Alimentos se establece tres resultados estratégicos para
el 2024, las poblaciones vulnerables deben ser priorizados por el Gobierno para
garantizar su calidad de vida y desarrollar los programas emitidos, el segundo caso la
poblacion migrantes de otros paises como de nacionalidad colombiana y comunidades
gozaran de una seguridad alimentaria adecuada para proteger y prevenir enfermedades
futuras, por ultimo se fortalece técnicamente las politicas publicas y servicios de
promocion de la seguridad alimentaria, la nutricion y la inclusién social. (Programa
mundial de Alimentos, 2021)

De igual manera, el Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021 nos habla de la
dimension seguridad alimentaria y nutricional, que tiene como objetivo propender por la
seguridad alimentaria y nutricional SAN a través de un seguimiento y evaluacion de
acciones transectoriales, con el fin de garantizar la salud a toda la poblacion, para el
gobierno es de suma importancia dar cumplimiento a los componentes en disponibilidad
y acceso a los alimentos, aprovechamiento biolégico y una calidad en los alimentos. Por
otro lado, entre las estrategias de los componentes que impone el gobierno nacional
deben ser un pilar fundamental para mejorar las condiciones alimentarias en todo el
territorio colombiano, como estd la Gestion de la Politica y el Plan Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, Alianzas estratégicas entre sectores, participacion
social y comunitaria en los planes, programas y proyectos de SAN, Informacion,
educacién, educacion y comunicacién, seguimiento y evaluacion y por ultimo la
Vigilancia en Salud Publica del estado nutricional. Por esta razén, consideramos
pertinente analizar como el municipio de San Juan de Pasto esta desarrollando sus
programas de nutricibn en cada una de las organizaciones comprometidas con la
poblacion rural y flotante de San Juan de Pasto. (Ministerio de salud y proteccion social,
2011)

En el Plan de Desarrollo Departamental 2020-2023 en la Soberania y Seguridad

Alimentaria y Nutricional del Departamento de Narifio ha mantenido acercamiento con
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las entidades de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura FAO, programa mundial de alimentos, la fundacion ayudad en accion, la
Universidad Nacional, el Centro de Estudios en Salud de la Universidad de Narifo, la
fundacién Accién Contra el Hambre y el Instituto Departamental de Salud de Narifio,
con el unico propdsito de crear estrategias y buscando la manera que adquirir recursos
para garantizar la seguridad alimentaria con sistemas eficientes de abastecimientos con
poblaciones especificas. Por otra parte, se resalta al departamento que tiene 16
municipios dentro del programa de Desarrollo con Enfoque Territorial PDET, es de
enunciar la importancia que el Departamento tiene un marco esencial del Acuerdo de
Paz en uno de los pilares del sistema para la garantia progresiva del Derecho a la

Alimentacién. (Gobernacion de Narifio. (2019)

En cambio, el municipio de San Juan de Pasto segun su Plan Territorial de Salud
Municipio de Pasto 2020-2023 Plan de Desarrollo Pasto la Gran Capital 2020-2023
entre sus objetivos estratégicos articula diferentes actividades que favorezca la
convivencia social desde la equidad y la autodeterminacion social, logrando el Buen
Vivir, promoviendo el acceso a los servicios de salud a toda la poblacion rural y flotante
bajo un modelo de atencion integral, alcanzando el derecho a la salud a partir de una
cultura seguridad y salud ciudadana, para prevenir factores de riesgos futuros. (Alcaldia
de Pasto, 2020)

Finalmente, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en su estrategia de
atencion y prevencion de la desnutricion infantil su enfoque es mejorar el estado
nutricional a la poblacién focalizada, desarrollando diferentes actividades pedagodgicas
encaminadas a la atencion y prevencion de la desnutricion, logrando de esta manera
garantizar la seguridad alimentaria y un crecimiento y desarrollo adecuado para las
mujeres gestantes y nifios menores de edad. Igualmente, es bueno destacar el Centro
de Recuperacion Nutricional que desempefia un papel esencial que busca la
recuperacion del estado nutricional de nifias y nifios de 5 afos, acompafiados con

personas idoneo y especializado quienes tienen funciones especificas para el
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monitoreo y ofrecer un servicio de atencién en salud, nutricion, alimentacion y otros
logrando fortalecer la promocion y prevenciéon en salud. (Instituto Colombiano de

Bienestar familiar, 2021)

2.2 Marco conceptual

Es esencial tener presente que 2013 la Comisién Intersectorial de Seguridad
Alimentaria y Nutricional CISAN lanzo oficialmente el Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2012-2019 de acuerdo a los parametros en el CONPES 113 de
2008, que tiene como proposito fundamental mejorar la calidad alimentaria y nutricional
de toda la poblacion del pais. De ahi que, la importancia del cumplimiento a las
diferentes politicas y lineamientos estipulados en los planes y programas tendran un
tratamiento especial por parte de las entidades del estado, con el objetivo de garantizar
a la poblacién en especial a los nifos un adecuado manejo alimenticio y nutricional para

su desarrollo y crecimiento. (Instituto Colombiano de Bienestar familiar, 2021)

De hecho, es asi como, de acuerdo a los lineamientos del gobierno nacional y la
Organizacion de la ONU para la Alimentacion y la Agricultura FAO implementaron el
marco programatico 2021-2024 para desarrollar las actividades que garanticen la
seguridad alimentaria y la nutricién en el territorio nacional. Segun esto, se ejecutara
loas planes y programas de gobierno para cumplir con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible para lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion en las nifas y

nifios en Colombia. (Departamento Nacional de planeacion, 2021)

Por consiguiente, es necesario crear una cultura de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en todo el territorio nacional, creando un compromiso institucional
especialmente en los programas y planes de promocion y prevencion que se llevan a
cabo en los sectores de la salud, con el unico fin de garantizar un adecuado crecimiento

y desarrollo a las nifias y ninos menores de 5 afios, y de esta manera concientizar a las
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familias en la participacion y desarrollo en cada uno de los programas que se
encuentran habilitados para su propio seguimiento, control y evaluacion para

cumplimiento de las directrices a nivel mundial y nacional.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de estudio:

Teniendo en cuenta la Metodologia de investigacion Hernandez Sampieri,
Fernandez y Baptista, el presente trabajo es un estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo, donde el planteamiento del problema central tendra unos criterios para
analizar nuestro documento de investigacion, que se puedan delimitar el problema,
efectuar un analisis de variables, formulacion de preguntas y esencial que el problema
sea medible, empleando para ello informaciéon de tipo retrospectivo; el desarrollo
tedrico se fundamenta en una revision de la literatura para identificar diferentes fuentes
primarias y secundarias para realizar un analisis critico del tema a investigar.
(Hernandez S., Fernandez C. Baptista P., 2014)

Ahora bien, teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente nuestro estudio
descriptivo que estara enfocado en la situacion actual de nutricion en la poblacion
menor de 5 afos del municipio de San Juan de Pasto y de los programas
Gubernamentales dirigidos a tratar la problematica, esto nos permitira realizar un
analisis de la informacién para la formulacion estrategias para mejorar la calidad de vida
en la poblacién mediante el seguimiento a los planes de accion. De igual manera, a
partir de las fuentes de informacién se abordaran los registros de nifios menores de
cinco afios y procedentes del municipio de San Juan de Pasto, identificando las
caracteristicas de esta poblacion con respecto a la desnutricion para identificar la
situacion actual y describir la efectividad de los planes y programas utilizados para

erradicar los problemas de desnutricion.

La intervencion se dividiod en tres fases:
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- Indagacioén: recopilacion de fuentes de informacion, documentos y planes
desarrollados encaminados al objeto de estudio, situacion de desnutricion
en poblacién definida.

- Analisis y resultados: describe la situacién real de la comunidad por
medio de la observacion de la poblacién afectada y planes de accién cuyo
objetivo conocer si cumplen o no con las politicas y programas del entorno
macro que le aplica.

- Propuesta: Dar a conocer las falencias y situacion actual de estado
niveles de desnutricion, planes de accion, programas dirigidos a cubrir el

tema de nutricion en la poblacion de menores de 0 a 5 afios.

3.2 Poblacion:

Para escoger la poblacién objeto de estudio en esta investigacion, se determiné
trabajar con la poblacién de nifas y nifilos menores de 5 afios en el municipio de San
Juan de Pasto, por considerar que estan directamente relacionados con el tema de
seguridad alimentaria y nutricional, para identificar y determinar las barreras y
problemas de desnutricion que se estan presentando en los ultimos afios. Igualmente,
se desarrollara una encuesta a las familias que se encuentran caracterizadas en los
sectores de salud publico y privado para buscar el problema central de la desnutricion

en la poblacion ya mencionada.
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3.3 Cronograma:

Tabla 1
Cronograma
ACTIVIDADES Meses ABRIL MAYO JUNIO JULIo AGOSTO SEPTIEMBRE
Semanas 213 203[41]2]3 23 23 112(3]4

Documentacion bibliografica

Recoleccion Informacion Situacion Actual
desnutricion

Recoleccion de informacion Planes y Programas
vigentes

Aplicacion de instrumentos recoleccion datos

Analisis de informacion

Construccion de informes para alcances de los
objetivos y resultados.

Evaluacion de hallazgos y Presentacion de
recomendaciones - Plan de Mejra

Construccion de informe final

Nota: Elaboracién propia

3.4 Técnicas para la recoleccion de la informacion:

Se elaborara una encuesta con preguntas abiertas y cerradas, basados en la

escala de Likert, para obtener una aproximacién. De la misma manera, se realizara una

recopilacién documental empleando fuentes primarias y secundarias respecto al tema

de la desnutricidon, con el animo de precisar el problema y ampliar la informacion en

Desnutricion en nifios menores de 5 afios en el municipio de San Juan de Pasto.
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3.5 Técnicas para el analisis de la informacion

Dado el alcance, los objetivos y la poblacion definida, se utilizara técnicas
cuantitativas para el procesamiento y analisis de la informacién a los programas y
planes en seguridad alimentaria y nutricional. De la misma manera, la construccién del
instrumento (encuesta) que estara compuesta de preguntas cerradas y abiertas que

amplien las percepciones.

3.6 Consideraciones Eticas:

Se pretende seguir todos los criterios éticos establecidos para la investigacion en
humanos con fines de salud publica, en el estudio no se tiene contacto con nifos, sino
con reporte de estadisticas ya registradas. Se siguen las normas establecidas en el
pais, de tal forma que este estudio no presenta conflicto o dificultades para las
organizaciones participantes ni para la comunidad. Los usos finales de los resultados
tuvieron sélo propodsito de disefio y orientacion de acciones en salud publica, las
implicaciones éticas de la propuesta a la luz de la normatividad nacional e internacional

que corresponda a su naturaleza.
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CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Plan de Desarrollo Nacional

De acuerdo al Balance de resultados 2019 Plan Nacional de Desarrollo 2018-
2022 “Pacto por Colombia, pacto por la equidad” dentro de nuestro analisis
especialmente con la buena nutricion a nifas y nifios entre 0 a 5 afos, partiendo dentro
de los cuatro objetivos principales: 1) conectividad institucional para el fortalecimiento
de las responsabilidades territoriales, 2) ampliar la atencién integral de la primera
infancia a la adolescencia, 3) crear condiciones para mitigar riesgos que atenten contra
las nifas, nifios y adolescentes, y 4) fortalecer la responsabilidad de las familias en el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes. En efecto, el Ministerio de Salud junto
con las entidades territoriales, desarrollaron de manera coordinada la afiliacion de nifios
y nifias al Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS); Adicionalmente, el
ICBF en el afo 2019 realizo la valoracién nutricional y de formacién a las familias de un
total de 1.256.882 niflos y nifas reflejando un avance del 87.5% frente a meta

establecida para el afio 2019. (Departamento Nacional de planeacion, 2020)

Por otra parte, se pudo identificar que dentro de los objetivos a cumplir por el
PND como lograr una alimentacion adecuada, mejorar el estado nutricional e
implemento de mecanismos de gobernanza en torno a la Seguridad Alimentaria y
Nutricion SAN, se evidencio que de acuerdo a las metas programadas por parte del
gobierno en el 2019i encontramos el aumento de la tasa de mortalidad infantil por
desnutricién segun estadisticas que paso de 6.8 en 2015 a 8.2 en 2016, las cifras de
nacidos vivos con bajo peso al nacer paso de 8.8% en 2015 a 9.1% en 2016 y aumento
de peso en adultos de 18 a 64 afios aumentando un porcentaje entre 2010 y 2015 de
51,2% a 56,4%. Por consiguiente, en el 2019 se proyectd adelantar programas de

promocion, proteccion y creacion de entornos alimentarios saludables y sostenibles
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para lograr un impacto positivo para mejorar las condiciones de vida especialmente a la

poblacion infantil. (Departamento Nacional de planeacion, 2020)

Ahora bien, en cuanto a la desnutricion aguda en menores de cinco afos, el
gobierno en coordinacion con las entidades territoriales de salud, efectuaron una
asistencia técnica para fortalecer el cumplimiento a la Resolucién 5406 de 2015, el cual
emite directrices para garantizar la atencion integral de las nifias y niflos menores de
cinco afos que presentan desnutricion aguda moderada y severa, con el propdsito de
socializar la gestion de las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios de Salud
(EAPB) e Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) y la disponibilidad de féormulas y
medicamentos que garanticen el tratamiento a los nifios y nifias. Por consiguiente, se
implement6 el Plan de trabajo contra la desnutricion infantil en 7 departamentos que se
encuentran focalizados como una prioridad por tener las tasas mas altas de mortalidad
por desnutricion aguda en nifas y nifios menores de cinco afos, los departamentos
priorizados estan el Cesar, Choco, Guainia, La Guajira, Norte de Santander, Risaralda y
Vichada, en el ultimo trimestre del afio 2019 se incluyeron los departamentos de
Magdalena, Narifio, Meta y Arauca. Por lo anterior, el Gobierno Nacional con las
entidades de la salud, fortalecen la manera de caracterizar la poblaciéon y un minucioso
seguimiento a los nifios y nifias de desnutricion aguda. (Departamento Nacional de

planeacion, 2020)

4.2 de Desarrollo Departamento de Narifio

Mediante el informe de gestion 2020 del Departamento de Salud de Narifo,
podemos determinar su avance en el cumplimiento de metas programadas para
garantizar una adecuada nutricion a nifias y nifios de 0 a 5 afos, de la siguiente manera
en cuanto a su avance en la gestion de programas en la soberania y seguridad

alimentaria y nutricional de Narifio, en su Objetivo de Propender por la Seguridad y
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Soberania Alimentaria y Nutricional SSAN se observa los siguientes resultados en
relacion a la meta de Disminuir el porcentaje de retraso en talla en menores de cinco

afos. (Instituto departamental de salud del Narifio, 2020)

Figura 1
Indicador de bienestar - Disminuir el porcentaje de retraso en talla en menores de 5
anos
L ee Mo *CUMPIMIENTO
NARIl0  |base |programada |Meta Meta Meta Meta s bkl
2020 2021 2022 2023
2015 | 2020-2023 2020
Meta
programada 16.4 |15.0 16.1 15.7 15.4 15
Resultado
de Meta |NA [16.1 - g

Nota: Indicador de bienestar. Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)

Segun el Instituto departamental de salud del Narifio 2020, se observa un
descenso del indicador en comparacion a los afios anteriores, superando la meta de
16.1% ubicandose esta meta en un resultado positivo de acuerdo a la semaforizacion
como lo muestra la figura anterior, logrando mejorar la lucha contra el hambre y la
desnutricién en el departamento de Narifio. (Instituto departamental de salud del Narifio,
2020)
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Figura 2
Porcentaje de retraso en talla en menores de 5 afios. Departamento de Narifio 1V
trimestre del 2020.

16,1

LINE& BASE Mata Progearmada 2020 Mela Eﬂcul.;g:nu Dicisrnbra

Nota: Porcentaje de retraso en talla. Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio
(2020)

21



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

Figura 3

Metas de producto asociadas a la meta de resultado 1

Linea |Meta

Meta | Meta | Meta | Meta | *CUMPIMIENTO
NARIRO base |programada | > 0|2021|2022|2023|DE LA META
2019 |(2020-2023 2020
Incrementar los
municipios con
formulacion e
implementacion del o o o 64
Plan Municipal de |0 64

Seguridad Alimentaria
y MNutricional —SAN—
Resultados 3 - - -
Implementadas
alianzas  estratégicas
para la disminucién de
la desnutricidn en 2 4 & 8
menores de 5 afios en
el Departamento de
Marific

Resultados 2 = - 5

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)

Con el Plan Nil+ que se adelanté con ICBF que tiene como objetivo a coordinar
las acciones de deteccion, atencion con el fin de articular los lineamientos para
disminuir la mortalidad por desnutricion en el Departamento, es de aclarar que esta
iniciativa es liderada por la consejeria presidencial para la nifiez y adolescencia, en
cumplimiento a los programas SSAN de la gobernacion de Narifio, el Programa mundial
de alimentos y la oficina de las naciones unidas para la Agricultura y la Alimentacion
FAO, implementando herramientas y metodologias de asistencia técnica a los
municipios en la formulacion de los planes y programas de seguridad alimentaria y
nutricional, fortaleciendo la comunicacion institucional para buscar estrategias de
mitigacion de riegos mediante cinco etapas inicialmente un analisis al entorno interno y
externo en SSAN priorizando la poblacién y las causas de los problemas, efectuando
conjuntamente alternativas de soluciones, la ejecucion de los programas y planes y por
ultimo la evaluacién con la participacion comunitaria. Por consiguiente, se logré
concentrar 30 municipios del departamento para crear un compromiso institucional para

la socializacion y ejecucion a los planes y programas encaminados a disminuir las
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estadisticas de desnutricién en el departamento de Narifio. (Instituto departamental de
salud del Narifio, 2020)

Figura 4

Indicador de bienestar. Disminuir la tasa de mortalidad por desnutricion en menor de 5

Linea | Meta *CUMPIMIENTO
Bese ramada | Meta Meta Meta Meta

NARINQ prog 2020 2021 2022 2023 _Egm LA META
2019 | 2020-2023

Meta
programada

Resultado

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)
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Figura 5

Tasa de mortalidad por desnutricion en menor de 5 afios

LIMES BazE Meta Programada 2020 Maeta Ejscutada a diolsmbres
2020

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)

En este resultado podemos identificar que en Seguridad Alimentaria y Nutricional
se logré que mas del 57% de los nifios y nifias se encuentran captadas y en desarrollo
efectivo al tratamiento, cumpliendo con las metas programadas a la disminucién en la
tasa de mortalidad por desnutricion en Narifio. Adicionalmente, es prescindible anotar
que el covid-19 al departamento ha presentado un grave problema siendo un desafio
mundial, pero a pesar de estas circunstancias las instituciones nacional y regional con
diferentes organismos de la salud en el territorio del departamento logrando también
formular un plan de mejora en Supersalud que contempla cinco acciones importantes
para garantizar el mejoramiento a las metas propuestas. Sin embargo, el apoyo
internacional se evidencia un avance significativo como la participacion de la
Organizacion Panamericana de la Salud, Accidon Contra el Hambre, OIM y UNICEF

focalizando una prioridad en Tumaco, Ricaurte, Barbacoas e Ipiales que presentan
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mayor numero de mortalidad por desnutricion. (Instituto departamental de salud del
Narifio, 2020)

Figura 6
Indicador de bienestar. Disminuir el porcentaje de nacidos vivos a termino con bajo

peso al nacer.

Linea | Meta *CUMPIMIENTO

base ramada Meta Meta Meta Meta
NARINO abic 2020 2021 2022 2023 = LY MEA

2019 |2020-2023 2020

Meta
programada

Resultado
dE MEta NA g - - ' '

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)

96 (9 9,5 93 9,2 9

25



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

Figura 7

Porcentajes nacidos vivos a termino con bajo peso al nacer. Narifio

10,1

-
=

LINES BASE Meata Programada 2020 Mata Eppoutada a diclembres

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)

En esta meta se identifica el cumplimiento a la Dimensién Seguridad Alimentaria
y Nutricional especialmente los lineamientos Resolucién 3280 de 2018 y 279 de 2019
donde habla y define la Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud. En
consecuencia, se busca identificar y determinar indicadores de evaluacion y resultados
que coadyuve a fortalecer la atencion nutricional en el territorio Narifiense con una
amplia difusion de estrategias de prevencion y atenciones nutricionales para garantizar

una adecuada salud a la poblacion. (Instituto departamental de salud del Narifio, 2020)
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Figura 8
Metas de producto asociados a la meta del resultado del porcentaje de nacidos vivos a

termino con bajo peso al nacer.

Linea | Meta *CUMPIMIENTO
Meta | Meta | Meta | Meta

NARINO base | programada 2020 | 2021 | 2022 | 2023 DE LA META
2019 | 2020-2023

Vigilar las EAPB

presentes en el

Departamento de

MNarifio en las

atenciones definidas 8 I L

en la 9 14

Resolucion 3280 de

2018

Resultados - -

Mantener la Estrategia
de Prevencion del Bajo
Peso al Nacer en los

municipios del

Departamento de | 64 64

Narifo

Resultados - -

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)

En cuanto al cuadro anterior, podemos interpretar y deducir que las metas
programadas en vigilar las entidades administradoras de planes de beneficios de salud
(EAPB) de acuerdo a la resolucidon 3280 del 2018 se cumplio satisfactoriamente entre
metas programadas y metas alcanzadas en el 2020. Por otra parte, si existe una gran
limitacidbn con respecto a la socializacién en la prevencion de bajo peso, se debid
buscar otras alternativas y alianzas estratégicas para la transmitir el conocimiento

requerido. (Instituto departamental de salud del Narifio, 2020)

Por lo anterior, exponemos a continuacion un resumen entre metas programadas
2020 y metas ejecutadas 2020 podemos apreciar que la meta disminuir el porcentaje de
retraso en talla en menores de 5 afios se cumplid 15,2% respecto a la meta

programada 16,1%, respecto a la meta Disminuir la tasa de mortalidad por desnutricién
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en menores de 5 afnos se cumplio solo 4,8% de 5,5% programado; en cuanto a la meta
Disminuir el porcentaje de nacidos vivos a termino con bajo peso al nacer se cumple la
meta 100% y finalmente la meta Disminuir el porcentaje de exceso de peso en
adolescentes y escolares. Finalmente, el seguimiento y la evaluacién Institucional es
de suma importancia para trabajar conjuntamente en buscar soluciones para la toma de
decisiones y lograr cumplir con las metas programadas, debe ser una preocupaciéon de
todos es de la unica manera de llegar a cumplir satisfactoriamente las actividades
utilizando herramientas tecnolégicas con el apoyo del Gobierno Nacional y la
Gobernacion del Departamento a pesar que la pandemia sea un gran problema pero a
la vez debe ser un gran desafio nacional, regional y local. (Instituto departamental de
salud del Narifio, 2020)

Figura 9

Resumen del comportamiento de las metas de resultado

Comparativo de Metas Programadasy Alcanzadas. Dimension S&N. Diclembre de 2020

i

a3

B hdeta

an Programada 2020

1 ik

u Meta Ejecutada a
diciembre 2020

Disrminulr @l porcentaje Disrninuir la Lasa di Disminuis @l porcentaje Dt @ porcentaje
de retraso entalla en miortalidad par i nacidns ¥was a i ENCES0 dE pEsa B
menares e cingo (%] desnutrickin en menares EErming con beo peio al | sdolescentes v escolares

aflas de 5 afios {pod cada MACET arife 2020

100 10D mirfne y il Ao
menares di 5 afios)

Nota: Fuente: Instituto departamental de salud del Narifio (2020)
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4.3 Plan de Salud municipio de San Juan de Pasto

Tomando en base al Plan de Desarrollo Municipal de Pasto “La Gran Capital
2020-2023” la caracterizacién a la poblacién en cuanto a la cobertura de la afiliacién al
régimen subsidiado de la poblacidon mas vulnerable se logré al cierre del afio 2019 el
99,0%, aunque el municipio sigue desarrollando los programas en cumplimiento a las
metas para lograr la afiliacion de la poblacion al Sistema General Seguridad Social en
Salud en las 12 comunas y 17 corregimientos del municipio. (Alcaldia municipal de
pasto, 2020)

Ahora bien, se identific6 que una gran debilidad en el cumplimiento de las
politicas, directrices y normas vigentes por parte de las EPS del régimen contributivo y
subsidiado, légicamente esta limitante afecta cumplir las metas programadas
obstaculizando el seguimiento integral en la implementacion y desarrollo de las Rutas
Integrales de Atencion en Salud. Por otra parte, se observa otra debilidad en cuanto a la
implementacion del Sistema de garantia de la calidad en la prestacion de servicios de
salud en las IPS en cuanto a la caracterizacion poblacional y su focalizacion en el
municipio es nifias y nifios menores de 5 afos. En consecuencia, la tasa de mortalidad
de nifos de cinco anos x 100.000 (nifios menores de 5 afios) en el ultimo ano se
presenta un incremento del 26,8% al pasar 136,7 en el 2018 a 173,4 en el 2019,
igualmente las tasas de mortalidad materna evitable por 100.000 nacidos vivos
aumento al 26,5 x 100.000 y la mortalidad en trastornos mentales aumento 1,7 x
100.000 en el afio 2018. De la misma manera, el resultado en desnutricion cronica entre
0 a 5 anos presento un descenso del 1,3 % en el 2019. Adicionalmente, las estadisticas
en relacion con el bajo peso presento un incremento de 1,2 puntos porcentuales entre
2018 y 2019. (Alcaldia municipal de pasto, 2020)

Dentro de este plan, se aterriz6 de manera critica el programa pasto con hambre
cero, teniendo en cuenta los antecedentes de la Secretaria de Salud Municipal donde la
poblacion de nifias y nifios menores de 5 afios aun presentan graves reportes de
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desnutricién de acuerdo a las fuentes del Sistema de Vigilancia nutricional municipal,
como retardo en el crecimiento por casos de desnutricion aguda y para mayores de 5
afos desnutricion crénica que afecta el crecimiento en los nifios. En consecuencia,
consideramos la importancia de realizar alianzas estratégicas internacionales y nacional
para buscar soluciones econdémicas y de esta manera mejorar los protocolos de
atencion integral, para dar cumplimiento a las lineas estratégicas con la implementacion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que tiene con propdsito de buscar la manera

de finalizar el hambre y la desnutricion para el 2030. (Alcaldia municipal de pasto, 2020)

4.3.1 Caracterizacién poblacional desnutricion SISVAN

Figura 10

Tendencia mensual del registro de menores de 5 afios cargados a SISVAN

Tendencia mensual de los registros de menores de 5 afios
cargados a SISVAN

Registros

427.479 Afio Atenci6n: Exclui.. (@) ~ Trimestre Atencidn v Municipio

25mi

20mi

0
ene 2018 abr 2018 jul 2018 oct 2018 ene 2019 abr 2019 jul 2019 oct 2019 ene 2020 abr 2020 jul 2020 oct 2020 ene 2021

Nota: Fuente: SISVAN (2021).
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Observamos en esta grafica un comportamiento en cuanto a los registros de
nifias y nifos menores de 5 afos al SISVAN donde el pico mas alto se presento entre
abril y julio del afo 2019, luego se evidencia un comportamiento en desecenso
considerable en abril 2020 y en enero 2021; durante los afios 2018 hasta 2021 se
presentan segun el resgistro SISVAN una poblacion de 427.479 en los diferentes
municipios del departamento de Narifio. (SISVAN, 2021)

En efecto, por la situacion de la pandemia covid19 dentro de nuestra
investigacion dificulto la focalizacion de la poblacion de nifias y nifos menores de 5
anos, pero es importante resaltar que los gobernantes regionales y locales estan
alineados para lograr las metas propuestas para garantizar a la poblacion la seguridad
alimentaria y nutricional, se espera que para afinales de este afno 2021 el registro
cargados en el SISVAN tenga un resultado efectivo para cubrir las zonas mas

vulnerables y el resto de la region.
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Figura 11

Indicadores de estado nutricional en menor de 5 arfios, Narifio

INDICADORES DE ESTADO NUTRICIONAL EN MENQRES DE 5 ANOS

Departamento de Narifio
Nifiosy nifias atendidos
717.459 Afio Atencion - Trimestre
Nifios - Nifias % DNT % DNT Aguda % DNT Aguda % Talla Baja % Lactancia : .
atendidos Aguda(Total) Moderada Severa "% DNT Global Edad Materna % LM Exclusiva % Obesidad % Sobrepeso

717459 282% 213% 0,69 % 5%  1663% 5961%  9926%  102% 445%

=47
| ol ¥

mg= )i DNT Aguda == % DNT Aguda Moderada  —#— % DNT Aguda Severa % DNT Global % Talla Baja Edad
20%

15%

0%

5% o 208% 700 W
bity i b 14
0, - e _r,,’_/_ ot o
0% . * * d
il T2 IE} T4

Nota: Fuente: SISVAN (2021).

En el indicador de estado nutricional en menores de 5 anos en el departamento
de Narifio, se evidenica segun reporte SISVAN 717.459 se atendieron entre los dos
sexos, con un comportamiento de talla baja edad del 16,63% donde encontramos unos
porcentajes a tener en cuenta para el analisis en cuanto a la desnutricion aguda del
2,82%, la desnutricion moderada del 2,13% y desnutricion severa del 0,69% donde en
los cuatro trimestres se mantiene el indice de desnutricion a comparacion a los anos
anteriores. (SISVAN, 2021
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Figura 12

Indicadores de desnutricion aguda segun municipios

Indicadores de desnutricion aguda segdn municipios

Municipio Nifios atendidos ONT Aguda % DNT Aguda Riesgo DNTAguda % Riesgo DNT Aguda

1., PASTO 26319 LT 177% 5753

2, IPIALES 63,004 2158 343% 1275

3. TUMACO 001 8t 380k 37% T

4. CUMBAL 2032 45 2% 1653 |

5, RICAURTE 17269 501 29% 370

6., PUPIALES 16521 58 356% 2871 f 1738%
o s Nt 0% 3R Iy

Nota: Fuente: SISVAN (2021).

En la desnutricion aguda en el departamento entre los periodos 2018 y 2021 el
municipio de Pasto presenta los indices mas altos respecto a los demas municipios con
263.919 nifios atendidos, de los cuales 4.675 presentan desnutricion aguda y con un
riesgo de desnutricion del 52.753 que represenra el 19.99% un indicador preocupante
para el sistema de seguridad alimentaria y nutricional del departamento y para la
secretaria de salud de pasto. Por consiguiente, se hace necesario el compromiso de las
instituciones del estado nacional, regional y local, pero en especial la conectividad de
cumplimientos de los programas y planes institucionales por parte de las EPS y IPS,
muy seguramente que el programa de crecimiento y desarrollo en especial en los
planes de prevencion y promocion en este caso en los nifios menores de 5 afios debe

ser un desafio grande para garantizar su seguridad alimentaria y nutricional, esperando
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que para el 2030 se pueda cumplir con el proyecto de finalizar el hambre y la

desnutricién. (SISVAN, 2021)

Figura 13

Tendencia de la desnutricion aguda

w0 DNT Aua == Riesgo ONT Aguda

1%, —— , :
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Nota:Fuente: SISVAN (2021).
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Figura 14

Uj

Indicadores de talla para la edad segun municipios

Municipio Nios at'endidos Talla Baja_Edad
1 RSO 263419 59
2. IPIALES 63.004 1.1
3 TUMACD 2m 386
4 CUMeaL 022 t4n
5 RICAURTE 17.269 4m
6. PUPIALES 16.321 210
7. TUQUERRES 15322 1835
5 ELCHARCO 14678 2068
g LAUNION 1411 1621

Total 7459 119.289

Nota: Fuente: SISVAN (2021)
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La ciudad de pasto en este indicador de talla entre 0 a 5 afios, relativamente es

preocupante por el alto riesgo que presenta la talla baja con un porcentaje del 33,31%

y un 17,4% que tienen talla baja; Nos centramos hacer un analisis entre la variable de

talla adecuada el cual registra segun SISVAN como departamento 53,23% vy el

porcentaje riesgo talla baja con el 30,14% con una diferencia 23,09% y teniendo en

cuenta lo anterior el municipio de pasto regitra un reporte mas alto en relacion a los
demas municipios con el 33,31%. (SISVAN, 2021)
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Figura 15

Indicadores de talla para la edad segun municipios

Municipio Nifios atendidos Obesidad % Obesidad Sobrepeso ~ % Sobrepeso
1, PASTO 263918 2098 079% 11.001 £17%
2, IPIALES 63.004 748 1.19% 2926 4.64%
3 TUMACO 207 341 1.95% 1.243 567%
4 BUESACO 12898 7 137% 7% 6.17%
5! RICAURTE 17.269 159 0.92% 750 434%
6. PUPIALES 16.521 200 1.21% "7 434%
7. CUMBAL 0.3 118 058 % 74 353%
&, EL CHARCO 14,678 178 1.21% m 4.84%
9 LAUNION 14471 m 121% 656 L63%

Total 7458 7298 1.02% 31812 445%

Nota: Fuente: SISVAN (2021)

En el indicador de talla en comparacion obesidad y sobrepeso, es un tema
preocupante por generar una causante y afectacion futura de un menor, que puede
repercutir en la adolescencia; el sobrepeso es alto con un rango del 4,45% a nivel
departamento y registra de 263.919 ninos atendidos 2.098 presentan obesidad.
(SISVAN, 2021)
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Figura 16

Prevalencia de lactancia materna en menor de 6 meses

Municipio Nifios atendidos Lactancia Materna ~ % Lactancia Materna % LM Exclusiva

1. PASTO 39.130 26.867 98,95 %

2. IPIALES 11453 8.052 99.36%
3. LAUNION 3.367 2834 99.7%
4. CUMBAL 3597 2193 100%

5. RICAURTE 2859 2364 98.92%

6. TUQUERRES 3.2680 2.086 996%

7. PUPIALES 2639 1.539 99,55 %
8. TUMACO 2706 1.548 99,93 %

9. CORDOBA 2019 1.350 99.9%

Total 115199 0.175 696% 89.41%

Nota: Fuente: SISVAN (2021)

Ahora bien, como se expuso incialmente para poder concluir el analisis para
identificar las principales barreras de la implementacion de planes y programas
gubernamentales para erradicar problemas de desnutricion en nilos menores de cinco
afios en el municipio de San Juan de Pasto durante el periodo 2018 a 2021,
consideramos muy importante efectuar una encuesta a las familias que hacen parte al
proceso de nutricion en los menores de edad, donde se formulo los items como fecha,
municipio, correo electronico, edad, sexo, esquema de vacunacion, estrato, numero
nifos en el nucleo familiar, cuantos menores 5 anos, nivel estudio, situacion laboral,
rsponsables nifios, donde reciben los alimentos, conocimiento de los programas de
nutricion, hacen parte de los programas de nutricion, han presentado algun
incoveniente para acceder algun programa, que inconveniente se ha presentado para
acceder al programa nutricion, ha recurrido con anterioridad a valoracion,

hospitalizacion o tratamiento por desnutricion, ha sido oportuna la atencion al menor por
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diagnostico de desnutricion, le han realizado al menor seguiento al tratamiento por
desnutricion. Por lo anterior, se pudo analizar los resultados de una muestra de 64
familias que manifestaron solo 59 nifios son menos de 5 afios y 5 son mayores, 26 son
de sexo masculino y 38 son femeninos, en cuanto al esquema de vacunacion completa
lo tienen 34 nifios en cambio 30 nifos presentan un esquema de vacunacion
incompleta, tambien sobre el estrato 1, 2 y 3 se encuentran 62 nifios, bajo la
responsabilidad de sus padres o en otros casos de sus abuelos, nucleo familiar
presentan una educacion basica primaria 11 y con educacion secundaria 35 en
comparacion educacion tecnica, universitarios los indices son muy minimos. En igual
sentido, dentro de la poblacion que desarrollo la encuesta hay 11 que presentan

desempleo, 39 con empleo y 14 ejercen trabajo independiente.

Por otro lado, es de suma preocupacion se evidencia que solo 22 de los 64 que
se practico la encuesta tienen conocimiento a los programas y planes de nutricion,
presentando 42 que desconocen la existencia de dichos programas, de la misma
manera, se observa que 10 participan en los programas pero 54 no hacen parte del
programa de nutricion que ofrecen los sectores de salud en el municipio de San Juan
de Pasto. Igualmente, 31 han presentado inconvenientes al ingreso a los programas de
nutricion, 16 no recibieron orientacion del programa y otros por dificultad por problemas

economicos y transporte.

En consecuencia, podemos identificar que el problema central al termino de
nuestro analisis, consideramos que los programas de nutricion que hacen parte en el
plan de crecimiento y desarrollo como es la promocion y prevencion en este caso la
prevencion en la desnutricion, se encuentra mucha deficiencias en el cumplimiento de
las politicas, lineamientos y normas vigentes, permitiendo que los indices de
desnutricion se mantengan en el mismo resultado en comparacion a los afos historios,
sin tener una respuesta positiva en disminuir los casos de desnutricion. En efecto, en
las encuestas tambien se identifica un alto indice de falta de informacion y socializacion

a la poblacion captada, y no existe las acciones pertinentes para que el planeameinto y
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el hacer de las politicas del gobierno nacional, regional y local cumplan con los objetivos
de la OMS.

Finalmente, se anexa la matriz de seguridad alimentaria y nutricional como la
encuesta de la poblacion infantil, donde evidenciamos que la principal barrera de la
ejecucion de los planes y programas gubernamentales para evitar el problema de la
desnutricion en nifios menores de cinco afnos en el municipio de San Juan de Pasto
durante los ultimos afos, es la deficiencia en el seguimiento, control y la evaluacion a
los procesos que tienen la funcion a su cargo en el desarrollo adecuado en los
programas de prevencion en el plan de crecimiento y desarrollo en cada uno de los
sectores prestadores de servicio de la salud. En efecto, es de suma importancia hacer
enfasis en buscar estategias que fortalezcan la comunicacién de los programas que se
encuentran en desarrollo a la poblacion infantil en el municipio de San Juan de Pasto,
siendo aun mas un desafio en este tiempo que la humanidad enfrenta una problematica
de pandemia, donde nos ha direccionado a manejar mejor las herramientas de internet
para mantener una conectividad global e institicional para el planeamiento y la
ejecucion de las politicas de la organizacion mundial de la salud y las politicas de

gobierno.
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5. CONCLUSIONES

En el analisis documental que se efectuo durante el proceso de investigacion,
desde la recopilacion de literatura a nivel global y nacional respecto a la seguridad
alimentaria y nutricional, se evidencia debilidades que aun persisten en las zonas
regionales y locales, en nuestro el municipio de San Juan de Pasto, se pudo identificar
en diferentes analisis a las fuentes primarias y secundarias ya mencionadas se
concluye que los sectores prestadores de salud, como las entidades del estado, deben
hacer un seguimiento, un control y una evaluacion constante a las entidades que tienen
la funcion de hacer cumplir los lineamientos a las politicas de la Organizacion Mundial
de la Salud, los programas y planes de Seguridad Alimentaria y Nutricional nacional,
regional y local. Sin embargo, es de aclarar que el 2020 la pandemia del covid19 fue
una amenaza para el cumplimiento de tareas y actividades como la captacion en la
caracterizacion de la poblacion como la socializacion de los programas en especial a

los familiares y encargados de los nifios menores de 5 afos.

Debido a esto, es muy necesario que el municipio de San Juan de Pasto
implemente una estrategia de conectividad global para fortalecer la cultura de seguridad
alimentaria y nutricional para disminuir el indice de desnutricion en la poblacion. Por
otra parte, la pandemia nos deja varias lecciones aprendidas una de ella es aplicar
herramientas de internet para mantener una comunicacion directa y de esta manera
poder trasmitir informacion y comunicar a la sociedad los propositos de los programas y
planes con el unico proposito de garantizar a los nifos menores de 5 afos un adecuado

crecimiento y desarrollo, y de esta manera evitar enfermedades posteriores.

Finalmente, las entidades deben comprometerse con el plan decenal de salud

2022 -2031 las herramientas estan en cada uno de los planes de gobierno,

consideramos pertinente mejorar los procesos y la conectividad institucional con la

poblacion, para lograr que la informacion sea clara, precisa y concisa para las familias

que tienen nifios menores de cinco anos, y buscar alternativas con las entidades del
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estado regional y local el apoyo a la poblacion vulnerable de bajos recursos, muy
seguramente de esta manera se podra mejorar y disminuir la tasa de desnutricion,
acompafnado con las entidades que tienen la responsabilidad de hacer seguimiento,
control y evalucion desde lo nacional, regional y local, para tomar acciones correctivas
de manera oportuna, y lograr la mejora continua en el proceso de Seguridad Alimentaria

y Nutricional.

41



IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

6. Anexos

Anexo A: Matriz seguridad alimentaria y nutricional

Anexo B: encuesta poblacion infantil
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