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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo principal el desarrollo de una nueva guia
dirigida a los profesionales del area de fisioterapia que cuenta con elementos basicos y
generales que facilite el manejo adecuado de cargas, manejo de la postura, tiempos
adecuados para las pausas y promueva el cuidado del cuerpo especialmente de la

zona cervicodorsolumbar en el desarrollo de sus actividades laborales.

En este sentido, se ha abordado diferentes tipos de estudios, los cuales
presenta un analisis de todos los factores de riesgo que se presentan en el quehacer
del fisioterapeuta y que generan lesiones importantes en su anatomia y funcionalidad

gue de alguna manera interfieren con su calidad de vida.

De esta manera, en el presente ejercicio investigativo se dan a conocer los
grandes hallazgos de cada investigacion realizada los cuales representan un insumo
importante en la identificacion de dichas lesiones. Lo anterior, con el propdsito de
aportar en la realizacién de la guia como producto final y recomendar en torno a la
importancia de la realizacion de mas estudios enfocados en cada é&rea de la
fisioterapia, con el fin de manejar adecuada y especificamente cada postura, tiempo y

carga dentro del rol fisioterapéutico
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1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

El objetivo principal del presente estudio de investigacion esta dirigido a disefar
una guia que facilite el manejo adecuado de cargas y promueva el cuidado del cuerpo
especialmente de la zona cervicodorsolumbar en el personal de fisioterapia que se
desempeiia en las diferentes Instituciones prestadoras del servicio de salud que
deseen implementar este procedimiento. A través de un estudio de tipo cualitativo a
realizarse entre los meses de febrero a octubre de 2020 se pretende identificar por
medio de revision bibliografica cuales son las alteraciones cervicodorsolumbar mas

predominantes en los profesionales de fisioterapia.

Se logra por medio de criterios de exclusion e inclusion, encontrar soporte
bibliografico donde nos refieren las alteraciones mas importantes a nivel lumbar y
dorsal del personal de fisioterapia, al momento de tener riesgos ergonomicos durante la
ejecucion de sus actividades laborales. Evidenciando que estas alteraciones tienen un
aporte negativo en la calidad de vida del fisioterapeuta, generando alteraciones
posturales significativas, presencia de dolor constante, dafios estructurales y baja

calidad en sus resultados laborales.

Finalmente, es preciso afirmar que existe una tasa elevada de prevalencia de
dichas alteraciones musculoesqueléticas en los profesionales de fisioterapia que
afectan en determinada en la ejecucién de las actividades laborales asignadas y por
otra parte afectan de manera significativa en su calidad de vida.
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1.1 Problema de Investigacion

Se busca por medio de esta investigacion de tipo cualitativa; conocer cuales, con
las alteraciones mas relevantes a nivel osteomuscular en el personal de fisioterapia,
con el fin de poder desarrollar una guia que se dirija a evitar dichas alteraciones
durante el desempefio de su rol profesional en la atencion a pacientes en el servicio de

salud.

1.1.1 Planteamiento del Problema

Molestias musculoesqueléticas en el personal de fisioterapia de las Instituciones

prestadoras de salud de Ipiales-Narifio.

Principales molestias musculo esqueléticas de origen biomecanico en el

personal de fisioterapia de las Instituciones prestadoras de salud de Ipiales Narifio.

Los factores de riesgo ergondmicos determinantes en la aparicion de
alteraciones musculo esqueléticas lumbares en el personal de fisioterapia de las

Instituciones prestadoras de salud de Ipiales-Narifio.

Principales alteraciones lumbares de origen biomecanico en el personal de

fisioterapia de las Instituciones prestadoras de salud de Ipiales-Narifio.
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CONTEXTO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE IPIALES

Ipiales esta ubicado al sur del departamento de Narifio; pertenece a la subregion de
la ex provincia de Obando (Gobernacién de Narifio, 2016). Ademas, el municipio es
uno de los mas importantes del departamento debido a su condicion de ciudad
fronteriza con la Republica de Ecuador; limita por el norte con los municipios de Potosi,
Cérdoba y Puerres, por el sur con Ecuador, por el norte con los municipios de Pupiales,
Gualmatan y Contadero y por el occidente con el municipio de Cuaspud (Alcaldia de
Ipiales, 2016).

Con respecto a la poblacion, la ciudad posee 145.073 habitantes de los cuales el
72,98% esta en la cabecera y el 27,02% en resto, esto representa el 8,1% de la
poblacién departamental (Dane, 2017). Ipiales tiene una poblacion equilibrada entre
hombres y mujeres. El nimero de personas que pertenecen a grupos étnicos son
significativas en Ipiales, aproximadamente el 20% son indigenas y el 0,14% son
negros, mulatos o afrocolombianos, ademas, la mayoria de esta poblacién esta ubicada

en la zona rural del municipio y estan en resguardos.

Segun el Ministerio de Minas (2016) y el Ministerio de Tecnologia Yy
Comunicaciones (2015), Ipiales tiene una cobertura de energia eléctrica del 100%,
cobertura de acueducto de 83,1% y 3% de penetracion de internet
(suscriptores/namero de personas) para el 2015. Ipiales no tiene servicio de gas natural
(DNP 2017). Lo anterior indica que Ipiales cuenta con un adecuado acceso de servicios
publicos en comparacion con otros municipios del departamento. Para el caso de la
salud, la mayor parte de la poblacidon esta afiliados al régimen subsidiado (92.385), en
comparacion de el régimen contributivo (29.587), Ademas, Ipiales tiene una cobertura
de vacunacion DTP en 2015 del 91,6%, dicha cobertura es menor a la departamental



FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS DETERMINANTES EN LA APARICION
DE ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS LUMBARES EN EL PERSONAL
DE FISIOTERAPIA DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES PRESTADORAS DEL
SERVICIO DE SALUD EN LA CIUDAD DE IPIALES-NARINO

(92,5%) y un poco mayor a la regional (91,5%) (MinSalud 2017) para la vigencia 2018
el municipio destino recursos para el sector salud correspondientes a

$43.319.1489.2363.

Con respecto a la educacion, Ipiales cuenta con una alta cobertura en educacién
primaria, basica y secundaria, sin embargo, posee una cobertura baja en educacion
preescolar y educacion media, en este aspecto, el municipio tiene una gran
vulnerabilidad, dado que no tiene una adecuada cobertura neta en tépicos importantes

para el desarrollo.

El municipio de Ipiales presenta un 30,66% de necesidades basicas insatisfechas
(NBI), dicho indicador esta relacionado con una baja cobertura en vivienda, servicios
publicos basicos, espacios domésticos, asistencia escolar y dependencia econdémica.
Asimismo, el indice de pobreza multidimensional (IPM) indica el grado de privacion que
tienen las personas en las dimensiones: condiciones educativas del hogar, de nifiez y
juventud, trabajo, salud, servicios publicos y vivienda, para el caso de Ipiales tiene un

IPM de 30,7% en promedio para los ultimos 4 afios.

1.1.2 Formulacién del Problema

¢,Cudles son las alteraciones mas significativas y frecuentes a nivel cervical, dorsal
y lumbar en profesionales de fisioterapia en las diferentes instituciones prestadoras de

servicios de salud en la cuidad de Ipiales Narifio?
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1.1.3 Sistematizacién del Problema

¢,Cudles son los factores que mas influyen en las alteraciones musculoesqueléticas

en los profesionales de fisioterapia?

¢,Cudles son las alteraciones musculoesqueléticas mas frecuentes en los

profesionales de fisioterapia?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General

Disefiar una guia que facilite el manejo adecuado de cargas y promueva el
cuidado del cuerpo especialmente de la zona cervicodorsolumbar en el personal de
fisioterapia que se desempefia en las diferentes Instituciones prestadoras del servicio

de Salud de la Ciudad de Ipiales-Narifio.

1.2.1.1 Objetivos Especificos

Identificar cuales son las alteraciones musculoesqueléticas cervicodorsolumbar del

personal de fisioterapia.

Establecer cual es la zona de la espalda que mas se afecta en el personal de
fisioterapia ante el manejo de cargas y las actividades realizadas dentro de su rol

laboral.
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Describir las alteraciones musculoesqueléticas méas frecuentes con el fin de

plantear estrategias de cuidado y autocuidado en los profesionales de fisioterapia.

1.3 JUSTIFICACION

Los factores de riesgo ergondmicos hacen referencia a todos aquellos factores
inherentes al proceso o tarea que incluyan aspectos organizacionales, de la interaccion
del hombre-medio ambiente-condiciones de trabajo y productividad que tienen
repercusion en: carga fisica, carga estética, posturas. (Guia técnica para el analisis de
exposicién a factores de riesgo ocupacional). De ahi que los Profesionales del area de
Fisioterapia en su desempefio laboral estdn expuestos a este tipo de riesgos en tanto
gue con frecuencia tienden a realizar actividades relacionadas con movimientos
repetitivos, cargas y descargas de pesos haciéndolos mas propensos a desarrollar
enfermedades y alteraciones de tipo musculo esqueléticas incapacitantes que afectan

su calidad de vida.

Para la presente investigacion, se tiene en cuenta la carga fisica que los
profesionales del area de fisioterapia ejercen en su desempefio laboral al momento de
brindar una calidad asistencial a sus pacientes; esta, se refiere a los factores que
entorno a la labor realizada imponen en el trabajador un esfuerzo fisico e implica el uso
de los componentes del sistema osteomuscular y cardiovascular. Estos factores son:
postura, fuerza y movimiento. Por su parte, las alteraciones musculoesqueléticas se
define como aquella lesién o disfuncion que afecta a muasculos, huesos, tendones,
nervios, ligamentos, articulaciones o discos intervertebrales; en este sentido, las
alteraciones musculoesqueléticas lumbares que pueden llegar a desarrollarse en los
profesionales del area de fisioterapia no solo pueden afectar la calidad de la prestacion
de la atencion al paciente; sino que pueden ser determinantes en su propia calidad de

vida.



FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS DETERMINANTES EN LA APARICION

DE ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS LUMBARES EN EL PERSONAL
DE FISIOTERAPIA DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES PRESTADORAS DEL
SERVICIO DE SALUD EN LA CIUDAD DE IPIALES-NARINO

Los profesionales del &rea de fisioterapia, no solo se desempefian en el campo
asistencial, sino que por su parte se desarrollan en multiples entornos tanto sociales,
comunitarios, académicos y en ellos es indispensable que su estado de salud y
bienestar sea optimo, en el que se adapten practicas adecuadas para el ejercicio de
sus tareas sin afectar su salud y en el que se minimice el riesgo de padecer patologias
incapacitantes. De ahi la importancia de Investigar en torno a aquellos Factores de
riesgo ergondmicos determinantes en la aparicion de alteraciones musculoesqueléticas

lumbares especialmente en el personal de fisioterapia.
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2. MARCO DE REFERENCIA

La presente propuesta investigativa se encuentra soportada desde diversos estudios de tipo nacionales e
internacionales en los cuales se hace un abordaje necesario que facilita pautas importantes para el desarrollo de la guia

o instructivo tomando como referencia enfoques complejos y alusivos al tema de investigacion.

Tabla No. 1 Marco de Referencia

Lugar/Instituto

Resumen o
Nombre del donde se - Volumen/ . . .
. . Autores o fio Tematica Poblacién conclusiones de los
Articulo/Referencia realiz6 el
. - autores
estudio Paginas
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Los Terapeutas
Fisicos quienes
laboran en el area
clinica asistencial en
Instituciones
Prestadoras de
Salud (IPS), realizan
actividades de
promocién,
prevencién e

Disminucién de ! .
intervencion en

algunas - .
9y Fisioterapeutas alteraciones de
posibles X
- que se origen
Condiciones causas de las desempefian musculoesquelético
ergonomicas de la alteraciones a emp q '
g en areas y para esto deben
actividad en Criales O, | las que se ven clinicas utilizar elementos
fisioterapeutas de ' Bogota 2011 1 expuestos los : : .
PR Susana asistenciales tales como:
instituciones Terapeutas en vibradores
prestadoras de Fisicos, T >
. Instituciones ultrasonidos,

salud en Bogota. durante

Prestadoras de electroestimuladores,

Salud (IPS) hidrocollectors y
congeladores, en
donde ademés
emplean otros
recursos
terapéuticos, como
masajes,
estiramientos,
fortalecimientos y
otras técnicas
especificas de la
profesion.

desempefio en
el area clinico
asistencial.

10
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Por ende, existen
numerosas
actividades que los
Fisioterapeutas
realizan a lo largo de
la jornada laboral,
que llevan a la
aparicién de lesiones
en el organismo en
especial en el
sistema musculo
esquelético, debido
al aumento de la
demanda la cual

Guevara V, origina incremento
Sonia del 257 en el ritmo de
Pilar trabajo,

concentrandose el
esfuerzos, en
elementos pequefios
de la anatomia,
especialmente en:
manos, mufiecas,
codos y hombros.
Estos factores, junto
con la falta de
periodos de
descanso y
recuperacién hacen
gue aumenten la
fatiga y las lesiones.

11
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En Colombia las
enfermedades
profesionales afectan
a un grupo
importante de la
poblacion
trabajadora. De ellas,
los desordenes de
origen musculo
esquelético ocupan
el primer lugar de la
morbilidad
profesional del
régimen contributivo
segun la Guia de
atencion basada en
la evidencia para
Desordenes Musculo
Esqueléticos (DME)
relacionadas con
movimientos
repetitivos de
miembro superior.
Segun Weil, el dolor
musculoesquelético
produce grandes
limitaciones
funcionales en el
desarrollo de
actividades
laborales,
extralaborales y de la
vida diaria, viéndose
afectada la
productividad y la
calidad en la
atencion de los
servicios. Aspectos
relevantes hoy en dia

Zamora E,
Hugo Hernan

12
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en relacién con la
Ergonomia, como
también en la
prevencién de los
trastornos
musculoesquelético
gue pueden
derivarse de una
inadecuada
concepcioén del
puesto de trabajo o
de un desequilibrio
en las actividades de
la vida diaria, trabajo
y esparcimiento.

13
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Se ha demostrado
que las posturas de
trabajo muy
exigentes por
tiempos prolongados
como bipedestacion,
con flexién, o torsion
constante de tronco,
levantamiento
constante de cargas
ligeras 6 pesadas,
manejo constante de
materiales manuales,
halar o empuijar,
posicién de cuclillas
o arrodillado,
aplicacion de fuerzas
y desviaciones
posturales
significativas de
espalda, cuelloy
mufiecas, son
factores que pueden
influir en la aparicion
de procesos
dolorosos. Ademas
es de anotar que las
posturas forzados
tiene efectos
musculoesqueléticos,
los cuales son de
apariciéon lenta y de
caracter inofensivo
en apariencia, por lo
gue se suele ignorar
el sintoma hasta que
se hace cronico y
aparece el dafo
permanente; se

14
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localizan
fundamentalmente
en el tejido
conectivo, sobretodo
en tendones y sus
vainas, y pueden
también dafar o
irritar los nervios, o
impedir el flujo
sanguineo a través
de venas y arterias.
Son frecuentes en la
zona de hombros y
cuello.
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Prevalencia de

trastornos
musculoes-
Prevalencia de queléticos Existe una alta
trastornos relacionados prevalencia de
- con el trabajo . trastornos
musculoesqueléticos . _ en Profesionales musculoesaueléticos
relacionados con el Universidad Vol 40 . de los servicios . q
trabaio en Garcia. G. H de Alcala 0 profesionales de relacionados con el
JO i 2018 de los servicios S trabajo en
profesionales de los Torres L. M. ... rehabilitacion y :
> de rehabilitaci- . profesionales de los
servicios de ! . unidades de .

o Onyunidades . . servicios de
rehabilitacion y - ; fisioterapia e
unidades de de flSlqterapla rehabllltamon y
fisioterapia en algun unidades de

P momento de la fisioterapia.
viday en los
altimos 12
meses.
Madrid- Pag 112-
Espafia 121
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Andlisis de factores
de riesgo
ergonomico que se
correlacionan con la
aparicion de

trastornos misculo- Ropayo H, - Universidad
Afi Stephanie Catdlicade 2015
esqueléticos en el
Haydee S. Ecuador.
personal de
fisioterapia del
Hospital de

Especialidades de
las F.F.A.A. N. 1.

Relacién entre
la inadecuada
ergonomia 'y
los trastornos
musculo-
esqueléticos
de los
profesionales
en fisioterapia

13
Fisioterapeutas
del Servicio de
Rehabilitacion
del Hospital de
Especialidades
de las F.F.AA.
Ne 1

Los fisioterapeutas
del Servicio de
Rehabilitacion del
Hospital de
Especialidades de
las F.F.A.A. N° 1 son
una poblacién
especialmente
susceptible a sufrir
trastornos musculo-
esqueléticos
relacionados con el
trabajo, dado que
con frecuencia, la
mayoria no utilizan
medidas preventivas
gue estan a su
alcance para
evitarlos.
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La mayoria de
fisioterapeutas de
este estudio refirio
que los dolores
musculo-
esqueléticos eran
derivados de su
ejercicio profesional,
esto es de gran

Caracteristi- importancia
o considerando que
Caracteristicas cas laborales 'y
laborales y la prevalencia conocen a
’ profundidad la
prevalencia de dolor de dolor Muestra de - .

; o ; - relacién existente
musculo-esquelético Quintero M 1 musculo- fisioterapeutas entre biomecanica
en las " Bucaramanga 2006 esquelético en  seleccionadas .
fisioterapeutas de S, las por corporal, ergonomia

; - L dolor musculo-
una unidad fisioterapeu-tas conveniencia y -
: . : esquelético y lo han
hospitalaria de de una unidad evidenciado a partir
Bucaramanga hospitalaria de P

de su experiencia.
Se recomienda para
futuras
investigaciones,
incluir un nimero
mayor de
fisioterapeutas de
diferentes
instituciones y de
areas
especializadas.

Bucaraman-ga.

Pag 36-
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Se puede indicar que
el nivel de riesgo de

Tipo de presentar problemas
problemas musculo-
_ muscullptj esqueléticos
Skiadopoulos esqueleticos relacionados con el
Vol 36  relacionados :
P i A. . trabajo es alto y, por
roblemas musculo- . : con el trabajo .
» Universidad - lo tanto, es necesario
esqueléticos en los del Rosario 2014 que presentan Fisioterapeutas oraanizar el trabaio
fisioterapeutas los ganizar J
- con criterios
fisioterapeu-tas ergonémicos, asi
dWar_‘t? el como mejorar el
ejercicio de su disefio de los
arcélmyelgi?)ial elementos del
P ’ entorno de trabajo de
los fisioterapeutas.
Gianikellis K. No. 3
Pag 117-
126
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Los trastornos

musculo-
esqueléticos tienen
Incidencia 'y una gran prevalencia
prevalencia de e incidencia en la
Trastornos musculo- los trastornos profesion de
esqueléticos de musculo- fisioterapeuta. En su
esqueléticos mayoria, los
en profesionales lo han

padecido en alguin
momento de su

. . . . carrera.
Garcia Brito  Universidad

Laura de La Laguna 2015 Pag 39 Fisioterapeutas

La patologia mas
frecuente es el dolor
lumbar, seguido del

Fisioterapeutas cervical y
enfermedades
relacionadas con el
pulgar.

origen laboral en
Fisioterapeutas
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La edad de aparicion
de TME en
fisioterapeutas es a
los 30 afios. Existe
mayor

prevalencia en
mujeres pero esto es
debido a que es una
profesion donde el
sector femenino es
predominante.

No existen estudios
gue relacionen en
gue especialidad de
la profesion hay
mayor prevalencia de
TME.
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Los factores
desencadenantes
segun los propios
fisioterapeutas son:
el manejo y
elevacion de
pacientes, realizar la
misma tarea una 'y
otra vez, y trabajar
largo periodos de
tiempo en la misma
posicién. Otros
factores no tan
destacados son la
inclinacion del tronco
y el gran nimero de
pacientes diarios.
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Entre las estrategias
preventivas como
respuesta a su TME,
los fisioterapeutas
cambian la altura de
la camilla, cambian
su postura o la del
paciente o piden
ayudan para la
elevacién y traslado
de pacientes
pesados. Entre las
menos frecuentes se
encuentra dejar de
tratar a ciertos
pacientes o usar la

electroterapia como
alternativa al
tratamiento manual.
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Muchos
fisioterapeutas
trabajan mas
despacio debido a su
TME, pero no

limitan su practica ni
se plantean dejar la
profesion. Un muy
escaso porcentaje

deja la profesién o
cambia de
especialidad.

Muy pocos
fisioterapeutas
reconoce hacer una
rutina de
calentamiento y
estiramientos antes o
después de su
jornada laboral
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La presencia de
dolor
musculoesqueléticos
en fisioterapeutas

ﬁ\/lrellano gg?g#ri%ﬂ?u?g! 47 pediatricos en los
uguruza N " oy altimos 12 meses fue
Dolor Universidad esquelético en  Fisioterapeutas de 95,7 %y en los
musculoesqueletico Peruana 2017 Pag 35 fisioterapeutas  pediatricos en Glimos 7 dias 89,4%.
en fisioterapeutas Cayetano pediatricos en  instituciones

A pesar de conocer
las estrategias y las
medidas preventivas
observamos que los
fisioterapeutas no lo

pediatricos. Heredia instituciones de salud de la
de salud dela ciudad de Lima
ciudad de Lima

realizan con
frecuencia.
Liseth Akemi
Oropeza
Melgar
Lucia Jenny
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musculoesqueléticos
de origen laboral en
el cuelloy las
extremidades
superiores de los
fisioterapeutas en
Catalufa.
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Malca
Sandoval
Sonia
Carmen

Universitat de
Lleida (
Espafia )

2017 Pag 354

Prevalencia de
TMOLCES en
los
fisioterapeu-tas
de Catalufia,
investigar las
asociaciones
entre
TMOLCES y
areas
anatomicas,
aspectos
demograficos y
laborales de
los
fisioterapeutas,
sus respuestas

y

Fisioterapeutas

La prevalencia de
TMOLCES entre los
fisioterapeutas en
Catalufia es mas alta
gue la reportada en
otros paises. Las
zonas afectadas mas
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frecuentemente
fueron el hombro, la
mufieca y mano.

los factores de Nuestros datos

riesgo del Colegio de sugieren que el

percibidos Fisioterapeutas género, las areas de

como causas de Catalufia especialidad y las

de TMOLCES técnicas utilizadas
estan

correlacionados con
esta alta prevalencia

Los fisioterapeutas,
como trabajadores
del sector salud,

Lesiones Rodriguez Principales . .
. , : Profesionales  estan expuestos a
musculoesqueleticas Bustamante Ciudad de lesiones en h ; :

: o 2016 . del area de diversos riesgos
presentes en Elizabeth México Fisioterapeu- Fisioterapia laborales
fisioterapeutas. Jazmin tas P RIS

principalmente por
factores

ergonémicos.
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La prevencion de las
lesiones en los
fisioterapeutas es
posible siempre y
cuando exista una

Romero cooperacion activa y
Padilla Irais permanente de parte
del mismo

fisioterapeuta y los
encargados de
disefiar el area de
trabajo.

28



FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS DETERMINANTES EN LA APARICION DE ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS LUMBARES EN EL PERSONAL DE FISIOTERAPIA DE LAS DIFERENTES
INSTITUCIONES PRESTADORAS DEL SERVICIO DE SALUD EN LA CIUDAD DE IPIALES-NARINO

Es importante
conocer todos los
factores de riesgo
latentes en el area
de trabajo del
fisioterapeuta para
poder tomar medidas
de prevencion de

Sanchez . .

; lesiones, también es
Hernandez importante que el
Delia Judith P q

fisioterapeuta cuide
su higiene postural
en todo momento
debido a la carga de
trabajo articular y
muscular que
requiere en su vida
laboral.
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Existen lesiones
comunes en todos
los fisioterapeutas,
algunas mas

Silva prevalentes que
Aparicio otras, pero también
Luciano existen lesiones

especificas del area
de rehabilitacion en
la que ejerza el
fisioterapeuta.
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Es importante cuidar
los desbalances
anatomicos en los
futuros
fisioterapeutas ya
gue aun no se ha
iniciado activamente
el ejercicio
profesional
propiamente dicho, si
esta situacién no es
corregida a tiempo
los afios de vida

Solis .
Barrientos profe5|_onales
Vania potencialmente

saludables se veran
reducidos por la
presencia de
lesiones
misculoesqueléticas
derivadas de los
desajustes
posturales; por ello
es importante
recomendar un
programa de control
postural sobre esta
poblacién.
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De nada sirven todas
las medidas
preventivas si las
personas interesadas
no ponen la intencién

Verdejo y actitud necesarias

Zuhiga Israel para aplicar de
manera estricta
todas las

indicaciones que se
les especifica para
evitar los problemas.
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De nada sirve que
los trabajadores
tengan la actitud
correcta, pero la
direccion del centro
no se implique, por lo
gue se debe tratar de
lograr el punto
intermedio de
equilibrio.
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2.1 Marco Tebrico

Trastornos Musculo esqueléticos

Con el fin de documentar el presente trabajo de investigacion, se inicia con el
abordaje de los conceptos basicos que permiten aportar ideas importantes para el
cumplimiento del objetivo de esta propuesta.

Dos entidades han definido a los trastornos musculoesqueléticos como: La OMS
los define de la siguiente manera: Por trastornos musculoesqueléticos se entienden los
problemas de salud del aparato locomotor, es decir, de masculos, tendones, esqueleto
0seo, cartilagos, ligamentos y nervios. Esto abarca todo tipo de dolencias, desde las
molestias leves y pasajeras hasta las lesiones irreversibles e incapacitantes (OMS,
2004). Por otra parte, la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo
define los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral como las alteraciones que
sufren las estructuras corporales como los musculos, articulaciones, tendones,
ligamentos, nervios, huesos y el sistema circulatorio, causadas o0 agravadas
fundamentalmente por el trabajo y los efectos del entorno en el que éste se desarrolla.
(OSHA-Europa, 2007)

Tomando como referencia a Garcia (2017), quien define que es un trastorno
musculoesquelético, es una “lesiébn o disfuncion que afecta a musculos, huesos,
tendones, nervios, ligamentos, articulaciones”. Se enfatiza en espalda, la definicidén
seria lesion o disfuncion de estos componentes, pero a nivel de discos intervertebrales
0 espalda. Lo anterior de acuerdo a su estudio de investigacién: Prevalencia de

trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo en rehabilitacion.

34



FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS DETERMINANTES EN LA APARICION
DE ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS LUMBARES EN EL PERSONAL
DE FISIOTERAPIA DE LAS DIFERENTES INSTITUCIONES PRESTADORAS DEL

SERVICIO DE SALUD EN LA CIUDAD DE IPIALES-NARINO

En ese sentido, al dirigir estas definiciones al ambito laboral, dicha disfuncion o

lesion se puede presentar por varios factores que se caracterizan asi:

La realizacibn de movimientos rapidos de forma repetida, aun cuando no
supongan un gran esfuerzo fisico (por ejemplo: empaquetado, mecanografia,

etc.)

El mantenimiento de posturas que suponga una contraccibn muscular continta
de una parte del cuerpo (mobiliario o herramientas inadecuadas), o la realizacion

de esfuerzos mas o menos bruscos con un determinado grupo muscular.

La manipulacién de cargas, pueden generar alteraciones por sobrecarga en las
distintas estructuras del sistema osteo-muscular a nivel de los hombros, la nuca

0 los miembros superiores.

Por otra parte, se puede precisar otros factores de riesgo, como los
Psicosociales que estan muy relacionados con la organizacion del trabajo y de los que
se ha demostrado que son importantes en la presencia de estas alteraciones. Asi
mismo, el trabajo mondtono, la falta de control sobre la propia tarea, la presion del
tiempo de trabajo, las malas relaciones sociales de trabajo y la penosidad percibida
también son factores que influyen de alguna manera en la aparicién de las alteraciones
y de estas enfermedades de tipo musculoesqueléticas (El Instituto Sindical de Trabajo,
Ambiente y Salud (ISTAS), informe sobre el impacto de las enfermedades laborales en
Esparfia, 2004)
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Es asi, como se dirige esta observacion al personal de la salud, quienes por la
naturaleza en la realizacién de sus actividades laborales se encuentran sometidos y
expuestos a muchos de los factores de riesgo que anteriormente se mencionaron. En
este sentido, orientamos esta propuesta investigativa hacia el personal del area de
Fisioterapia, quienes por tratamientos, protocolos de manejo y de las mismas
patologias de sus pacientes a cargo, deben asumir posiciones o posturas por tiempos
prolongados, realizar también manejo de cargas de manera constante e inadecuada
por lo general cuando se enfrentan a pacientes que presentan disminucion en su
movilidad; lo que provoca sobrecargas y realizacion de palancas largas, haciendo que

el estrés sobre cada disco intervertebral y en la columna sea alto.

En este sentido, Hidalgo S (2015), se refiere al personal de la salud,
principalmente al Fisioterapeuta, como aquel que brinda un tratamiento al paciente con

alteraciones musculoesqueléticas.

Sin embargo, desde las definiciones de la fisioterapia, se considera que esta es
una disciplina de la salud que ofrece una alternativa terapéutica, utiliza diferentes
formas de energia tanto naturales como elaboradas técnicamente y sus procedimientos
tienen cdmo requisito obligatorio la elaboracion de un diagnostico por parte del

profesional del area de Fisioterapia previo a la aplicacion del tratamiento.

Cabe destacar, que el tipo de procedimientos aplicados por los profesionales del
area de fisioterapia permiten un acercamiento asertivo entre el terapeuta y el paciente,

lo que favorece y aporta de manera significativa hacia el proceso de recuperacion.
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El objetivo principal de la fisioterapia esta orientado a promover la rehabilitacion

a través de la optimizacion y utilizacion de procedimientos naturales. Para Ehrenberg
(2010), hace referencia acerca del tratamiento propio para este, siendo esta victima de

estas patologias o lesiones dadas por su quehacer diario.

Por esta razon, se considera que estos profesionales del area de fisioterapia,
presentan un altos riesgo de padecer lesiones de tipo musculoesqueléticas, segun lo
evidencia un estudio realizado en el afio 2017, por Garcia H, donde refiere que son
altas estas lesiones y las zonas mas afectadas son la cervical y la lumbar, debido a las
malas posturas en que los fisioterapeutas deben trabajar y el manejo de cargas que
realizan, junto a ello, también sumado las extensas jornadas laborales que deben darle
cumplimiento obligatorio. Sin embargo, es preciso sefalar algo importante y es que la
alteracién de postura y alteracion en su ergonomia en su conceptologia refiere
diferencias. Remitiéndonos a la historia, cabe mencionar que en el afio 1857, fue la
primera vez que se utiliz6 el término Ergonomia por el Ingeniero Polaco, W.
Jastrzebowski, en su obra “Esbozo de la Ergonomia” (Ramirez Cavassa, 2010, pag.
13) y Murrel (1949) dio por primera vez una definiciéon de ergonomia, como “El conjunto
de los estudios cientificos de la interaccion entre el hombre y su entorno de trabajo”. De
la misma manera, es importante clarificar la definicion de ergonomia y postura; Hidalgo
S. (2015) relaciona que la palabra ergonomia se deriva de la palabra griega “ergon”
que significa trabajo y de “nomos” que significa leyes, para expresar la ciencia del

trabajo.

En este sentido, entonces se puede definir el termino postura como la posicion
de los segmentos en el espacio, que se mantienen por tiempos prolongados, haciendo
o provocando alteraciones en esta, desarrollando las “malas posturas”. En este sentido

ergonomia y postura se relacionan en que la posicion dentro del ambiente laboral lo
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determina la postura que se debe asumir en cada una de las actividades y la posicién

del entorno junto con el rol laboral.

Junto con lo anterior, es preciso sefialar cuales son las condiciones en las que el
Fisioterapeuta se desempefia en la realizacion de sus labores y la razén por la cual se
determina la afectacion de su sistema musculoesquelético en la realizacion de sus
actividades de tipo laboral. Para ello, es importante diferenciar las areas en las cuales

se desempefie y los diferentes roles que debe cumplir, por ejemplo:

En el éarea de neurorrehabilitacion el fisioterapeuta debe cumplir con
levantamiento de cargas de pacientes con alteracidon en su sistema nervioso central o
periférico; dichos pacientes recibiran tratamiento en modalidades como hidroterapia,

mecanoterapia, gimnasio, entren otros.

Si se desempefia en un area Osteomuscular, el fisioterapeuta debe cumplir sus

funciones en modalidades como consulta externa, atencién domiciliaria entre otras.

Si por su parte el fisioterapeuta trabaja en areas como terapia respiratoria o UCI, su
modalidad sera cuidado critico, hospitalizacidén y atencién domiciliaria. Lo anterior para
relacionar el manejo de su cuerpo de acuerdo a cada lesion o patologia que el paciente

refiera y la cantidad de tiempo que debe durar en estas posturas.

En cada una de las modalidades que anteriormente se mencionan, el fisioterapeuta
cumple con la realizacidén de ciertas funciones; -en el estudio realizado por Hidalgo S
(2015) que referencia a Merino (2010), establece que entre las funciones propias del

guehacer del profesional del area de fisioterapia se mencionan las siguientes:
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Realizar valoraciones diagnosticas adecuadas.

Establecer intervenciones en los pacientes a través de la técnica de fisioterapia

mas adecuada.

Realizar técnicas manuales de acuerdo a cada patologia.

Aplicacion de equipos de electromagnéticos.

Tratamientos con crio y termoterapia

Ejercicios terapéuticos para incrementar la fuerza y resistencia y mejorar la

movilidad y coordinacion.

Colocacion y retirada de férulas

Realizacion de vendajes y vendajes funcionales

Asesorar a los pacientes y a sus familiares, acerca de técnicas domiciliarias de

tratamiento de acuerdo a su patologia.

Establecer acciones encaminadas a la promocion de salud.

Es decir, cumple con muchas funciones que implican el mantener posturas o
posiciones por tiempo prolongados, realizar maniobras o cargas altas, o que implica
alteracién en la ergonomia del fisioterapeuta dentro de su rol laboral.

En este sentido y como un punto importante encontrado en la literatura, refiere una
relacion estrecha entre los trastornos musculoesqueléticos con los factores de riesgo
de tipo psicosociales; estudios evidenciados dentro del manual de alteraciones
musculoesqueléticas, (posturas del trabajo, evaluacion de alto riesgo, Espafia 2015)
sugieren que la percepcion de la intensidad de la carga de trabajo, el trabajo mondétono,
un limitado control sobre el trabajo, poca claridad de las funciones (ambigiedad del rol)
y un bajo apoyo social estdn asociados con varios de los trastornos
musculoesqueléticos derivados del trabajo, aunque estos estudios no presenten
aportes concluyentes, ya que no relacionan 100% la aparicion de sintomas fisicos con

alteracion psicosocial unicamente; el relacion con la labor del fisioterapeuta, este se
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puede ver afectado por este factor psicosocial, debido al manejo de personas con
enfermedades, que en ocasiones requieren apoyo emocional ya por su condicién inicial
y no tan solo fisica y dos, por carga laboral que genera altos niveles de estrés que se

manifiestan o se convierten en sintomas fisicos.

Al presentarse alteraciones musculoesqueléticas, se desarrollan sintomas que
permiten identificar el area alterado, en este sentido se pueden sefalar algunas
manifestaciones de las alteraciones musculoesqueléticas en esta poblacion y a nivel

general como lo son:

Dolor en los musculos o las articulaciones

Sensacién de hormigueo en el brazo o la mano

Pérdida de fuerza y sujecion en la mano

Pérdida de sensibiidad y hormigueo (Manual de alteraciones
musculoesqueléticas, 2004).

En este caso nos vamos a dirigir especialmente a estas manifestaciones nivel de
espalda, se dice que las alteraciones de espalda, se relacionan mas con levantamiento
de cargas o trabajo pesado (posturas del trabajo, evaluacién de alto riesgo, Espafia
2015); podriamos relacionarlo en la modalidad de hospitalizacion vy
neurorrehabilitacion, donde el fisioterapeuta, debe realizar levantamiento de pacientes
con cirugias recientes, pacientes con alteraciones neuroldgicas, donde su movilidad
esta reducida o nula en algunos casos, provocando que el Fisioterapeuta para lograr

mas funcionalidad en este, realice:

Levantamiento de segmentos corporales pesados
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Movilizaciones que le provoquen asumir posturas inadecuadas, con palancas largas

generando rotaciones y malos posicionamientos de espalda por algun tiempo

Incorporar a pacientes que llevan tiempo de inmovilizaciéon, lo cual no favorecen el

cambio de posicion, entre otras actividades

Conllevando asi, a la adopcion de posturas inadecuadas y alteracion de la
ergonomia durante la jornada laboral, dando paso a las manifestaciones que
anteriormente se mencionaron; pero a nivel de espalda, aumentando asi las
incapacidades de incorporarse, mantener alineacion postural (esta entendida como la
simetria de los segmentos corporales dentro de una base de sustentacion, junto con

cargas de peso simétricas en miembros inferiores y tronco)

Desde Ilo anteriormente referenciado, es importante precisar que los
profesionales del area de fisioterapia, haciendo parte del grupo del personal de los
profesionales de la salud, se enfrentan en diferentes modalidades y areas de trabajo;
alterando de una manera importante la ergonomia y las posturas durante sus jornadas
laborales. Ademadas, en algunas areas especificas no se les permite cuidar
adecuadamente las estructuras de la espalda dado el levantamiento de cargas, por
ejemplo. Es asi como, se tiende a mejorar la activacion de la musculatura anti
gravitatoria con el fin de favorecer estabilidad lumbar, distribucion de cargas, generar
pausas activas durante jornadas laborales mas enfatizadas al manejo de palancas,

estiramientos y fortalecimiento muscular de tronco

Es preciso, recordar siempre que la prevencion primaria es mas que importante

para evitar la presencia de lesiones que provoquen incapacidades o ausentismo laboral
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2.2 Marco Conceptual

Factor de Riesgo: Posible causa o condicion que puede ser responsable

de la enfermedad, lesion o dafio (Resolucién 2646, 2008)

Riesgo ergondémico de carga fisica: Todos aquellos aspectos
organizacionales derivados de las tareas o los procesos que ejecute el
empleado, es decir, son las condiciones de trabajo que generan repercusion en
la salud, causando afectacién en la productividad del trabajador por motivo de
cargas fisicas (estéticas o dinamicas), posturas o por el disefio del puesto de
trabajo.

Fisioterapia: Es una rama de las ciencias de la salud que utiliza los
agentes fisicos (elementos naturales) para restaurar la funciéon una vez perdida o
evitar que se pierda en individuos o poblaciones. Esta centrada en el movimiento
y la funcién humanos y en maximizar su potencial. Se sirve de técnicas fisicas
para favorecer, mantener y restaurar el bienestar fisico, psicolégico y social,
teniendo en cuenta las variaciones en el estado de salud. Es decir, tiene en

cuenta la globalidad del paciente en el tratamiento.

Carga fisica: Se refieren a los factores que entorno a la labor realizada
imponen en el trabajador un esfuerzo fisico e implica el uso de los componentes
del sistema osteomuscular y cardiovascular. Estos factores son: postura, fuerza

y movimiento.
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Carga estatica: Originada por la prolongada contraccion muscular es mas

fatigoso que el esfuerzo dinAmico o sea el movimiento.

Posturas: La postura de trabajo, dentro del esfuerzo estatico, es la que un
individuo adopta y mantiene para realizar su labor. La postura ideal y 6ptima
dentro de esta concepcion seria: la posicion de los diferentes segmentos
corporales con respecto al eje corporal con un maximo de eficacia y el minimo

de consumo energético, ademas de un buen confort en su actividad.

Carga dinamica: Es la ocasionada por el trabajo muscular durante el
movimiento repetitivo o durante acciones esforzadas como el levantamiento y
transporte de cargas o pesos. Se convierte en factor de riesgo cuando el
esfuerzo realizado no es proporcional al tiempo de recuperacion, cuando el
esfuerzo se realiza sobre una carga estatica alta, cuando hay alto requerimiento

de movimientos repetitivos.
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3. MARCO METODOLOGICO

Se inicia con una exhaustiva recopilacion de informacion bibliografia,
encaminando nuestra investigacion de tipo cualitativa cerca de las alteraciones
musculoesqueléticas en personal de fisioterapia en diferentes modalidades y con
diferente tipo de paciente, donde se busca identificar: Cuales son las alteraciones mas

importantes y que zona de la espalda es la mas afectada.

Se tienen en cuenta criterios de exclusion e inclusion de esta revision bibliografia

Criterios de busqueda:

Palabras claves: Fisioterapia, alteraciones musculoesqueléticas, alteraciones

cervicales, dorsales o lumbares, carga fisica, alteracién ergonémica.
Criterios de inclusion:

Articulos indexados;

Estudios aplicados en personal de fisioterapia

Alteraciones musculo esqueléticas de zona de espalda
Alteraciones dadas por el rol laboral

Criterios de exclusion: Otro tipo de poblacion el sector de la salud

Alteraciones en otras zonas del cuerpo
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Esta informacion se recopilara en una matriz bibliografica, que sera nuestro

instrumento a utilizar, donde iran los siguientes criterios

Nombre del instrumento: Matriz de recopilacion bibliografica-Alteraciones

musculoesqueléticas en personal de fisioterapia

Criterios de busqueda: Palabras claves /indexacion

Nombre del articulo/referencia: Titulo en el idioma del articulo
Autores (todos los autores)

Lugar: Institucion de realizacion del estudio

Revista indexada (nombre completo de la revista)

Afo: Ao de la publicacion

Volumen y NUmero

Referencia: Referencia tipo APA

Tipo de estudio

Nivel de evidencia

Temética

Naturaleza del articulo (porque querian estudiar los autores ese tema)
Poblacién y muestra

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Tipo de analisis de datos (si utilizan estadisticas, en investigaciones cualitativas)
Resumen de las conclusiones de los autores

Limitaciones del estudio segun los autores
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Recomendaciones de los autores

Realizacion de la guia (documento en folleto), para el manejo de cargas, en este
caso pacientes, realizacion de estiramientos antes y después de realizar las sesiones
de terapia, manejo de activacién muscular abdominal para el cuidado y estabilidad de

columna, manejo de agarres, evitando la fatiga de la mano.

Esta guia sera en forma de folleto, donde inicialmente de explica las
consecuencias dadas por dichas alteraciones osteomusculares al personal de

fisioterapia, y en cada alteracion se podra explicar mecanismos de autocuidado

3.1 Tipo de estudio

Descriptivo

3.2 Poblacién

Profesionales de las areas de Fisioterapia de las diferentes instituciones

prestadoras del servicio de salud que operan en la Ciudad de Ipiales-Narifio.

3.3 Procedimientos

Ver Tabla No. 1 Cronograma de las actividades a desarrollar dentro de la
ejecucion del proyecto en los profesionales de fisioterapia de las instituciones

prestadoras de servicios de salud de la cuidad de Ipiales Narifio
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3.4 Técnicas para la recoleccién de la informacion

Se basé en la aplicacion de una matriz bibliografica, que cumple la funcion de
recopilar toda la informacion de investigaciones anteriores que identifiquen las
alteraciones musculoesqueléticas en profesionales de fisioterapia, sin importar el area

de trabajo

Ver Tabla No. 2 Disefio del Instrumento y Tabla No. 3 Ficha Técnica

3.5 Técnicas para el analisis de la informacion

Ver Tabla No. 4 Aplicaciéon del Instrumento; donde se utilizé la revision
bibliografica y se distribuyd de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion de los

articulos de investigacion

3.6 Consideraciones Eticas

Para efectos del presente ejercicio de investigacion, Se considera que se
encuentra dentro de la clasificacion a. Investigacion sin riesgo: Son estudios que
emplean técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en
los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables
bioldgicas, fisiolégicas, psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el
estudio, entre los que se consideran: revisidbn de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de

su conducta.
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El abordaje de la guia brinda pautas precisas a los profesionales del area de
Fisioterapia para el manejo adecuado de cargas y se promueva por el autocuidado del

cuerpo que les facilite mejorar en su calidad de vida tanto profesional como laboral.
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4. Andlisis de Resultados

Los resultados planteados de la presente investigacion, se dirigen hacia las
alteraciones musculoesqueléticas a nivel lumbar, ya que para realizar los
levantamientos de los pacientes deben realizar distintos tipos de palancas que
conllevan a mala distribucion de cargas en el cuerpo del profesional. El desarrollo de la
guia dara una perspectiva mas clara para el cuidado del profesional y el mejoramiento

de la calidad de vida de los fisioterapeutas dentro de su rol laboral.

Al realizar la matriz bibliografica, se identificaron varios aspectos muy relevantes
gue se manifiestan en la calidad de vida del fisioterapeuta durante su quehacer

profesional.

Los fisioterapeutas laboran en extensas jornadas, lo que implica un manejo de
cargas que provocan lesiones osteomusculares, las cuales al no ser tratadas a tiempo,
generan lesiones cronicas en segmentos corporales especialmente a nivel de espalda.
En vista de que durante las jornadas de trabajo no se realiza pausas activas y no se
implementan actividades de cuidado osteomuscular, las jornadas laborales siguen
siendo prolongadas en relacién al trabajo realizado, por lo cual genera fatiga muscular

y por ende aumentar las lesiones ya instauradas.

En relacién con lo anterior, se sefiala también que estas lesiones se desarrollan
e instauran con mayor frecuencia, dado que el personal de fisioterapia por lo general no
utiliza las medidas preventivas para evitar las alteraciones osteomusculares, ademas,
desde la academia no se generan pautas sobre el autocuidado de las articulares y de
los tejidos blandos.
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Quintero (2006), refiere que la mayoria de fisioterapeutas de este estudio refirio
gue los dolores musculo-esqueléticos eran derivados de su ejercicio profesional, esto
es de gran importancia considerando que conocen a profundidad la relacion existente
entre biomecanica corporal, ergonomia y dolor muasculo-esquelético y lo han
evidenciado a partir de su experiencia. Se recomienda para futuras investigaciones,
incluir un nimero mayor de fisioterapeutas de diferentes instituciones y de areas
especializadas. Por lo cual es sumamente importante determinar el area de trabajo del
fisioterapeuta, para determinar, programas de cuidado, tiempo de la jornada laboral,

entre otras alternativas para su cuidado.

Se recomienda por otra parte, que en estudios posteriores, se realice una
investigacion por area de trabajo para determinar las lesiones mas comunes en cada

unay asi generar una guia que sea especifica y encaminada a cada necesidad.

4.1 Guia del fisioterapeuta

Esta guia se realiza con el fin de dar respuesta a las necesidades encontradas
en nuestra busqueda bibliografia, acerca de todas las alteraciones posturales y
problemas de salud que presenta el fisioterapeuta en su quehacer diario. Es una base
general acerca de cuidado de la postura, levantamiento de cargas, pausas activas
dentro de la jornada laboral entre otros, teniendo en cuenta que este es un trabajo que

supone presenta posiciones forzadas e incomodas durante toda la jornada laboral.
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En base a esto, se decide realizar la siguiente guia, con el fin de brindar al
profesional un apoyo béasico acerca del cuidado de la salud para poder seguir

ejerciendo su profesién y dando buenos resultados con su quehacer profesional

Dentro de la investigacidon se observé dos tipos de causas que provocan
mayores lesiones es el levantamiento de cargas y las posturas inadecuadas por tiempo

prolongado, por lo cual iremos direccionando cada actividad a estas dos causas.

Figura 1: Manipulacion de cargas: Estas pueden generar:

Nota: hace referencia a la presencia de fatiga muscular y las lesiones osteomusculares
presentes por la misma . https://www.uv.es/sfpenlinia/cas/321fatiga_fsica.html

Dentro de esta manipulacion de cargas, se busca proteger todas las estructuras

de espalda tronco y miembros inferiores.
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Figura 2: Manipulacion de Cargas

gasegura  comina con  primero suelta
ol ogarme  paso seguro  luego ojusta

https.//www.researchgate.net/figure/Figura-1-Levantamiento-manual-de-carga-Fuente-Agita-

2016 figl 328542398

Se tiene en cuenta que, en ocasiones por agilidad y peso del paciente, la

manipulacion de este es mas compleja:
Entonces:

1. Busca ayuda con el familiar o en su efecto con auxiliar de terapia y hacer

la manipulacion lo mas cercana a la descripcion anterior.

Figura 3: Manejo de paciente en cama

https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/documents/12-0230.pdf
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2. Utiliza siempre medios que alivianen el peso del paciente

Figura 4: Manejo de paciente con ayudas electronicas o con ayuda externa

https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/documents/12-0230.pdf

Posturas inadecuadas

El personal de fisioterapia, de acuerdo a la recopilacion de dato, se evidencia
gue maneja posturas inadecuadas y por tiempos prolongados; en las cuales provocan
lesiones agudas que no son atendidas inmediatamente para convertirse en lesiones

cronicas y posibles enfermedades

Dentro de estas estan:
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Figura 5: Posturas adecuadas vs inadecuadas

«.Oh mi espalda !!

https://es.slideshare.net/cicatsalud/riesgos-ocupacional-ergonoma-en-quirfano-cicatsalud
Junto con:

Figura 6: Posturas adecuadas para el manejo del paciente

https://es.slideshare.net/cicatsalud/riesgos-ocupacional-ergonoma-en-quirfano-cicatsalud
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Que se debe hacer:

Humanizar atencion para el profesional. Organizacion de cada tarea por
profesional

Generar turnos donde el fisioterapeuta tenga mas tiempo de descanso
Instalacion de ayudas técnicas y tecnoldgicas para la manipulacion del paciente
en tiempo mas cortos

Entrenamiento a familia y cuidadores en la manipulacion del paciente

Ajustar alturas de inmobiliario con que se cuenta para el paciente

Manutencion de este inmobiliario

Pausas activas mas frecuentes durante la jornada laboral

Realizar mayor estiramiento de zona cervicodorsal lumbar miembros inferiores y
superiores

Mantener estabilidad de columna con adecuada contraccion de musculatura

abdominal
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TABLAS

Tabla No. 2 Cronograma

SEMANAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 (16 (13 4 @2 @29 (7 (@17 (28 (20
FASE ACTIVIDADES  Feb- Mar- Abr- May- Jun- Jun- Jul- Ago- Sep- Oct-
15 5 3 7 25 6 10 21 19 17
Mar) Abr) May) Jun) Jul) jul) Ago) Sep) Oct) Nov)

Importancia de la
Investigacion  El
tema de
INICIAL Investigacion
Como definir el
planteamiento del
problema

Resumen de la
Propuesta
Antecedentes
Justificacion
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Tabla No. 3 Disefio del Instrumento
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Fuente: elaboracion propia
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Tabla No. 4 Ficha Técnica

FICHA TECNICA
MATRIZ BIBLIOGRAFICA

Con el propdsito de dar cumplimiento al Objetivo General de la presente investigacidn, se utiliza como
instrumento una Matriz de Recoleccion Bibliografia. Dicha Matriz, permite abordar los diferentes e
importantes aportes relacionados con el Objetivo planteado del presente ejercicio de Investigacién y de
esta manera, tomar como referencia lo anterior, para el desarrollo de la Guia de Cuidado Ergonémico en
el personal del area de Fisioterapeuta en la Ciudad de Ipiales-Narino.

La Matriz de Recoleccidn Bibliografica considera los siguientes aspectos importantes:

CRITERIOS DE BUSQUEDA: Se considera importante, para identificar o generar un primer filtro en la
busqueda de informacion y encontrar la que masmads se aplique a la presente investigacion.

Con fines de identificacion de cada aporte y nivel de importancia a la investigacidn, se abordan criterios
como: NOMBRE DEL ARTICULO, AUTORES, LUGAR DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION, ANO, SI FUE
PUBLICADO EN REVISTA INDEXADA, VOLUMEN, REFERENCIA SEGUN APA, TIPO DE ESTUDIO Y NIVEL DE
EVIDENCIA.

Ubicamos dentro de los aspectos de la Matriz, CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION, con el fin de ser
mas especificos en la recoleccion de la informacion que aplicara al desarrollo de la Guia como producto
final del Ejercicio de Investigacion.

En este mismo sentido, planteamos un criterio de suma importancia para la Investigacién, que es LA
LIMITACION QUE PRESENTO CADA ESTUDIO Y LAS RECOMENDACIONES DE LOS AUTORES SOBRE
INTERVENCION, esto con el fin de identificar posibles falencias del trabajo Investigativo y de esta
manera evitarlas en el desarrollo de la Guia.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla No. 5 Aplicacion del Instrumento
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apeut mismo
aC?u da fisioterape
d de utay los
: encargado
Mexic s de
0 disefar el
area de
trabajo.
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Es
importante
conocer
todos los
factores
de riesgo
latentes
en el area
de trabajo
del
fisioterape
uta para
poder
tomar

San medidas

che de

z prevencio

Her nde

nan lesiones,

dez también

Deli es

a importante

Judi que el

th fisioterape
uta cuide
su higiene
postural
en todo
momento
debido a
la carga
de trabajo
articular y
muscular
que
requiere
en su vida
laboral.
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Existen
lesiones
comunes
en todos
los
fisioterape
utas,
algunas
mas
prevalente
s que
otras,
pero
también
existen
lesiones
especifica
s del area
de
rehabilitac
i6n en la
gue ejerza
el
fisioterape
uta.

Silv

Apa
ricio
Luci
ano
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Es
importante
cuidar los
desbalanc
es
anatomico
s en los
futuros
fisioterape
utas ya
gue adn
no se ha
iniciado
activamen
te el
ejercicio
Soli profesiona
S [
Barr propiamen
ient te dicho,
0s Si esta
Van situacion
ia no es
corregida
a tiempo
los afios
de vida
profesiona
les
potencial
mente
saludable
S se veran
reducidos
por la
presencia
de
lesiones
musculoe
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squelética
S
derivadas
de los
desajuste
S
posturales
; por ello
es
importante
recomend
ar un
programa
de control
postural
sobre esta
poblacién.

101



FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS DETERMINANTES EN LA APARICION DE ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS LUMBARES EN EL PERSONAL DE FISIOTERAPIA DE LAS DIFERENTES
INSTITUCIONES PRESTADORAS DEL SERVICIO DE SALUD EN LA CIUDAD DE IPIALES-NARINO

De nada
sirven
todas las
medidas
preventiva
s silas
personas
interesada
s no
ponen la
Ver intencién
dejo y actitud
ZUni necesaria
ga s para
Isra aplicar de
el manera
estricta
todas las
indicacion
es que se
les
especifica
para evitar
los
problemas
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De nada
sirve que
los
trabajador
es tengan
la actitud
correcta,
pero la
direccion
del centro
no se
implique,
por lo que
se debe
tratar de
lograr el
punto
intermedio
de
equilibrio.

CONDICI
ONES
DE
TRABAJ
o,
CONDICI
ONES
LABORA
LES
FISIOTE
RAPEUT
AS

Disei Moli
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cién For sta
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mento Ra ultad
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cion D; cina
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Fac
ulta
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20
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64

Molina

N.For
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Benav
idez J;
Quinta
na M.
(2016)
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instr

nto
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iény
valid
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n del

Valida
r por
medio
de
cuesti
onario
[
aplica
dos a
profesi
onales
de

1

711
fisiot
erap
euta
s de
Colo
mbia
egre
sado
S

desd

1
711
fisiot
erap
euta
s de
Colo
mbia
egre
sado
S

No
clasi
fican
crite
rios
de
inclu
sion

No
se
evide
ncia
criteri
os de
exclu
sion

Se
crea
un
instru
mento

Crear un
instrument
0 que
identifica
todas las
condcione
sen
conjunto
es mas
complicad
o evaluar
cada

Herra
mient
os de
evalu
aicon
y
estudi
0s
previo
S

Este
proces
ode
constr
uccion
y
validac
ion
generé
una
nueva
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ez .
J; Disefi
Qui oy
ntan valida
a M. ciéon
de un
instru
mento
de
evalua
cion
de
condic
iones
de
salud
y
trabaj
ode
los
fisioter
apeut
as en
Colom
bia.
Revist
a
faculta
d de
medici
na de
la
univer
sidad
Nacio
nal de
Colom
bia.

instr fisioter e el

ume apia,
nto
den
omin
ado
eval
uaci
o6n
de
cond
icion
es
de
salu

dy

trab
ajo
de
los
fisiot
erap
euta
sen
Colo
mbia

afo
198
0
hast
a
201
2.

desd
e el
afo
198

hast

201

Unico
con
siete
categ
orias:
condic
iones
sociod
emogr
aficas;
condic
iones

social
es del
dese
mpefi
0;
condic
iones
de
trabaj
o;
condic
iones
de

auton

omia,
partici
paci6
ny
organi
zacion
gremi
al,

riesgo
depende
de el
guehacer
del
profesiona
| porlo
cual no se
puede
generaliza
r

aproxi
macion
ala
salud y
trabajo

dentro
del
gremio
de
fisioter
apeuta
S

yle
abrio
las
puerta
s al
desarr
ollo de
model
0s
sistem
aticos
de

evalua

cion de
condici
ones
de
trabajo
en
Colom
bia.
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Vol social

64. P y

59-67 ciuda
dana;

valora
cién
social
de la
profes
ion;
calida
d de
vida 'y
biene
star, y
condic
iones
de
salud.
Se
formul
aron
171
pregu
ntas
de
selecc
i6n
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multipl
e con
Unica
respu
esta
en
escala
s tipo
Likert.
Para
establ
ecer
la
valida
cion
de la
consis
tencia
intern
ade
instru
mento
S

(13),
se
utilizo
el
coefici
ente
alfa
de
Cronb
ach
(14).
Con
este,
se
busco
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Rev.
Fac.
Med.
2016
Vol.
64
Supl:
S59-
67 61
medir
la
relaci
6n
entre
las
respu
estas
a
cada
variab
le con
la
magni
tud
de
cada
categ
oriay
se
establ
ecio si
existe
n
medici
ones
consis
tentes
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con
un
eleva
do
nivel
de
correl
acion
entre
ellas
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TRASTO
RNOS
MUSCUL
OESQU
ELETIC
0sS,
FISIOTE
RAPIA,
TRABAJ
O,
FACTOR
ES DE
RIESGO

Trasto
rnos
muscu
loesqu
elético
s de
origen
laboral
en el
cuello
y las
extre
midad
es
superi
ores
de los
fisioter
apeut
as en
Catalu
fa.
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Univ

a ersit

San at

de No
al Lleid repo
a( ra
ia Esp

afa

men )

20
17

Pa
g
35
4

Malca,
(2017)

Trasto
rnos
muscu
loesqu
elético
s de
origen
laboral
en el
cuello
y las
extre
midad
es
superi
ores
de los
fisioter
apeut
as en
Catalu
fia.
Espai
a

Estu
dio
tran
sver
sal

v

Prev
alen
cia
de
™
oLC
ES
en
los
fisiot
erap
eu-
tas
de
Cata
lufia,
inve
stiga
rlas
asoc
iacio
nes
entr
e
™
OoLC
ESy
area
s
anat
omic
as,
aspe
ctos
dem
ogra
ficos

y
labo

Se
disefié
un
cuesti
onario
para la
recole
ccién
de la
inform
acion
el cual
contie
ne

Fisio
tera
peut
as

Fisio
tera
peut
as

Ser

fisiot
erap
euta

esta

cole
giad
oen
el
Cole
gio
de

No
se
evide
ncia
criteri
os de
exclu
sion

Corre
spond
eala
linea
de
investi
gacié

sobre
Patolo
gias

labora
les en
fisiote
rapia,

La
prevalenci
ade
TMOLCE
S entre
los
fisioterape
utas en
Catalufa
es mas
alta que la
reportada
en otros
paises.
Las zonas
afectadas
mas
frecuente
mente
fueron el
hombro, la
mufieca y
mano.
Nuestros
datos
sugieren
que el
género,
las areas
de
especialid
ady las
técnicas
utilizadas
estan
correlacio
nados con
esta alta
prevalenci

Como
es un
estudi
o]
transv
ersal
se
basa
en el
autoin
forme,
por lo
que

Sugier
e que
el
género
, el
area
de
especi
alidad
y las
técnica

S
utilizad
as
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rales a. Los

de fisioterape
los utas estan
fisiot en riesgo
erap de sufrir
euta trastornos

S,
sus
resp
uest
asy
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contin
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asi
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ciéon
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investi
gacio
n
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musculoe
squelético tiene
sde la
origen posibil

laboral en idad
cuelloy del
extremida sesgo
des de
superiores selecc
(TMOLCE i6ny

S). Sin el
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de incre
prevalenci mento
aylos de la
factores preval

de riesgo encia
no estan de
bien
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preval
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facto pregu b
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res ntas de
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riesg as con Cole Ce}ta
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| vark 99 (cF
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acep
S respue tera tar
com stay peut .
parti
o] otras as cinar
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~_ encu
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e.
Tambi
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ne
en el
alguna ~
s afio
201
pregu 1
ntas ’
abierta
S.

Colegi
ode
Fisiot
erape
utas
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Catalu
fia

lesién

Adem
as,
este
estudi
oal
basar
se en
los
incide
ntes
de
TMEs
que
los
encue
stado
s

document
ados.
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retros
pectiv
ament
El e
cuesti record
onario aron,
esta puede
dividid tener
oen el
seccio peligr
nes o ode
bloque que
s: los
individ
uos
con
sinto
mas
tiende
na
El sobre
primer valora
bloque r su
esta expos
destin icion
ado a (192)
los o]
datos subes
demog timen
raficos su
: edad, lesion
Sexo, X
domin introd
ancia. uce
Se un
sesgo
de
recuer
do.
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El
enfoq
ue no
fue el
ideal
y no
satisf
ace
todas
las
cuesti
ones
metod
olégic
as

relaci
onada
s con
la
repres
entati
vidad
de los
result
ados.
Al
utiliza
run
diseii
0]
transv
ersal,

utiliza
n
pregu
ntas
cerrad
as.
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no se
puede
n
extrae
r
infere
ncias
causa
les de
los
result
El .
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segun !
solo
do .
exami
bloque
esta namo
. s las
destin .
asoci
ado a )
los acion
es
datos entre
profesi .
variab
onales les
. afios '
Por
en la ultimo
rofesi
gn , este
L estudi
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]
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de se
practic limita
a alos
profesi fisiote
onal, rapeut
campo as en
en el Catal
que ufia;
trabaja se
, desco
tareas/ noce
técnic si
as estos
princip fisiote
ales. rapeut
Se as
difiere
n de
los de
otras
utiliza comu
n nidad
pregu esylo
ntas paise
cerrad S,
as con pero
varias las
opcion difere
es ncias
podria
n
limitar
la
gener
alizaci
on.
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FISIOTE
RAPEUT
AS
PEDIAT
RICOS,
DOLOR
MUSCUL
OESQU
ELETIC
O,
ESTRAT
EGIAS
DE
PREVEN
CIONN

Dolor
muscu
loesqu
eletico
en
fisioter
apeut
as
pediat
ricos.
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.(2017
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Dolor
muscu
loesqu
eletico
en
fisioter
apeut
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pediat
ricos.
Univer
sidad
Perua
na
Cayet
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Heredi
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Estu
dio
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tipo
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rvaci
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cort
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uenc
ia
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r
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en
fisiot
erap
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s
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ucio
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de
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dde
la
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ad
de
Lima

Fisio
tera
peut
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Fisio
tera
peut
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salu
d de
la
ciud
ad
de
Lima

Fisio
tera
peut
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atric
0s
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labo
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y -
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Fisiot
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eutas
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n
lesio
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fuera
de su
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o]
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que
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an
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del
estud
io

Valida
ciéon
de
Instru
mento
Recol
eccion
de
Inform
acion

La
presencia
de dolor
musculoe
squelético
sen
fisioterape
utas
pediatrico
s enlos
altimos 12
meses fue
de 95,7 %
y en los
altimos 7
dias
89,4%. A
pesar de
conocer
las
estrategia
sylas
medidas
preventiva

observam
os que los
fisioterape
utas no lo
realizan
con
frecuencia
. El
ejercicio
profesiona
| del
fisioterape
uta dentro
de su area

Falta
de
accesi
bilida
da
otras
institu
cione
S para
ejecut
ar el
proye
cto de
investi
gacio
n, ya
que el
tramit
e
admin
istrati
Vo era
tedios
oy
exigia
n que
uno
de
nuestr
0s
aseso
res
tuvier
a que
ser de
su
institu
cién
por lo

Elabor
ar un
plan
de
preven
cion
para
evitar
lesione
S
muscul
oesqu
elético
sen
fisioter
apeuta
S
pediatr
icos
empez
ando
por la
incorp
oracio
n de
cursos
desde
pre-
grado
y -
capacit
ando a
fisioter
apeuta
s que
labora
nen
los
diverso
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laboral
esta
caracteriz
ado por
realizar
movimient
0s
repetitivos
, cargas y
descargas
de peso,
el cual si
no se
realiza de
una
manera
adecuada
tendra
como
consecue
ncias
alteracion
es
musculo-
esquelétic
as que

que S
no se centro
ingres sde
6a salud.
dos

institu
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salud.

Los

result
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prese
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n no

puede

n ser

gener
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todos

los
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Alterna
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incorp
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ales
para
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repetiti
VoS y
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postur
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Luci

Jen
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ser de
tipo
descri
ptivo
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establ
ece
relaci
o6n
causa
| entre
dolor
y el
dese
mpefi
0]
labora
|, solo
descri
be la
prese
ncia
de
dolor
musc
uloes
quelét
ico en
este
grupo
de
profes
ionale
S.

No
llegar
alos
limites
de
cargas
permiti
dos
(25 kg
en
varone
sy 15
kg en
mujere
s). se
podria
pedir
el
apoyo
del
pacient
e pero
en
este
caso
con
fisioter
apeuta
S
pediatr
icos no
se
puede
foment
ar
dicha
colabo
racion,
sin
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embar
go se
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Conclusiones

Dentro del proceso investigativo realizado en el presente proyecto y desde la
revision de la literatura en el que se relaciona con la identificacién de las alteraciones

musculo esqueléticas del personal de fisioterapia, se logra identificar:

El quehacer del fisioterapeuta implica el levantamiento de cargas de manera
inadecuada, mantenimiento de posturas que generan alteraciones posturales
importantes y sintomatologias dolorosas que terminan en incapacidades

laborales.

Se identificaron que dichas alteraciones se pueden presentar por: fatiga
muscular continua, movimientos bruscos con sobrecarga en articulaciones y
musculos a nivel de hombro, nuca o miembros superiores que repercuten en las

zonas cervical y dorsal.

Entre los factores que determinan estas lesiones ya instauradas, se encuentran
la falta de cuidado corporal por medio de pausas activas, auto cuidado con
ejercicio y estiramiento muscular y el no cuidado en el momento de presentar el

dolor o la posible alteracién musculoesquelética.

Se identifica factores importantes en el area psicosocial, que generan altos
niveles de estrés que son somatizados a nivel cervical y dorsal desencadenando

sintomatologia dolorosa

Desde el rol del profesional fisioterapéutico, se identifican varias éareas de

intervencion, esto determinando el tipo de trabajo a realizar, el tipo de carga y el
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movimiento repetitivo que se realiza y por ende el tipo de alteracién o lesién que se

puede generar

Se identifica que los profesionales de fisioterapia, es una de las poblaciones con
mas alto riesgo tanto ergondémico, biomecanico dado por el tipo de trabajo que realice y
el poco tiempo que se destina para el auto cuidado, esto dependiendo de las horas de

jornada laboral

En este proyecto de investigacion se busca determinar las alteraciones mas
frecuentes a nivel cervical, dorsal y lumbar, donde es posible identificar que en el
personal de fisioterapia se pueden desarrollar mialgias (presencia de dolor) por
sobrecargas en estas tres zonas. Por otra parte, en estas tres zonas se puede
evidenciar con mayor prevalencia la lumbalgia por fatiga muscular y la cervicalgia por

alteracion psicosocial.

Los objetivos del presente ejercicio de investigacion, buscan desarrollar una guia
dirigida al fisioterapeuta, con el fin de brindar una herramienta de apoyo para el auto
cuidado, la proteccibn de su espalda y evitar las manifestaciones de lesiones

significativas que generen ausentismo laboral.

Esta guia, se desarrolla en tres aspectos importantes: alteraciones posturales,
levantamiento de cargas y realizacion de pausas activas; con el fin de que el
profesional pueda desarrollar una serie de ejercicios y posturas como planes de

cuidado dentro de su jornada laboral.
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Sugerencias

Dentro de los importantes aportes bibliograficos encontrados, no se identifico
gue esto se hiciera de manera mas especifica; por ejemplo: el realizar investigaciones
por area de intervencion del fisioterapeuta. Si bien, es de conocer que el quehacer del
profesional de esta area es mantener el movimiento corporal humano sin diferenciar
grupo etareo, las actividades que desarrollan son diferentes por la patologia, tamafio o
segmento corporal. En este sentido, se deberia desarrollar una guia en cada area de
intervencidn con objetivos especificos para cargas y posturas protegiendo la calidad de

la labor.

Proponer planes de cuidado de la salud especificos para el trabajo de los

profesionales del area de fisioterapia dentro de la jornada laboral.
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