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Introduccién

El fin de esta investigacion fue disefiar una secuencia didactica basada en la
pedagogia del movimiento para desarrollar habilidades de toma de decisiones y
resolucion de problemas en personas jovenes con discapacidad intelectual, dado que
a partir de la practica pedagogica desarrollada en escenarios formativos que trabajan
con esta poblacion se presentan dificultades en estos temas al relacionarse con sus
pares y adultos en los diferentes escenarios educativos. En términos metodologicos
se plante6 desde el enfoque cualitativo, con un disefio documental, teniendo en cuento
a personas con discapacidad intelectual j6venes (14 a 26 afios) y como técnica e
instrumento para la recoleccion y analisis de datos, el analisis documental y la
sistematizacion de datos.

En esta linea, este estudio se plantea con el fin de favorecer la labor del docente
en el proceso de ensefianza aprendizaje y en el desarrollo de las dos habilidades
mencionadas previamente, desde la pedagogia del movimiento, asumida por Blanco
Vega (2012), como un “conjunto de saberes a partir del cuerpo y desde procesos
motores, experiencias sensoriales y relaciones sociales, que determinan
comportamientos y conductas expresivas al relacionarse consigo mismo y con el
entorno” (pp. 61-62), postulado a considerar en la investigacion para abordar la
pedagogia como saber y el movimiento corporal como estrategia de aprendizaje para
desarrollar dichas habilidades, a través de actividades que permitan la conciencia de
acciones realizadas y la capacidad para resolver una situaciéon problema en la
cotidianidad como lo dice el Ministerio de Educacién Nacional (2017), articulando la
teoria y la practica para consolidar una secuencia didactica como instrumento de
apoyo al docente en el aula, que redunde en los procesos formativos para la vida de
los jovenes con discapacidad intelectual.

La toma de decisiones segun Paez Gallego (2015), como “un proceso
estructurado de descomposicion de las posibles alternativas de solucion”(p.859),el
cual plantea la descomposicién desde dos criterios de orden axiolégico que se deben

considerar para valorar alternativas y la resolucion de problemas entendida, segun
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Bados Garcia (2014), como “un proceso cognitivo-afectivo-conductual mediante el

cual una persona intenta identificar o descubrir una solucion o respuesta de

afrontamiento eficaz para un problema particular” (p.2), por lo tanto, son habilidades

esenciales en el ser humano para la sana convivencia e interaccién con los otros en
cualquier entorno y en el desempefio personal y laboral en la cotidianidad.

Este documento presenta en su orden la descripcion general del proyecto, el

marco de referencia, el marco metodolégico del estudio, el andlisis de los resultados,

discusion y conclusiones de la investigacion respectivamente.
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Capitulo 1. Descripcion General del Proyecto

1.1. Problemade Investigacién

A partir de la experiencia de la practicas pedagodgicas realizadas, en las cuales
se trabajo con poblacién con discapacidad intelectual entre los 14 y 26 afios, se
evidencié en el desarrollo de las actividades pedagogicas de intervencion que
presentaban dificultades en dos habilidades: i) toma de decisiones, en términos de la
dificultad para llevar a cabo una accidn, sin la instruccion y/o autorizacién previa del
adulto, denotando inseguridad, preguntar reiterativamente sobre una actividad,
evidenciando dependencia de otra persona para desarrollarla; y poca iniciativa y
actitud propositiva para abordar la tarea al realizar actividades libres, ya que es
indispensable la instruccion del adulto para realizarla, asi como la falta de criterio
propio para elegir, decidir u opinar, dado que se requiere la consideracion de otros
para expresarse. ii) resolucion de problemas, en cuanto a la dificultad para llevar a
cabo una actividad que implica resolver una situacién problema, manifestando
frustracion y generando discusiones entre pares, baja tolerancia al fracaso y
reconocimiento del otro en sus capacidades para incluirlo y elegir una alternativa de
solucion.

Teniendo en cuenta la situacion planteada previamente, se plante6 disefiar una
secuencia didactica basada en la pedagogia del movimiento como apoyo al docente
en aula para desarrollar las habilidades de toma de decisiones y resolucion de
problemas, favoreciendo las personas jévenes con discapacidad intelectual en su
calidad de vida y socializacion entre pares y adultos. Por consiguiente, se postulé el
siguiente interrogante:

¢, Qué elementos estructuran una secuencia didactica basada en la pedagogia del
movimiento que desarrolle las habilidades de toma de decisiones y resolucién de

problemas en personas con discapacidad intelectual?
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1.2. Objetivos

Objetivo General
Disefiar una secuencia didactica basada en la pedagogia del movimiento que
desarrolle las habilidades de toma de decisiones y resoluciobn de problemas en

personas jovenes con discapacidad intelectual

Objetivos Especificos
*Analizar estado del arte sobre didactica, secuencia didactica, pedagogia del
movimiento, habilidades toma de decisiones, resolucion de problemas y personas con
discapacidad intelectual.

*Definir los componentes que estructuran una secuencia didactica basada en la

pedagogia del movimiento

*Proponer secuencia didactica basada en la pedagogia del movimiento que desarrolle

dichas habilidades en personas jovenes con discapacidad

1.3. Justificacion

Este estudio surge de la practica pedagogica realizada en diferentes escenarios
educativos, en los cuales se evidencio la necesidad del desarrollo de las habilidades
de toma de decisiones y resoluciéon de problemas en personas jovenes con
discapacidad intelectual. En esta linea, esta investigacion es importante para
favorecer la labor del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje, abordando la
pedagogia del movimiento como base para la estructura de una secuencia didactica,
gue desde el &mbito educativo, soporte el trabajo docente desde los contenidos, la
planificacion de experiencias de aprendizaje que incorporen oportunidades de
aprendizaje y el desarrollo de las habilidades. Por esta razén, la pedagogia segun el
Ministerio de Educacion Nacional (2017), se asume en este estudio, como saber y el

movimiento corporal como estrategia de aprendizaje, a través de actividades que
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permitan la conciencia de acciones realizadas y la capacidad para resolver una
situacién problema en la cotidianidad.

Es relevante considerar la secuencia didactica en esta investigacion, dado que
permite al docente organizar situaciones de aprendizaje en los estudiantes jovenes
con discapacidad intelectual, poblacion beneficiaria del proyecto, asi como los
docentes y agentes educativos, para alcanzar objetivos establecidos, para este caso,
el desarrollo de las habilidades mencionadas previamente, de forma procedimental
para lograr los propésitos de formacion. En términos del aporte del estudio en el
contexto educativo enriquece el campo de la practica pedagdgica con poblacién joven
con discapacidad intelectual, en las instituciones educativas, teniendo en cuenta que
el proceso de ensefianza aprendizaje de las habilidades toma de decisiones y
resolucién de problemas se van adquiriendo a medida que pasa el tiempo con las
acciones que se realizan, sin embargo, con la poblacién del estudio, es necesario
apoyos para desarrollarlas y asi fortalecer su independencia, autonomia y calidad de
vida. Estudios realizados sefalan la oportunidad y la importancia de empoderar a esta
poblaciébn en términos de comportamientos y actitudes relacionadas con las
habilidades mencionadas, especialmente, desde el campo de la docencia en la
adquisicion y aplicabilidad, de éstas, en la vida diaria, en cuanto los estudiantes
aprendan a definir un problema y tomar decisiones de cémo resolver situaciones
diarias, a partir de diferentes alternativas y opciones.

Asi mismo, este estudio aporta a los campos disciplinares de la didactica, la

psicopedagogia y los contextos de poblaciones diversas como areas de formacion.
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Capitulo 2. Marco de Referencia
2.1. Antecedentes

A partir de la revision de antecedentes se puede observar que la teméatica del
estudio ha sido poco abordada, sin embargo, a continuacién, se presentan
investigaciones relacionadas, a nivel internacional, nacional y local:

A nivel internacional, se encuentra el estudio de Becerra Traver, Montanero
Ferndndez y Lucero Fustes (2017), de la Universidad de Extremadura, titulado
“‘Programas de orientacion y empleo con apoyo de personas con discapacidad
intelectual. Modelos y estrategias de intervencion”, el cual tuvo como objetivo era
examinar las diferentes pautas de intervenciéon donde se expuso dicho programa
enfocado a las estrategias y herramientas de orientacion. Dentro de sus criticas,
expusieron laidea de que el apoyo laboral ha requerido de una serie de herramientas,
medios componentes y tecnoldgicos para que el trabajo laboral pueda impulsarse con
facilidad, permitiendo a las personas con discapacidad trabajen de acorde a sus
capacidades, Este andlisis estuvo enfocada al tipo de estudio cualitativo descriptivo,
se describi6é detalladamente los programas de orientacion y sus conceptos generales
en cuanto a Portugal y Espafa. En cuanto a los resultados se observd que los
programas benefician los recursos de adaptacién en los diferentes puestos de trabajo
para las personas con discapacidad, eso redundando el accionar de acorde a sus
capacidades un trabajo laboral, Sin embargo, fue importante destacar el desarrollo de
la construccion de mas disefias de materiales funcionales para la poblacion.

Otro estudio es el de Barnet Lopez, Pérez Testor, Arbones Garcia y Guerra
Balic (2015), titulado “Danza en personas con discapacidad intelectual: Revision
sistematica e identificacion de los elementos necesarios para evaluar cambios de
movimiento, cuyo objetivo fue estudiar un test de dibujo de la figura humana en las
personas con discapacidad intelectual, que accedan a las diferentes actividades sobre
la danzay que a través de las clases, examinar instrumentos que faciliten la técnica
del baile en las personas con discapacidad intelectual. Esta investigacion tuvo un

enfoque cualitativo en la cual se realizé dos busquedas sobre la literatura cientifica
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gue agrupara el procedimiento de los instrumentos con respecto a la danza,

discapacidad intelectual e y criterios de inclusion. Dicho a lo anterior, este analisis

concluye en aplicar un instrumento para determinar informacion en el movimiento
como una accion en las personas con discapacidad intelectual.

Ademas, otra investigacion es la Alvarez Ramirez (2013), titulado
“Discapacidad y sistemas alternativos de resolucion de conflictos”. Este estudio tuvo
como objetivo principal apoyar y orientar a operadores de gestién y resolucién de
conflictos para que puedan implementar intervenciones efectivas e inclusivas de las
personas con discapacidad, a través de una estrategia denominada “sistemas
alternativos”, sin considerar impedimentos, temores, o deficiencias para aportar a la
sociedad. Este estudio se planteé a nivel metodolégico desde el enfoque mixto, se
realizaron encuestas y métodos tedricos con respecto a los sistemas alternativos, y
los resultados arrojaron un conjunto de los sistemas alternativos de resolucion de
conflictos, teniendo en cuenta las caracteristicas propias de la discapacidad y los
apoyos que existen para cada una. Estos sistemas alternativos, no solo cuenta con un
grupo de apoyo educado, si no administra un grupo de apoyo como lo es, los servicios
de interpretacion y la mediacion para el desarrollo de resolucion de conflictos por
medio de gestos y mensajes significativos, decisiones, gustos e intereses que reflejan
la poblacion con discapacidad intelectual, en su caso.

De otra parte, el trabajo de Pérez Garcia (2017-2018), titulado como “El deporte
como medio de inclusién social de las personas con discapacidad intelectual”,
abordada para este estudio como antecedente relacionado con el movimiento
corporal, tuvo como objetivo era de examinar el dominio de las diferentes practicas
positivas del deporte en las personas con discapacidad, tales practicas deportivas
influencian los movimientos corporales, permitiendo tener conocimiento de la
importancia de este concepto en las personas con discapacidad. Esta Investigacion
fue elaborada a partir de la metodologia documental y bibliografico, por otra parte, se
dio a conocer medios de entrevistas, por tal motivo fue un enfoque cualitativo. Destaco
la importancia del estado fisico a través de los movimientos que generaron durante
las practicas, No obstante, la parte emocional de las personas con discapacidad fue

un aporte significativo modificando el gusto por el deporte y los movimientos.
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Por otro lado, se encuentran los autores Pérez Sanchez y Cabezas Gémez
(2007), con el estudio titulado “Programa de entrenamiento en solucion de problemas
practicos aplicado a personas con discapacidad intelectual”’, este andlisis crea una
planificacion para desarrollar y facilitar las habilidades en las personas con
discapacidad, su objetivo fue valorar los efectos de un programa disefiado para
mejorar esas habilidades dirigido a personas con discapacidad intelectual. El
programa se baso en la resolucion de problemas del diario vivir en las personas con
discapacidad de modo artificial para fomentar la habilidad de resolver un conflicto de
forma facil y creativa. Este estudio se enfocd en el método cualitativo, por medio de
un estudio de las mas relevantes &areas de entrenamiento como planeacion de
resoluciéon de problemas a nivel conceptual. Como resultado arrojé un impacto
gratificante a nivel del programa disefiado para las personas con discapacidad entre
12 y 36 afios, evidenciando, en las personas con discapacidad intelectual, la mejora
de habilidades de conducta frente a la resolucion de conflictos desde sus capacidades.
El programa como herramienta que favorece estas habilidades, impacta a nivel social
y en la oportunidad de ejercer su autonomia en igualdad.

También se ubica la investigacion “Las artes escénicas y el empoderamiento
de jovenes discapacitados”, en el marco de las diferentes expresiones de la pedagogia
del movimiento, realizada por Delgado y Hum Delgado (2017), la cual destaca la
importancia de las artes escénicas como un aporte significativo en las personas con
discapacidad, su objetivo principal fue estudiar el concepto del empoderamiento como
una habilidad fundamental en la vida de las personas con discapacidad, asi como el
desarrollo de la participacion social, sin distincion de raza, la cultura, identidad y
expresion sexual a través de las artes escénicas como herramienta pedagogica. Este
estudio tuvo enfoque cualitativo, recopilé datos sobre discapacidad, artes escénicas y
empoderamiento y en términos de los resultados identificd ideas, pensamientos y
posturas diferentes que aportan a fortalecer la participacion de las personas con
discapacidad. Esto contribuye a beneficiar las diferentes areas de formacién de las
personas a través de las artes escénicas como posibilitador de movimientos,
expresiones y acciones mediadas por juego teatral que favorecen el empoderamiento

de las personas con discapacidad intelectual. En las conclusiones se resalta la
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importancia de seguir aplicando las artes escénicas como herramienta para

desarrollar el empoderamiento, dado que éstas contribuyeron a generar cambios y su
aporte a nivel laboral y desempefio personal de la poblacion.

En esta linea, el trabajo de Lona, (2020), denominado “Reflexiones para una
practica escénica en la discapacidad intelectual”, cuyo objetivo fue empoderar el
desarrollo de las obras teatrales y su influencia educativa, aporto a la reflexion de las
practicas escénicas, reflejando un buen desarrollo y crecimiento de las personas con
discapacidad intelectual en su desempefio funcional dia a dia. Se planted desde la
metodologia cientifica con base en la teoria fundamentada. El abordar obras teatrales
les permitié trabajar posturas y reflexiones, a través de diferentes actividades que
fomentaron cambios razonables y acordes al fortalecimiento de la confianza,
capacidades e intereses de las personas con discapacidad intelectual.

De otra parte, Speziale, (2016), plantea la investigacion titulada “Cuerpo y
discapacidad: el problema del par deficiencia/discapacidad como dicotomia
excluyente en el modelo social de la discapacidad. Hacia una recuperacion del cuerpo
vivido” la cual “pretende contribuir teéricamente a superar esta antinomia, evitando
excluir del centro de la cuestion al cuerpo vivido, es decir, a las percepciones,
sentimientos, sensaciones y pensamientos de las personas con discapacidad” (p.1),
en torno a una reflexion del cuerpo y las personas con discapacidad, teniendo en
cuenta las experiencias corporales vividas. Este analisis estuvo enfocado desde un
abordaje conceptual por medio de una puesta en escena, observaciones y analisis de
textos a nivel social. Como conclusion, el cuerpo y los diferentes movimientos aportan
de manera significativa a las personas con discapacidad con un porcentaje del 75 %
de mejoria, sin embargo, se debe ampliar la presencialidad de las diferentes clases
dentro del programa, como un seguimiento de un proceso evolutivo y productivo.

Otro antecedente es el estudio “Expresion corporal y discapacidad intelectual.
Una propuesta de adaptacion metodologia”, de Gil Aries, (2019), la cual tuvo como
objetivo ofrecer una serie de orientaciones metodoldgicas que permitan sacar el
maximo potencial de la practica de la Expresion Corporal, a través del analisis de
las fases que configuran la propuesta metodolégica, sus funciones mentales

vinculadas y la forma de garantizar una practica de actividades fisico-deportivas
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adaptadas para mejorar la calidad de vida. Estas orientaciones se plantean para
trabajar de manera progresivay evolutiva, por moédulos, donde cada clase trae consigo
una respuesta y un impulso al esfuerzo de la expresion corporal. Por otro lado, el
analisis cualitativo con un método divergente, ya que se construye cada adaptacién
metodologia progresiva de los trabajaos postulados, eso en base al @&mbito escénico
como expresion corporal. En las conclusiones, se refiere que la propuesta de
adaptacion metodolégica basada en la expresion corporal puede aportar
significativamente a las personas con discapacidad intelectual, dado que se convierte
en una herramienta de apoyo al docente para trabajar a partir de las caracteristicas
de la poblacion.

El documento “Discapacidad y habilidades sociales en la adolescencia.
Estrategias de intervencion y Aprendizaje”, desarrollado por Esterkind y Hormigo
(2015), en el cual se aborda el tema de las habilidades sociales, como es la resolucion
de problemas en personas con discapacidad, por lo tanto, el propdésito es estimular
comportamientos de respecto y comunicacion adecuada entre pares y con los otros.
En este tema se precisaron las dificultades que las personas con discapacidad
intelectual tienen a nivel social y conductual. A nivel metodolégico se realizd un
analisis partir de la recoleccion de datos tedricos sobre la historia y evolucion de la
discapacidad, la conceptualizacion de una estrategia de intervencion educativa que
apoyan el proceso de ensefianza aprendizaje, discapacidad intelectual y habilidades
sociales. A nivel metodolégico se planted desde el enfoque cualitativo y en las
conclusiones se establecié la importancia de abordar modelos de ensefianza que
fortalezcan habilidades sociales en la discapacidad intelectual.

Asimismo, el “Programa de promocion de habilidades sociales (PHAS) para
nifios con discapacidad intelectual” de Arrigoni y Solans, (2018), cuyo obijetivo fue
estimular el desarrollo socioemocional de los nifios con discapacidad, contemplando
la resolucion de problemas dentro de la etapa socioemocional. Este programa dura
seis meses, contempla veinticuatro sesiones presenciales, grupales, semanalmente,
de una hora, con maximo 10 participantes por grupo y con el acompafiamiento del
docente a cargo del grupo de estudiantes. Las sesiones ludicas pretenden estimular

comunicacion expresiva, escucha activa, compartir, cooperar, socializar y ser creativo.
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Este programa pretende en ser una herramienta Gtil como apoyo al desarrollo de las
habilidades socioemocionales de las personas con discapacidad intelectual.

En esta linea, la investigacién titulada “El sistema de apoyo en la toma de
decisiones en las personas con discapacidad. Propuesta y comentarios” de Alderete,
(2015), cuyo objetivo fue promover y consolidar la autonomia de las personas con
discapacidad, a partir de la participacién e inclusion en la vida social. Este estudio
sefala el "modelo de asistencia en la toma de decisiones” como referente a considerar
en el sistema de apoyo a la poblacion con discapacidad, en cuanto a toma de
conciencia, participacién e inclusion en espacios sociales cotidianos, transformar
costumbres y practicas sociales, socializar opiniones e ideas, formar profesionales
gue trabajan con personas con discapacidad y promover su libertad de expresion y
accion autonoma.

En cuanto a la toma de decisiones y la poblacion objeto de este estudio,
también, se encuentra la investigacion “Las personas con discapacidad intelectual
como investigadores, debates, retos y posibilidades de la investigacion inclusiva”, de
Fullana Noel, Pallisera Diaz, Montserrat Villa Suiié y Puyalto Rovira, (2016), en su
planteamiento se promueve la participacion de las personas con discapacidad
intelectual en la investigacion, desde el rol de asesores, coinvestigadores o lideres y
promotores de estudios relacionados con temas que les afectan. En este sentido, se
desarrolla la implementacion del modelo social en el analisis de la discapacidad desde
la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las personas con
Discapacidad (2006). Las oportunidades y desafios derivan de los debates, las
oportunidades de participacion y el compromiso ético de los investigadores sin
discapacidad para asegurar la participacion. Este estudio se basoé en el analisis de la
revision de la literatura sobre los procesos de investigacion inclusiva y la reflexién de
la experiencia investigativa en procesos inclusivos de investigacion desarrollados.

Otra obra es la de lllan y Molina (2013), denominado “La filosofia de escuela de
vida. Sus aportes para la promocion de la vida independiente en el colectivo de
personas con discapacidad intelectual”, cuya finalidad fue permitir que las personas
con discapacidad puedan tener conciencia y tomar decisiones sobre diferentes

experiencias reales a partir de los intereses de la poblacién. Otro de los fines de este
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estudio fue defender una opinion y desarrollar una iniciativa, teniendo en cuenta el

derecho a elegir y controlar su propia vida como personas con discapacidad

intelectual. Su metodologia de enfoque cualitativo permitio el analisis e interpretacién

de las experiencias, arrojaron el interés a participar, aprender a escuchar, a entender,
identificar y sentir, segun sus gustos y motivaciones, sin exclusion.

Ademas, el estudio “El derecho a la toma de decisiones en materia de salud
sexual de las mujeres con discapacidad, desde la Optica de la violencia y la opresién
de grupo” de Murua (2015), abord6 el derecho a la toma de decisiones de las mujeres
con discapacidad y tuvo como objetivo indagar los derechos de las personas con
discapacidad a “vivir una vida independiente” en una sociedad a nivel de sus gustos,
capacidades e intereses para decidir. En esta investigacion se enfatiza el enfoque de
independencia a nivel educativo y laboral, ambitos en los cuales diariamente se toman
de acciones importantes. Esta investigacion se desarrollo desde el enfoque cualitativo,
analizando datos sobre los derechos de la mujer en la toma de decisiones, donde se
obtuvo la permanecia de normas de las diferentes instituciones que impiden la
voluntad de las personas con discapacidad, teniendo en cuenta los pensamientos que
la sociedad tiene, en términos de discapacidad, que reflejan estereotipos frente a las
mujeres con esta discapacidad.

A nivel nacional, se encuentra la investigacion realizada en la Universidad
Catolica Luis Amigo de la ciudad de Medellin, titulada “Vivencias de reconocimiento y
compasion de personas en condicion de discapacidad: transitar la autonomia hacia un
estilo de vida independiente”, llevada a cabo por Roldan Berrio y Diaz Alzate, (2019),
dirigida a 4 participantes en condicion de discapacidad y cuyo objetivo general fue
comprender las vivencias de reconocimiento y compasion de participacion de
personas en condicion de discapacidad, que favorezcan la autonomia y la
configuracion de estilos de vida independientes, para trascender la percepcion
negativa de esta condicion. La investigacion tuvo un disefio de tipo cualitativo y
respondié al problema planteado donde se concluyd que, para favorecer las
condiciones de autonomia y la configuracion de estilos de vida independiente, deben
desarrollarse procesos de autodeterminacion y de libertad para la toma de decisiones

(Comision Econémica Para América Latina y el Caribe - CEPAL -, 2012). Estos
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desarrollos son posibles cuando las personas en condicion de discapacidad se
perciben agentes en los espacios de interaccion cotidiana, es decir, cuando viven
estos espacios como ambitos de participacion y socializacion, con los apoyos
necesarios para su actuacion y en los cuales sientan que son cuidados, reconocidos

y acompafados para el logro de sus proyectos de vida.

De igual forma, se encontr6 la obra titulada “Justicia organizacional,
desempeiio laboral y discapacidad”, de Pefia Ochoa y Duran Palacio (2016), cuyo
objetivo fue realizar una revisién documental de conceptos sobe desempefio laboral
de las personas con discapacidad y justicia organizacional. En términos
metodologicos se indagaron bases de datos bibliograficas de acceso abierto y
restringido, documentos impresos en bibliotecas de educacion superior y los
resultados determinaron que las empresas desde sus acciones tienen una percepcion
de vinculacion laboral que aporta a la participacion social a través de oportunidades
de trabajo y discapacidad, En este sentido, este estudio aport6 al cambio de
pensamiento respecto a la pobreza, la discriminacion, la indiferencia frente a las
personas con discapacidad y el acceso a la experiencia laboral que favorezca el

empoderamiento y la independencia a partir de las capacidades.

A nivel local, la investigacion de Rodriguez Chaparro (2016), denominada “Una
secuencia didactica implementada desde la competencia comunicativa para la inclusion
de estudiantes adolescentes con discapacidad cognitiva leve ”, cuyo objetivo general fue
promover la inclusién educativa de los estudiantes con discapacidad cognitiva leve de
grado séptimo, jornada mafana, mediante el fortalecimiento de la competencia
comunicativa, a través de la secuencia didactica. Su metodologia de enfoque cualitativo
con un alcance exploratorio, se implementdé una encuesta para los docentes cuya
finalidad fue identificar la problematica de la inclusion educativa y la ausencia de la
estrategia didactica implementada en las aulas. También, se realiz6 un analisis de
contenido a través de la triangulacién de los datos obtenidos de la observacion, sesiones
realizadas y teorias en el proceso de le la investigacion. Para ello se crea una secuencia
didactica de Anna Camps que ofrece miembros flexibles en el desarrollo del lenguaje
que facilite el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad cognitiva a nivel

comunicativo basado en la secuencia didactica. Como resultado de esta investigacion,
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se demuestra que es posible mejorar los entornos educativos mediante la
implementacion de précticas pedagoégicas con propadsitos claros y al fortalecimiento de
la competencia comunicativa e impacté como propuesta de secuencia didactica en la
validez y aplicacion como estrategia, no solamente en el &mbito de la ensefianza del
espaiiol sino a nivel educativo.

Otra investigacion relacionada con el tema toma de decisiones en la poblacion del
presente estudio, es “El curriculo como base del proyecto de vida de jévenes con
discapacidad intelectual”’, realizado por Arévalo, Becerra, Cafién, Guevara, Mantilla,
Marquez y Pérez (2018), el cual tuvo como propésito motivar la forma de atencién a nivel
educativa que presenta el colegio Juan Francisco Berbeo I.E.D. a las personas con
discapacidad intelectual en la construccion de proyecto de vida en los alumnos de dicha
institucion. Parte desde la toma de decisiones la construccion de un proyecto de vida por
medio de un curriculo, por medio de esta investigacion se constituyé por medio de un
accion educativa, donde analiza las acciones, procedimientos sociales y el
entendimiento de los docentes por medio de las necesidades y acciones observadas,
vinculando la teoria con la préactica, por lo consiguiente es un estudio de interpretacion
hermenéutica cualitativa, cuyos resultados evidenciaron, algunos avances en el nuevo
curriculo establecido donde incluyeron talleres relacionados con el aseo, maderas y a
nivel tecnoldgico Marketing y emprendimiento que establecieron bajo las necesidades y
habilidades de los estudiantes.

También, se encuentra, en la Corporacion Universitaria Iberoamericana, el proyecto
titulado “Estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de las habilidades inherentes a la
independencia y autonomia en actividades de la vida cotidiana, en personas adultas con
discapacidad intelectual institucionalizadas en la casa Juan Pablo de la Institucion
Fumdir” realizada por Castro Bejarano (2019), cuyo objetivo general fue elaborar una
estrategia pedagdgica que permita el fortalecimiento y desarrollo de las habilidades
inherentes a la independencia y la autonomia en actividades de la vida cotidiana, en
personas adultas con discapacidad intelectual institucionalizadas. Para esta
investigacion se trabajé bajo un enfoque cualitativo y desde un tipo de estudio
investigacion - accion. En términos de los resultados se comprobd que la estrategia

pedagdgica disefiada y aplicada, fue eficiente y eficaz en el cumplimiento de los objetivos
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propuestos, lo cual constituye una experiencia positiva en el orden pedagogico para los
adultos con discapacidad intelectual institucionalizados, permitiéndoles potenciar y
fortalecer las habilidades de independencia y autonomia en el manejo de la vida diaria,
lo que eleva su calidad de vida.

La investigacion titulada “Una secuencia didactica para estudiantes con discapacidad
cognitiva relacionada con el reconocimiento y la descripcion de solidos y figuras
geométricas planas”, que para este estudio se considera como antecedente de la
tematica secuencia didactica, de Silva Ramoén, (2016), cuyo objetivo fue disefiar una
secuencia didactica dirigida a los estudiantes con discapacidad cognitiva que les
permitiera reconocer, caracterizar y describir algunos sélidos y figuras geométricas
planas. A nivel metodologico se plante6 desde perspectiva cualitativa y enfoque
descriptivo, ya que esta fundamentado en referentes teoricos del Ministerio de Educacion
Nacional, pertinentes a la educacion inclusiva y en propuestas pedagdgicas relativas al
proceso de ensefianza aprendizaje de la matematica para poblaciones con necesidades
especiales. En cuanto a los resultados fueron positivos, evidenciando un mejor
desempeiio de los estudiantes en cuanto a conceptos de aumento de cantidades a nivel
concreto-funcional, Por otro lado, la estrategia para brindar herramientas y favorecer las
interacciones a partir de intervenciones directas y apoyadas en modelos diversos,
beneficiaron al proceso de construccion de pensamiento geométrico dando paso al
espacio conceptual o abstracto frente a las secuencias didacticas propuestas.

En otra instancia, esta el estudio titulado “Proceso de formacion artistica desde la

competencia de apreciacion en un contexto de educacién inclusiva”, Una secuencia

didactica de apreciacién artistica con alumnos de cuarto de primaria del Colegio Nuevo

Gimnasio la Cuspide, de Flechas Herrera (2019). Proyecto que tuvo como finalidad

analizar el proceso de formacion artistica desde la competencia de apreciacién con

alumnos de grado cuarto de primaria del Colegio Nuevo Gimnasio la Cuspide, por
medio de un estudio de caso y analisis didactico con el fin de aportar a la construccion
de saberes en torno a la apreciacion como eje de formacion artistica en contextos de
educacion inclusiva, teniendo en cuenta la secuencia didactica. Se realizo un analisis
inductivo de tipo cualitativo con un estudio de caso, para desarrollar un registro

descriptivo, brindando informacién de todo lo evidenciado. Se concluyé que, el
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concepto de apreciacion es un proceso de formacion inclusiva como parte de la
didactica artistica, desde la competencia de apreciacién y como un modelo educativo.
Por otra parte, se sugiere seguir indagando el concepto de componente de la
educacion artistica en el modelo de educacion inclusiva.
“Desnudando diversidades a través del movimiento: el papel de la danza integrada en
la resignificacion de la discapacidad y potenciamiento del conocimiento incorporado”
de Gamba Pinzén, (2016), investigacion que registra una busqueda de las
potencialidades y capacidades de las personas con discapacidad y su relacion con la
danza como corporalidad que contribuye en la vida de las personas con alguna
condicién particular. A partir del enfoque cualitativo, se construyen diferentes practicas
de danza haciendo una descripcion y analisis de los procesos de los conocimientos
adquiridos. Los resultados mostraron la importancia del movimiento corporal en el
desarrollo de habilidades de socializacion y destrezas motrices que propician la

inclusion a través de la danza.

2.2. Marco tedrico conceptual

A nivel del marco tedrico conceptual de este estudio se han tomado temas
como didactica, secuencia didactica, pedagogia del movimiento, habilidades toma de
decisiones y resolucion de problemas, discapacidad intelectual y habilidades para la

vida.
Didactica

La didactica vista por primera vez por Dewey (1907) citado por Calderon (2002),
quien considera que “el individuo en continua interrelacion con el medio adquiere
multiples experiencias, estas a su vez deben adquirir un significado educativo” (p.31).
En este sentido, la didactica debe transformar la manera de ensefiar, permitiendo que
los alumnos puedan reconocer por si mismos sus propios gustos y capacidades, y
puedan lograr su propio desarrollo a través de su relacion con el medio y con las

experiencias vividas, asi mismo, el docente sera orientador de los intereses de los

estudiantes.
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Esta postura fue evolucionando con el paso de los afios, Comenio (1957) citado
por Feliz, y Rajadell (2018), desde sus origenes en la “Didactica Magna” referida al
“‘ensefar de todo a todos” plante6 una mirada para la educacion, al abordar aspectos
como la formacion del docente, los procesos de ensefianza aprendizaje desarrollados
en el aula y el considerar al estudiante como la persona a educar. Desde esta
perspectiva, definié didactica como “el artificio universal para ensefar todas las cosas
a todos, con rapidez, alegria y eficacia” (p.4).

En este sentido, la didactica se vislumbra en el marco de una educacion activa
basada en la investigacion y la pedagogia experimental, el cual abrié el campo a
propuestas como la de la escuela nueva con Montessori (2015), en donde se empieza
hablar de métodos de ensefianza basados en la psicologia y para el siglo XX se mira
el proceso de ensefianza - aprendizaje, como un elemento en el que alumno, docente,

técnicas y metodologias aplicadas en la educacion, son esenciales (pp.204-205).

Shulman (1989) citado por Bolivar (2005), entiende la didactica como las
actuacionesy acciones del profesor relacionadas con los resultados de los estudiantes
en sus procesos de ensefianza aprendizaje, por medio de planificaciones, la reflexion
del docente a través de la investigacion y la precision de contenidos que desarrollen
el conocimiento practico, preguntas como ¢ qué relacion existe entre practica y teoria?
y ¢,cOmo se evidencia el conocimiento del profesor y lo que el estudiante aprende?,
son interrogantes de analisis alrededor de los procesos especificos de la ensefianza
desde el saber que se construye en la relacion profesor — estudiante — contenido. En
este sentido, resalta la importancia del rol docente en los procesos de aprendizaje de
los estudiantes, ya que se busca desarrollar habilidades direccionados al
razonamiento, la definicion y la comprension. El contenido a abordar y el quehacer del
profesor en el proceso de ensefianza (didactica), teniendo en cuenta el contexto del

estudiante, propenden por el objetivo de formacion.

Posteriormente, este enfoque se ha transformado y la didactica se vislumbra
en los procesos educativos desde el curriculo, las metodologias, los ambientes de
aprendizaje y las estrategias que permitan facilitar el proceso de ensefianza -

aprendizaje, asi como lo menciona Moreno (2011), al referir que “la didactica es una
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ciencia tedrico-practica: trata el qué, como y cuando ensefiar. La teoria necesita de la
practica, porque es en ella donde se revalida y la préactica, a su vez, se nutre de la
teoria, pues como reza el refran: «Nada hay méas practico que una buena teoria”
(p.35), entendiendo esta postura en el marco de la articulacién teoria practica en el

campo de la didactica.

En los ultimos afos, Duefias, Baquero, Garcia-Martinez, Bravo-Osorio, Merino
Rubilar y Calderén, (2018), mencionan que la didactica se ocupa de “qué se ensefia”
para ser competentes en saber, ser, hacer y convivir, por medio de contenidos que
hacen posible el desarrollo de estos propésitos de formacion. En este sentido, los
objetivos educativos determinan las problematicas a abordar en la didactica, los cuales
se resuelven abordan conocimientos y transformando comportamientos, acciones e
ideas de los estudiantes. Estas apreciaciones sitian a la didactica como campo
dinamizador de la teoria y la practica, de ahi la posibilidad de proponer secuencias,
unidades, sesiones y nuevas intervenciones para los procesos de ensefianza

aprendizaje (p.11).
Secuencia didactica

La secuencia didactica se concibe por Carmona Gordillo (2017), como el
‘conjunto de actividades de aprendizaje y evaluacion que con la mediacién de un
docente, buscan el logro de determinadas metas educativas, y por ende se convierten
en el indicio del orden y la disposicion de una serie de elementos que se suceden unos
a otros y guardan relacion entre si’ (p.21), que en términos educativos implica
organizar el paso a paso de actividades planteadas por el docente para llevar a cabo
el proceso de ensefianza aprendizaje con los estudiantes. Luego, cada taller,
actividad, o trabajo deben estar relacionadas con el tipo de aprendizaje que se
propone adquirir, respetando las habilidades y capacidades de los educandos. Por lo
tanto, establece un seguimiento desde su inicio, desarrollo y finalizacion en el proceso

formativo.

Por otro lado, Camps (2003) citado por Mojica y Velandia (2015), sefala que la

secuencia didactica permite planificar una serie de actividades que conllevan al
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objetivo de formacion que desarrollen el aprendizaje del estudiante de forma
procedimental, organizada, pensada y contextualizada, al mencionar que:

La secuencia didactica se caracteriza por tener unos propésitos especificos de
enseflanza y aprendizaje, una sucesion de actividades, acciones e interacciones
articuladas, planeadas y organizadas por el docente, en las cuales se pueda
evidenciar la complejidad entre ellas a medida que transcurre su desarrollo (p.50).

Asimismo, el Ministerio de Educacion de Cordoba (2016), refiere que la secuencia
didactica es “una instancia de planificaciéon estratégica a partir de propdsitos bien
definidos para el logro de objetivos claramente identificados, formulados y compartidos
con los estudiantes” (p.20), y en el campo educativo el docente busca la programacion
detallada ante el conocimiento y las oportunidades de desarrollo de competencias y

habilidades de los estudiantes.

Otro argumento es el de Diaz Barriga (2013), el cual ha sido tomado como base
para la propuesta de secuencia didactica en este estudio, soportado en que “las
secuencias constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que se
realizaran con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones,
gue les permitan desarrollar un aprendizaje significativo” (p.1), enfocada a generar
conocimientos compartidos entre estudiantes, que susciten interés por aprendizaje, al
contemplar contenidos, curriculos y temas que busquen el trabajo mancomunado de
docente estudiante contenido para la comprension y aplicacion de lo aprendido en

contextos cotidianos, asegurando una educacion de calidad.

En este sentido, el docente construye talleres innovadores para el proceso de
ensefianza aprendizaje a partir de las necesidades educativas y el contexto de los
estudiantes, en términos de la estructura, tiempo y resultados frente a los objetivos de
formacion previstos en una secuencia didactica de calidad. De esta forma, se
estructura a partir de actividades para el aprendizaje y la evaluacion de conocimientos
en los estudiantes, a partir de las sesiones previstas para el desarrollo de estrategias
educativas planteadas por el docente, teniendo en cuenta la siguiente configuracion:
asignatura y tema a abordar, contenidos, duracién y numero de sesiones previstas,

nombre del profesor, objetivos, eleccién de un problema, caso o proyecto (segun
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consideracion del profesor), orientaciones generales para la evaluacion, lineas de
secuencias didacticas y lineas de evidencias de evaluacion de aprendizaje (Ver

Anexo. 2).
Pedagogia del Movimiento

Inicialmente, para abordar la pedagogia del movimiento es importante revisar
los conceptos de pedagogia y movimiento, para comprender su articulacion en el
campo educativo. La pedagogia entendida por Lopez-Vargas y Basto-Torrado (2010),
como un saber que articula la teoria y la practica, en cuanto a los principios y las reglas
gue configura un objetivo formativo y la practica direccionada a la experimentacion de
preconceptos y nuevos conocimientos en los distintos contextos de la realidad. Un
saber que tiene por objetivo ofrecer conocimientos educativos a través de teorias y

practicas que beneficia el aprendizaje a nivel social (p.282).

Por otro lado, Piaget (1982) citado por Blanco (2012), sefala que la pedagogia es “un
fin de desarrollo de la personalidad humana” (p.59), un propésito de formacion que
enmarca el conocimiento de la autonomia, el compromiso y el respeto. Luego, la
pedagogia se entiende como un fin que involucra cambios y transformaciones que
responden a la etapa de crecimiento y madurez del ser humano, dado que ésta se
convierte en un aspecto fundamental en la construccion del conocimiento, teniendo en
cuenta los saberes previos, la experiencia de las personas y las necesidades de

aprendizaje actuales, como saber educativo.

Abordado el concepto de pedagogia, es necesario abordar la categoria
movimiento desde el campo corporal, definido como uno de los componentes propios
del cuerpo en un espacio, éste puede ser fisico (manos, brazos y piernas) y social
(expresion y comunicacion a través del cuerpo). Desde esta perspectiva, el
movimiento cobra relevancia para los procesos de ensefianza aprendizaje, ya que
propicia espacios de comunicacion y expresion corporal verbal y no verbal, para el
reconocimiento de si mismo y del otro, en el entorno, favoreciendo el desarrollo de
habilidades, capacidades y competencias. Segun Bolafios (2006) citado por Duarte
Sanchez y Rodriguez Sanchez, (2017), el movimiento a nivel de educacion permite la

comprension de ideas y sentimientos, asi como la interaccion y socializacion grupal e
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individual. Entendiendo estos beneficios, el movimiento a nivel corporal apoya
procesos de ensefianza aprendizaje, comunicacién, memoria y motricidad que

redundan en el desarrollo multidimensional del ser humano (p.11).

De otra parte, Blanco Vega (2012), sefiala que la pedagogia del movimiento es el
‘conjunto de saberes a partir del cuerpo y desde procesos motores, experiencias
sensoriales y relaciones sociales, que determinan comportamientos y conductas
expresivas al relacionarse consigo mismo, y con el entorno” (pp.61-62). Una estrategia
educativa que apoya al docente en su labor y una herramienta de aprendizaje en el
ambito educativo, que favorece métodos de ensefianza aprendizaje en todas las areas

del conocimiento.

A partir de los planteamientos previos, la pedagogia del movimiento se concibe
como una estrategia para desarrollar un saber particular, referido a nivel corporal como
componente basico del ser humano y que desde el campo de la pedagogia aborda
dinamicas de aprendizaje mediadas por el cuerpo, en la interaccion comunicativa de
los estudiantes, consigo mismos y con los demas, siendo actores de su propia forma
de expresion y comunicacién. Para el docente, este campo de formacion, es un apoyo
a los procesos educativos que permite la construccion del conocimiento y la

experiencia estética corporal de forma didactica y creativa.

Segun Fernandez (2017), la pedagogia del movimiento se aborda desde la
perspectiva de “pedagogia de la libertad y la confianza” (p.1), entendiéndola como un
espacio de motivacion para desarrollar el conocimiento, en un ambiente de confianza
y seguridad del estudiante en si mismo y en su capacidad de crear, aprender,
imaginar, proponer y reconocer. Afianzar estas capacidades brinda al ser humano la
oportunidad de alcanzar metas y propoésitos de interés, a través de la participacion
libre, la autonomia, la capacidad de elegir y llevar a cabo una accién determinada o

de interés.

En la linea del lenguaje, Pérez Heredia (2017), manifiesta que la pedagogia del

movimiento, también denominada como pedagogia corporal se convierte en el “centro
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y origen de la comunicacion”, el cuerpo como primer instrumento comunicativo,
permite el dialogo que se construye consigo mismo y con el entorno, cada movimiento,
gesto, sonidos y cddigos de movimiento evidencian como el cuerpo habla desde lo
no verbal asociando la teoria y la practica del conocimiento que se hace realidad en
la estética de la vivencia y la experimentacion del aprendizaje, mediado por las
diferentes manifestaciones corporales como son la danza, el baile, la expresion
coporal, el juego dramético y el teatro. En este sentido, el conocimiento se hace
realidad por medio del cuerpo y las diferentes expresiones de las sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos. EIl cuerpo relacionado con el afecto y la
experiencia como elemento a desarrollar en la pedagogia corporal y el cual contempla

los diferentes lenguajes artisticos en los escenarios educativos.

La pedagogia corporal enmarcada en el movimiento como expresion del cuerpo
suscita diferentes relaciones y encuentros con los otros, permite el compartir social
desde una mirada incluyente que propicia la construccion de nuevos conocimientos.
En términos del proceso ensefianza aprendizaje, convoca la transformacion de
practicas y empodera la experimentacion desde la diversidad y la pluralidad del ser
humano desde actuar, entender y sentir como base del lenguaje y la comunicacion
social y corporal mediada por las emociones y la vivencia. Por lo tanto, la labor
pedagodgica del docente esta direccionada a ser dinamico, flexible, e interesado en
conocer e identificar las capacidades de los estudiantes a partir de la expresion del
cuerpo y permitiéndoles espacios de interaccion y comunicacion que recuperen y
resignifique el movimiento como elemento de expresion y encuentro, en el marco del
desarrollo integral de las personas y desde el descubrir, explorar y crear (Pérez
Heredia, 2017).

Bajo esta linea y teniendo en cuenta la pedagogia del movimiento como un
conjunto de saberes para el desarrollo de las actividades planteadas en la secuencia
didactica, se tomaron lenguajes artisticos propios de esta area como son la expresion
corporal, entendida por Caceres Guillén (2010), como la “expresion del pensamiento
a través del movimiento, con intencionalidad comunicativa. La expresion —

comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un
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significado” (p.2). Esta comunicacion corporal revela la importancia de los
movimientos que comunican y expresan intenciones, intereses, significados, por
medio del cuerpo y que estan directamente relacionados con el sentir y el pensar del
ser humano. Esta es la expresion mas antigua del individuo antes del habla y se
vincula al mundo y el entorno través de los sentidos, las experiencias y la interaccion

con el medio.

Por otro lado, se encuentra la danza como la otra categoria abordada en cuanto
a la pedagogia del movimiento, quien es definida por Revuelta Ortega (2015) como
“Una herramienta educativa, que guarda relacion con el arte, Mediante ella se trabaja
la creatividad, las destrezas fisicas, a la vez que las habilidades socio emocionales”
(p.23), es decir un apoyo al proceso ensefianza aprendizaje que desarrolla
habilidades comunicativas y sociales, permitiendo a la persona expresar ideas,
pensamientos y sentimientos a través de espacios de creacion, capacidades

corporales e interacciones sociales y afectivas .

También podemos encontrar la categoria del juego de roles, el cual es una
herramienta pedagdgica, en la que se puede interpretar, experimentar en cierta forma
otros papeles, por ende pueden jugar un importante rol en el proceso de aprendizaje,
ya que contribuye a la imaginacion, la creatividad, la comunicacion y la
implementacion de valores que conllevan a la comprension de contextos y situacion
de la vida cotidiana Grande de Prado y Abella Garcia (2010)

Toma de decisiones

La toma de decisiones, segun Paez Gallego (2015) es un “un proceso
estructurado de descomposicién de las posibles alternativas de solucién” (p.857), el
cual plantea la descomposicién desde dos criterios de orden axiolégico que se deben
considerar para valorar alternativas. Esta habilidad contempla 2 instancias: i)
preparacion, en la cual se tiene en cuenta la informacion de la situacién, una
representacion de ésta teniendo en cuenta la experiencia previa y las direcciones u

orientaciones que toma el asunto, con el fin de entender o procesar la situacion vy ii)
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valoracion, en la cual se examina con imparcialidad un asunto o la ocurrencia,

revisando opciones para concluir el tema o cuestion.

Asi mismo, se aborda el concepto de Orem (1995) citado por Campos Romero
(2004), quien sefala que la toma de decisiones se entiende “como la primera etapa
de autocuidado deliberado” (p.54), relacionada con la habilidad que la persona tiene
de autocuidado, refleja la capacidad de seguridad al ser capaz de tener conciencia por
las acciones realizadas, distinguiendo las malas como las buenas. Se entiende que la
toma de decisiones es una habilidad trabajada desde la nifiez y que a medida que
pase el tiempo se convierte en una accion deliberada. Esto quiere decir que la persona
no tendra en cuenta las decisiones que toman otras personas, sino que de forma libre
decidira lo que ser y hacer, la expresion de comunicar el propio argumento y

pensamientos desde la diferencia y el respeto al otro.

Otra concepcion sobre toma de decisiones, es la de Fox (1987) citado por
Caballero (2001), quien refiere que es “es una habilidad necesaria para el éxito en la
realizacion de gran parte de las competencias cognitivas” (p.73). Este apartado sefiala
la relacion de la toma de decisiones y el desarrollo del intelecto y la capacidad de
razonar situaciones del contexto. En la construccién de las propias decisiones pueden
incidir padres de familia, amistades y docentes como guias, pero quien realmente

decide es la persona a partir de intereses, gustos, motivaciones y conocimientos.

Las decisiones individuales o propias las toma una persona y acciona ante un
contexto o comportamiento segun su decision, sin tomar en cuenta la influencia de
otras personas. Para tomar estas decisiones, se basa en acciones que no requieren
esfuerzo como (tender la cama, lavarse los dientes, ver television), y son de corta
duracion. Algunas personas con discapacidad requieren de apoyos para realizarla y

requieren del proceso particular para su desarrollo.

Las decisiones grupales, consideran las decisiones de otras personas externas
guienes influyen e inciden en el beneficio del individuo, a nivel propio, es decir que las
personas que participan cumplen un papel de responsabilidad, al tener en cuenta
opiniones, ideas y pensamientos a la hora de tomar una decision. En las decisiones

grupales se involucran acciones a desarrollar en largos tiempos y requiere de
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recursos, asi como diferentes posturas frente a situaciones de la vida como con quién

me casaré o donde trabajaré.

Resolucién de problemas

Segun Pifieiro Garrido, Pinto Marin y Diaz Levicoy (2015), el problema esta
relacionado con una dificultad de dudosa solucion que genera incertidumbre y requiere
de una forma de proceder cuando el individuo se enfrenta al problema. Luego, la idea
es definir estrategias para abordar el asunto desde el comportamiento y en términos
de la comprension del problema, el disefiar un plan, llevarlo a cabo y verificar el
cambio, transformacion o solucion obtenida. En esta linea, Vados y Garcia (2014)

conceptualiza el problema como:

Una transaccion persona-ambiente en la cual hay una discrepancia o desequilibrio
percibido entre las exigencias y la disponibilidad de respuesta. La persona en dicha
situacion percibe una discrepancia entre “lo que es” y “lo que deberias ser’ en
condiciones donde los medios para reducir la discrepancia no estan inmediatamente

patentes o disponibles (p.2).

Esto sefiala la posibilidad de dirimir un disentimiento sobre una situacion y la capacidad
de la persona para dilucidar lo que pasa, si es viable, 0 si por el contrario se requiere otra

opcidn para abordar un problema.

En otra instancia, la mirada de Herrera (2008) citado por Pifieiro Garrido, Pinto
Marin y Diaz Levicoy (2015), para la resolucion de problemas se requieren contempla
varias fases: i) familiarizacion con el problema, entender la situacién, con una actitud
tranquila y enfrentandola sin miedo, buscar una estrategia facil, escuchar los aportes
de otros y expresarlos en un lenguaje adecuado, con el fin de ponerlos en practica
para ver su viabilidad, ser flexible en las acciones para tomar alternativas si las
posibles soluciones no aplican y revisar constantemente la funcionalidad, mediante la

reflexion e interrogantes sobre la conclusion del problema para futuras situaciones.

Asimismo, Bados y Garcia (2015) senalan que es “un proceso cognitivo-

afectivo-conductual mediante el cual una persona intenta identificar o descubrir una
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solucién o respuesta de afrontamiento eficaz para un problema particular” (p.2). No
obstante, el sujeto trata de resolver algun conflicto, por medio de la identificacion de
las acciones realizadas por sucesos externos o internos y es importante “querer”

resolver el problema.

Discapacidad intelectual

Para entender a la persona con discapacidad intelectual se debe comprender
su historia y la evolucion social del concepto, para asi saber cuales son las
necesidades que requiere esta poblacion y poder realizar los ajustes razonables y
estrategias que permitan la eliminacion de barreras sociales y faciliten el desarrollo de
habilidades adaptativas, sociales e intelectuales de esta poblacion. El término
discapacidad intelectual se ha abordado poco en el ambito social, ya que
antiguamente se le conocia a esta condicion, como retraso mental y las personas que
eran diagnosticadas con esta discapacidad, eran discriminadas socialmente
tildandolos de retrasados, idiotas, enfermos y hasta siendo aislados en su totalidad.
De ahi, la importancia de referir la perspectiva de discapacidad en general segun la
Organizacion Mundial de Salud (OMS) en su marco conceptual de Clasificacion
Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y la Salud — CIF - (2011),
instancia que promueve el modelo Biopsicosocial que pretende entender y explicar la
discapacidad desde las diferentes dimensiones del funcionamiento, el cual se basa en
dos modelos: i) el “modelo médico”, que considera la discapacidad como enfermedad
y requiere de tratamientos médicos en el campo de la salud y el ii) “modelo social”,
gue entiende la discapacidad como una condicién del individuo, que tiene limitaciones
en el funcionamiento y enfrenta barreras sociales que dificultan su desarrollo personal
y cognitivo. Ademas este modelo biopsicosocial, resalta la importancia de la plena
participacion e inclusion de las personas con discapacidad en todos los contextos de

la vida (personal, laboral y social). Bajo estas perspectivas y buscando un equilibrio
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viable entre los dos modelos, la CIF (2001) define la discapacidad como “el resultado

de una compleja relacion entre la condicion de salud de una persona y sus factores

personales, y los factores externos que representan las circunstancias en las que vive
esa persona” (p.27).

La discapacidad comprende tres categorias segun la OMS (2001), en términos
de: i) deficiencia, en cuanto a los problemas a nivel de la estructura corporal, las
funciones fisiologicas y/o mentales, ii) limitaciones, referidas a las dificultades para
llevar a cabo una actividad y/o accién, ya sea por cualquier clase de barrera, y iii)
participacion, la oportunidad plena de intervencion de las personas con discapacidad
en todos los contextos sociales. Teniendo en cuenta este enfoque y la mirada de
discapacidad desde un modelo biopsicosocial, se hizo necesario cambiar la
terminologia que hacia referencia a las personas con discapacidad y su clasificacion
actual, ya que los términos que eran utilizados para referirse a las personas con
discapacidad eran inadecuados y poco pertinentes, dando como resultado la
modificacion del término retraso mental al de discapacidad intelectual.

Este término fue planteado segun Luckasson y Cols ,(2002) citado por Verdugo
Alonzo (2002), en su resefia de la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo — AAIDD -, quienes definieron discapacidad intelectual
como “las limitaciones significativas tanto en el funcionamiento cognitivo como en
conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas” (p.6), sin embargo, como ya se ha dicho la persona
con discapacidad intelectual no solo se ve limitada por una condicién de base, sino
también por factores y barreras sociales que dificultan su proceso de desarrollo
cognitivo bajo el marco del Coeficiente Intelectual (Cl), la capacidad de comprender e
interactuar con el entorno en

cuanto a sus capacidades sociales y las habilidades adaptativas.

Habilidades para la vida

Las habilidades para la vida (HpV), segun la OMS (1994) citado por Martinez Ruiz

(2014), es una estrategia creada para promover actitudes sociales, mejorar la
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formacion integral y el desempefio académico, especialmente, en los centros
educativos, ya que los nifios, las nifias y adolescentes frecuentan mas la escuela que
los centros de salud (p.62). De igual forma, Preciado Cardozo (2014), las define como
“destrezas psicosociales que les facilitan a las personas afrontar en forma efectiva las
exigencias y desafios de la vida diaria, es decir, son destrezas psicosociales para
aprender a vivir’ (p.17), en esa perspectiva, las Habilidades para la vida permiten que
los individuos desarrollen habilidades y aptitudes para enfrentar de manera eficaz las
situaciones que se presentan en la vida diaria. Desde esta postura, los lineamientos
educativos estatales en Colombia, han estipulado la formacién de docentes que den
cuenta de esta finalidad en la creacion de estrategias educativas que permitan la
adquisicion de conocimientos, a la vez que dichas habilidades en el marco del
aseguramiento de la calidad de vida.
Segun Bisquerra (2008) citado por Martinez Ruiz (2014), “Las HpV son comprendidas
como competencias para la vida que privilegian el vivir juntos en un mundo cada vez
mas diverso, cambiante y complejo” (p. 82). Estas habilidades estan relacionadas con
el autoconocimiento, pensamiento creativo, toma de decisiones, comunicacion
asertiva, empatia, manejo de emociones y sentimientos, solucién de problemas,

relaciones interpersonales, pensamiento critico y manejo del estrés y las tensiones.

2.3. Marco Legal

Los lineamientos y directrices estatales que enmarcan este estudio son el
decreto 1421 del Ministerio de Educacion Nacional (2017), el cual aborda los derechos
fundamentales y la libre expresion de las personas con discapacidad, en su articulo 3,
refiere que la oferta educativa debe ser pertinente para personas con discapacidad.
En esta linea, tendran el derecho a decidir apoyados en la educacion, teniendo en
cuenta las condiciones particulares de las personas. Asi mismo, la Ley de 1996, del
afio del Congreso de Colombia (2019), la cual postula que “Todas las personas con
discapacidad, mayores de edad, tienen derecho a realizar actos juridicos de manera
independiente y a contar con apoyos para la realizacion de los mismos”. Por lo tanto,

toda persona con discapacidad tiene el derecho de asistir, realizar acciones juridicas
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y normativas a partir de la toma de decisiones y fortaleciendo su independencia y
autonomia en una sociedad.

De otra parte, la Ley estatutaria 1618 de (2013), en su articulo 24, resalta que
toda persona en discapacidad tiene el derecho a elegir y participar en eventos
sociales, econémicos, ambientales, politicos, laborales y culturales, fomentando asi,
su toma de decisiones, segun gustos, capacidades, habilidades e intereses. Toda
personatiene el derecho de elegir las diferentes culturas que existe en un determinado
sistema, sin tener en cuenta las opiniones, pensamientos de otras personas que
fuercen la dependencia de las personas con discapacidad, afectando la toma de
decisiones. Asimismo, el articulo 11, el cual declara la importancia de la educacion
inclusiva y la calidad de la educacién que contribuya a la educacidén superior y el
derecho al estudio de las personas con discapacidad (p.36).

La Constitucion Politica de 1991, (1991), en su articulo 13 declara que “Todas
las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato
de autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin
ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen, nacional, familiar, lengua,
religion, politica o filosofica” (p.15). Un derecho fundamental que estipula el estado
colombiano ara la sociedad colombiana, que asegura la libre expresion y reconoce a
las personas con discapacidad en igualdad de oportunidades y con capacidad para
elegir y decidir. Asi como en su articulo 70, el cual estipula que “El Estado tiene el
deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos los colombianos en
igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente y la ensefianza
cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion
de la identidad nacional’(p.37).

También, la ley 1346 en el articulo 19, sefala el “derecho a vivir de forma
independiente y a ser incluido en la comunidad”, reconociendo la igualdad de
condiciones de todas las personas con discapacidad a vivir en la comunidad, su plena

inclusioén y participacion en la comunidad.
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Capitulo 3. Marco Metodoldgico
3.1 Tipo de estudio:

Esta investigacion es de enfoque cualitativo ya que, segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), la investigacién de tipo cualitativo “Es inductivo, lo que implica que
utiliza la recoleccion de datos para finar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (p.7), de acuerdo a lo anterior

dicho, la presente investigacion
3.2 Poblacion:

Directa: Personas con discapacidad intelectual — Jovenes de 14 — 26 afios

Indirecta: Docentes y agentes educativos.

3.3 Procedimiento:

Inicialmente se realizo la sistematizacion de documentos y antecedentes sobre
las categorias del proyecto (toma de decisiones, resolucion de problemas, secuencia
didactica y expresiones corporales en relaciéon a la discapacidad intelectual en
personas jovenes) para el proceso de analisis tedrico. Luego, se desarrollé el marco
referencial desde el soporte epistemoldgico y legal del estudio. A partir de la revision
conceptual de las categorias y del estado del arte, asi como las directrices estatales
gue orientan la labor del educador especial, teniendo en cuenta las caracteristicas, se
procedio a definir los componentes de la secuencia didactica para su disefio. La
secuencia didactica se determin6 basada en la revision tedrica y documental sobre
este tema, se consultaron varios autores Tobén, Pimienta y Garcia (2010), Ministerio
de Educacion Nacional de Cordoba (2016), Camps, Rivas y Guasch (2003), Calderén
y Segura Bardn (2017), Mojica Valenzuela y Velandia Rodriguez (2015) y se concluyo
abordar, para esta investigacion, la guia de Diaz Barriga (2013), la cual establece en
su estructura items como: contenidos, duracion y nimero de sesiones previstas,
objetivos, evaluacion, actividades de apertura, desarrollo y cierre (objetivo,

recursos/materiales, metodologia y evaluacién) y evaluacion de aprendizajes.
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Para cada actividad planteada en la secuencia didactica se realiz6 andlisis de

las caracteristicas de la situacion problema del estudio y su relacion para abordarlo
desde la pedagogia del movimiento por medio de la danza, la expresion corporal, el
juego dramatico y el teatro como estrategia pedagogica, para fortalecer las habilidades
de toma de decisiones en términos de promover acciones propositivas de confianza 'y
seguridad, asi como la capacidad de elegir, escoger y opinar a partir de preferencias
propias, y las habilidades de resolucion de problemas, orientadas a fortalecer
procesos de socializacion y adaptabilidad a los cambios y actitudes de respeto,
tolerancia y empatia frente a situaciones cotidianas, de las personas jovenes con
discapacidad intelectual. Teniendo en cuenta las consideraciones previamente
mencionadas, se propone la secuencia didactica basada en la pedagogia del

movimiento (Ver Anexo 2).

3.4 Técnicas para la recolecciéon de la informacion:

Andlisis documental de conceptos categorias del estudio y matriz sistematizacion de

datos.
3.5 Técnicas para el analisis de la informacion:

Andalisis datos cualitativos.

3.6. Consideraciones éticas

No se requirieron proteccion de informacion recolectada dada la naturaleza de estudio

documental.
Capitulo 4. Analisis de Resultado

En términos de los objetivos propuestos en la investigacion, en cuanto al
analisis del estado del arte sobre didactica, secuencia didactica, pedagogia del
movimiento, habilidades toma de decisiones, resolucién de problemas y personas con
discapacidad intelectual, se revisaron 20 documentos a nivel local, nacional e

internacional y se pudo inferir que la categoria pedagogia del movimiento se asume
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desde la expresion y el movimiento corporal en el marco de una manifestacion
artistica, que apoya a las personas con discapacidad en sus procesos de aprendizaje,
beneficiando su desarrollo integral, en cuanto a las dimensiones cognitivas, sociales,
comunicativas, éticas y estéticas. De ahi, la importancia de la expresion a través de
los movimientos corporales que soporta la decisiones frente a lo que se quiere hacer,
lo que se hace y lo que se quiere decir (Lona Matias, 2020).

En esta linea, también se observa que la pedagogia del movimiento se
relaciona con las artes escénicas, ya que el cuerpo desde su expresion verbal y no
verbal manifiestan los sentimientos, pensamientos y emociones en las
representaciones y recreaciones de la realidad. Asimismo, la danza, el baile y los
juegos dramaticos, que invitan al trabajo colaborativo entre pares y favorece el
empoderamiento individual y grupal de los participantes, en el marco de una inclusion
social Delgado y Humm (2017), establecen que la pedagogia del movimiento se
incorpora con la expresion corporal a los procesos de aprendizaje, logrando asi
desarrollar la comunicacién y las relaciones interpersonales e intrapersonales para
entender a su par e incluso asi mismo, en linea con la promocién de calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual (Gil Ares, 2019). En este sentido, el
campo de la danza integradora, entendida como practica que permite la exploracion
de diferentes formas corporales, construye y transformar las relaciones, considerando
las capacidades, habilidades e intereses en este espacio de encuentro consigo mismo
y con el otro que favorezca la igualdad (Gamba Pinzén, 2016)

En cuanto a la categoria toma de decisiones como habilidad de desarrollo en las
personas jovenes con discapacidad intelectual, se consideran los beneficios a la
construccion de autonomia e independencia. El enfoque que se encuentra en los
documentos revisados en torno a la investigacion y su articulacion con el tema para
fortalecer este ambito para compartir la expresion y la voz en igualdad de condiciones
segun las capacidades e intereses (Fullana Noell , Pallisera Diaz, Vila Sufié , & Puyalto
Rovira, 2016). Por otro lado, la toma de decisiones, desde los documentos que
referencian lineamientos estatales, sefialan los derechos, en la perspectiva de
inclusién, aceptacion y autonomia de las personas en discapacidad intelectual, en la

” M

linea de la conveniencia de elegir “donde”, “cuando”, “cédmo “y “con quién”, se desea
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vivir y compartir sus vidas, dependiendo sus capacidades y oportunidades no
olvidando el apoyo de las personas mas cercanas, evitando el “ no puede”, dado que
esta habilidad es una practica constante que forja el crecimiento personal y favorece
la calidad de vida ( Alderete, 2015). Desde la revision realizada, esta categoria plantea
la relacién con valores, respeto, colaboracion, confianza y responsabilidad, en torno a
satisfaccion, la decision de respetar a los demas, teniendo en cuenta las necesidades
y condiciones particulares de las personas, esto fomenta la independencia de los
gustos, ideas y pensamientos de las personas con discapacidad intelectual ( lllan &
Molina , 2013).

En términos de la categoria habilidad de resolucion de problemas los textos
sefalan el enfoque de este campo para desarrollar criterios y posturas por medio de
las diversas manifestaciones a situaciones de la cotidianidad. Esta habilidad es
desarrollada a medida que la persona vaya resolviendo conflictos del dia a dia en su
contexto, en el marco de las capacidades para enfrentar una situacion y asumir
opiniones, argumentos e ideas para abordar una posicion basada en el respeto a si
mismo y al otro. Por otro lado, la resolucién de problemas ha sido manifestada también
como resolucion de conflictos, con la posibilidad de mediar y entender a partir del
didlogo y la colaboracion conjunta en diferentes areas, ya sea politica, familiar, social
y educativa. La actitud de aceptacion, comprension y posible cambio es esencial para
desarrollar esta habilidad y promover la calidad de vida del ser humano. Otra instancia
de la resolucién de problemas estéa relacionada con la fuerza personal de las personas
con discapacidad, cuando hay actitud, autoestima, animo y el gusto por lograr
solucionar o alcanzar algo (Alvarez Ramirez, 2013)

El andlisis de una situacion problema, permite visualizar el contexto, qué
situacion se esta presentando, ¢ es una situacion simple o compleja?, ¢ Qué personas
estan alrededor como apoyo para resolver el problema?, y en esta linea, es importante
abordar la toma de decisiones como mediador a la solucion. En este sentido, las
personas con discapacidad intelectual desarrollan su capacidad de reflexiéon y el
analisis desde sus capacidades en sus contextos, ya que solo asi se puede desarrollar

esta habilidad de manera significativa en esta poblacion (Peréz Garcia, 2017-2018).
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De igual manera, los documentos refieren que la resolucion de problemas juega
un papel muy importante dentro de la sociedad, que no solo requiere de solucionar
alguna situacién-problema, sino que los comportamientos y emociones inciden, al
momento de no resolver alguna dificultad, que puede generar frustracion, tensién, baja
autoestima y baja sociabilidad, para mejorar esto, es esencial trabajar la motivacion y
el deseo de participar a partir de las capacidades e intereses.

Es normal que las personas con discapacidad intelectual tengan dificultades a
la hora de resolver situaciones tanto simples como complejas, por esta razon, el apoyo
de docentes, adultos y agentes educativos es vital fortalecer la autoestima para tomar
decisiones, creen en si mismo, reconocer las propias capacidades y promover la
participacion colectiva en areas escolares, familiares, personales, sociales y politicas,
entre otras, la adaptacion, el entendimiento y la comprension desde el respeto
favorece el desarrollo de esta habilidad ( lllan & Molina , 2013).

La categoria de la didactica se ubica desde sus inicios como un campo de la
educacion para cambiar las metodologias tradicionales y llevar el aprendizaje del
estudiante, no solo a los contenidos asignaturitas, si no a la interaccion del individuo
con el medio y la experiencia en la adquisicion del conocimiento. Luego, desde
Shulman (1989), la didactica es la rama de la pedagogia que busca el analisis de los
procesos de ensefianza y las metodologias que aplica el docente, entendiendo la
didactica como las actuaciones y acciones del profesor relacionadas con los
resultados de los estudiantes en sus procesos de ensefianza aprendizaje, dando vital
importancia al rol del docente en el aprendizaje de los estudiantes, a través de
métodos, metodologias y formas de acordes a las necesidades y los intereses de los
estudiantes. Desde este enfoque la didactica es activa en la educacion y relaciona
estudiante-contenido-profesor en el proceso de ensefianza aprendizaje, por medio de
la experiencia practica y teodrica.

En cuanto a la categoria discapacidad intelectual es un término que ha definido
la Organizacién Mundial de la Salud (2011), en el marco del modelo biopsicosocial,
como “el resultado de una compleja relacion entre la condicion de salud de una
persona y sus factores personales, y los factores externos que representan las

circunstancias en las que vive esa persona” (p.27), desde la perspectiva, se hace

38



Secuencia did4ctica basada en la Pedagogia del Movimiento para desarrollar habilidades de toma
de decisiones y resolucion de problemas
necesario el reconocimiento de las capacidades humanas y la inclusién social, que
incorporan los ajustes razonables a tener en cuenta en una educacion inclusiva que
propenda por el desarrollo integral y la mejora de la calidad de vida. En esta linea, es
importante proponer estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de las
habilidades cognitivas, sociales y adaptativas de la poblacién que fortalezcan sus
interacciones sociales en la cotidianidad. En el analisis documental se observa el
enfoque de derechos humamos dirigidos al desarrollo y cumplimiento del acceso al
ejercicio pleno de estos y oportunidades en una sociedad incluyente que incida en la
participacion social y en el desarrollo integral de las personas con discapacidad
intelectual.

De otra parte, para dar respuesta al objetivo de definir los componentes que
estructuran una secuencia didactica basada en la pedagogia del movimiento, al revisar
los diferentes autores sobre este tema se analizan las diferentes perspectivas a tener
en cuenta para consideras los elementos y aspectos a considerar que soporten su
estructura. En este sentido, se determina que la propuesta de Diaz Barriga (2013), es
la que plantea unos componentes amplios, en términos de los objetivos como finalidad
0 propositos de formacion, asi como fines especificos de las acciones a desarrollar, el
plantear contenidos por tematica de aprendizaje de forma detallada y articularlos a la
labor del docente en la relacion al contenido, propio de la didactica como campo del
guehacer del docente que se desarrolla en el aula.

Desde esta perspectiva de construir una secuencia didactica a partir la situacion
problema definida en este estudio y la cual da sentido al aprendizaje, en este caso
fortalecer las habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas en
personas jévenes con discapacidad intelectual. Partir de las nociones de los
estudiantes es un aspecto relevante para vincularlos a situaciones reales,
experiencias o problemas en contextos de la cotidianidad, esto con el fin de entender
y dar sentido al proceso de aprendizaje.

También la postura del abordaje de las actividades denominadas de inicio,
desarrollo y cierre, que incorpora la perspectiva pedagdgica como elemento propio de
la didactica que reta al docente en su proceso de ensefianza al definir las acciones

gue dialogan con los objetivos de formacion y los contenidos para alcanzar las metas
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de formacién propuestas. Otro componente es el partir de la necesidad de aprendizaje
para abordar la secuencia didactica, sin desconocer los recursos y materiales a
considerar en cada espacio previsto para el aprendizaje y la permanente evaluacion
vista desde el interior de las actividades a llevar a cabo y los definidos en cuanto al
aprendizaje adquirido por el estudiante, contemplando los ajustes razonables de la
poblacion con discapacidad intelectual, considerando sus capacidades, intereses y
habilidades segun sus contextos.

Asimismo, la construccién conceptual de las habilidades de toma de decisiones
y resolucién de problemas en las personas jovenes con discapacidad intelectual, es
otro componente basico para la estructura de la secuencia, dado que este es un
aspecto propio de la didactica, que refleja no solamente la propuesta de actividades
de aprendizaje. En esta linea, tener en cuenta la pedagogia del movimiento como hilo
conductor define el enfoque pedagdgico basado en el cuerpo y sus expresiones para
afianzar y fortalecer conocimientos. Es asi como los principios de una secuencia
didactica desde el enfoque pedagdgico corporal reconocen la existencia de otras
formas de sentir, estar y pensar en el campo de la didactica.

Desde esta perspectiva, se propone la secuencia didactica en el marco de una
planeacion dinamica, en la cual todos los componentes estan relacionados, se parte
de la seleccion del contenido a partir de la situacion problema, la intencion del
aprendizaje, los objetivos a partir de la visidn del docente y su postura pedagogica y
didactica que construya conocimientos y fortalezca visiones e interacciones que
aporten a las personas jovenes con discapacidad intelectual. Se aborda la estructura
planteada por Diaz Barriga (2013), ya que concibe la secuencia didactica como
herramienta de apoyo fundamental al docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje, que cuenta con los conocimientos previos y las habilidades del
estudiante, valora la experiencia, la experimentacion y la relacion con el entorno en
la formacion.

A partir de este enfoque los componentes que configuran la secuencia didactica
propuesta son: i) teméatica de formacion definida por el docente, que para este caso
fue habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas en personas jovenes

entre 14 a 26 afios con discapacidad intelectual, ii) contenidos tematicos (Toma de
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decisiones: acciones propositivas de confianza y seguridad, capacidad de elegir,
escoger y opinar a partir de preferencias propia. Resolucion de problemas: procesos
de socializacién y adaptabilidad a cambios y actitudes de respeto, tolerancia y
empatia frente a situaciones cotidianas) y conceptualizacion (pedagogia del
movimiento (Blanco Vega, 2012, discapacidad intelectual (Ministerio de Educacion
Nacional, 2017), habilidades para la vida, habilidades de toma de decisiones y
resolucion de problemas (Paéz Gallego, 2015 y Bados Garcia, 2014) y secuencia
didactica (Diaz Barriga, 2013), iii) duracién de 2 meses, tiempo previsto para el
desarrollo de la secuencia, iv) el nimero de sesiones programadas (18), V)
identificacion del docente que la propone y desarrolla, vi) objetivo desarrollar
habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas en personas jovenes
con discapacidad intelectual, como meta y/o propoésito al que se quiere llegar con el
tema general, vii) situacion o planteamiento problema de acuerdo con las necesidades
gue para esta secuencia didactica se plante6 en torno a las dificultades en la toma de
decisiones y resolucion de problemas de las personas jovenes con discapacidad
intelectual, viii) actividades de apertura, desarrollo y cierre basadas en la danza, juego
draméatico y expresion corporal, ix) recursos y/o materiales, X) evidencias de
aprendizajes relacionados con los objetivos planteados y xi) ajustes razonables,

teniendo en cuenta la poblacion joven con discapacidad intelectual.
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Discusién y Conclusiones

A partir del analisis documental de las categorias del proyecto se pudo contar
con la perspectiva conceptual a considerar en la secuencia didactica basada en la
pedagogia del movimiento como estrategia para desarrollar habilidades de toma de
decisiones y resolucion de problemas en jévenes con discapacidad intelectual, dado
gue estos permitieron definir el planteamiento conceptual y practico en la secuencia,
abordando los componentes de estructura, objetivos de aprendizaje y plantear las
actividades a desarrollar. La construccién de una secuencia didactica, se planted
desde una perspectiva dindmica a nivel de las estrategias y la didactica que permite
incrementar las habilidades en la poblacion del estudio, teniendo en cuenta sus
oportunidades, condiciones y capacidades, a través de la pedagogia del movimiento
como posibilitador de saberes y conocimientos mediados por el cuerpo como son la
danza, el juego dramatico y la expresion corporal, actividades que desarrollan los
contenidos previstos y que propenden por mejorar la calidad de vida de los

estudiantes.

En esta linea, la secuencia didactica planteada a nivel estructural presenta
soporte conceptual y practico con el fin de fortalecer las habilidades de toma de
decisiones y resolucion de problemas en jovenes con discapacidad intelectual,
teniendo en cuenta componentes basicos de una planeacion pedagdgica y didactica,
mediada por el movimiento corporal, en términos de la tematica, referentes tedricos,
objetivos, metodologia, recursos y evidencias de aprendizaje que pueden ser
consideradas a nivel de: i) Diagnostica (observacion), a través de diarios de campo o
registros que permitan al docente 0 agente educativo hacer seguimiento al proceso de
aprendizaje del estudiante en cada actividad, ii) Valorativa, para identificar los
indicadores de fortalecimiento de las habilidades en cuanto a la resolucion de
problemas (relacionado con el respeto y la tolerancia, la adaptacion a los cambios, la
escucha y consideracion de ideas propias y de otros, razonar e interpretar situaciones
problema para llegar a una solucion, trabajar en equipo) y respecto a la toma de
decisiones (elegir, decidir y definir sobre situaciones cotidianas, generar ideas y

alternativas, manifestar ideas y opiniones, apreciar las situaciones y precisar
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acciones), como propoésitos de aprendizaje y iii) Sumativa, o general que evidencie los
objetivos a partir del tema que para este caso y a partir del planteamiento del
problema, se enmarcan en llevar cabo una accion, sin la instruccion y/o autorizacion
previa del adulto, manifestar seguridad para expresar sus ideas y opiniones, actitudes
propositivas, elegir, decidir y opinar de forma auténoma respetado las ideas y

capacidades de otros; y resolver situaciones problema en la cotidianidad.

Otro componente importante a considerar en la secuencia didactica es lo
concerniente a los ajustes razonables, teniendo en cuenta la poblacién del estudio,
direccionados a las adaptaciones de inclusibn que permitan el acceso y la
participacion a partir de las condiciones y contextos de los estudiantes, segun el

criterio del docente.

Es importante mencionar que esta secuencia didactica basada en la pedagogia
del movimiento que desarrolle habilidades de toma de decisiones y resolucion de
problemas para jévenes con discapacidad intelectual, es un modelo propuesto por las
autoras de la investigacion, la cual esta disponible para las educadoras en formacion,
agentes educativos y profesionales como un recurso de apoyo didactico en el aula
para trabajar con la poblacidon y una propuesta para ser adecuada a la mirada y criterio
del docente a partir de sus criterios. En este sentido, se recomienda aplicar esta
secuencia, en una futura fase, con el fin de validar su implementacion de acuerdo a

los objetivos propuestos y definir su incidencia en el ambito educativo.
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Anexo.l

Secuencia didactica basada en la Pedagogia del Movimiento para desarrollar habilidades de toma

de decisiones y resolucion de problemas

SECUENCIA DIDACTICA BASADA EN LA PEDAGOGIA DEL MOVIMIENTO

Propuesta secuencia didactica basada en la Pedagogia del Movimiento (Diaz Barriga, 2013)

Habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas en personas jovenes entre 14 a 26 afios
Tema general: | con discapacidad intelectual.

Contenidos: Conceptuales de la secuencia didactica:

*Pedagogia del movimiento como campo del saber y de la experiencia en el desarrollo de habilidades
(Blanco Vega, 2012)

*Discapacidad intelectual como “Resultado de una compleja relacion entre la condicion de salud y
una persona, sus factores personales, los factores externos que representan las circunstancias en las

que vive esa persona” (Organizacion Mundial de la salud,2017, P 27)

habilidades para la vida como “destrezas psicosociales que les facilitan a las personas afrontar en
forma afectiva las exigencias y desafios de la vida diaria” (Preciado Cardozo,2014 p17).

*Habilidades de toma de decisiones como un “proceso de descomposicion de las posibles alternativas
de solucion” (Paez gallego,2015 p859).

Habilidad de resolucion de problemas como “proceso-afectivo-conductual mediante el cual una

persona intenta identificar o descubrir una solucion o respuesta de afrontamiento eficaz para un
problema particular” (Vados y Garcia, 2014 p2.)

*Secuencia didactica como “es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que
tengan un orden interno entré si “(Diaz Barriga,2013 p4)

Las actividades a desarrollar se plantean en torno a:

Habilidades toma de decisiones:

*Acciones propositivas de confianza y seguridad.

*Capacidad de elegir, escoger y opinar a partir de preferencias propias.

Habilidades resolucion de problemas:
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*Procesos de socializacion y adaptabilidad a cambios.

*Actitudes de respeto, tolerancia y empatia frente a situaciones cotidianas.

Duracion de la

e Duracion de la secuencia: 2 meses

secuenciay e NUmero de sesiones previstas: 18, desglosadas como aparece a continuacion:
ndmero de
sesiones - Actividades de apertura: 6 secciones (3 secciones direccionadas a la resolucion de problemas
previstas: y 3 con respecto a la toma de decisiones)
- Actividades de desarrollo: 6 secciones (3 secciones direccionadas a la resolucién de
problemas y 3 con respecto a la toma de decisiones)
- Actividades de cierre: 6 secciones (3 secciones direccionadas a la resolucién de problemas y 3
con respecto a la toma de decisiones)
Cada sesion tendréa una duracion de 2 horas.
Nombre del
profesor que Docente que desarrolla la secuencia didactica.
elaboré la
secuencia:
Objetivo: Desarrollar habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas en personas jovenes con
discapacidad intelectual.
Situacion
problema En el &mbito de las practicas pedagdgicas que se desarrollan en contextos educativos, en los cuales

del proyecto:

trabajan con personas jovenes con discapacidad intelectual, se presentan oportunidades de
transformacion en cuanto al desarrollo a la toma de decisiones y resolucion de problemas, dado que, en
su cotidianidad, manifiestan dificultades para interactuar con sus pares y personas del espacio
formativo, en términos de:

Toma de decisiones:

e Presentan dificultad para llevar a cabo una accidn, sin la instruccion y/o autorizacién previa
del adulto, denotando inseguridad.

e Plantean preguntas reiterativas sobre lo que se debe hacer en una actividad, evidenciando
dependencia de otro para accionar.

e Carecen de iniciativa y actitud propositiva para abordar la tarea al realizar actividades libres,
ya que requieren de la instruccién del adulto para realizar la accién

e Evidencian ausencia de criterio propio para elegir, decidir u opinar, dado que los estudiantes
solicitan la consideracion de otros para expresarse.

Resolucion de problemas:

e Presentan dificultad para llevar a cabo una actividad que implica resolver una situacion
problema, manifestando frustracion y generando discusiones entre pares.
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e Manifiestan baja tolerancia y reconocimiento del otro en sus capacidades para incluirlo y
elegir una alternativa de solucion.

Actividades de
apertura:
Actividades de
desarrollo:
Actividades de
Cierre:

I. Actividades de apertura / Actividades de observacién e identificacion de
habilidades de toma de decisiones y resolucién de problemas.

3 sesiones direccionadas a la resolucion de problemas y 3 a la toma de decisiones

Actividades de apertura/ resolucion de problemas.

1ra. Actividad: “EL CIRCULO QUE ENCOGE”

Contenido:
Actitudes de respeto, tolerancia y empatia frente a las situaciones cotidianas.

Propésito:
Reconocer acciones de relacion con el otro frente a situaciones nuevas.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Expresion corporal

Recursos y/o materiales:
e Cuerda o cinta adhesiva para marcar un espacio sobre el suelo.
e Espacio amplio

Metodologia:

Inicialmente, el docente debe realizar un circulo con una cuerda, de manera que todos los
estudiantes puedan quedar dentro. Sin embargo, el circulo se ira reduciendo
paulatinamente en cada ronda.

Los estudiantes partiran de una linea de salida y el docente dara la orden para que ellos
corran hasta el lugar donde se encuentra el circulo.
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Imagen tomada de:

Imaggn tomada de: http://jesucristianosenaccion.blogspot.com/20
https://www.freepng.es/ 14/01/jovenes-cristianos-estan-abandonando-

2227

Para este momento se tomaran las siguientes indicaciones:
- Los estudiantes tendran que trabajar colaborativamente para que todos puedan
entrar y permanecer dentro del el circulo, que poco a poco se ira reduciendo.
- Alllegar al circulo, cada uno de los estudiantes debe formar una figura con su cuerpo
y quedard estatico.
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-El docente contara hasta 3 para que todos puedan acomodarse y luego, ya contados
esos 3 segundos, los estudiantes dejaran la posicion estatica, para representar una
pequefia improvisacion.

Imagen tomada de: https://opensimmx.wordpress.com/hoster-hostess-seconlife/

Posteriormente, los estudiantes volveran al punto de salida y el docente reducira el circulo
y asi sucesivamente. |

7\ (
{ r\R » Punto de
ﬂ r partida.

Imagen tomada de:

https://www.pinclipart.com/maxpin/moTJh/
(En este espacio se observara las dinamicas de interaccion y las acciones de respuesta o
alternativa para hacer posible el encuentro de todos en el espacio reducido)
Al finalizar la actividad, el docente dara un espacio a los estudiantes para que expresen
los que sintieron y piensan del trabajo en equipo y la colaboracién.

Fuente:
Adaptada de dinamicas de resolucion de conflictos. (s.f.)

Duracién:
1 hora.

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion:
- Diagnostica (Observacion)

2da. Actividad: “VOLTEA LA SABANA”

Contenido:
Procesos de socializacion y adaptabilidad a cambios.
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Propésito: Escuchar a los otros a si mismo para mantener o cambiar actitudes, en una
situacion cotidiana.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Expresion corporal y movimiento.

Recursos y/o materiales:
Una sabana o una manta.
Espacio amplio.

Metodologia:
Para iniciar esta actividad, el docente da la instrucciéon a los estudiantes de extender dos
sabanas grandes en el piso y dividira en dos grupos los estudiantes

Grupo 1 Grupo 2

Luego, el docente le indicaréd a cada grupo que se ubicara sobre cada una de las sabanas
(preferiblemente sin calzado), y que deberan trabajar en grupo para llegar a voltear la
sabana sin tocar el piso.

Imagen tomada de: http://despiertat.blogspot.com/2016/03/dossier-de-
tecnicas-para-la-animacion 47.html

Es decir que como grupo deberan planificar la manera en que daran la vuelta a la sabana
todos como equipo sin tocar el piso.

El docente deberd indicar a los participantes, que se modificara el nivel de dificultad,
teniendo en cuenta los conocimientos previos de la actividad iniciada de manera en que
los estudiantes podran voltear la sabana, en esta misma linea, deberan tener en cuenta
las siguientes directrices:

-Voltear la sabana de manera normal

- Voltear la sabana todos con una mano

- Voltear la sabana sentados

- Voltear la sabana todos de espalda

- Voltear la sabana, solo 2 personas del grupo pueden usar las manos.

Al terminar, estas acciones, se realizar4 una retroalimentacion de la importancia del

trabajo en equipo y del trabajo colaborativo entre pares, para adaptarse y llegar a la
solucion de diversas situaciones.

Fuente:
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Adaptada de dindmicas grupales, (s.f)

Duracién:
2 horas.

Ajuste razonable:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacion.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Diagnostica (Observacion)

3ra. Actividad: “PIRANAS Y COCODRILOS EN EL RIO”

Contenido:
Actitudes de respeto, tolerancia y empatia frente a las diversas situaciones.

Propésito:
Identificar comportamientos cooperativos, comunicativos y colaborativos entre pares.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Juego de roles y movimiento corporal.

Metodologia:

El docente o los estudiantes se agrupan en 2 equipos grandes de igual nimero de
integrantes. Una vez los estudiantes estén en sus respectivos grupos, cada uno, escoge
un color entre azul y rojo que distinguira al grupo.

Grupo 1 Grupo 2

El docente les contextualizard la siguiente situacion que deben representar los
participantes:

“Todos guedan atrapados en medio de la selva amazdnica y son exploradores
ciegos sin embardo solo tienen un lider que es la Unica persona del grupo
gue puede ver.

gl|  Elobjetivo es que deberan pasar un rio lleno de obstaculos y recoger una  |g54 y
po serie de elementos en el rio del color de su equipo correspondiente. El e este
esf equipo que llegue al otro extremo con todos los elementos, podré salvarse”. janera
POkberroe oS o e aorreree s oo persreres (OMAr

- e —— -
y finalmente tendran la linea de llegada o meta.

@ Elementos de @ o

o cada equipo
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Posterior a esto, cada grupo deberd asignar al lider de cada equipo. Asimismo, el docente
les indicara a los integrantes de cada grupo que deberan desplazarse atados de pies, con
vendas en los ojos. (Como lo indica la siguiente imagen)

Imagen tomada de: http://juegostafadtenerife.blogspot.com/2017/02/carrera-pata-de-palo.html

Para llevar a cabo esta actividad el lider y los integrantes del equipo deben definir una
estrategia para cumplir con el objetivo de la actividad.
El espacio destinado a ser el rio tendra objetos que obstaculicen la llegada a la meta.

Fuente:
Adaptada de dinamicas educativas. (s.f).

Duracién: 1 hora.

Recursos:

Objetos que puedan servir como obstaculos.

Cuerdas o lazos para atar los pies.

Vendas para cubrir los ojos

Cinta para marcar el inicio y la llegada

Objetos de igual cantidad del color rojo y azul para cada equipo.

Ajuste razonable:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual

Evaluacion
Diagnéstico (Observacion)

Actividades de apertura/ Toma de decisiones.
1ra. Actividad: “EAGLE CITY”

Contenido:
Actos de eleccidon y opinion a partir de preferencias propias.

Proposito:
Reconocer habilidades de toma de decisiones segun actitudes y gustos propios, frente a
diferentes contextos e la vida cotidiana.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Juego de roles / teatro.

Metodologia:
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Inicialmente, el docente explica ¢ Qué es? y ¢ Como esta conformada Eagle City?.

Eagle city se trata de una ciudad cuyo objetivo es desarrollar habilidades para la vida
cotidiana, como el manejo del dinero, decidir en qué gastarlo, en qué lugar se quiere estar
y qué rol quiere ejercer dentro de una ciudad, potenciando los principios éticos, valoresy
trabajo en equipo, mientras se aprende como es el mundo real.

El docente agruparda los estudiantes en dos equipos del mismo nimero de integrantes.
Uno de los equipos asumira el rol de trabajador en los stands dispuesto en la ciudad,
mientras que el otro grupo, asumira el rol de usuario o cliente.

_ Usuarios o
trabajadores clientes

En esta ciudad recreada, todos los estudiantes que asumen el rol de usuarios o clientes
pasaran por cada uno de los stands dispuestos. Eagle city esta conformado por 6
espacios: i) Banco, ii) Restaurante, iii) Juego libre, iv) Sala de belleza, v) Tienda de regalos
y Vi) Teatro.

El docente se hara en el primer stand que seré el banco y entregara una identificacién
como ciudadano a cada estudiante y dinero para gastar en los diferentes stands, dado
gue en estos lugares tendran que pagar por servicios o comprar boletos para disfrutar de
las actividades. (El docente decide la cantidad de dinero que le daré a los estudiantes y
los precios correspondientes de cada stand)

Imagen tomada de http://www.dadaroom.com/blog/todo-10-que-necesitas-saber-sobre-tu-deposito-al-

Para el segundo stand del restaurante, el profesor tendra organizar una serie de alimentos
con sus respectivos precios para que los estudiantes puedan comprar su propia comida.

Imaaen tomada de: http://sims-soul.bloaspot.com/2012/12/mercadillo-al-fresco-va-disponible.html
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En el stand 3 de juego libre, se ubicaran una serie de juegos que permitan al estudiante
escoger de manera libre en lo desea jugar.

Imagen tomada de: https://www.gifsanimados.org/cat-juegos-de-cartas-y-naipes-633.htm

En la sala de belleza, los estudiantes podran encontrar diferentes elementos para el
cuidado personal, podran pagar por los servicios del spa y espacios de autocuidado.

o &LE \l?jl

Imaaen tomada de: https://es.pnatree.com/freepna/cartoon-men-the-man-personal-care 3927281.html
En el stand 5 de la tienda de regalos, los estudiantes van a disponer de elementos
decorativos, materiales recursivos, para realizar un detalle o una carta para alguien.

A

ﬁi ' tkl e
Imagen tomada de: http://www.colegiomaslow.edu.co/wp-content/uploads/2018/01/
Finaimente, Al llegar al stand de teatro, el grupo demostrara su talento en el teatro y
representara una pequefia improvisacion para que posterior a esto, recibiran el diploma
de ciudadano.

e | B

Imagen tomada de: https://co.pinterest.com/pin/64528207147229803/
Después de que cada estudiante haya pasado por todos los stands, teniendo en cuenta
un tiempo establecido por el docente, la idea sera cambiar los roles. Esto quiere decir, el
grupo que realizo la labor de trabajador serd el usuario o cliente y asi lo hara el otro grupo,
de usuario o cliente a trabajador.

Al finalizar la actividad, el docente reunira los estudiantes para compartir las experiencias
en términos de la administracion, la eleccidn de actividades, los gustos e intereses.

Fuente:
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Elaboracién propia.

Duracién:
2 horas.

Recursos y/o materiales:

Billetes didacticos,

Identificaciones.

Alimentos de facil preparacion

Juegos de mesa y/o juegos interactivos

Accesorios de belleza y cuidado personal.

Materiales para hacer manualidades (pinturas- marcadores- colore- hojas- etc.)

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segin las necesidades de la poblacion.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Diagnostica (Observacion).

2da. Actividad: “SACUDE TU CUERPO”

Contenido:
Elegir, escoger y opinar a partir de las preferencias propias.

Proposito:
Definir alternativas, a partir de la construccion de una coreografia de movimientos

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Danza

Metodologia:

El docente permitira que los estudiantes creen grupos, a partir de los gustos musicales de
cada uno.

La idea serd que cada grupo escoja una cancién y luego crearan una coreografia
permitiendo que cada integrante del grupo proponga y aporte a la construccién colectiva
y participativa del baile en creacién.

FAENT

Imagen tomada de: https://opensimmx.wordpress.com/hoster-hostess-seconlife/

A cada grupo se le dar4 el tiempo para su elaboracion. Posteriormente, cada grupo de
presentard su coreografia, dando a conocer su baile con la cancién escogida.

Finalmente, los estudiantes socializaran la experiencia, cdmo se organizaron, si fue facil
la organizacioén y la creacion conjunta.
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Fuente: Elaboracion propia.

Duracion: 1 hora.

Recursos y/o materiales: musica, espacio amplio.

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacion.

Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Diagnostica (Observacion)

3ra. Actividad: “PASA TU MOVIMIENTO.”

Contenido:
Elegir, escoger y opinar a partir de preferencias propias.

Propésitos:
Proponer movimientos corporales y faciales para expresar una idea o pensamiento.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Danza y expresion corporal.

Metodologia:

La docente solicitard a los estudiantes conformar parejas y cada una se ubicara en un
espacio del salén.

Posterior a esto, el docente pondrd musica de diferentes ritmos, para que se pueda
realizar de manera correcta la actividad.

Se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

e Solo puede danzar una persona de la pareja y cuando termine debe quedar en modo
estatico, para que la otra persona pueda darle continuidad a la danza o al movimiento.

e Se iran turnando parcialmente hasta crear una danza improvisada, respondiendo al
movimiento del otro.

Esta actividad permitira desarrollar las habilidades de expresion corporal y comunicacion
no verbal, decidir y construir su propio movimiento.

Imagen tomada de: https://www.denabilbao.com/baile/popping/

66



https://www.denabilbao.com/baile/popping/

Secuencia didactica basada en la Pedagogia del Movimiento para desarrollar habilidades de toma
de decisiones y resolucion de problemas

Fuente:
Adaptado de curso de danza inclusiva.

Duracién:
1 hora.

Recursos/materiales:

Espacio amplio

Musica de diferentes ritmos musicales
Reproductor de misica

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables deberan ser planificados e implementados por el docente segun
las necesidades de la poblacién. Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el
ajuste razonable para jovenes con discapacidad intelectual.

Evaluacion:

- Diagnostica (Observacion)
Il. Actividades de desarrollo / Actividades de seguimiento del fortalecimiento de las
habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas

3 sesiones direccionadas a la resolucion de problemas y 3 a la toma de decisiones
Actividades de desarrollo / Resolucion de problemas.
1ra. Actividad: “ALCANZA TU BANDERA”

Contenido:
Procesos de socializacién y adaptabilidad a cambio

Proposito:
Identificar habilidades de comunicacion con pares, a partir de la planificacion grupal.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Expresién corporal.

Recursos y/o materiales:
Bandera u objeto que la represente

Metodologia:

El docente solicitard a los estudiantes conformar 2 grupos de igual niamero de
participantes.

Un equipo serd los policias y el otro el de los ladrones. El grupo de los policias tendran en
su campo una bandera, que deberan protegerla muy bien para no ser robada por los
ladrones.

Policias

F:j Ladrones
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El grupo de Los ladrones debera robar la bandera o el objeto del equipo contrario y llevarla
a su campo, los policias podran capturar a los ladrones de ser capturados, no podran
moverse, es decir, quedaran en modo estatua y soélo sera liberado cuando otro ladrén
pase por debajo de sus piernas.

Imagen tomada de: https://www.efdeportes.com/efd168/aprendemos-a-patinar-familiarizacion.htm

Cada equipo debera planificar la estrategia para poder cumplir con la meta planteada
durante el juego. Esta estrategia se debera realizar sin que los estudiantes hablen, sin
embargo, pueden hacer uso de las sefias y gestos para comunicarse.

Ganara el equipo que mantenga la bandera por mas tiempo.
Para concluir se les hara una reflexién individual y grupal acerca de la actividad.

Fuente:
Adaptado de Pozuelo (2018)

Duracién:
1 hora.

Ajustes Razonable:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Formativa

2da. Actividad: “ALCANZA TU RECORD”

Contenido:
Procesos de socializacién y adaptabilidad a cambios.

Proposito:
Resolver situaciones de manera clara y eficaz, teniendo en cuenta la opinién del otro
para llegar a una solucién de adaptabilidad de ideas.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Movimientos motores gruesos.

Metodologia:

El docente, entregard a cada estudiante una tira de lana de diferentes colores (amarillo,
azul, rojo, morado, verde, entre otros) a cada estudiante, para luego, hacer grupos por
color de la tira, formando equipos.

Luego, por colores se rednen los grupos correspondientes y posterior a eso, el docente
amarrara la mano de los estudiantes con la tira de lana con la de su compafiero de al lado,
teniendo en cuenta que ningun estudiante quede suelto.

68



https://www.efdeportes.com/efd168/aprendemos-a-patinar-familiarizacion.htm

Secuencia didactica basada en la Pedagogia del Movimiento para desarrollar habilidades de toma
de decisiones y resolucion de problemas

Imagen tomada de: https://www.freepng.es/png-sfdi74/download.html

Asi mismo, a cada grupo se le entregara una bomba que debera llevarla al punto donde
el docente lo indique sin que la bomba caiga al piso y sin explotarla.

Cada grupo que se desate o deje caer la bomba, tendra que devolverse y comenzar de
nuevo.
Se debe tener en cuenta las siguientes sugerencias:

Los grupos estaran ubicados en una linea de partida, cuando el docente lo indique, los
estudiantes se desplazaran hasta el otro extremo en donde estard ubicada la linea de
llegada, llevando la bomba en el aire.

D
‘
Imagen tomada de: https://www.freepng.es/png-sfdi74/download.html
Cada vez que logren pasar, se Ies Intensificaran el nivel de diricultad de la actividad, por
ejemplo:
- Solo se pueden desplazar con las manos arriba

- Todos gateando
- Se desplazan abrazados

2. Cuando los grupos lleguen al otro extremo, se devolveran llevando la bomba en el aire
sin que se caiga al piso, esta accion implicara una estrategia en el grupo para realizar la
actividad.

Al finalizar la clase, los estudiantes socializaran las estrategias utilizadas por parejas para
desarrollar la actividad, reconociendo dificultades y alternativas de trabajo.

Fuente:
Elaboracién propia.

Duracién:
2 horas.

Recursos y/o materiales:
Bombas

Tiras de lana de colores
Espacio amplio.

Ajustes razonables:
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Los ajustes razonables se definiran por el docente segin las necesidades de la poblacion.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Aunqgue es importante tener en cuenta, tener cuidado al amarrarse la lana en las mufiecas,
dejar espacio de movilidad entre compafieros y evitar lastimarse.

Evaluacion:
Formativa

3ra. Actividad: “LOS DOS ANIMALES”

Contenido:
socializacion y adaptabilidad a los cambios.

Propésito:
Interactuar en equipo mediante la concentracion y la memoria

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Expresion corporal

Metodologia:

El docente solicitara al grupo de estudiantes realizar las siguientes acciones:
1. Organizar un circulo con todos los estudiantes sentados en el piso.

2El docente demostrara un ejemplo, se sentara junto con los estudiantes en el mismo
circulo, el docente tendra en sus manos 2 marcadores (Rojo y negro), cada marcador
tendrd su respectivo nombre de un animal cualquiera, en esta ocasion se llamara, (perro

y gato).

3EIl docente quien tenga los dos marcadores le pasara el primer marcador (Negro) a la
persona quien este a su lado izquierdo, mientras que el segundo marcador (rojo)se lo
entregara a la persona quien este al lado derecho.

4Antes de pasar el marcador a cada estudiante, el docente presentara su respectivo
marcador (Animal) con las siguientes palabras:

-Este es un perro.

Los estudiantes tendran que responder un ¢ qué?

El docente nuevamente contestara diciendo Un perro como repeticion.
En ese momento el docente le entregara el marcador (animal) al estudiante.
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Imagen tomado de : https://reevo.wiki/?curid=2827

5 cuando el estudiante tenga su respectivo marcador (animal), deberé hacer
la misma secuencia con el compafiero que esté al lado, correspondiendo con
el color de los marcadores diciendo las mismas palabras y los mismos
movimientos:

Estudiante nimero # 1 Este es un perro.

Estudiante # 2 ¢Un Qué?

En esta ocasion al estudiante #1 no recordara el nombre del animal, asi

gue le vuelve a preguntar al profesor quien le habia entregado el nombre del
animal (perro),

el docente le recordara el nombre del animal nuevamente (Perro), ya teniendo
en cuenta el nombre, del estudiante #1 le dice al estudiante #2 el nombre del
animal (perro), esto con el fin de que el estudiante #2 le presente el animal al
estudiante #3 repitiendo la misma secuencia hasta que el marcador (animal)
vuelva al mismo sitio donde empez6 el profesor.

7Asi mismo pasara con el marcador rojo (gato), haciendo la misma secuencia
con el que se hace con el marcador negro, Cada marcador se debera pasar al
mismo tiempo, el marcador que llegue primero es el animal ganador.

Fuente:
Dinamicas o juegos, 2010, recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=gZVel0YzadA&amp;t=5s

Duracion:
1 hora y media

Recursos y/o materiales:
2 marcadores o lapices de diferentes colores

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual

Evaluacion:
Formativa

Actividades de desarrollo / Toma de decisiones

1ra. Actividad: “DINAMICA DE TOMA DE DECISIONES”

Contenido:
Acciones propositivas de confianza y seguridad.

Propésito:
Potenciar la habilidad de resolucion de problemas, reflejadas en situaciones de la vida
cotidiana.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
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Teatro y juego dramético

Metodologia:

Para iniciar la actividad el docente dara una bienvenida de manera cordial y preguntara a
los estudiantes por su estado de animo, para este interrogante cada estudiante debera
responder con una sefia 0 un gesto que represente la manera en que se encuentra en ese
momento.

Imagen tomada de: http://ariellsch.blogspot.com/2015/11/senas-chile-la-lengua-de-senas-chilena.html

Luego, el docente pide a los estudiantes dividirse en 4 grupos iguales, ademas, indicara
el tiempo que tendra cada grupo para recrear la situacion, a través de un juego dramatico
o0 representacion, de acuerdo a dos circunstancias planteadas, en este sentido, se dara 1
misma situacion a dos grupos, con el fin de identificar los diferentes criterios para abordar
la situacion problema.

Grupo 1 Grupo 2
Situacién 1 Situacién 2
Grupo 3 Grupo 4
Situacion 2 Situacion 1

A continuacién, se presentan las dos situaciones:
SITUACION 1:

En una familia de recursos limitados, conformada por su madre y sus 3 hijos, uno de ellos
en condicién de discapacidad intelectual, a pesar de su condicidon él tenia un gran talento
y era pintar cuadros, uno de sus suefios era poder vender sus cuadros para ayudar a su
familia. Sin embargo, este suefio se veia lejano ya que su madre trabajaba todo el dia, y
sus hermanitos eran menores que él.

¢, Qué solucion tendria para poder vender sus cuadros y realizar un emprendimiento?

SITUACION 2:

En un colegio de un barrio estrato medio del curso 4to de primaria, habia un grupo de
amigos, uno de ellos siempre llevaba buen dinero para su almuerzo y sus onces, él era
un chic@ muy noble, sin embargo, en el salén habia un compafiero que siempre le
quitaba sus onces, pero él no decia nada a nadie.

En este caso ...
¢, Que deberian hacer sus amigos?

¢, Qué solucién podrian dar para que esta situacion no se siga dando?
¢,Que deberian hacer con la persona que quita y al que le quitan?
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Esta estrategia nos permite desarrollar competencias socio afectivas en cuanto al andlisis
del problema, creatividad, independencia, planificacion y trabajo en equipo.

Al concluir las representaciones, se hara un circulo con todos los estudiantes y se
conversara sobre las situaciones recreadas y las decisiones planteadas. Ademas, el
docente realizara una reflexion contextualizada con la importancia de tomar decisiones
frente a situaciones que se presentan en la cotidianidad, a nivel personal, laboral y social.

Fuente:
Creacién propia

Duracioén:
1 hora

Recursos y/o materiales:
hojas en donde estén escritas las situaciones

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segin las necesidades de la poblacion.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual y permitir la libertad de decision de los estudiantes por grupo.

Evaluacion:
Formativa
2da. Actividad: “A DESENVOLVERNOS”

Contenido:
Acciones propositivas de confianza y seguridad.

Proposito:
Potenciar actitudes propositivas a través del trabajo en equipo.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Movimiento libre

Metodologia:

El docente configura 2 grupos con la misma cantidad de estudiantes y cada uno de los
grupos forma un circulo.

< <
¥ < ¢ <
Y Ly

Imagen tomada de: https://es.123rf.com/photo_2715495_frontera-ilustraci%C3%B3n-de-10s-ni%C3%B10s-tomados-

Estando en este espacio, cada estudiante levantar4 su mano derecha y tomara la mano
derecha del compafiero del frente, una vez hecho esto levantan su mano izquierda y
toman la mano izquierda de otro compafiero, de tal manera que se forme un nudo con las
manos de todos ,el objetivo de la actividad es que se desamarran sin soltarse las manos.
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Ganara el equipo que logre desenvolverse primero.

Imagen tomada de: https://www.pngwing.com/es/free-png-xphjw

Los estudiantes deberan planificar y resolver la manera en que se pueden desenvolver sin
soltarse las manos, esta actividad permite potenciar la capacidad de comunicacion entre
pares y el trabajo en equipo.

Una vez acabada la actividad el docente realiza un circulo y escucha a las experiencias
gue relaten los estudiantes frente a la dinamica realizada.

Fuente:
Adaptado de (Sales, 2002)

Duracion:
1 hora.

Recursos y/o materiales:
Espacio amplio.

Ajustes razonables:
Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes

con discapacidad intelectual.

Si en dado caso algunos estudiantes se frustran por no poder soltarse, Los estudiantes
pueden tomar la decision de empezar de nuevo.

Evaluacion:
Formativa

3ra. Actividad: “SALA DE JURADOS”

Contenido:
Elegir, escoger y opinar a partir de preferencias propias.

Proposito:
Reflexionar y opinar sobre situaciones recreadas a través del teatro.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Juego dramético y teatro.

Metodologia:
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Se recreara un espacio de un juzgado para una representacion teatral.
Los estudiantes escogeran el personaje a representar en la obra:

*Juez: La persona con maxima autoridad del tribunal, quien escuchara cada parte y
tomara una decision sobre el caso analizado.

*Jurados: Personas que tienen la funcién de analizar las pruebas, escuchar las
circunstancias, causas y consecuencias del caso, para tomar una decision final.

*Testigos: Personas que observan o tienen evidencias de los hechos sucedidos y
declaran bajo juramento al juez, jurados y auditorio. (Los jurados estaran conformados en
dos grupos, un grupo a favor del acusado y el otro en contra)

*El acusado: Persona que realiza o presume es el culpable de la situaciéon problema.

*Abogado del acusado: quien defender& al acusado.

*El denunciante: La persona que denuncia al acusado por las acciones que causan el
problema.

*Guardias policiales: Son las personas que mantienen el orden y guardan la seguridad
de todas las personas alli presentes

*Publico: Asistentes al juzgado quienes estara a favor o en contra del acusado.

Una vez escogidos los personajes el docente leera el caso, y posteriormente podran
ubicarse en su lugar destinado a su papel actoral.

Imagen tomada de: https://www.freepik.es/vector-gratis/juicio-jurado-composicion-isometrica_4268108.htm

Caso:

“Una persona presenta una denuncia al juez, sobre un robo realizado en su casa por un
hombre que habita alli. El duefio de la casa menciona que este dinero eran sus ahorros
de toda la vida para viajar por el mundo.

por otro lado, el acusado dice que ese dinero le pertenecia a él y que ya no lo tiene porque
lo doné a una fundacion de nifios con cancer”
Una vez terminada de leer e interpretar la situacion, se les dara 5 minutos para que

planifiquen la obra y creen estrategias para convencer al juez y ganar.

Deberan actuar la representacion de la obra, y al finalizar se realiza una reflexion con
respecto a la actividad.
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Fuente:
Adaptada de Moto Palomo (s.f).

Duracién:
1 hora

Recursos:
papeles de situacion.
Si el docente desea llevar elementos para la personificacion de la sala de jurado.

Ajustes razonables

Los ajustes razonables deberan ser planificados e implementados por el docente segun
las necesidades de la poblacién. Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el
ajuste razonable para jovenes con discapacidad intelectual.

En este sentido, se tendra en cuenta:

*Mantener un ambiente de respeto y tolerancia.

*No utilizar palabras inadecuadas que puedan afectar a otra persona.

*El juez mantendra una postura de mediador.

* Un adulto debe responder dudas e inquietudes, pero no interferir ni influenciar en las
decisiones que estos tomen.

Evaluacion:
- Formativa

I1l. Actividades de cierre / Actividades sintesis del fortalecimiento de las habilidades
de toma de decisiones y resoluciéon de problemas

3 sesiones direccionadas a la resolucién de problemas y 3 a la toma de decisiones
Actividades de cierre Resolucion de problemas
1ra. Actividad: “PIRAMIDE HUMANA”

Contenido:
Procesos de socializacién y adaptabilidad a cambios

Proposito:
Resolver situaciones de manera rapida, colaborativa y participativamente por medio del
trabajo en equipo y a los diferentes cambios.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Movimientos motores gruesos.

Recursos y/o materiales:
Espacio amplio

Metodologia:

El docente debera elegir la cantidad de estudiantes que contengan los grupos. (En su
preferencia grupos grandes).
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Posterior a ello se les contextualizara a los participantes la forma de una pirdmide y su
constitucion.

PICTA.

Posterior a esto, Se les indicara a ellos que deberan construir su propia piramide humana,
de modo que esta pueda tener un equilibrio y estar en pie. Cada grupo tendra que
planificar la manera en que todos los integrantes puedan participar y ser parte de la
piramide.

Para esta actividad se requiere un trabajo en equipo y una estrategia para llegar a lograr
gue la piramide sea construida.

Imagen tomada de: https://es.freeimages.com/premium/human-pyramid-and-thumbs-up-774078

Cada vez que lo logren se les va a ir aumentando la dificultad, por ejemplo
- La base solo debe tener 5 personas.
- La base solo debe tener 4 personas.

Fuente:
Cabo Lépez (2011)

Duracién:
1 hora

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual

Evaluacion: Sumativa.

2da. Actividad: ‘MOVAMOS EL VASO”

Contenido:
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Actitudes de respeto, tolerancia y empatia frente a los diversos contextos.

Propésito:
Desarrollar actitudes propositivas, que permitan resolver situaciones conflictivas de
manera respetuosa y eficaz

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Movimientos motores gruesos.

Metodologia:

Para empezar el docente organiza grupos de 3 personas.

Luego, el espacio estara dividido por la linea de salida, en donde se encuentra un repiente
con agua, el camino que debe estar previamente marcado hasta llegar a la meta y en la
linea final debera haber tendra un recipiente para ingresar el agua.

Recipientes con D Recipiente con

agua vasos D Q»i agua

[

Cada grupo debera tener una vaso, que tendra con tres tiras con las que podran
trasladarlo, al sitio de llegada en el cual se encuentra un recipiente vacio, donde se podra
meter el agua.

Como equipo podran planificar de qué forma desplazaran el vaso sin que se caiga, cada
integrante deberd tomar una cuerda , y desplazar el vaso de un lugar a otro sin que este
se caiga.

Imagen tomada de: Antonio Guirao, 2013 https://www.youtube.com/watch?v=A_XaSBEYilE

Duracién:
1lhora

Recursos y/o materiales:
4 recipientes. (3 vasos — 1 con agua)
Vaso con 3 cuerdas atadas.

Fuente:
Adaptado de Hansem (2017)

Ajuste razonable:

Los ajustes razonables se definirdn por el docente segin las necesidades de la poblacion.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Sumativa

3ra. Actividad. “DINAMICA CON BOMBAS”
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Contenido:
Actitudes para la resolucion de problemas a través de la experiencia consigo mismo, con
el otro y el entorno

Propésito:
Mejorar la confianza y la seguridad en si mismo y en el otro.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Danza.

Metodologia:
Para esta actividad el docente debera llevar diferentes ritmos musicales.

Luego, se les pide a los participantes que se retinan en
parejas.

Cada grupo inicia con 1 bomba, Ellos deberan trasladar
las bombas de una linea de salida hasta una linea de
meta, se debe tener en cuenta que el traslado de la
bomba lo deben realizar bailando al ritmo de la musica.

Cada vez que los participantes logren llegar a la meta,
se ird aumentando la cantidad de bombas

Fuente:
Iglesia de Cristo San Miguel El Salvador (2014)

Duracioén:
1 hora

Recursos y/o materiales:
Bombas

Ritmos musicales
Reproductor de sonido
Espacio amplio

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Sumativa.

Actividades de cierre / Toma de decisiones

1ra. Actividad: “CREANDO UNA FIESTA o ENCUENTRO DE INTEGRACION”.

Contenido:
Actos de eleccion y opinién a partir de preferencias propias.

Propésito:
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Promover la expresion de ideas y opiniones para construir colaborativamente.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Danza

Metodologia:

El docente conformara dos grupos con integrantes de igual de nimero, a cada grupo se
le entregaran diferentes recursos para representar una fiesta o encuentro de integracion,
en la cual los estudiantes decidiran qué hacer, cbmo y qué roles asumir para llevar a
cabo la fiesta.

Luego, la idea es que los estudiantes desarrollen la fiesta o encuentro de integracion,
invitando a pares, docentes o invitados de su interés. En este espacio se evidenciard como
cada estudiante desarrolla su labor y trabaja colaborativamente para realizarlo.

Posteriormente, el docente invitara a los estudiantes a participar en un espacio de
socializacion que permita a los estudiantes manifestar sus experiencias en la actividad
planteada.

Fuente:
Elaboracién propia.

Duracioén:
Minimo 2 horas.

Recursos y/o materiales:
bombas

Comidillas y/o bocadillos
Implementos para decoracion

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segln las necesidades de la
poblacion. Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable
para jévenes con discapacidad intelectual y permitir la libertad de decisién de los
estudiantes por grupo.

Evaluacion: Sumativa.

2da. Actividad: “ESCOGE LA RESPUESTA CORRECTA”.

Contenido:
Acciones propositivas de confianza y seguridad.

Proposito:
Identificar opciones posibles en situaciones de la vida diaria a través del movimiento
corporal.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Juego dramético

Metodologia:
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El docente leera para todos los participantes en voz alta 3 situaciones.

El estudiante decidira cuél es su respuesta de elecciéon seguin su criterio y una vez el
estudiante tenga claro la respuesta, debera representar una pequefia improvisacién con
la situacion y la opcién de respuesta escogida.

Las situaciones serian:

1. Andrés se encuentra en el Colegio y a las 9:00 am, en el espacio de descanso con sus

amigos. De repente, Andrés se encontré un billete de $10.000 (diez mil pesos) y para este
caso, ¢,qué decision tomaria Andrés?:

2. Después de almorzar, Camila va al bafio a cepillarse los dientes, pero al utilizar la
crema dental, observa que no hay lo suficiente, ¢ qué deberia hacer Camila?

3. Hoy son los cumpleafios de Lorenzo y para ello tiene la ropa del dia lista para ponérsela,
de repente, observa una mancha roja en su camiseta blanca, que decision tomara:

Fuente:
Adaptado de Educa y Aprende, 2020.

Duracioén:
1 hora.

Recursos y/o materiales:
Espacio amplio

Ajustes razonables:

Los ajustes razonables se definiran por el docente segun las necesidades de la poblacién.
Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen el ajuste razonable para jévenes
con discapacidad intelectual.

Evaluacion: Sumativa.

3ra. Actividad: “PASA EL OBSTACULO.”

Contenido:
Elegir, escoger y opinar a partir de preferencias propias.

Proposito:
Decidir sobre situaciones cotidianas.

Modalidad de pedagogia del movimiento:
Movimiento Corporal.

Metodologia:
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Para iniciar la actividad, el docente, formara dos grupos de estudiantes de la
misma cantidad en cada grupo, Cada grupo elegira un representante quien
orientard a su respectivo grupo, cada equipo formara una fila de manera
vertical, incluyendo al representante quien estara ubicado al principio de la
fila, el representante sera quien dirigird a su respectivo grupo a pasar por los
diferentes obstaculos que se encontrara a lo largo del espacio, En este
espacio se ubicara maletas, cartucheras, colores, Aros, o cualquier objeto que
se encuentre en el lugar que sea facil de poner y quitar, el docente les
entregara a cada uno de los estudiantes de cada grupo dos objetos: una
cuchara y una pelota de pin pon plastica, cada estudiante debera desplazarse
al otro lado pasando los diferentes obstaculos, llevando el pin pon encima de
la cuchara sosteniéndola con la boca, sin que se caiga al piso, el integrante
gue deje caer la pelota de pimpoén al piso, el equipo tendra que devolverse e
iniciar de nuevo. el representante creard estrategias de movimiento para llevar
a su grupo al otro lado. Cada sesion consta de 10 vueltas de diferentes
obstaculos y nuevas estrategias de dificultad, (ojos cerrados, bailando,
saltando en un pie), dependiendo su capacidad y facilidad de movimiento.

Imagen tomada de: competencias-divertidas-

usando.html

El grupo que siempre gane en cada vuelta sera el ganador.
competencias-divertidas-usando.html

Fuente:
Elaboracién propia

Duracién:
40 minutos.

Recursos y/o materiales:
Cucharas, pelotas de pimpdn, sillas, balones, mufiecas, aros, lazos, almohadas, Utiles
escolares, entre otros.

Ajustes Razonables:

Se puede ajustar a los recursos, permitiendo la facilidad de objetos encontrados en el
lugar donde se desarrollara la actividad. Tener en cuenta que, si los estudiantes
presentan dificultades motoras, pueden ser elegidas como representantes del grupo y
asumir el liderazgo.

Los ajustes razonables deberan ser planificados e implementados por el docente segun
las necesidades de la poblacion. Sin embargo, las actividades propuestas ya contienen
el ajuste razonable para jovenes con discapacidad intelectual.
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Evidencias de
aprendizaje:

En términos de toma de decisiones:

e Desarrollar acciones de forma autbnoma en situaciones cotidianas que promuevan
la seguridad en jévenes con DI.

e Fomentar la confianza en la participacion de actividades de forma independiente.
e Promover actitudes iniciativas y propositivas para desarrollar una actividad.

e [Fortalecer la capacidad de elegir, decidir y opinar a partir de las preferencias
propias.

En términos de la resolucion de problemas:

e Promover la capacidad para relacionarse, respetando las ideas de los demas y
adaptandose con facilidad a los cambios.

e Fortalecer la tolerancia al fracaso y el reconocimiento del otro en sus habilidades.
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Anexo.2

Guia para la elaboracion de una secuencia didactica (Diaz Barriga, 2013)

Propuesta indicativa para construir una secuencia didactica.

Asignatura:

Unidad tematica:

Tema General:

Contenidos:

Duracién de la secuencia y numero de sesiones previstas:

Nombre del profesor quien elaboro la secuencia:

Finalidad, Propésitos u objetivos:

Si el profesor lo considera, Eleccién de un problema, caso o proyecto:
Orientaciones generales para la evaluacion:

Linea de secuencias didacticas (actividades de apertura, desarrollo y cierre):
Linea de evidencias de evaluacién del aprendizaje:

Recursos:

Fuente: Diaz Barriga (2013)
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Anexo. 3

Matriz Sistematizacion documental a partir de las categorias del proyecto
(Formato Excel)
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teniendo en cuenta las experiencias corporales
viidas, este analisis estuvo enfocado desde un
abordaje conceptual por medio de una puesta en
escena, obsenaciones y andlisis de textos a
nivel social

se aborda el tema de las habilidades sociales,
como es la resolucion de problemas en personas
con discapacidad, por lo tanto, el propdsito es
estimular comportamientos de respecto y
comunicacion adecuada entre pares y con los
otros

objetivo fue promover y consolidar fa autonomia
de las personas con discapacidad, a partir de la
participacion e inclusion en la vida social. Este
estudio sefiala el "modelo de asistencia en la
toma de decisiones” como referente a considerar
en el sistema de apoyo a la poblacion con
discapacidad, en cuanto a toma de conciencia,
participacion e inclusion en espacios sociales
cotidianos, transformar costumbres y practicas
sociales, socializar opiniones e ideas, formar
profesionales que trabajan con personas con
discapacidad y promover su libertad de expresion
y accion autonoma.

indaga los derechos de las personas con
discapacidad a “ivir una vida independiente” en
una sociedad a nivel de sus gustos, capacidades
e intereses para decidr.

Indaga sovee la toma de deciciones en las
persocnas con discapacidad en la justicia y
[aboral
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