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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación se refiere los riesgos de la soldadura a los que se 

encuentran expuestos los trabajadores de la empresa GMEZ INGENIERÍA Y 

CONSTRUCCIÓN SAS; centrando la investigación principalmente a la inhalación de 

humos metálicos que este proceso produce.   

 

El proceso de soldadura ha tenido múltiples cambios a través de su historia; en este 

proceso se unen piezas metálicas por medio de la elevación de la temperatura hasta 

conseguir la fusión del metal; aunque existen diversos tipos de soldadura el proceso es 

el mismo esto conlleva a la generación de HUMOS TÓXICOS que al inhalarse pueden 

llevar a trastornos de la salud. 

 

En este trabajo se realiza una identificación de los agentes tóxicos presentes en los 

humos de soldadura que se producen en la empresa GMEZ INGENIERÍA Y 

CONSTRUCCIÓN SAS; basando el resultado en investigaciones existentes de este tipo 

de trabajo; como también en la recolección de información dentro de la empresa 

mediante la observación del proceso y la aplicación de encuestas y entrevistas. 

 

Con el fin de minimizar los riesgos a los que se encuentran expuestos los 

colaboradores de la empresa GMEZ SAS; se plantea un plan de intervención en donde 

se proponen implementar acciones que ayudaran a mitigar la afectación que estos 

tóxicos pueden generar en el organismo.  
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Capito 1. Descripción general del proyecto: 

 

1.1.  Problema de investigación  

 

¿Cómo prevenir los riesgos de inhalación de los humos y gases de la soldadura en 

los trabajadores de la empresa de Ingeniería y Construcción GMEZ SAS? 

 

Actualmente el proceso de soldadura es utilizado prácticamente en todos los sectores 

productivos a nivel mundial, entre ellos se destaca el sector de la construcción de 

infraestructuras metálicas en donde se utiliza la soldadura como actividad principal para 

la unión de dos o más metales por medio de una fusión localizada produciendo humos 

metálicos y gases, que dependiendo de las condiciones en que se realice, puede generar 

un serio riesgo para la salud tanto del soldador como del personal circundante debido a 

los altos contaminantes tóxicos. 

 

Los riesgos derivados de la exposición a los humos de soldadura están relacionados 

con la nocividad de los agentes químicos que se desprenden o se forman en los procesos 

de soldeo, y que pueden provocar daños diversos en la salud de los trabajadores. 

(Santurio Diaz, 2016, p.11)   

 

Las exposiciones continuas y moderadas de contaminantes pueden causar 

intoxicaciones crónicas dando lugar al desarrollo de enfermedades laborales, igualmente 

en determinadas condiciones pueden suceder intoxicaciones agudas, por exposiciones 

a concentraciones muy elevadas de contaminantes, que dan lugar a accidentes de 

trabajo. En ambos casos la gravedad puede variar desde leves trastornos pasajeros 

hasta patologías graves, incluso generar un desenlace fatal.  

 

En la empresa GMEZ SAS al ser parte del sector de fabricación de estructuras 

metálicas no se encuentra exenta de presentar estos riesgos para sus trabajadores, 

puesto que en la actualidad se manejan dos tipos de soldadura que son: soldadura en 

arco y soldadura MIG los cuales se realizan dentro de una instalación parcialmente 
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cerrada lo que dificulta la disipación de los humos y gases emitidos por estos procesos, 

afectando las condiciones de salud de los trabajadores. 

 

 

1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

 

Diseñar un plan de intervención con el fin de minimizar los riesgos generados por la 

inhalación de humos y gases derivados de los procesos de soldadura para los 

trabajadores de la empresa GMEZ INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN SAS.  

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 

- Elaborar un diagnóstico de las características sociodemográficas de los 

trabajadores de soldadura de la empresa GMEZ Ingeniería y Construcción SAS. 

 

- Identificar el tipo de humo y gases al que están expuestos los trabajadores de la 

soldadura de la empresa GMEZ Ingeniería y Construcción SAS. 

 

- Identificar los riesgos generados en el proceso de soldadura de la empresa GMEZ 

Ingeniería y Construcción SAS. 

 

- Proponer estrategias de intervención que minimice la exposición del riesgo por 

inhalación de humos y gases de soldadura a los trabajadores de la empresa GMEZ 

Ingeniería y Construcción SAS. 

 

 

 

 

 

 



Plan de Intervención Empresa GMEZ SAS 
 

11 
 

1.3. Justificación 

 

Dentro de las operaciones propias de la empresa de GMEZ Ingeniería y Construcción 

SAS se destaca el área de armado de estructuras metálicas, en donde los trabajadores 

se exponen diariamente a humos y gases generados por los procesos de soldadura, sin 

embargo, al presentarse esta situación en que los trabajadores se encuentran bajo un 

riesgo, se ha determinado que no existe dentro de la empresa información o estudios 

previos que indiquen qué efectos pueden producir la exposición regular a estos agentes 

en la salud de los trabajadores  tanto directos como indirectos, puesto que no solo se 

ven afectados los soldadores directamente sino también  los trabajadores administrativos 

y de apoyo como consecuencia del aumento progresivo de la contaminación en el 

ambiente general de la instalación de la empresa. 

 

Por lo anterior se observa claramente que los trabajadores se encuentran altamente 

vulnerables al momento de ejercer sus actividades puesto que desconocen los riesgos a 

los cuales están sometidos diariamente y por ende no se toman medidas eficaces para 

un correcto autocuidado, de igual manera, se observa que se encuentran desprotegidos 

en la medida de que no se conoce si los elementos de protección personal que 

actualmente la empresa proporcionan  son adecuados o no para desarrollar este tipo de 

actividades; Por otra parte, es necesario mencionar que los exámenes de laboratorio que 

se utilizan para determinar los niveles de toxicidad tienen un costo altamente elevado, 

situación que dificulta a la empresa poder realizarlos como método de prevención, es por 

esto que se pretende examinar detalladamente los riesgos que se produce por inhalación 

de los componentes tóxicos derivados por el humo y gases de los procesos de soldadura 

con el fin de proponer controles que minimicen la exposición del riesgo mediante la 

participación directa de los trabajadores y así evitar posibles accidentes y/o 

enfermedades laborales que conlleven a asumir una carga económica alta por parte de 

la empresa y así mismo no tener la necesidad de utilizar exámenes de laboratorio para 

controlar este tipo de riesgo. 

 

 



Plan de Intervención Empresa GMEZ SAS 
 

12 
 

Capito 2. Marco de Referencia: 

2.1. Marco Teórico  

 

El proceso de soldadura se da desde épocas muy remotas, desde los tiempos 

antiguos en la edad de bronce se encuentran los primeros ejemplos de soldadura en 

donde se realizaba por medio de la fragua y la fundición, pero no fue hasta el siglo XIX 

cuando se desarrolló la soldadura como la conocemos hoy en día. 

 

2.1.1. Proceso de soldadura: En primer lugar, es importante conocer el proceso de la 

soldadura su concepto y su clasificación. 

La Asociación Americana de Soldadura (AWS por sus siglas en inglés) la define como 

un “proceso de unión de materiales que produce su coalescencia (adherirse uno a otro) 

calentándolos a temperatura de fusión, con o sin aplicación de presión, o por medio de 

la aplicación de presión solamente y con o sin el uso de material de aporte” (Tema 4 

Conceptos básicos de soldadura - Supervisión de Estructuras, s. f.) 

 

En un concepto más simple de comprender, se tiene que soldar es unir las partes de 

una estructura asegurando la continuidad de la materia entre ellas. Para asegurar y que 

se mantenga esta continuidad se utiliza generalmente la aportación de un material 

fundido que rellene el espacio que queda entre las piezas a unir, la soldadura puede ser 

con material de aportación o sin material de aportación como se observa en la siguiente 

imagen. 

 

.  

 

 

 

 

 

Fuente: (Procesos De Montaje De Instalaciones. (2000). http://www.imacifp.com/wp-

content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

Gráfica 1 Soldadura con material de aportación (A) y sin material de 
aportación(B) 



Plan de Intervención Empresa GMEZ SAS 
 

13 
 

2.1.2 CLASIFICACIÓN DE SOLDADURA: 

 

Existen varios tipos de clasificación de soladura, para el presente estudio se clasificará 

ateniendo la naturaleza de los materiales que intervine en el proceso de soldadura, los 

cuales son: Heterogéneas y Homogéneas 

 

2.1.2.1. Soldadura Heterogénea: Como su nombre lo indica, la naturaleza de los 

materiales (de base y de aportación) son distintos, este proceso consiste en  

Fundir el material de aportación mediante una fuente de calor que por lo general 

es una llama y depositar el material fundido entre las dos piezas que se pretende 

unir, la característica de este proceso es que las piezas permanecen siempre en 

un estado sólido, es decir que no se funden. (Procesos De Montaje De Instalaciones. (2000). 

http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

 

Un ejemplo de esta soldadura se tiene la instalación de fontanería, donde los tubos de 

cobre se soldán utilizando estaño como material de aportación. 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Procesos De Montaje De Instalaciones. (2000). http://www.imacifp.com/wp-

content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

 

Dentro de la soldadura heterogénea se encuentran:  

 

- Soldadura blanda: se caracteriza por la utilización del material de aporte se funde 

a una temperatura menor a 450oC 

Gráfica 2 Soldadura Heterogenia 

http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf
http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf
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- Soldadura fuerte:  el material de aportación se funde a una temperatura superar de 

450oC 

2.1.2.2. Soldadura Homogénea: Al contrario del anterior proceso, el material base y 

de aportación que se utiliza en la soldadura homogénea son de la misma naturaleza. 

 

Este proceso se lleva a cabo fundiendo los bordes de las piezas a unir y añadiendo el 

material de aportación, también fundido, uniéndose de esta manera el material base y el 

de aportación generando una sola pieza (Procesos De Montaje De Instalaciones. (2000). 

http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

Fuente: (Procesos De Montaje De Instalaciones. (2000). http://www.imacifp.com/wp-

content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

Dentro de la soldadura homogénea se encuentran:  

 

- Soldadura con llama: la fuente de calor en este caso, como su nombre indica es 

una llama. Un ejemplo de este tipo de soldadura seria la “soldadura oxiacetilénica, en la 

que obtenemos una llama mediante la combustión de acetileno con oxígeno”. (Procesos De 

Montaje De Instalaciones. (2000). http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

 

Gráfica 3 Soldadura Homogénea 
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- Soldadura por arco:  La energía es obtenida al establecerse un arco eléctrico 

entre un electrodo y la pieza. Como ejemplo de este proceso podemos citar la soldadura 

manual con electrodo revestido, en la que el electrodo hace las veces de material de 

aportación al fundirse por efecto del calor generado en el arco eléctrico. (Procesos De Montaje 

De Instalaciones. (2000). http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

 

- Soldadura en fase sólida: En este proceso las piezas a soldar se calientan para 

facilitar su unión, pero no llegan a fundirse. 

 

- Soldadura por resistencia: Consiste en hacer pasar una corriente eléctrica de 

pequeño voltaje y elevada intensidad a través de las piezas a unir. 

 

Dentro del proceso de soldadura expuestos anteriormente, los más utilizados son la 

soldadura con arco eléctrico particularmente para los aceros inoxidables, se utilizan 

sobre todo dos técnicas de soldadura al arco denominadas: TIG (electrodo de tungsteno 

con gas inerte), y MIG (electrodo metálico con gas inerte). (Procesos De Montaje De Instalaciones. 

(2000). http://www.imacifp.com/wp-content/uploads/2013/09/Soldadura-1.pdf) 

 

Con lo anteriormente expuesto vemos como se han logrado grandes avances 

tecnológicos en cuanto al proceso de soldadura, los cuales han perfeccionado su 

resultados; pero se siguen basando en “el mismo principio de siempre: Elevar la 

temperatura de punto de unión hasta conseguir el reblandecimiento o fusión del metal;  

lo que  conlleva a la generación de humos y gases, que al ser inhalados puede producir 

trastornos de la salud como intoxicaciones agudas y enfermedades profesionales de muy 

diversa naturaleza dependiendo de las condiciones particulares de cada trabajo: tipo de 

soldadura, materiales soldados, continuidad de la exposición, calidad de la ventilación, 

entre otros aspectos.” (Rojas, 2009, p.7) 

 

Después de la adquisición del conocimiento de cómo es el proceso de soldadura y 

hacer una inspección e investigación en la empresa GMEZ INGENIERÍA Y 

CONSTRUCCIÓN SAS del mismo; se identifica que en la compañía utilizan dos Técnicas 

la primera, soldadura homogénea por arco eléctrico con electrodo 6011 y 7018 y la 
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técnica MIG, igualmente los soldadores realizan cortes con plasma lo que se denomina 

oxicorte y lo que también es altamente emisor de humos; esto se realiza sobre material 

de acero al carbono. 

 

Después de identificar los materiales y la técnica utilizada en la empresa, es 

importante tener en cuenta los siguientes aspectos  

 

2.1.2.3. PROCESO DE SOLDADURA HOMOGÉNEA POR ARCO CON 

ELECTRODO 6011 Y 7018: “El proceso de Soldadura de arco se realiza donde la unión 

es producida por el calor generado por un arco eléctrico, con o sin aplicación de presión 

y con o sin metal de aporte” (Yumpu.com, s. f., p.25). 

 

✓ Materiales utilizados en el proceso en la empresa GMEZ SAS: 

 

✓ Metales bases de las piezas: acero al carbono 

 

✓ Tipo de soldadura: Electrodo 6011 revestidos a base de celulosa, con potasio y 

electrodo 7018 revestimiento básico de bajo hidrógeno.  

 

   2.1.2.4.  PROCEDIMIENTOS MIG: 

 

“En el sistema MIG un sistema de alimentación impulsa en forma automática y a 

velocidad predeterminada el alambre-electrodo hacia el trabajo o baño de fusión, 

mientras la pistola de soldadura se posiciona a un ángulo adecuado y se mantiene a una 

distancia tobera-pieza, generalmente de 10mm.” (Proceso de Soldadura MIG/MAG - 

GMAW, s. f.) 

 

✓ Materiales utilizados en el proceso en la empresa GMEZ SAS: 

 

✓ Metales bases de las piezas: Acero al carbono 
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✓ Tipo de soldadura: ER70S-4 es un alambre de acero de baja aleación para 

soldadura recubierto de cobre.  

 

✓ Tipo de gas:  CO2 

 

Una vez identificado el tipo y materiales de soldadura que maneja la empresa, es 

importante mencionar a continuación lo referente a los humos de soldadura que emite el 

proceso de soldadura, puesto que independientemente del método que se usa siempre 

se va a generar humos y gases.  

 

2.1.3. HUMOS DE SOLDADURA 

 

Los humos de soldadura son una mezcla de partículas y gases generados por el fuerte 

calentamiento de las sustancias presentes en el entorno del punto de soldadura o de 

oxicorte (Rojas, 2009, p.8). 

 

El vapor de la soldadura es una mezcla de partículas muy finas y gases, muchas de 

estas sustancias son: el cromo, níquel, arsénico, asbesto, manganeso, sílice, berilio, 

cadmio, óxidos de nitrógeno, fosgeno, acroleína, compuestos de flúor, monóxido de 

carbono, cobalto, cobre, plomo, ozono, selenio, y zinc pueden ser sumamente tóxicos 

 

Generalmente los vapores y gases de la soldadura vienen de:  

 

a. El material base siendo soldado o el material de relleno que se usa. 
 

b. Los revestimientos y pinturas en el metal siendo soldado, o los revestimientos en el 
electrodo. 
 
c. Gases de blindaje suministrados de cilindros. 
 
d. Reacciones químicas que resultan de la acción de luz ultravioleta del arco, y calor.  
 
e. Contaminantes en el aire, por ejemplo, vapores de limpiadores y disolventes.  
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La cantidad de humo que inhala el soldador depende básicamente de:  

 

1. “La producción total de humo durante el trabajo: La cantidad de humos generados 

varía de unos procesos de soldadura a otros, y dentro de cada uno de ellos.” (Rojas, 

2009, p.14) 

 

2. La posición del soldador con respecto al punto de soldadura: “En la postura que 

adopta el soldador durante su trabajo hay dos aspectos que repercuten en la cantidad 

de humos inhalados: la posición con respecto a la vertical del punto de soldadura y la 

distancia del punto de soldadura.” (Rojas, 2009, p.16)  

 

3. La ventilación: La ventilación en los trabajos de soldadura es determinante para limitar 

la inhalación de los humos por el soldador. Los humos afectan al soldador 

primeramente de forma directa e intensa por su proximidad al foco de generación, y 

posteriormente de manera más indirecta y moderada como consecuencia del 

aumento progresivo de la contaminación del ambiente general. La intensidad de la 

inhalación directa del soldador dependerá de la calidad de la ventilación localizada 

instalada en su puesto de trabajo, mientras que la inhalación indirecta, debida tanto 

a sus operaciones como a los posibles compañeros, será tanto menor cuanto más 

eficaz sea la ventilación general del local de trabajo. (Rojas, 2009, p.17). 

 

4. La pantalla de soldadura: Representa un auténtico escudo protector del soldador 

contra la inhalación de humos, su eficacia depende decisivamente del grado de ajuste 

que presenta con la cara, cuello y pecho del usuario. (Rojas, 2009, p.17). 

 

5. La protección individual de las vías respiratorias: Contribuyen a reducir la inhalación 

de los humos de soldadura, con un grado de eficacia dependiente de los 

contaminantes presentes, de su concentración y de las características del equipo de 

protección. Las partículas de los humos de soldadura pueden ser retenidas mediante 

equipos filtrantes marcados con los códigos correspondientes a los tipos P1, P2 y P3 

(orden creciente de eficacia de retención), y el color blanco. (Rojas, 2009, p.18). 
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Para el resto de los gases más habituales en los humos de soldadura puede decirse 

que no hay equipos filtrantes que resulten operativos, bien porque no proporcionan una 

eficacia suficiente para las exposiciones continuadas propias de los trabajos de 

soldadura, como ocurre con los gases nitrosos, ozono, fosgeno, etc. o bien porque no 

hay posibilidad técnica de fabricar filtros apropiados, como es el caso del monóxido de 

carbono y el anhídrido carbónico. (Rojas, 2009, p.18) 

 

Por otra parte, una vez que se ha identificado todo lo concerniente al tema de la 

soldadura y al humo que esta emite, es importante establecer si existe alguna afectación 

a la salud de los trabajadores cuando se exponen al humo de soldadura, para ello se 

tiene lo siguiente: 

 

2.1.4. TOXICIDAD POR HUMOS DE SOLDADURA 

 

Rojas, 2009, indica que la inhalación de humos de soldadura provoca daños en la 

salud según los contaminantes que contengan, los cuales pueden producir intoxicaciones 

crónicas causadas por exposiciones con concentraciones moderadas de contaminantes 

que pueden producir enfermedades profesionales. 

 

De acuerdo a las condiciones pueden ocurrir afecciones en la salud del trabajo por 

intoxicaciones agudas en exposiciones cortas a concentraciones muy elevadas de 

contaminantes. La gravedad varía desde trastornos leves a patologías graves, o posibles 

efectos cancerígenos. 

 

Los principales materiales que están presentes en los humos de soldaduras y que 

afectan la salud del soldador son los que se describen a continuación. 
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Tabla 1. Materiales peligrosos generados por el metal base y materiales de aporte 

 

 

       

 

 

 

En la siguiente tabla se detalla algunos materiales y gases del proceso de soldadura 

y sus efectos en la salud de los trabajadores  

Tabla 2. Materiales y gases del proceso de soldadura y sus efectos en la salud 

 

GASES MATERIALES EFECTOS EN LA SALUD 

Cadmio 
Se presenta en recubrimientos de 
metales. 

La inhalación del óxido de cadmio puede 
causar afectaciones para la salud como 
congestión, irritación en el sistema 
respiratorio, dolor abdominal, dientes 
amarillos, bronquitis, la sobreexposición 
puede causar la muerte. 

Cobalto 
Está presente en aleaciones de alta 
resistencia. 

Produce daño pulmonar, dificultades para 
respirar y tos. 

Cromo 

Se presenta en recubrimientos 
metálicos como el cromado, aceros 
inoxidables, aleados, electrodos para 
hacer recubrimientos duros y en 
algunas pinturas. 

Puede afectar con daño pulmonar, irritación 
en la piel, nasal, cáncer de pulmón, de riñón o 
daños en el hígado. 

Dióxido de 
Carbono 

Comúnmente presente en los procesos 
de soldadura con gas de protección y 
aporte. 

Puede producir efectos narcóticos y ser 
asfixiante. 

Fluoruros 

Puede producirse como resultados de 
los procesos de soldadura con gas de 
protección, con aporte, con electrodo 
revestido y arco sumergido 

Causa irritación en las vías respiratorias, los 
ojos, la garganta y daño al esmalte dental. 

Hierro 

Se encuentran presentes en los aceros 
(al carbono, inoxidables, aleados, etc.) 
y es el elemento más usual en los 
humos de soldadura referentes a los 
materiales ferrosos. 

Puede causar pigmentación en los pulmones 
y deposición de partículas de óxido de hierro 
en los pulmones causando siderosis 

Manganeso Puede generarse con materiales base 
como aceros al manganeso y cuando 

Produce fiebre de humos metálicos, algunos 
trastornos a nivel nervioso, inflamación de los 
pulmones e irritación en la tráquea. 

METAL BASE O MATERIAL DE 
APORTE 

CONTAMINANTES GENERADOS  

Aceros de baja aleación Cromo, Manganeso, Vanadio 

Acero inoxidable Cromo, Manganeso, Níquel 

Aceros al manganeso Cromo, Cobalto, Manganeso, Níquel, Vanadio 

Aleaciones de cobre Berilio, Cromo, Cobre, Plomo, Níquel 

Aceros con recubrimientos o 
Cobre 

Cadmio, Cromo, Cobre, Plomo, Níquel, Plata 
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se utilizan algunos electrodos o 
alambres. 

Molibdeno 
Presente en aceros aleados y como 
componente de algunos electrodos 

Causa irritación en las vías respiratorias. 

Monóxido 
de Carbono 

Formado durante el proceso de 
electrodo revestido con electrodos 
celulósicos y cuando el acetileno no 
tiene combustión completa. 

Puede causar, dolor de cabeza, somnolencia, 
náuseas e inconciencia. 

Níquel 

Se presenta en aceros inoxidables, 
aleados, recubrimientos metálicos 
como el niquelado, electrodos de alta 
resistencia. 

Puede producir asma, congestión, daño 
pulmonar, dermatitis, disfunción renal, cáncer 
de nariz, laringe y pulmón. 

Óxidos de 
Nitrógeno 

Formado en la zona del arco eléctrico 
por la reacción del oxígeno y el 
nitrógeno del aire, también se 
encuentra en el corte de aceros 
inoxidables con el electrodo de 
tungsteno. 

La exposición a estos óxidos puede producir 
irritación en vías respiratorias, congestión y 
edema pulmonar. 

Ozono 

Puede formarse en los procesos de 
soldadura con electrodo y en los que 
tienen protección con gas, sobre todo 
aquellos que utilizan Argón, en la 
soldadura de aluminio, acero inoxidable 
y procesos de corte por plasma. 

Produce dolores de cabeza, bronquitis, 
congestión pulmonar y afectar la garganta. 

Plomo 
Puede estar presente en aceros 
aleados y algunos aportes. 

Causa irritación en vías respiratorias, 
neumonía, tos, irritación en los ojos y en la 
garganta. 

Zinc 

Lo más común es encontrarlo en los 
metales galvanizados, pero también, 
aunque en menos frecuencia en 
pinturas. 

Puede causar fiebre metálica confundiéndose 
con un resfrío común. 

           

 

2.1.5. ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

 

Los requerimientos para el uso y la implementación de los elementos de protección 

personal en los lugares de trabajo se encuentran regulado por la ley 9 de 1979 Titulo III 

salud ocupacional Arts 122 a 124. Y en la resolución 2400 de 1979 Titulo IV Capitulo II 

De los equipos y elementos de protección Arts 176 a 201. Como se indica en la siguiente 

relación: 
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Tabla 3. Normatividad de los EPP 

TIPO DE 
NORMA 

OBJETIVO ART APLICACIÓN 

Ley 9 de 
1979 

Lograr un ambiente de 
trabajo seguro, 

saludable, que haya 
las condiciones 
necesarias para 

preservar, conservar y 
mejorar la salud 

humana, enfocándose 
en su entorno 

122 

Todos los empleadores están obligados a proporcionar a 
cada trabajador, sin costo para éste, elementos de 
protección personal en cantidad y calidad acordes con los 
riesgos reales o potenciales existentes en los lugares de 
trabajo 

123 
Los equipos de protección personal se deberán ajustar a las 
normas oficiales y demás regulaciones técnicas y de 
seguridad aprobadas por el Gobierno 

124 
El Ministerio de Salud reglamentará la dotación, el uso y la 
conservación de los equipos de protección personal. 

Resolución 
2400 de 

1979 

Por la cual se 
establecen algunas 
disposiciones sobre 
vivienda, higiene y 
seguridad en los 

establecimientos de 
trabajo 

176 

En todos los establecimientos de trabajo en donde los 
trabajadores estén expuestos a riesgos físicos, mecánicos, 
químicos, biológicos, etc, los patronos suministrarán los 
equipos de protección adecuados, según la naturaleza del 
riesgo, que reúnan condiciones de seguridad y eficiencia 
para el usuario 

178 

 La fabricación, calidad, resistencia y duración del equipo de 
protección suministrado a los trabajadores estará sujeto a 
las normas aprobadas por la autoridad competente y cumplir 
con ciertos requisitos 

179 

Los lentes de los cristales y de material plástico, ventanas, y 
otros medios protectores para la vista deberán estar libres 
de estrías, burbujas de aire, ondulaciones o aberraciones 
esféricas o cromáticas 

181 

Para los trabajadores que laboren en soldadura y corte de 
arco, soldadura y corte con llama, trabajos en hornos o en 
cualquier otra operación donde sus ojos están expuestos a 
deslumbramientos o radiaciones peligrosas, el patrono 
deberá suministrar lentes o ventanas, filtros de acuerdo a 
ciertos parámetros regulados por esta resolución  

182 a 
186 

Establece que los equipos protectores del sistema 
respiratorio deberán ser adecuados para el medio en que 
deben usarse 

194 

Las gafas protectoras para los trabajadores expuestos a 
emanaciones que pudieran causar lesiones o molestias en 
los ojos del usuario deberán tener copas de gafas que 
ajusten estrechamente y no deberán tener aberturas de 
ventilación. 

195 

Las gafas protectoras, los capuchones y las pantallas 
protectoras para los trabajadores ocupados en soldadura 
por arco, soldadura oxiacetilénica, trabajos de hornos, o en 
cualquier otra operación donde sus ojos puedan estar 
expuestos a deslumbramientos deberán tener lentes o 
ventanas filtros conforme a las normas de absorción 
aceptadas por la autoridad competente 

 

Como sabemos los Elementos de Protección Personal (EPPs), son equipos o 

dispositivos de uso individual cuya función principal es proteger al operador de 
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enfermedades profesionales ante la presencia de riesgos específicos que no pueden ser 

aislados o eliminados. (2018). 

2.2 Marco Conceptual 

 

Arco de soldar: Es una descarga eléctrica controlada entre el electrodo y la pieza de 

trabajo que es formada y sustentada por la presencia de un medio conductor gaseoso 

denominado arco de plasma. 

 

AWS: American Welding Society (Sociedad Americana de Soldadura). 

 

Corriente Alterna (CA O AC): Corriente eléctrica que cambia la dirección 

periódicamente. 

 

Corriente Continua, electrodo en negativo: La disposición de los cables de la 

soldadura de arco con corriente continua en la que el electrodo es el polo negativo y la 

pieza que suelda es el polo positivo del arco de soldadura. 

 

Corriente Continua, electrodo en positivo: La disposición de los cables de la 

soldadura de arco con corriente continua en la que el electrodo es el polo positivo y la 

pieza que suelda es el polo negativo del arco de soldadura.  

 

Electrodo: Componente del circuito de una máquina de soldadura eléctrica que termina 

en el arco, la escoria fundida conductora o el metal base. 

 

Electrodo recubierto: Electrodo de metal de aporte compuesto, el cual es sólido o 

hueco de metal al cual se le aplica un recubrimiento para que produzca una capa de 

escoria sobre el metal de soldar. Puede contener materiales que sirven como aislamiento 

de la atmósfera, para desoxidar y estabilización del arco; puede servir como fuente de 

aditivos metálicos para la soldadura.  
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Fuente de poder: Aparato que suministra corriente y voltaje adecuado para la soldadura, 

también conocida como máquina de soldar.  

 

Fusión: La unión por calentamiento de los materiales base, con o sin material de aporte.  

 

Gas de protección: utilizado para impedir o reducir la contaminación de la soldadura 

por la atmósfera. 

 

Humos: Partículas pequeñas arrastradas por los gases que resultan de la combustión.  

Humos de soldadura: Son una mezcla de partículas y gases generados por el fuerte 

calentamiento de las sustancias presentes en el entorno del punto de soldadura y los 

cuales son originados en los consumibles o materiales de aporte, material base y 

recubrimientos presentes en este. 

  

Material Base: Material que va a ser cortado o soldado.  

 

Material de aporte: Metal o aleación que se añade a la unión durante el proceso de 

soldadura. 

 

Partícula: Masa discreta de materia sólida o líquida. 

 

Procedimiento para soldar: Método y prácticas detalladas para realizar de manera 

apropiada la labor de soldadura. 

 

Soldador: Es el nombre utilizado para referirse a la persona dedicada al trabajo de 

soldadura manual.  

 

Soldadura: Es la coalescencia de metales o aleaciones obtenidas ya sea calentándolos 

a temperatura de soldado.  
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Soldadura con arco: Conjunto de métodos de soldadura en la que la fusión del metal la 

produce el calor generado por un arco eléctrico. 

 

Unión: La parte en la que se unen los materiales que se van a soldar o las orillas de la 

pieza que van a ser soldadas. 

 

Zona de fusión: El área del metal base, la cual se determina midiendo la sección 

transversal de una soldadura 

 

2.3. Marco Legal  

 

Tabla 4. Marco Legal 

NORMATIVIDAD DESCRIPCIÓN 

Constitución Política  Art. 25 Toda persona tiene derecho a un trabajo en condiciones dignas y justa 

Decreto 1072 de 2015 Decreto único reglamentario del sector trabajo 

Ley 9ª del 24 de enero 
de 1979  

Dicta las medidas sanitarias para la prevención y el mantenimiento de la salud 
de los trabajadores que desempeñan dicha labor. 

Resolución 02400 de 
mayo 22 de 1979 

Establece las disposiciones básicas, sobre vivienda e higiene y seguridad en 
los establecimientos de trabajo. 

Resolución 2013 de 
1986 

Por la cual se reglamenta la organización y funcionamiento de los comités de 
medicina, higiene y Seguridad industrial en los lugares de trabajo. 

Resolución 1016 de 
1989 

Por la cual se reglamenta la organización, funcionamiento y forma de los 
programas de salud Ocupacional que deben desarrollar los patronos o 
empleadores en el país. 

Ley 50 de 1990 Trata lo concerniente a accidentes de trabajo, control, calificaciones, 
indemnizaciones, enfermedad des profesionales, dotaciones, y auxilios 

Ley 100 de 1993 Define pensiones, salud, enfermedades profesionales. 

Resolución 1401de 
2007 

Por la cual se reglamenta la investigación de incidentes y accidentes de 
Trabajo. 

Decreto 2090 de 2003 Por el cual se definen las actividades de alto riesgo para la salud del trabajador 
y se Modifican y señalan las condiciones, requisitos y beneficios del régimen 
de pensiones de los trabajadores que laboran en dichas actividades. 
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Capítulo 3. Marco Metodológico. 

3.1 Tipo de estudio:  

 

Investigación cualitativa no experimental de estudio trasversal descriptiva 

 

3.2 Población: 

 

- 18 trabajadores 

- Ubicada en la ciudad de San Juan de Pasto corregimiento de Obonuco  

- Hombres (16 personas) 

- Mujeres (3 personas) 

 

 

3.3 Procedimiento: 
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3.4 Técnicas para la recolección de la información: Para la realización del proyecto 

de investigación se empleó como instrumentos de recolección de información lo 

siguiente: 

 

ENCUESTA: Dirigida a todos los trabajadores de la empresa GMEZ SAS para conocer 

las características sociodemográficas y las condiciones de salud. 

 

ENTREVISTA: Dirigida únicamente a soldadores con experiencia con el fin de conocer 

y determinar los materiales y equipos que se utiliza para el proceso de soldadura.  

 

3.5 Técnicas para el análisis de la información:  

 

Para el tratamiento de los datos obtenidos en las encuestas se va a utilizar el proceso de 

tabulación con el fin de recopilar, organizar, y conocer de manera más sencilla la 

información de las encuestas. 

 

3.6 Consideraciones Ética:  

Según el artículo 11 de la resolución 008430 de 1993 del Ministerio de Salud colombiano 

el presente proyecto de investigación se encuentra clasificado en la categoría de 

Investigación sin riesgo: 

 

“ARTICULO 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en 

las siguientes categorías: a. Investigación sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas 

y métodos de investigación documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza 

ninguna intervención o modificación intencionada de las variables biológicas, fisiológicas, 

sicológicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se 

consideran: revisión de historias clínicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no 

se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta.” 
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Capítulo 4. Análisis de Resultados 

 

En el presente capítulo se encontrará en primer lugar, el análisis de los instrumentos 

empleados en la recolección de la información los cuales son: Encuesta y Entrevista; 

para ello, el análisis de las encuestas se lo realizará en dos partes, en la primera parte 

se describirá las características sociodemográficas más relevantes, y en la segunda 

parte se expondrá todo lo referente a las condiciones de salud de los trabajadores. 

 

En segundo lugar, y de acuerdo al análisis de los resultados de la entrevista se 

realizará la identificación de humos por trabajo de soldadura de la empresa GMEZ SAS, 

en conjunto con la identificación de los tipos de riesgos que están expuestos los 

soldadores mediante el análisis del puesto de trabajado, para finalmente diseñar el plan 

de intervención que minimice los efectos de los riesgos que se han identificado. 

 

4.1 Análisis del estudio sociodemográfico  

 

Es de gran importancia conocer las condiciones sociodemográficas de los 

trabajadores de la empresa GMEZ INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN SAS puesto que 

proporciona información relevante con la cual nos va a permitir elaborar el diseño del 

plan de intervención para minimizar los riesgos generados por los humos y gases del 

proceso de soldadura. 

Algunos de los resultados más importantes se indican a continuación: 

6 6 6

0
ENTRE 18 Y 27 

AÑOS
ENTRE 28 Y 37 

AÑOS
ENTRE 38 Y 50 

AÑOS
MAYOR DE 50 

AÑOS

EDAD

Edad de los Trabajadores 

Gráfica 4 Edad de los trabajadores 
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Fuente: Elaboración propia 

En esta grafica se puede observar que la edad de la mayoría de los trabajadores de 

la empresa es relativamente joven, los cuales 12 de ellos no sobrepasan los 37 años de 

edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Considerando que la empresa lleva funcionando desde el año 2019, se observa que 

los trabajadores han mantenido su relación laboral desde el momento de su apertura, 

puesto que llevan de 1 a 5 años prestando sus servicios profesionales.  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Gráfica 6 Uso de Tiempo libre 
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En la anterior grafica se concluye que la mayoría de los trabajadores utilizan su tiempo 

libre para realizar actividades de recreación y deporte, tres de ellos lo utilizan para 

labores domésticas y dos para un segundo trabajo. 

 

   

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia                              

 

De acuerdo a la gráfica 4 y 5 se observa que, entre los hábitos de fumar y consumir 

bebidas embriagantes, la mitad de los trabajadores prefieren el consumo de bebidas 

alcohólicas y solo 4 de los 18 trabajadores les gusta fumar.  

 

4.1.1 ANÁLISIS GENERAL DE LA ENCUESTA 

 

En el análisis general de la encuesta realizada en la empresa GOMEZ SAS sobre el 

perfil sociodemográfico se puede concluir que la mayoría de los trabajadores han 

mantenido su relación laboral desde el momento de su apertura, han participado 

activamente en las actividades que la empresa ha organizado, como capacitaciones en 

control de riesgo, exámenes de laboratorio, exámenes médicos periódicos entre otros.  

 

Se cuenta con una población trabajadora relativamente sana puesto que ninguno de 

ellos se le ha diagnosticado alguna enfermedad laboral, la mayoría practican algún 

deporte y en sus jornadas laborales realizan sus respectivas pausas activas, sin 

embargo, como se mencionó anteriormente, la mitad de los trabajadores si consumen 

4

14

1 2 3

Fuma

SI NO

9 9

SI NO

Consume bebidas 
alcohólicas 

Gráfica 8 Fuma 
Gráfica 7 Consume bebidas alcohólicas 
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bebidas embriagantes y un porcentaje pequeño tienden a fumar entre 1 a 4 cigarrillos 

diarios. 

 

Por otra parte, indican que tres de los 18 trabajadores han sufrido un accidente laboral 

como: fractura metacarpo, accidente con el disco de pulidora y fractura de un dedo de la 

mano izquierda. 

 

Por último, señalaron que elementos de protección personal usan de acuerdo a su 

actividad laboral la cual se relaciona a continuación tal como los trabajadores lo indicaron 

en la encuesta: 

 

Gerente general: Tapabocas y dependiendo de la actividad utiliza casco 

Gerente administrativo: Tapabocas 

Encargada del sistema de GSST: Casco y tapabocas 

Jefe de producción:  Casco y tapabocas 

Soldadores: Mascara de soldar, guantes de carnaza, delantal de carnaza, polainas, 

monja, tapabocas industrial, botas de seguridad, rodilleras 

Obreros: Casco, tapabocas, guantes y botas de seguridad  

Maestro de construcción: Casco, tapabocas, guantes y botas de seguridad  

 

4.2. CONDICIONES DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL PERFIL 

SOCIODEMOGRÁFICO 

 

En este punto es necesario realizar el diagnostico de las condiciones de salud de todos 

los trabajadores de la empresa GMEZ SAS para poder analizar cuáles son los factores 

que derivan las alteraciones de la salud de los trabajadores, los resultados de la 

aplicación de la encuesta de las condiciones de salud se observan en la siguiente gráfica. 
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Gráfica 9 Condiciones de salud de todos los trabajadores 

 

Fuente: Elaboración propia 
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4.2.1 ANÁLISIS DE RESULTADOS DE LAS CONDICIONES DE SALUD DE LOS 

TRABAJADORES  

 

Como se puede observar en la gráfica No 6 las molestias que más experimentan los 

trabajadores son: Dolor de cuello, espalda y cintura, dolores musculares, dolor en 

miembro superior e inferior, tos frecuente, dificultad para concentrarse y malgenio, 

cansancio  o fatiga al realizar labores, alteraciones en la piel, irritación en los ojos y en la 

nariz; las molestias  presentes en un menor porcentaje están: Dificultad para realizar 

algún movimiento, dificultad respiratoria, otras alteraciones del sistema digestivo, 

alteraciones del sueño, cansancio mental y alteración visual. 

 

4.2.2. ANÁLISIS DE LA COMPARACIÓN DE LAS CONDICIONES DE SALUD DE 

SOLDADORES Y DEMAS TRABAJADORES 

 

Para nuestro caso de estudio se realizó la comparación de las condiciones de salud 

de los soldadores con las condiciones de los demás trabajadores de la empresa, con el 

fin de analizar si las molestias que experimentan los trabajadores son determinadas por 

la laboral especifica que realizan. 

 

Antes de realizar dicha comparación, es importante mencionar las molestias que 

señalaron los soldadores que han experimentado frecuentemente, la mayoría indicó 

dolor o molestias en los músculos, dolor de cabeza, dolor en el pecho, dificultad para 

concentrarse, cansancio o fatiga al realizar las labores, entre otras que se mencionaran 

más adelante. 

 

A continuación, se presenta la gráfica con la comparación de las condiciones de salud 

de los soldadores frente a los demás trabajadores de la empresa GMEZ SAS 
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Fuente: Elaboración propia 

 

 

Tal como se puede observar, la barra de color gris perteneciente a los soldadores 

indica la prevalencia de algunas molestias sobre la barra naranja que identifica a los 

demás trabajadores; las molestias con más prevalencia se encuentran: Dolor de cabeza 

(soldadores 5 los demás trabajadores 4),dolor en miembros superiores (soldadores 9 los 

demás trabajadores 7), dolor de miembros inferiores (soldadores 9 los demás 

trabajadores 5), tos frecuente (soldadores 7 los demás trabajadores 6), dificultad 

respiratoria (soldadores 3 los demás trabajadores 1), gastritis o ulcera (soldadores 3 los 

demás trabajadores 2), alteraciones del sueño (soldadores 2 los demás trabajadores 1), 

dolor en el pecho (soldadores 3 los demás trabajadores 2), alteraciones en la piel 

(soldadores 4 los demás trabajadores 1), irritación en los ojos (soldadores 3 los demás 

trabajadores 1) por ultimo irritación en la nariz (soldadores 7 los demás trabajadores 4).  
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Lo anterior nos indica que hay ciertas molestias que están más presentes en las 

actividades de soldadura que en las otras labores, esto puede darse por diferentes 

factores que se encuentran en los procesos de soldadura y los cuales se van a identificar 

en el desarrollo del presente proyecto.  

 

4.3 ANÁLISIS DE LAS ENTREVISTAS 

 

Se realizaron dos entrevistas exclusivamente a trabajadores de soldadura para lo cual 

se escogieron a los dos soldadores que cuentan con mayor experiencia en el campo 

laboral (10 y 15 años como soldadores) 

 

La entrevista practicada nos permite identificar los siguientes puntos: materiales que 

utilizan para las labores de soldadura, tipo de soldadura y gas, posición del trabajar y el 

porcentaje aproximado de generación diaria de humo durante las actividades de 

soldadura entre otros. 

 

Las respuestas de las preguntas de los anteriores puntos coinciden de la siguiente 

manera: 

 

En primer lugar, los dos soldadores cuentan con la experiencia y conocimiento amplio 

en todo lo concerniente del proceso general de soldadura como también en lo referente 

al manejo exclusivo de la empresa. 

 

Con base en lo anterior se pudo identificar que el tipo de soldadura utilizado en la 

empresa GMEZ INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN SAS es Soldadura Mig y Soldadura 

de Arco, los materiales necesarios para estos tipos de soldadura son electrodo 6011 y 

7018 y alambre para Mig, los gases que se utiliza para cada proceso es el CO2 y la 

posición que manejan los trabajadores al momento de soldar es: agachados, en cuclillas 

y arrodillados. 
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Teniendo en cuenta los resultados de la entrevista que se expuso anteriormente, nos 

permite identificar el tipo de humo de soldadura al que están expuestos los trabajadores 

de la empresa, como se detalla a continuación: 

  

4.4. IDENTIFICACIÓN DE HUMOS POR TRABAJO DE SOLDADURA EN LA 

EMPRESA GMEZ SAS DE ACUERDO AL ANÁLISIS DE LAS ENTREVISTAS 

 

En este punto sabemos que los humos que produce la soldadura son de acuerdo al 

tipo de material base que va a soldar, al tipo de soldadura que se usa en el proceso, al 

recubrimiento del material base, al contaminante procedente del aire y sus posibles 

impurezas; se ha logrado identificar dentro de la empresa las siguientes consideraciones: 

 

4.4.1 MATERIAL BASE DE TRABAJO 

El material base que se utiliza para la fabricación de las estructuras metálicas es 

ACERO AL CARBONO; de acuerdo con esto se obtiene la siguiente información: 

Tabla 5 Contaminantes del metal base 

 

Tomada de: Rojas, J. M. (2009a, mayo). El soldador y los humos de soldadura. OSALAN. 

 

Según la tabla de (Rojas, 2009a), los humos producidos al soldar piezas de acero al 

carbono contienen partículas de OXIDO DE HIERRO Y MANGANESO.  
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4.4.2. RECUBRIMIENTO DEL MATERIAL BASE  

 

Es muy importante también el recubrimiento de la pieza, en este caso se pudo 

establecer que las piezas antes de soldar están recubiertas de ACEITES 

ANTIOXIDANTES y en algunas ocasiones tienen recubrimiento de PINTURA 

ANTICORROSIVA; de acuerdo con esto se obtiene la siguiente información: 

 

Tabla 6 Contaminantes del recubrimiento de las piezas 

 

Tomada de: Rojas, J. M. (2009a, mayo). El soldador y los humos de soldadura. OSALAN. 
https://www.osalan.euskadi.eus/s94-contpub/es/contenidos/libro/higiene_200920/es_200920/adjuntos/El%20%20Soldador.pdf 
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Según la tabla de (Rojas, 2009a), los humos producidos al soldar cuando las piezas 

están recubiertas de productos anteriormente mencionados contienen partículas de 

ANHÍDRIDO CARBÓNICO, MONÓXIDO DE CARBONO, ACROLEÍNA. 

 

4.4.3. TIPO DE SOLDADURA Y MATERIAL PARA SOLDAR  

 

De igual manera, como se mencionó en el análisis general de la entrevista  se pudo 

identificar que en la empresa se realizan dos procesos de soldadura con arco: la una es 

la soldadura de ARCO ELÉCTRICO con electrodo revestido E-6011 CON 

REVESTIMIENTO DE CELULOSA Y CON E-7018 CON RECUBRIMIENTO BÁSICO 

DE BAJO HIDROGENO y la soldadura de ARCO BAJO GAS PROTECTOR MIG con 

ALAMBRE ER70S-4 acero de baja aleación para soldadura con RECUBIERTO DE 

COBRE y GAS CO2; de acuerdo con esto se obtiene la siguiente información: 

Tabla 7Contaminante del material de aporte 

 

Tomada de: Rojas, J. M. (2009a, mayo). El soldador y los humos de soldadura. OSALAN. 
https://www.osalan.euskadi.eus/s94-contpub/es/contenidos/libro/higiene_200920/es_200920/adjuntos/El%20%20Soldador.pdf 
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Según la tabla de (Rojas, 2009a), podemos establecer que los humos producidos por 

los procesos de soldadura anteriormente mencionados y los mariales utilizados 

contienen partículas de OXIDO DE COBRE, OXIDO DE HIERRO Y MANGANESO, 

MONÓXIDO Y DIÓXIDO DE CARBONO, OXIDO NITROSO, ANHÍDRIDO 

CARBÓNICO. 

 

4.4.4. CONTAMINANTES PRESENTES EN EL AIRE POR OPERACIONES: 

  

Tabla 8 Contaminante del aire 

 

Tomada de: Rojas, J. M. (2009a, mayo). El soldador y los humos de soldadura. OSALAN. 
https://www.osalan.euskadi.eus/s94-contpub/es/contenidos/libro/higiene_200920/es_200920/adjuntos/El%20%20Soldador.pdf 

 

Según la tabla de (Rojas, 2009a), los humos producidos por los procesos de soldadura 

y corte con son OXIDO NITROSO, OZONO. 

 

Para concluir se puede establecer que dentro de la empresa GMEZ SAS, en el 

proceso de soldadura con los materiales y los equipos ya mencionados, los humos 

producidos en estos procesos que están en el ambiente y pueden afectar la salud de los 

trabajadores directos e indirectos de la organización son los siguientes: 

 

✓ Óxido de hierro 
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✓ Oxido de manganeso  

✓ Anhídrido carbónico 

✓ Monóxido de carbono 

✓ Acroleína 

✓ Oxido de cobre 

✓ Dióxido de carbono 

✓ Óxido nitroso 

✓ Ozono  

 

4.5. DIAGNÓSTICO DE PUESTO DE TRABAJO DESOLDADOR EN LA EMPRESA 

GMEZ INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN SAS 

 

SOLDADOR 

 

Dentro del proceso de soldadura, el soldador es quien une partes mediante un arco 

eléctrico, generalmente metálica. 

 

En esta sección del documento se realizará el análisis del puesto de trabajo de los 

soldadores que se encuentran en el taller de la empresa de fabricación de estructuras 

metálicas GMEZ Ingeniería y Construcción SAS. 

 

Área de trabajo: Armado y soldadura 

Ocupación: soldar 

Número de trabajadores: 9 

 

4.5.1. Elementos de Protección Personal Suministrados por la Empresa  

 

✓ Mascara para soldar  

✓ Overol en jean 

✓ Guantes de Carnaza largos reforzados  



Plan de Intervención Empresa GMEZ SAS 
 

41 
 

✓ Delantal de Carnaza  

✓ Botas dieléctricas 

✓ Tapabocas industrial  

✓ Polainas  

✓ Mangas de carnaza 

 

4.5.2. Descripción del puesto de trabajo del soldador 

 

 
Gráfica 11 área de armado de estructuras 

 
Fuente: Elaboración propia 

 
Gráfica 12 Proceso armado aplicación puntos de soldadura 

 
Fuente: Elaboración propia 



Plan de Intervención Empresa GMEZ SAS 
 

42 
 

El lugar de trabajo en donde se realiza el proceso de soldadura es en uno de los 

costados del taller de la empresa, lugar amplio en donde se realiza la matriz del elementó 

estructural a fabricar y el soldador que arma este elemento comienza a sobreponer sobre 

esta matriz las partes que la conforman y las une con puntos de soldadura.  

 

El proceso de armado con puntos de soldadura se realiza en posición de cuclillas en 

donde el soldador tiene que levantarse tomar cada elemento y volver a agacharse para 

ubicar el elemento y soldar. 

Cuando los elementos están armados se procede a la aplicación del cordón de soldadura 

el cual dependiendo del elemento se lo realiza agachado o de pie. 

 

Ilustración 1  PROCESO APLICACIÓN CORDÓN SOLDADURA 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

Ilustración 2 APLICACIÓN DE CORDÓN DE SOLDADURA CUCLILLAS Y AGACHADO 

 
Fuente: Elaboración propia 

APLICACIÓN DE CORDÓN DE 

SOLDADURA POSICIÓN DE PIE. 
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Dentro del lugar de trabajo también se realizan otros procesos relacionados con la 

fabricación de la estructura, por lo que se ven otras herramientas en el área de trabajo 

de los soldadores, aparte de que, como son varios operarios trabajando al tiempo, las 

extensiones de los equipos se encuentran atravesando todo el lugar; y al ser varios 

equipos los que se operan como pulidoras, soldadores, tronzadoras el ruido dentro del 

sitio es elevado, al igual que hay una mayor probabilidad de que ocurra algún tipo de 

accidente   

   

4.6 ANÁLISIS E IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS   

 

Después de un recorrido por las instalaciones y de la observación del proceso de 

soldadura de la Empresa GMEZ SAS, se puede evidenciar que la mayoría del tiempo los 

soldadores se encuentran en posición cuclillas, agachados o arrodillados, igualmente 

tienen que estar levantándose y agachándose para la ubicación de los elementos que 

están soldando. 

 

Se evidencia una cercanía con la llama de la soldadura lo que expone a los soldadores 

a alta temperaturas como también a la inhalación de los humos y gases que se emanan 

durante este proceso. 

Se registra que por parte de la empresa se hace una entrega de EPPS los cuales en 

ocasiones no son usados por los trabajadores en su totalidad. 

 

Con lo considerado anteriormente podemos identificar la presencia en el puesto de 

trabajo del soldador los siguientes riesgos: 

 

4.6.1 RIESGO FÍSICO 

Dentro del riesgo físico se identifica: 

 

• Exposición a altas temperaturas 

• Exposición al ruido 

• Exposición a radiaciones electromagnéticas 
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4.6.2. RIESGO QUÍMICO: 

 

• Exposición a humos metálicos y gases  

• Exposición a sustancias tóxicas utilizadas para el lavado de herramientas 

 

4.6.3. MECÁNICOS 

 

• Manejo de herramientas manuales 

• Proyección de partículas  

 

4.6.4. LOCATIVOS 

 

• Instalaciones con herramientas y extensiones que obstaculizan la movilidad 

• Sistema de almacenamiento mal organizado 

 

4.6.5. RIESGO PSICOSOCIAL 

 

• Estrés e insatisfacción laboral 

 

4.6.6. RIESGO ELÉCTRICO 

 

• Conexiones eléctricas 

 

4.6.7. RIESGO ERGONÓMICO 

 

• Posturas forzadas  

• Movimientos repetitivos  

• Carga estática de pie 
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4.7 PLAN DE INTERVENCIÓN PARA MINIMIZAR LOS RIESGOS DERIVADOS DE 

LOS HUMOS Y GASES DEL PROCESO DE SOLDADURA DE LA EMPRESA GMEZ 

INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN SAS 

 

Si bien es cierto que los riesgos a la salud de los trabajadores causados por la 

soldadura deben ser evaluados por profesionales competentes en el caso, se pueden 

realizar algunas acciones preliminares para determinar el grado de riesgo como por 

ejemplo identificar los materiales que se consideren peligrosos los cuales se utilizan en 

los procesos de soldadura, el tipo de soldadura, la posición del soldador, identificar los 

peligros, evaluar y valorar los riesgos entre otros, estas acciones se determinan para 

posteriormente  tener como resultado el presente plan de intervención con el propósito 

de  minimizar los riesgos encontrados. 

 

Una vez analizados los resultados de la encuesta del perfil sociodemográfico y del 

análisis del puesto de trabajo de los soldadores, se ha determinado que la empresa 

GMEZ INGENIERÍA Y CONSTRUCCIÓN SAS requiere hacer ajustes en el área de 

soldadura para que así los trabajadores sean más conscientes de la importancia de su 

seguridad y de conocer todos los riesgos a los que están expuestos; además de 

implementar algunas medidas para el control de la emisión e inhalación de humos. 

 

Para cumplir con lo indicado en el párrafo anterior, se realizará en primer lugar 

mediante la guía la norma técnica colombiana GTC 45 la identificación de peligros, 

evaluación y valoración de riesgo exclusivamente de las tareas propias de soldadura (la 

cual se observará en el Anexo 1) posteriormente se procede a diseñar las medidas de 

intervención de dichos riesgos. 

 

En la siguiente tabla se detalla lo más importante de la matriz de peligros: 
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Tabla 9 Matriz de Peligros 

 

MATRIZ DE PELIGROS CAUSAS  

CLASIFICACIÓN DESCRIPCIÓN EFECTOS 
POSIBLES 

VALORACIÓN 
DEL RIESGO  

EXP. 

F
ÍS

IC
O

 

Exposición al 
ruido 

Sordera 
profesional, 
hipoacusia, 

estrés, fatiga, 
irritabilidad, 

alteraciones del 
sueño. 

No aceptable 9 

Elevado nivel de 
ruido por los 
propios trabajos de 
soldadura. Ruido 
generado por los 
equipos de 
extracción, 
compresores, 
máquinas 

auxiliares, etc. 

Exposición a altas 
temperaturas 

(piezas calientes) 

Quemaduras, 
inflamación, 

infección, 
destrucción 

celular 

Aceptable 9 

Contacto con 
cuerpos, 
productos, piezas, 
desechos sólidos o 
líquidos, cuya 
temperatura 
alcanza o supera 
los 65ºC (metales 
en fusión, sopletes, 
etc.), Contacto con 
electrodos al 
reemplazarlos o 
con piezas recién 
cortadas 

Exposición a 
radiaciones 

electromagnéticas 

Irritación. 
enrojecimiento o 

eritemas. 
quemaduras. 
Pigmentación, 

cefaleas, 
Vértigo, 

lesiones en los 
ojos, 

cáncer de piel. 

No Aceptable 9 

Exposición a la 
radiación infrarroja: 
operaciones con 
arco de soldadura 
industrial, 
oxiacetilénica y 
oxicorte y lanza 

térmica, exposición 

a radiaciones 
ultravioletas en 
soldadura al arco 
eléctrico, trabajar 
sin protección 
adecuada 

Q
U

ÍM
IC

O
 

Exposición a 
sustancias tóxicas 
utilizadas para el 

lavado de 
herramientas 

Intoxicación, 
envenenamiento, 

irritación en la 
piel 

Aceptable 9 

Utilización de 
productos 
químicos, 
principalmente 
para la preparación 
de las superficies a 
soldar 

Exposición a 
humos metálico y 

Irritación en la 
piel (dermatosis) 
y ojos. Efectos 

No aceptable 9 
Generación de 
humos metálicos 
(cadmio, cromo, 
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gases de 
soldadura 

narcóticos: 
dolores de 

cabeza, mareos, 
falta de reflejos, 

irritabilidad, 
pérdida de 

concentración, 
náuseas, 

cansancio, 
apatía e 

inconsciencia, 
Intoxicación. 

Asfixia. Lesiones 
en el aparato 
respiratorio y 
desarrollo de 

enfermedades 
como la 

asbestosis o 
tumores 

malignos como 
el mesotelioma. 

manganeso, zinc, 
mercurio, níquel, 
titanio, vanadio, 
plomo, molibdeno, 
aluminio, hierro, 
estaño, asbestos, 
sílice, cobre, 
berilio) 
procedentes de la 
Guía de prevención 
de riesgos en los 
trabajos de 
soldadura 47 
soldadura de 
piezas y sus 
recubrimientos y de 
los electrodos, 
Generación de 
gases (ozono, 
fosgeno, óxidos de 
carbono, óxido 
nitroso, etc.), 
algunos muy 
peligrosos. La 
intoxicación por 
fosgeno se 
produce cuando se 
efectúan trabajos 
de soldadura en las 
proximidades de 
cubas de 
desengrase con 
productos clorados 
o sobre piezas 
húmedas con 
dichos productos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MECÁNICO 

Manejo 
inadecuado de 
herramientas 

manuales 

Heridas, 
amputaciones o 
lesiones de los 

miembros 
superiores 

(Manos, brazos) 

Aceptable 9 

Uso de elementos 
de amarre o 
herramientas, 
manuales o 
eléctricas, en mal 
estado de 
conservación o 
defectuosas, 
Inadecuación de la 
herramienta al 
trabajo realizado 

Proyección de 
partículas 

Heridas, cortes, 
quemaduras, 
Irritación de la 

mucosa 
buconasal, 

Incrustación de 
partículas en 

diferentes partes 
del cuerpo. 

No aceptable 9 

Manejo de 
maquinaria que 
proyecta partículas 
de polvo o virutas 
metálicas durante 
los procesos de 
soldeo, esmerilado, 
desbarbado, 
martilleado, afilado 
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Pérdida parcial o 
total de visión 

o descascarillado, 
Contacto con las 
chispas y partículas 
de metal fundido 
derivadas del 
propio arco 
eléctrico y las 
piezas que se 
están soldando 

E
R

G
O

N
Ó

M
IC

O
 

Posturas forzadas 

Dolores 
musculares, 
lesiones del 

sistema músculo 
esquelético, 

fatiga, 
alteraciones del 
sistema vascular 

No aceptable 9 

Posturas estáticas 
e incorrectas, 
mantenidas mucho 
tiempo, durante la 
jornada de trabajo 
(de rodillas, 
agachado). 

Movimiento 
repetitivo 

No aceptable 9 

Operaciones de 
precisión con 
herramientas 
manuales, 
Vibraciones en el 
conjunto mano-
brazo por 
utilización de 
herramientas 
portátiles eléctricas 
y/o neumáticas 

Carga estática de 
pie 

No aceptable 9 

Operaciones de 
soldadura con los 
brazos elevados 
por encima de los 

hombros. 

P
S

IC
O

S
O

C
IA

L
 

Estrés e 
insatisfacción 

laboral 

Trastornos 
psicológicos, 
digestivos, 

alteraciones 
del sueño, etc. 

Aceptable 9 

Carga elevada de 
trabajo, 
Condiciones de 
trabajo físico 
desagradables o 
peligrosas, Falta de 
comunicación y 
cooperación con 
los compañeros y/o 
superiores. 

 
 
 
 
 

 
LOCATIVO 

Instalaciones con 
herramientas y 

extensiones que 
obstaculizan la 

movilidad 

Golpes, heridas, 
contusiones, 

fracturas, 
esguinces, 
luxaciones, 

muerte. 

Aceptable 9 

Caída de objetos, 
choque contra 
objetos, 
golpes/cortes por 

objetos o 

herramientas. 

Sistema de 
almacenamiento 
mal organizado 

Heridas 
superficiales, 

fractura, 
inflamaciones 
musculares, 
esguinces, 
desgarro 

Aceptable 9 

Falta de orden y 
limpieza en las 
zonas de paso 
(cables, piezas, 
restos de material, 
herramientas, ). 
Acumulación de 
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muscular y 
hematomas 

materiales o 
herramientas en el 
área de trabajo 

E
L

É
C

T
R

IC
O

 

Conexiones 
eléctricas 

Fracturas y 
luxaciones, 

traumatismos 
superficiales, 
contracciones 
musculares y 

agarrotamiento, 
quemaduras, 

asfixia, parada 
respiratoria, 

parada cardiaca, 

inconsciencia. 

No aceptable 9 

Utilización de 
equipos de 
soldadura eléctrica:  
Contacto eléctrico 
directo e indirecto 

Tabla No 1 Matriz de peligros según GTC 45 

 

Como se puede percibir de la tabla anterior, existen riesgos que no son aceptables, lo 

cuales pueden llegar a afectar gravemente a la salud de los soldadores si la empresa no 

toma medidas preventivas adecuadas tendientes a mejorar la seguridad y condiciones 

laborales. 

  

El principal objetivo del plan de intervención es brindar la información a los 

trabajadores como empleadores de la empresa GMEZ SAS que permita orientarlos sobre 

las medidas de prevención que se deben aplicar para controlar los riesgos derivados de 

los procesos de la soldadura principalmente el de la inhalación de humos metálicos que 

está produce. 

 

 

4.7.1. MEDIDAS DE INTERVENCIÓN  

 

4.7.1.1. MEDIDA DE INTERVENCIÓN RIESGO QUÍMICO: Inhalación de humos y gases 

del proceso de soldadura  

 

 

❖ Actuación sobre la propagación de los contaminantes: 

 

✓ Ventilación localizada. 



Plan de Intervención Empresa GMEZ SAS 
 

50 
 

✓ Ventilación general.   

 

❖ Actuación sobre el propio soldador: 

 

✓ Equipos de protección Personal. 

 

❖ Buenas prácticas: 

 

✓ Colaboración en la prevención. 

✓ Información y Formación preventivas. 

✓ Pausas activas 

 

❖ Actuación sobre el Orden y Aseo: 

 

✓ Delimitación de áreas de trabajo y circulación. 

✓ Almacenamiento de herramientas y equipo. 

 

4.7.1.1.1. ACTUACIÓN SOBRE LA PROPAGACIÓN DE LOS CONTAMINANTES 

 

Mediante la mejora de la ventilación deben conseguirse dos objetivos: 

 

• El primero y fundamental es evitar al máximo que los humos recién generados se 

dirijan a las vías respiratorias del soldador. Para ello normalmente será necesario aplicar 

la Ventilación localizada. (Rojas, 2009a) 

 

• En segundo lugar, es evitar que en el ambiente general del local lleguen a 

alcanzarse concentraciones significativas de contaminantes. Esto se conseguirá 

mediante la Ventilación General. (Rojas, 2009a) 

 

✓ VENTILACIÓN LOCALIZADA: Para el caso de la empresa GMEZ SAS, como las 

piezas a soldar son grandes y no permiten realizarse en un lugar fijo se recomienda la 
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utilización de campanas de extracción móviles. Este es un sistema de extracción 

localizada que permite captar el humo en su origen.  

 

 

“Campana móvil: es un sistema de aspiración 

mediante conductos flexibles. Hace circular el aire 

sobre la zona de soldadura a una velocidad de, al 

menos, 0,5 m/s. Es muy importante situar el conducto 

lo más cerca posible de la zona de trabajo.” (Instituto de 

Formación y Estudios Sociales de Castilla y León. 

IFES. Federación Regional del Metal, Construcción y 

Afines. MCA-UGT Castilla y León., 2009) 

Fuente: Google imágenes 

  

✓ VENTILACIÓN GENERAL    la contaminación generada por las operaciones de 

soldadura debe controlarse mediante la ventilación localizada, impidiendo que los humos 

afecten directamente al soldador. No obstante, siempre es de esperar que parte de estos 

humos se difundan al ambiente contaminándolo progresivamente en mayor o menor 

grado según las condiciones de trabajo y afectando a todo el personal presente en el 

lugar de trabajo. (Rojas, 2009a) 

 

Para mantener el lugar de trabajo libre de contaminación se recomienda la instalación 

de ventilación general que puede manejarse de manera natural, aunque no es muy 

recomendable porque esta está condicionada al estado del clima, lo más recomendable 

es una ventilación mecánica en todo el lugar de trabajo. 

 

La ventilación mecánica se basa en conseguir una renovación del ambiente total del 

local mediante corrientes de aire estratégicas creadas mediante ventiladores que 

extraigan el aire interior, introduzcan el aire exterior, o produzcan una combinación de 

ambos efectos. Estos ventiladores pueden estar instalados de forma aislada en techos y 

paredes, o estar integrados en sistemas de conducciones de distribución. (Rojas, 2009a). 

Gráfica 13 Campana Móvil 
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.4.7.1.1.2 ACTUACIÓN SOBRE EL PROPIO SOLDADOR 

 

❖ EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL  

 

Es importante establecer equipos de protección personal adecuados para el trabajo 

de soldadura, puesto que estos permiten que los trabajadores se encuentren protegidos 

físicamente de riesgos como quemaduras, irritación en los ojos, cortaduras, lesiones en 

la piel entre otros; para esto se recomienda el uso de los siguientes elementos de 

protección personal para los soldadores. 

 

Tabla 10 MATRIZ EPPS RECOMENDADOS 

TIPO DE EPP IMAGEN DESCRIPCIÓN 

MASCARA DE 
SOLDAR 

ABATIBLE 

 

“La máscara de soldar representa in escudo 
protector conta la inhalación de humos, ya que 
intercepta el paso de estos hacia las vías 
respiratoria, se recomienda para que esto se 
cumpla máscaras de soldar abatibles las cuales 
prestan una mayor al ajustarse más a la cara.” 
(Rojas, 2009a). 

 
Este elemento de protección también es un 

protector de la luz ultravioleta que se produce 
al momento de soldar y ayuda a proteger el 
rostro del soldador contra quemadura que 
pudieran causar la proyección de partículas.   
 

MACARA 
RESPIRADOR 

 

 

Las partículas de los humos de soldadura 
pueden ser retenidas mediante equipos 
filtrantes marcados con los códigos 
correspondientes a los tipos P1, P2 y P3 (orden 
creciente de eficacia de retención), y el color 
blanco. (Rojas, 2009a). 

 
En este sentido se recomienda el uso de 
tapabocas para todo el personal N95=FFP2 
con un 94% de capacidad de filtrado. O el N99 
= FFP3 Con un 99.95% de capacidad de 
filtrado. 
 
Estos son los tapabocas que mayor protección 
brindan cuando se está expuesto a humos de 
soldadura. Lo importante es su correcto uso y 
manipulación.  
 

Gráfica 14 Mascara de soldar abatible 

Gráfica 15 MACARA RESPIRADOR 
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CAPUCHA DE 
SOLDAR 

 

 

 
Fabricada en jean (100% algodón), están 

destinada a proteger el cabello y cuero 
cabelludo, especialmente cuando se hacen 
soldaduras en posiciones especiales (expuesto 
a salpicaduras de chispas).  
 

TAPONES DE 
OÍDOS DE 

INSERCIÓN 

 

Dependiendo el fabricante brindan una 
protección aproximada de 27 dB, permiten un 
ajuste rápido, seguro y cómodo dentro del canal 
auditivo. Es el más adecuado para soldadores 
ya que permite el uso de la máscara de soldar 
abatible sin problema. 
 

GUANTES DE 
CUERO 

 

 

Conocidos también como Guantes de Cuero 
tipo Mosquetero, cuentan con costura interna, 
para proteger las manos y muñecas al 
manipular las piezas metálicas calientes. Se 
recomiendan que sean fabricados de cuero, 
hilo kevlar y forro de algodón; además deben 
contar con un largo mínimo de 14″ para brindar 
una adecuada protección. 
 

MANGAS Y 
CASACAS DE 

CUERO 
 

 

Fabricados en diversos tipos de cuero, el 
fabricante debe indicar cuál es el más 
adecuado según sus especificaciones acorde a 
los trabajos de soldadura a realizar. 
Normalmente son utilizados para trabajos de 
soldadura en posiciones especiales (verticales 
y sobre la cabeza) en donde existe el riesgo de 
salpicadura del metal fundido y otros similares. 
 

MANDIL DE 
CUERO 
 

 

De similar manera a lo descrito para el uso de 
mangas y casacas de cuero, el tipo de cuero y 
otros materiales con los que se elabora esta 
pieza estará en función de cada tipo de 
soldadura con la que se vaya a trabajar. 
Asimismo, los Mandiles de Cuero brindan 
protección a la exposición de los rayos 
ultravioleta producidos durante los diversos 
procesos de soldadura. 

Gráfica 16 CAPUCHA DE SOLDAR 

Gráfica 17 TAPONES DE OÍDOS DE 
INSERCIÓN 

Gráfica 18 GUANTES DE CUERO 

Gráfica 19 MANGAS Y CASACAS DE 
CUERO 

Gráfica 20 MANDIL DE CUERO 

http://www.factoremsac.com/wp-content/uploads/2018/11/img-tapon_oido.jpg
http://www.factoremsac.com/wp-content/uploads/2018/11/img-capucha_soldador.jpg
http://www.factoremsac.com/wp-content/uploads/2018/11/img-guante_soldar.jpg
http://www.factoremsac.com/wp-content/uploads/2018/11/img-mangas_cuero.jpg
http://www.factoremsac.com/wp-content/uploads/2018/11/img-mandil_cuero.jpg
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POLAINAS DE 
CUERO 
 

 

para la protección contra la soldadura y los 
residuos incandescentes que estas despiden. 
 

OVEROL JEANS 
 

 

Se utilizan tejidos a base de algodón 
resistentes a las salpicaduras (denim o drill 
100% algodón), nunca tejidos sintéticos (con 
presencia de poliéster). Las piernas del 
pantalón deben de cubrir la boca de las botas 
para evitar que penetren salpicaduras dentro de 
las mismas y las mangas de las camisas han 
de ser largas para proteger los brazos. Es 
importante recordar que la ropa del soldador 
debe permanecer siempre seca para evitar 
cualquier tipo de descarga eléctrica. 
 

BOTAS DE 
SEGURIDAD 
DIELÉCTRICAS 
 

  

Las botas de seguridad dieléctricas son 
importantes para evitar accidentes en el trabajo 
como golpes en los pies ya que poseen una 
punta dura que no permite la conducción de 
electricidad para evitar accidentes con 
electricidad, además deben estas beben tener 
la caña alta y no tener cordones para mayor 
protección evitando que las chispas de la 
soldadura entre al pie.  
 

 

 

4.7.1.1.3 BUENAS PRÁCTICAS: 

 

En este punto, es necesario aclarar que, aunque la empresa entregue todos los 

equipos de protección personal que se mencionaron anteriormente y adapte el puesto 

de trabajo de tal manera que reduzca un poco la cantidad de humo, si los trabajadores  

no son conscientes de la importancia que tiene implementar el autocuidado entonces  las 

medidas preventivas que se adopten no funcionaran adecuadamente, puesto que la 

actitud del soldador juega un papel decisivo en su propia protección, hasta tal punto que 

en la práctica muchas veces el éxito o fracaso de aquellas medidas  depende de sus 

hábitos de trabajo.  

Gráfica 21 POLAINAS DE CUERO 

Gráfica 22 OVEROL JEANS 

Gráfica 23 BOTAS DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICAS 

http://www.factoremsac.com/wp-content/uploads/2018/11/img-uniforme_denim.jpg
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❖ COLABORACIÓN EN LA PREVENCIÓN. 

 

• “Situar su cara paralela al punto de soldadura en lugar de sobre él, con lo cual puede 

reducir la inhalación de contaminantes hasta un 90%.” (Rojas, 2009a). 

 

• “Evitar acercamientos excesivos al punto de soldadura por visión defectuosa 

sustituyendo los oculares picados, graduándose la vista con la frecuencia adecuada, 

utilizando oculares filtrantes con el grado de protección correspondiente al trabajo 

realizado.” (Rojas, 2009a). 

 

• “No utilizar intensidades de corriente y caudales de gases superiores a los exigidos 

por la operación.” (Rojas, 2009a). 

• “Ajustar la pantalla de soldadura al pecho de forma que impida al máximo el paso de 

los humos y gases generados.” 

 

• “Cuando se disponga de campanas móviles de extracción localizada de humos, 

situarla de forma continuada en la posición de máxima eficacia de captación.” (Rojas, 

2009a). 

 

• “Poner en conocimiento del mando que le encomienda las tareas y de las personas 

con responsabilidad en la prevención de riesgos laborales, cualquier incidencia que 

se sospeche que puede tener repercusión en las condiciones de exposición: 

anomalías en el funcionamiento de los sistemas de ventilación; variación en las 

condiciones de las piezas; modificaciones en los procedimientos de trabajo; 

condiciones de trabajo especiales; etc.” (Rojas, 2009a). 

 

❖ INFORMACIÓN Y FORMACIÓN PREVENTIVAS 

 

Es importante informar y capacitar a los trabajadores para que la aplicación de las 

medidas preventivas sea más eficaz, entre más sepa el trabajador de los peligros y 

riesgos a los que se encuentra expuesto en su labor y las medidas adecuadas de 
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protección y prevención que debe aplicar más eficiente será llegar a un punto de cero 

accidentabilidades y probablemente reducir la posibilidad de una enfermedad 

profesional. 

 

Es importante desde este punto programar capacitaciones sobre el tema de soldadura 

y sus riesgos.  

 

CAPACITACIONES PARA LOS EMPLEADOS DE LA EMPRESA 

 

Por medio de charlas, presentaciones y/o juegos se darán a conocer los temas más 

relevantes que afectan directa e indirectamente la salud de los trabajadores de la 

empresa Gmez ingeniería y construcción S.A.S  

 

1. Proceso de soldadura y como puede afectar la salud de los trabajadores. 

“Lo que debo conocer para mejorar mi salud en el trabajo” 

 

Para este proceso se tendrá en cuenta las labores que realiza un soldador diariamente, 

por lo cual se solicitara al personal dramatizar el proceso, el encargado de la capacitación 

ira realizando las respectivas observaciones y explicaciones de las situaciones que se 

presentan con está función y en que momentos se ve más afectada la salud de los 

mismos. 

 

2. Riesgos a los que están expuestos los trabajadores 

“Como encontrar en mi trabajo lo que me hace daño para mi salud” 

 

Se realizará una presentación y entrega de un folleto para que los trabajadores queden 

con la información de los riesgos a los que se encuentran expuestos dentro de la 

empresa Gmez ingeniería y construcción S.A.S., donde se explicará de acuerdo a cada 

función si la exposición es directa o indirecta para cada una de las personas. 

 

1) Riesgo físico. 
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2) Riesgo químico. 

3) Riesgo Mecánico. 

4) Riesgo ergonómico. 

5) Riesgo Psicosocial. 

6) Riesgo locativo. 

7) Riesgo electrónico. 

 

 

3. Síntomas que produce la exposición de soldadura 

“Como encuentro que a mi cuerpo le hace daño la soldadura en mi salud 

mientras trabajo” 

 

Se realizará una presentación para que los trabajadores conozcan los síntomas que se 

pueden producir cuando los personas que se encuentra expuestas ya muestran 

sintomatología cuando hay un avance en la etapa de evolución del mismo. 

 

1) Congestión. 

2) Irritación en el sistema respiratorio, los ojos o la garganta. 

3) Dolor abdominal. 

4) Dientes amarillos. 

5) Bronquitis. 

6) La sobreexposición puede causar la muerte. 

7) Daño pulmonar. 

8) Dificultades para respirar. 

9) Tos. 

10) Daño pulmonar. 

11) Irritación en la piel. 

12) Nasal. 

13) Cáncer de pulmón, de riñón o daños en el hígado. 

14) Producir efectos narcóticos o ser asfixiante. 

15) Causar pigmentación en los pulmones. 
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16) Deposición de partículas de óxido de hierro en los pulmones causando siderosis. 

17) Fiebre de humos metálicos 

18) Algunos trastornos a nivel nervioso 

19) Inflamación de los pulmones e irritación en la tráquea. 

20) Dolor de cabeza. 

21) Somnolencia. 

22) Náuseas.  

23) Inconciencia. 

24) Asma 

25) Dermatitis. 

26) Disfunción renal. 

27) cáncer de nariz, laringe y pulmón. 

28) Edema pulmonar. 

29) Neumonía. 

 

 

4. Tema: Elementos de protección 

“Porque me amo protejo mi cuerpo” 

 

Para está capacitación se realizará un concéntrese, donde estará el nombre del 

elemento y la imagen, para que los trabajadores vayan uniendo las parejas de forma 

que logren identificar todos los elementos de protección personal. 

 

a) Mascara de soldar abatible. 

b) Macara respirador. 

c) Capucha de soldar. 

d) Tapones de oídos de inserción. 

e) Guantes de cuero. 

f) Mangas y casacas de cuero. 

g) Mandil de cuero. 

h) Polainas de cuero. 
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i) Overol jeans. 

j) Botas de seguridad dieléctricas. 

 

❖ PAUSAS ACTIVAS 

 

Realizar pausas activas durante la jornada laboral se hacen de vital importancia para 

disminuir el riesgo de lesiones musculoesqueléticas por la realización de movimientos 

repetitivos además del manejo de cargas y el manejo de herramienta manual. 

 

Estas pausas se deben enfocar en estiramientos de tanto de miembros superiores 

como inferiores, principalmente.   

 

4.7.1.1.4. ACTUACIÓN SOBRE EL ORDEN Y ASEO 

 

Para evitar accidentes locativos como caída en el mismo nivel que pueden causar 

lesiones es importante delimitar las áreas de trabajo para así evitar choques, tropiezos 

con otros trabajadores y herramientas. 

 

Como también se bebe almacenar todos los elementos de los equipos de trabajo de 

acuerdo a su uso, función y clasificación (toxico, no toxico, inflamable) para evitar que se 

puedan producir incendios al tener contacto con partículas incandescentes con 

materiales inflamable, por eso es importante situar cada material desacuerdo a los 

procesos y el área de trabajo. 

 

A continuación, se expondrá las medidas preventivas para los demás riesgos no 

aceptables que se identificó en la matriz de peligros: 

 

4.7.1.2. MEDIDA PREVENTIVA RIESGO FÍSICO: EXPOSICIÓN AL RUIDO 

 

✓ Los trabajos que generan ruido como el afilado, deben realizarse siempre que sea 

posible en un espacio especial aislado.  
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✓ Minimizar la emisión de ruido a través del encerramiento, alejamiento (coloca fuera 

de los lugares de trabajo equipos como compresores) o transmisión de la fuente 

(coloca absorbentes, realiza un mantenimiento periódico de los equipos, etc.). 

 

✓ Reducir el tiempo de exposición. 

 

✓ Utilizar los equipos de protección individual auditivos: orejeras, cascos, etc. 

 

4.7.1.3. MEDIDA PREVENTIVA RIESGO FÍSICO: EXPOSICIÓN A RADIACIONES 

ELECTROMAGNÉTICAS 

 

✓ Utilizar el equipo de protección individual adecuado a la exposición de radiación 

infrarroja: pantalla de mano con filtro apropiado a las condiciones y tipo de soldadura, 

polainas de cuero, yelmo de soldador (casco y careta de protección), calzado de 

seguridad, guantes de cuero de manga larga, manguitos de cuero, mandil de cuero y 

casco de seguridad cuando el trabajo lo requiera. 

 

✓ Asegurarse de que el lugar de trabajo esté bien ventilado.  

 

✓ Aumentar la distancia al foco de emisión.  

 

✓ Limitar el tiempo de exposición a las radiaciones. 

 

4.7.1.4. MEDIDA PREVENTIVA RIESGO MECÁNICO: PROYECCIÓN DE 

PARTÍCULAS  

 

✓ Respetar las instrucciones del fabricante de las herramientas o equipos.  

 

✓ No mirar directamente al arco voltaico en trabajos de soldadura eléctrica. 
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✓ Sustituir las herramientas en mal estado por otras que estén en perfectas condiciones 

e instala pantallas anti proyecciones siempre que sea necesario. 

 

✓ Emplear mamparas metálicas de separación entre los puestos de trabajo para que 

las proyecciones no afecten a otros compañeros y evita que el personal sin 

autorización acceda a la zona de trabajo.  

 

✓ Antes de comenzar a soldar, comprobar que no transitan personas en el entorno de 

la vertical del puesto de trabajo.  

 

✓ No utilizar aire comprimido para desempolvar o limpiar ropa u otros objetos 

 

4.7.1.5. MEDIDA PREVENTIVA RIESGO ERGONÓMICO: POSTURAS FORZADAS 

 

✓ Cambiar con frecuencia de postura, cuando el método de trabajo te exija esfuerzos 

musculares y/o posturas con los brazos por encima de los hombros, espalda inclinada 

y girada o con las piernas flexionadas.  

 

✓ Alternar actividades en aquellos procesos en los que realices esfuerzos prolongados 

o repetitivos. 

 

✓ Colocar los elementos necesarios del puesto en lugares accesibles para que puedas 

realizar la tarea de la forma más cómoda posible (coloca apoyos cuando estés 

trabajando con los brazos por encima de los hombros). 

 

4.7.1.6. MEDIDA PREVENTIVA RIESGO ERGONÓMICO: MOVIMIENTO REPETITIVO 

 

✓ Reducir la velocidad de los movimientos en las operaciones que impliquen 

repeticiones y realiza pausas regulares. 
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✓ Mantener las manos y los brazos a una temperatura adecuada, los músculos y 

tendones fríos son más vulnerables a los microtraumatismos. 

 

✓ En tareas repetitivas, emplear herramientas específicas que puedan manejarse 

con una mínima fuerza.  

 

✓ Intentar apoyar la mano cuando se utilice herramientas de precisión.  

 

✓ Utilizar equipos de protección individual (guantes, cinturones, botas) que aíslen la 

transmisión de vibraciones. 

 

4.7.1.7. MEDIDA PREVENTIVA RIESGO ELÉCTRICO: CONTACTO ELÉCTRICO, 

CONEXIONES ELÉCTRICAS 

 

✓ Respetar las instrucciones de los fabricantes de las herramientas o equipos.  

 

✓ Comprobar sus conexiones eléctricas periódicamente y hazlas sustituir por 

personal especializado si presentan desperfectos.  

 

✓ No utilizar aparatos eléctricos con las manos o guantes húmedos o mojados. 

  

✓ No utilices aparatos eléctricos en mal estado hasta su reparación.  

 

✓ Escoger el electrodo adecuado para el cordón a soldar en las operaciones de 

soldadura eléctrica.  

 

✓ Comprobar que la pinza porta electrodos es la adecuada a los electrodos que 

estés utilizando y que los sujeta fuertemente. Además, debe estar bien equilibrada 

por su cable y fijada al mismo de modo que mantenga un buen contacto. 

Asimismo, se debe procurar que el aislamiento del cable no se estropee en el 

punto de empalme. 
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✓ Conectar la carcasa a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que 

corte la corriente de alimentación, en caso de que se produzca una corriente de 

defecto.  

 

✓ Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante. 

 

✓ Controlar periódicamente el funcionamiento de los interruptores diferenciales y el 

valor de la resistencia a tierra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.8.1. CONCLUSIONES 
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✓ A partir de esta investigación se puede concluir que aún no existen enfermedades 

laborales o síntomas agudos en los soldadores de la empresa GMEZ SAS; pero es 

importante que se realice un seguimiento continuo de los riesgos a los que se 

encuentran expuestos y se implementen acciones correctivas para mitigarlos o 

eliminarlos.      

 

✓ Es importante de la utilización los elementos de protección personal; de una manera 

adecuada por el trabajador en el ejercicio de su labor en la empresa GMEZ ingeniería 

y construcción S.A.S.; por esta razón al no existir conciencia en el autocuidado por 

parte de algunos trabajadores es importante implementar acciones que generen esta 

cultura en los empleados. 

 

✓  Se identifico que los empleados de la empresa GMEZ SAS; se encuentran expuestos 

no solo al humo de soldadura sino a otros riesgos que con las acciones correctivas 

adecuadas pueden se mitigados o eliminados para brindar un mejor bienestar laboral 

a los integrantes de la organización. 

 

✓ El desconocimiento del daño que causan los humos de soldadura y que clase de 

humos se están produciendo en el proceso de soldadura de la empresa GMEZ SAS; 

por parte tanto de la dirección como. por los empleados no les había permitido 

implementar las acciones adecuadas para su control, al finalizar este trabajo se pudo 

establecer que clases de humos se estaban produciendo y que el respirador 

adecuado para La realización de este proceso es el tapabocas N95=FFP2 con un 

94% de capacidad de filtrado. O el N99 = FFP3 Con un 99.95% de capacidad de 

filtrado. 

 

✓ También se puede concluir que no ha existido una exposición directa por parte del 

solador al humo de soldadura por el tipo de mascara de soldar que usan ya que esta 

es abatible y se ajusta al rostro lo que no permite que el humo que el proceso genera 

sea inhalado directamente por el operario de soldadura 
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✓ Durante la investigación se observo que de manera indirecta los operarios de las 

áreas distintas a la soldadura también se encuentran expuestos a los humos 

producidos en la este proceso ya que el lugar en donde se realizan las operaciones 

es el mismo para todos; lo que hace que también sean afectados al inhalar estos 

residuos tóxicos presentes en el ambiente. 

 

✓ Como conclusión final podríamos afirmar que con la implementación de lo establecido 

en el plan de intervención aquí planteado se podrá reducir en gran medida los riesgos; 

pero si es importante un seguimiento continuo para evaluar la efectividad de estas 

acciones de mejora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8.2. RECOMENDACIONES 

 

 

✓ Se recomienda la GMEZ ingeniería y construcción S.A.S. que continúa 

implementando el sistema de seguridad y salud en el trabajo; em donde se programen 

capacitaciones basadas en el autocuidado y el brindar el conocimiento a los 
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empleados acerca de los riesgos a los que se encuentran expuestos en su labor 

diaria. 

 

✓ Se recomienda que la empresa GMEZ ingeniería y construcción S.A.S. la entrega de 

los EPP adecuados para cada proceso en este caso para el proceso de soldadura el 

tapabocas N95 FFP2. 

 

✓ Se recomienda a la empresa GMEZ ingeniería y construcción S.A.S. la aplicación de 

las medidas preventivas planteadas como resultado de esta investigación y el 

seguimiento de las mismas para verificar su efectividad y hacer ajustes cuando sean 

necesarios. 
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