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LA INFLUENCIA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL EN EMBARAZOS DE NIÑAS Y 

ADOLESCENTES EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA POLITÉCNICA SANTA 

BÁRBARA – ISCUANDÉ. 

1. Introducción. 

Este proyecto investigativo tiene por nombre “La influencia de la educación sexual 

en embarazos de niñas y adolescentes en la institución educativa politécnica santa bárbara – 

Iscuandé” se lleva a la practica con la población objeto de los grados 5°,6° y 7° de la 

institución educativa anteriormente nombrada, y se hace con el fin de evidenciar como la 

falta de una adecuada orientación sobre la sexualidad incide en que las niñas y adolescentes 

resulten en estado de gestación. Para poder llevar a cabo este proyecto se tuvo en cuenta una 

la metodología cualitativa y como técnicas de recolección de datos las entrevistas y encuestas 

que fueron realizadas a los estudiantes. Y así en base a una adecuada orientación sobre la 

educación sexual los embarazos a temprana edad disminuyan en dichos grados y sirvan para 

el resto de la comunidad educativa. 

2. Objetivos 

2.1 Objetivo general. Comprender la influencia que tiene la educación sexual en la 

formación de niños, niñas y adolescente en I.E. Politécnica Santa Bárbara de Iscuandé 

(Nariño). 

2.2 Objetivos específicos  

1. Indagar por las metodologías de enseñanza en educación sexual impartida a 

los niños, niñas y adolescentes.  



2. Aplicar instrumentos de recolección de información a la población objeto de 

estudio, sobre la experiencia en el aprendizaje y enseñanza en educación sexual. 

3. Evaluar el impacto de la educación sexual en la formación de niños, niñas y 

adolescentes en la I.E. Santa Bárbara del municipio de Iscuandé (Nariño). 

3. Marco teórico 

Las bases teóricas utilizadas en este proyecto son: La teoría ecológica de los sistemas 

de Bronfenbrenner y la Teoría del desarrollo psicosexual de Freud. Teniendo en cuenta la de 

Bronfenbrenner se considera que el entorno donde se desarrolla el sujeto influye en él, ya 

que los niños y niñas a medida que crecen observan y toman para si lo que su ambiente le 

ofrece, en este caso si se evidencia un aumento de embarazos a temprana edad en el lugar de 

interacción y vivencia de los individuos, ellos lo toman como una situación normal y 

posiblemente siga en aumento ya que se convierte en un efecto domino, que puede radicar 

en como los jóvenes están vivenciando parte de su vida como es la sexualidad. En el mismo 

orden de ideas, la teoría de Freud citado por López y Ferrari (2008) señala que la sexualidad 

es parte de cada uno de nosotros y a partir de estas de diferentes maneras nos vamos formando 

como sujetos sexuados (nos reconocemos como portadores de un sexo y los demás lo 

reconocen también) por lo que es importante enseñar la sexualidad como algo esencial que 

los niños y jóvenes acepten su cuerpo como algo bueno que aporte a su crecimiento y las 

formas de cuidarse para evitar los embarazos a temprana edad. 

4. Marco metodológico. 

Este proyecto es realizado basado en el enfoque cualitativo con el cual se pretende 

explorar y aproximarse a la población objeto de estudio y su contexto teniendo en cuenta la 

investigación etnográfica que para el sociólogo británico A. Giddens, es el estudio directo de 



personas y grupos durante un cierto periodo, utilizando la observación participante o las 

entrevistas para conocer su comportamiento social que es lo que se realizara con los sujetos 

participantes. .La población de este proyecto son niñas y adolescentes, quienes son 

estudiantes de la Institución Educativa Politécnica Santa Bárbara perteneciente a los grados 

5°,6° y 7° con edades entre 10 y 14 años, para la recolección de datos e información se utiliza 

el muestreo no probabilístico por conveniencia, debido a que la población utilizada es 

pequeña y no será una selección en la cual se muestre toda la población. La muestra objeto 

de estudio del proyecto era de 120 estudiantes, sin embargo, debido a la pandemia solo se 

trabajó con una muestra de 10 estudiantes (niñas y adolescentes) por grado, para un total de 

30 sujetos participantes. 

5. Enfoque pedagógico. 

El proyecto pedagógico es un proceso de construcción colectiva que permite 

desarrollar habilidades que se van estructurando a través de la búsqueda de diferentes 

alternativas en las cuales los sujetos participantes se involucran y crean junto al orientador. 

En este caso el proyecto investigativo busca que se integre ambas partes tanto el entrevistador 

como el entrevistado y organizar información asertiva y pertinente para las niñas y 

adolescentes menores sobre la prevención de embarazos y el cuidado del cuerpo. 

6. Resultados. 

Las niñas y adolescentes respondieron de manera activa a las entrevistas, encuestas y 

reuniones sincrónicas (Google meet) realizadas, manifestando satisfacción por el tema 

trabajado considerándolo de  gran importancia ya que se aclararon dudas, mitos, creencias  

las cuales causaban cierto tipo de desinformación y a través del proceso realizado se 



evidenció que dichos comentarios fueron en cierta parte causantes de varios embarazos 

debido a la falta de conocimiento.  

7. Análisis de resultados. 

Como resultado de las entrevistas y encuestas se identificaron 10 códigos y 18 sub-

códigos. Esos códigos y sub-códigos se agruparon en 3 categorías, donde se pudo evidenciar 

como las niñas y adolescentes expresaron sus conocimientos y dudas, dándonos paso a que 

lo expuesto en el proyecto de forma teórica se evidenciara en campo aplicado. 

 

8. Conclusiones 

Por eso se considera que una buena información sobre la sexualidad a los niños, niñas 

y jóvenes en la Institución Educativa Politécnica Santa Bárbara de Iscuande-Nariño orientada 

de forma  adecuada ayuda la prevención de embarazos temprana edad y aporta aprendizajes 

sobre su sexualidad. 
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