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Introduccidén

La pandemia originada a causa del virus Covid 19, ha conllevado a toda la
humanidad a innovar en cuanto a la creacion de estrategias de adaptacion de “la
nueva normalidad” en cada uno de los ambitos donde se desenvuelve diariamente,
y los nifios y las nifias no han sido la excepcion. Con el cierre de las instituciones
educativas y parques infantiles, las habilidades sociales y emocionales de los mas
pequefios se han visto afectadas debido a este fendmeno. Es por ello que el
presente trabajo busca analizar y comprender las consecuencias emocionales y
sociales que los nifios y nifias han presentado durante este periodo, debido a la falta
de interaccion social, producto de las medidas de bioseguridad implementadas por
las entidades gubernamentales como prevencion de la propagacion de dicho virus.

Esta investigacion, esta orientada a dar respuesta al desconocimiento de la
influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios durante la pandemia del
Centro de Desarrollo Infantil CDI Sembrando valores del municipio de Sabanalarga
Atlantico” ademas, se hace necesario mencionar que surge de la observacion
indirecta y las experiencias de padres de familia y agentes educativos de dicho
centro infantil.

Por otra parte, cabe mencionar que el propdésito de la misma , es comprender
la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios y nifias en esta etapa a
través del analisis de la informacion suministrada por los padres de familia y agentes
educativos durante el tiempo de pandemia, a su vez, indagar por el papel del juego
como elemento fundamental en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, en la
literatura actual encontrando asi respaldar de manera tedrica el proyecto de
investigacién, seguidamente aplicar una serie de técnicas para la recoleccion de la
informacion con la finalidad de conocer las experiencias que han tenido con el juego,
considerada esta Ultima como una estrategia facilitadora de los procesos
emocionales de los niflos, para finalmente evaluar el impacto del juego en el
desarrollo emocional de los infantes.

El juego es el pilar fundamental de la primera infancia, gracias a esta
herramienta se logra estimular y fortalecer las dimensiones del nifio para alcanzar su

desarrollo integral, favoreciendo las buenas relaciones con las personas que estan a

Vil



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

su alrededor, expresar y regular las emociones, construir su aprendizaje y su propia
realidad.

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, se toma como referente la
teoria constructivista social de Vygotsky, para la interpretacion de los resultados
obtenidos después de la aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacion a
padres de familia y agentes educativos, quienes aportaron desde sus experiencias
los cambios emocionales de los nifios y de esta manera darle sustento a la presente
investigacion.

Por consiguiente, se sigue la secuencia de cuatro capitulos que orientaran
dicho proceso, iniciando por el primer capitulo que hace referencia al planteamiento
del problema, objetivos y justificacion, seguidamente el segundo capitulo, se
encuentra el marco referencial, el cual contiene los antecedentes, la base teorica,
como anteriormente se menciond se fundamenta en la teoria constructivista de Lev
Vygotsky, de igual consta de un marco conceptual y legal en donde se enfatiza en
las leyes, decretos y resoluciones que rigen la investigacion.

En el tercer capitulo se da a conocer la metodologia, disefio, poblacion y se
define los instrumentos de recoleccion de la informacién utilizados en la presente
investigacion, por dltimo, el analisis de la recopilacion de los datos obtenidos, y la
codificacion de los mismos para dar veracidad al cumplimento de los objetivos

propuestos en este trabajo.
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Capitulo 1. Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de investigacion

El problema de investigacion es el desconocimiento de la influencia del juego
en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios en tiempo de

pandemia.

1.1.1 Planteamiento del problema

Es evidente que en época de pandemia, todos los seres humanos, en
especial los nifios y nifias se han visto afectados en su desarrollo integral,
generando cambios en sus habitos, el entorno en donde se desenvolvian
normalmente, los momentos de recreacion y esparcimiento, ocasionando un
impacto de manera negativa en la vida de cada uno de estos. Thio de Pol, Fusté,
Martin, Palou, y Masnou (2007), afirman que el juego es: “una actividad libre y
flexible en la que el nifio se impone y acepta libremente unas pautas y unos
propdsitos que puede cambiar o0 negociar, porque en el juego no cuenta tanto el
resultado como el mismo proceso del juego”. (p. 128)*.

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia el desconocimiento por parte de
los padres de familia en la aplicacién de estrategias desde casa que favorezcan el
desarrollo social, emocional, cognitivo y comunicativo de los nifilos y nifas,
quebrantando de esta forma el proceso de aprendizaje, exploracién y fortalecimiento
de las habilidades de sus hijos, por temor a contaminarse con el virus.

Por otra parte, hay que ser conscientes que por medio del juego se puede
abordar estos cuidados y fortalecer el desarrollo emocional, mas aun, que a los
pequefios les agrada jugar de manera grupal, pero lastimosamente debido a las
medidas implementadas durante este tiempo de pandemia, en especial por el

distanciamiento fisico, ha sido dificil su adaptacion a la nueva normalidad,

1 Ruiz Gutierrez, M (2017). Eljuego una herramienta para el desarrollo integral del nifio en educacion
Infantil. (Tesis de Maestria). Recuperado de
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/11780/RuizGutierrezMarta.pdf?sequence=
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limitAndose a interactuar y compartir con sus compafieros y/o amigos, y a no poder
disfrutar el ser nifio, sobre todo aquellos infantes que estaban acostumbrados a estar
en constante relacion con varias personas en un parque, la escuela, eventos
artisticos, deportivos, entre otras actividades propia de su edad.

De igual manera, todas las dimensiones de la vida de un nifio se han visto
afectadas, por tanto, se puede observar y percibir que los pequefios, han
experimentado cambios de temperamento, trastornos del suefios, episodios de
miedo, rabia, tristeza, alteracién en los habitos alimenticios y en especial, nuevas
formas de juego, ya que debido al aislamiento no pueden salir a jugar libremente, ni
en lugares abiertos como estaban acostumbrados a hacerlo, conllevandolos a
adquirir nuevos hébitos sedentarios, como: ver television por mas horas, manipular
con mas frecuencia un celular, y en algunos casos padres desesperados tratando de
vincularlos a las labores del hogar, para que por lo menos asi puedan interactuar con
los miembros de la familia y no con una pantalla.

De acuerdo con lo anteriormente descrito y las informaciones recibidas del
acompafamiento telefénico realizado con los padres de familia para establecer el
problema de investigacion se hace necesario realizar un analisis con los nifios en
edad correspondiente de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), basadas
en un componente ludico, como factor principal de su etapa de desarrollo y teniendo
como referencia los Programas de Primera Infancia, a cargo del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, donde se promueve el juego como un mecanismo espontaneo
y agradable, ya que es una de los principales intereses de los nifios, ademas, por
otra parte y debido a la declaracibn de emergencia sanitaria a nivel mundial es
necesario fortalecer por medio del juego su desarrollo emocional, la construccion de

su identidad y la confianza en si mismo.

1.1.2 Formulacion del problema

¢,De gué manera influye el juego en el desarrollo emocional de los nifios y

nifias de 3 a 4 afos en tiempos de pandemia?

11



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

Comprender la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), a través del analisis de
informacion suministrada por los padres de familia y agentes educativos durante el

tiempo de pandemia.

1.2.2 Objetivos especificos

eIndagar por el papel del juego como elemento fundamental en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias, en la literatura actual.

eAplicar técnicas de recoleccién de informacién a docentes y padres de
familias, para conocer sus experiencias con el juego como estrategia facilitadora de
los procesos emocionales.

eEvaluar el impacto del juego en el desarrollo emocional de los nifios y nifias

de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Sembrando Valores.

1.3 Justificacién

La presente investigacidn busca analizar y comprender la importancia del
juego en los nifios y niflas en el desarrollo de su dimension emocional, tomando
como punto de partida la informacion recibida telefébnicamente por parte de los
padres de familia y agentes educativos, teniendo en cuenta, que en algunos casos
se evidencia comportamientos agresivos, depresivos por parte de los pequefios
adquiridos durante esta época de pandemia, para establecer las causas que lo
originan y de esta manera, contribuir a la prevencion de los diferentes factores que

traen consigo este desequilibrio emocional.

12
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Este estudio, adquiere una particular trascendencia en la formacion emocional
de los mas pequefios, mediante la actividad ludica. De esta manera, el juego se
constituye en un medio a través del cual, los nifios y nifias tienen la oportunidad de
expresar, entender y comprender sus propias emociones y las de los demas,
provocando un efecto divertido y placentero, al igual que se convierte en una
experiencia de libertad. (Vygotsky, 1933-1982)

Teniendo en cuenta lo anterior, el grupo investigador propone realizar un
analisis de como el juego influye en el desarrollo emocional del nifio y la nifia entre
las edades de 3 a 4 afios, a través del andlisis y comprension de experiencias para
fortalecer esta dimensién, considerando los factores negativos o positivos que
influyen en el vinculo afectivo y la autoestima, ya que las emociones hacen parte de
la vida de todos los seres humanos, en especial, los nifios y nifias, pues hacen parte
de su desarrollo integral.

Tomando como referente de la primera infancia, se espera que en el CDI
Sembrando Valores de Sabanalarga, los agentes educativos y coordinadoras
reciban esta investigacion para promover estrategias innovadoras a través del juego,
y asi fortalecer el desarrollo emocional de los nifios y niflas hasta que finalice la
pandemia. Asi mismo, servira de apoyo pedagdgico para las diferentes instituciones
y/o agentes educativos que presenten igual o similar problemética, porque se
convierte en una herramienta que facilitara la prevencion del estrés, depresion y baja
autoestima infantil.

De igual forma, mediante esta investigacion las diferentes instituciones
encargadas de la atencion a la primera infancia pondran disefiar estrategias para
fortalecer vinculos afectivos entre padres e hijos y de esta manera favorecer las
habilidades sociales, seguridad emocional y evitar el riesgo de desarrollar problemas
significativos de salud mental, formando seres integros y capaces de adoptar una
actitud positiva ante la vida, sin generar un conflicto con el mismo y/o su entorno,

aprendiendo a respetar y aplicar las normas sociales dentro de la sociedad.

13
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Capitulo 2. Marco de referencia

2.1 Marco teérico

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales

La influencia del juego con el desarrollo emocional en nifios y nifias ha tenido
un gran impacto en el momento que esta viviendo la humanidad mundialmente con
la pandemia, afectando las interacciones sociales en el proceso de desarrollo infantil,
la construcciéon de identidad y fortalecimiento de lazos afectivos con él mismo y su
entorno. Desde este punto de vista existen diversos estudios relacionados que
buscan comprender el desarrollo emocional y social de los infantes en sus primeros
afios de vida, teniendo como punto de partida el juego como el elemento facilitador
de aprendizajes en esta etapa y la situacion del Covid-19.

Por este motivo, se toma como referencia el estudio realizado por la
Universidad San Sebastian y el Instituto de Politicas Publicas de la Salud, ubicados
en Santiago de Chile, con el nombre de: “Tiempos de pandemia: Trabajando con las
emociones con los nifios”, analizando la situacion actual de crisis sanitaria, los nifios
ven a sus padres preocupados, cansados, estresados por la cuarentena y el
teletrabajo, preocupados por posibles contagios, por familiares ya contagiados o
porque ya estan luchando contra el Covid-19,2 brindando estrategias para el manejo
de emociones y de esta manera evitar que los pequeios se sigan afectando por este
momento que se esta atravesando.

Por otro lado, Yolanda Heredia Escorza, en su articulo publicado el 29 de
junio de 2.020, del Observatorio de Innovacion Educativa de la Universidad de

Monterrey de México, realiza un analisis acerca de la importancia de fortalecer las

2 Hewstone, C (2020)Tiempos de pandemia: Trabajando con las emociones con los nifios Recuperado de
http://www.ipsuss.cl/ipsuss/actualidad/tiempos-de-pandemia-trabajando-con-las-emociones-con-los-
ninos/2020-04-23/170356.html

14
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emociones de los nifios, nifias y adolescentes, titulandolo: “El desarrollo emocional
es tan importante como el académico” durante esta época de pandemia, afirmando:
“La pandemia que atravesamos por COVID-19 ha hecho que los estudiantes tengan
que lidiar con sentimientos de aislamiento, frustracion, aburrimiento, ansiedad y

estrés; esto trae consigo una respuesta de desesperanza, depresion y enojo”.2

2.1.1.2 Antecedentes Nacionales

De igual manera en Colombia, Ana Maria Nieto, quien fue la primera directora
de Primera infancia del Ministerio de Educacién Nacional en los afios (2016-2018),
en su articulo titulado: “4 beneficios del juego para potenciar el desarrollo infantil”,*
realiza un analisis de las consecuencias que ha traido consigo la pandemia actual en
la vida de los nifios, viéndose afectado las rutinas familiares y generando crisis de
estrés en ellos. lgualmente, brinda una orientacion a los padres de familia para que
conozcan la importancia del juego en esta hermosa etapa y hace recomendaciones
para evitar y contrarrestar los efectos negativos que han surgido a raiz de este
fenémeno mundial.

Asi mismo, la Fundacién Exito realiza un analisis sobre: “Efectos del COVID-
19 en la primera infancia de Colombia. No es solo una emergencia”, aspectos de
salud, sociales, econémicos, nutricionales y emocionales, de los nifios y nifias en
sus primeros afos de vida, enfocandose en el estrés toxico y desarrollo infantil.

Por otra parte el Instituto Colombiano de Neurociencias realizo un estudio
denominado “Emergencia sanitaria y su impacto sobre nuestros nifios” en donde
indagan sobre el comportamiento y las conductas que han adquirido los infantes a
causa del aislamiento, como lo son, cambios de apetito, groseros, falta de

concentracion, irritabilidad, hiperactividad, ansiedad, entre otros.

3 Heredia Escorza, Y.(29 de junio de 2.020). El desarrollo emocional es tan importante como el
académico. [Entrada de Blog]. Recuperado de https://observatorio.tec.mx/edu-bits-blog/importancia-
del-desarrollo-emocional-estudiantes

“Nieto, A. (10 de agosto de 2.020). 4 beneficios del juego para potenciar el desarrollo infantil [Entrada
de Blog]. Recuperado de https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/beneficios-juego-desarrollo-
infantil/
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Seguidamente, en febrero del afio en curso la organizacion Nifiez ya, publico
un informe llamado “la pandemia tiene en crisis los derechos de la nifiez” en dicho
documento se enfatiza en el juego, mencionando que el derecho al juego se ha
vuelto invisible para los adultos, y que debido al aislamiento, cierre de parques e
instituciones educativas y a la poca conciencia de los padres y cuidadores sobre la
necesidad de los nifios y niflas de jugar han dejado de socializar y relacionarse con
su entorno, reconocer sus habilidades y de aprender de las situaciones de su diario
vivir. Y por el contrario mantienen gran parte del tiempo durmiendo o en alguna otra

actividad.

2.1.2 Bases Tebéricas

El presente trabajo se fundamenta en la teoria constructivista social, el cual
enfatiza en las interacciones y la importancia del contexto cultural y social. El
aprendizaje se basa en la integracion, el establecimiento de relaciones y la
ampliacion de esquemas de conocimientos presentes en el individuo. A su vez
este requiere de interacciones significativas entre personas dentro de un
ambiente que favorezca la colaboracion, la investigacion y la creatividad para
solucionar problemas, Por lo tanto, el conocimiento es construido dinamicamente
a través de relaciones entre personas y sus ambientes fisicos y sociales (UCD
Dublin, s.f.)

Teniendo como referencia lo anteriormente descrito, la investigacion se
fundamenta principalmente en la teoria constructivista sociocultural de Lev Vygotsky
segun el cual, el aprendizaje y los conocimientos resultan de la interaccién social,
asi mismo considera que el juego contribuye a la expresion y regulacion de las
emociones de los individuos. De la misma manera considera que los nifios
construyen su aprendizaje y su propia realidad a través del juego. El juego contiene
en si mismo una serie de conductas que representan diversas tendencias
evolutivas, y por esta razén es una fuente muy importante de desarrollo (Vygotsky,
2008)

Segun Vygotsky (1984) menciond que, el juego es el escenario practico a

través del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual de los nifios y la nifia se ven
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comprometidos con las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el

lenguaje, el pensamiento, la memoria entre otros.

2.2 Marco Conceptual

2.2.1 El juego

Lev Semyodnovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con lo demas, la naturaleza, origen y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas
alld de los instintos y pulsaciones internas individuales, establece que el juego es
una actividad de tipo social, en la cual gracias a la cooperacion con otros nifios, se
logran adquirir roles que son complementarios al mismo.

Segun Jean Piaget (1956), el juego hace parte de la inteligencia del nifio y la
nifa, ya que representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
teniendo en cuenta su etapa evolutiva, divididas en etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los 2 afios) etapa preoperativa (de los 2 a los 6 afios) etapa de
operaciones concretas (de los 6 6 7 afios hasta los 11) etapa del pensamiento
operativo formal (desde los 12 afios aproximadamente

2.2.2 El Juego En La Primera Infancia

Son muchos los autores que hablan del juego considerandolo como un
elemento vital en la vida de todo ser humano, especialmente, en los nifios y nifias,
es a través del juego como se inicia el proceso de interaccién con otros nifios, con
los adultos y con su entorno, aprendiendo por tanto a desenvolverse con diferentes
personas y conociendo el mundo que les rodea, igualmente, permite que exploren y

aprendan de su entorno, desarrollen su personalidad, fomentan habilidades sociales,
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capacidades intelectuales, resolver conflictos entre otros. Encontrando definiciones
como:

Lépez Rodriguez quién, a través del libro de Barieres y otros (2008), se refiere
al juego como: “Una actividad propia de todos los animales evolucionados que
posibilita y facilita su crecimiento como individuos singulares y sociales.” (p. 9). Este
afirma ademas que los niflos desarrollan completa y armoénicamente todas sus
habilidades y capacidades tanto individuales como sociales a través del juego. °

Por otro lado, desde una postura clasica, Ortega Ruiz (1992) facilita también
una definicion de Vygotsky (1934) acerca del juego, definiendo el juego como: “Un
factor basico del desarrollo, un contexto especifico de interaccién en el que las
formas de comunicacion y de accion entre iguales se convierten en estructuras
flexibles e integradoras que dan lugar a procesos naturales de adquisicion de
habilidades especificas y conocimientos concretos referidos a los ambitos de los
temas que se representan en el juego y a los recursos psicolégicos que se
despliegan en el mismo. (p. 160)

Paz Alconada Escudero (1995), afirma: los nifios juegan de diversas formas,
dependiendo de su personalidad y de sus capacidades o intereses personales; pero
principalmente, el juego se presenta de acuerdo a una serie de etapas. A los nifios
de 2 a 3 afios les gusta jugar en compafia de otros, pero aun no interactdan
completamente con ellos. Mas tarde, el nifio juega con otros compafieros, pero cada
uno le da un uso diferente, no hay roles especificos para cada nifio, es lo que se
denomina juego asociativo. El juego cooperativo se produce en torno a los 4 0 5
afos, el nifio interactia completamente con los demas, de manera mas organizada,
asumiendo roles para obtener un producto o cumplir una meta. Conforme el nifio
evoluciona, el juego se hace mas complejo, con temas mas imaginarios, con reglas y
detalles mas estructurados. El juego es imprescindible para su desarrollo
socioemaocional, ya que le facilita expresar sus emociones y aliviar tensiones. Es un
medio que le permite socializar ya que entra en contacto con otros nifios y con los

adultos, aprendiendo a respetar normas de convivencia y a conocer el mundo que lo

5 Ruiz Gutierrez, M (2017). Eljuego una herramienta para el desarrollo integral del nifio en educacion
Infantil. (Tesis de Maestria). Recuperado de
https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/11780/RuizGutierrezMarta.pdf?sequence=
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rodea. Cumple un rol muy importante en el desarrollo de su personalidad. Jugar es

aprender a ser y aprender a vivir. ©

2.2.3 Juego en familia

A través del juego en familia nos relacionamos con las personas del nicleo
familiar. Es asi como nifios/as y personas adultas experimentamos cosas nuevas,
ejercitamos y ponemos en accién habilidades propias. Nos permite, por tanto
desarrollar capacidades de toda clase (intelectuales, fisicas, emocionales,
sociales...), asi como conocer cuadles son las caracteristicas propias, las
posibilidades y los limites personales. A los y las niflas también les permite ir
entendiendo el mundo que les rodea. Este conocimiento del mundo social va
acompafiado con una asimilacion de la estructura social que envuelve a la nifia y al
nifio: los valores, las normas y los héabitos sociales que le identifican y que se
transmiten (Aldabaldetreku 2005)

Desde un punto de vista educativo, es importante sefialar que al jugar en
familia las personas fomentamos valores sociales y fundamentales para poder
convivir en nuestro entorno familiar y social. No debemos olvidar que los valores son
adquiridos a través de procesos de socializacion y transmision de los seres
humanos. Por esa razén, consideramos muy importante que las personas adultas
seamos conscientes del papel que tienen los juegos en el desarrollo de las
personas, y que busquemos tiempo y espacio para el juego (Delgado 1991)

2.2.4 El Juego en Tiempos de Pandemia
Teniendo en cuenta el momento de pandemia que esta viendo el planeta

entero, la escuela se traslada a casa, donde los padres de familia, deben abordar la

formacién cognitiva, social y emocional de sus hijos, partiendo del juego como el

¢ Alconada Escudero, P. Juego y desarrollo emocional en la infancia. Recuperado de
https://atencionintegral.es/project/juego-y-desarrollo-emocional/
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elemento bésico en todo el proceso. Es por eso que en la escuela el agente
educativo de primera infancia: "Cuando me preguntan qué hice hoy en la escuela
respondo, 'Solo estuve jugando' Por favor, no me malinterpreten. Para que lo sepan,
estoy aprendiendo mientras juego. Estoy aprendiendo a disfrutar y a triunfar en mi
trabajo. Hoy soy un nifio y mi trabajo es jugar " (Anita Wadley, 1974).”

Esto conlleva a que los padres deben comprender que jugar con los nifios
construye vinculos afectivos duraderos, permite apreciar la singularidad de cada
nifio, también, reduce el estrés por el exceso de trabajo, pues reirse y relajarse es
importante tanto para el bienestar de los nifios como para el de los adultos. Las
actividades familiares ayudan a desarrollar vinculos fuertes que pueden durar para
toda la vida. Las familias que juegan juntas son mas solidarias y tienen una mejor
comunicaciéon. Escuchar musica junta, cantar o tocar instrumentos ritmicos permite a
los nifios escuchar y reconocer patrones en la musica, lo que a futuro le ayudara con
las habilidades mateméticas en la escuela. Para los padres solteros, o las familias
con solo un hijo es buena idea invitar a familiares y amigos a jugar para crear este

tipo de relaciones.

2.2.5 El Impacto de la Pandemia en los Centro de Desarrollo Infantil

En el contexto de la pandemia, las nifias y los nifios de la primera infancia,
dejaron de asistir a los centros de educacion y cuidado, impactandolos
emocionalmente ya que el brote de COVID-19 irrumpié rapidamente sin dar tiempo a
su adaptacion, haciendo ajustes significativos en las rutinas, lo que conllevé a la
generacion de ansiedad, miedo, temor por contagiarse, modificacion de los vinculos
personales, familiares, sociales, cambios en los habitos alimenticios, alteraciones del
suefio, entre otros,

Con el cierre fisico de las escuelas y Centros de Desarrollo Infantil, los
cuidados de los niflos y nifias, queda a cargo de los padres de familia y/o

cuidadores, quienes al igual que los pequefios tenian los mismos temores, tuvieron

’Anderson-McNamee,J & Bailey, S. (23 de junio 2.017) La Importancia del juego en el desarrollo de
la primera infancia. Recuperado de https://maguared.gov.co/documento-descarga-el-juego/
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gue asumir nuevos roles tal como se expresa en el documento de The Dialogue, en
su articulo El desarrollo infantil durante la crisis del Covid-19: Recursos para las
familias y los profesionales que trabajan con ellas (2020), identifica cuatro areas
prioritarias en las que se han generado recursos para asegurar la continuacion del
aprendizaje y desarrollo infantil durante la pandemia:

e La ensefianza desde el hogar se ha hecho imprescindible debido al cierre
de las escuelas: en muchos casos, las familias se han hecho responsables de la
continuidad del aprendizaje de sus hijos, sin tener ninguna formacion especifica en
educacion inicial o desarrollo infantil. Por esa razén, varios materiales y recursos
buscan apoyar a las familias en la ensefianza de la educacion inicial.

¢ El aislamiento no solo ha afectado la continuidad de la educacién infantil,
sino que también ha presentado nuevos obstaculos para el desarrollo integral de los
nifos: Los recursos para la buena crianza son ejemplos de materiales
imprescindibles de apoyo a las familias para promover la salud fisica, mental y un
ambiente saludable en el hogar.

e Muchos paises de la region se estan preparando para la reapertura de los
centros escolares, de cuidado y desarrollo infantil: Para lograr un retorno seguro,
varios paises y organizaciones han desarrollado protocolos para que familias y
docentes estén informados sobre las medidas de seguridad necesarias para
asegurar el bienestar en las escuelas.

e Por ultimo, es importante tener guias y recursos sobre la interaccién entre
profesionales de la primera infancia y las familias: muchas de las familias de la
region forman parte de programas que requieren visitas presenciales de varios
profesionales. Hemos recopilado ejemplos de recursos diseflados para esos
profesionales, los cuales deben mantener un cercano vinculo con las familias, ya sea

a distancia o presencialmente, para ejecutar su trabajo.2

8 Tejada, A & Saenz, D (2020) El desarrollo infantil durante la crisis del Covid-19: Recursos para las familias y los
profesionales que trabajan con ellas Recuperado de https://www.thedialogue.org/analysis/recursos-infantiles-
covid-19/
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Tabla 1: Areas prioritarias para asegurar la continuacion del aprendizaje y desarrollo infantil durante la

pandemia

Enseiianza desde Trabajadores de
el hogar primera infancia

La buena crianza Reapertura

A). Plataformas y materiales

UL R VAU S A). Salud fisica A). Protocolos de seguridad .,
A). Interaccion con las

B). Materiales abiertos y recursos para . familias
) ., ) P B). Salud mental B). Comportamiento en el aula
la formacion docente

C . . B). Bienestar profesional
2 A e C). Convivencia familiar ~ C). Apoyo psicoemocional
aprendizaje a distancia

Fuente: Anderson-McNamee,J & Bailey, S. (23 de junio 2.017)
2.2.6 Las emociones

Fredrickson (2001) considera las emociones como tendencias de respuestas ,
cuyo poder adaptativo va acompafiado de ciertas manifestaciones fisioldgicas dentro
de las cuales destacamos la importancia de las expresiones faciales como
facilitadoras en los procesos de interaccion, asi como fuentes de informacion acerca
de los propios estados emocionales para uno mismo y para el entorno.

Segun Freud, la emocion contiene dos elementos: por un lado,
las descargas de energia fisica; por otro lado, ciertos sentimientos (percepciones de
las acciones motrices que se producen y sentimientos de placer o desagrado que
dan a la emocion sus caracteristicas esenciales.

Asi mismo, Daniel Goleman (1995). Menciona que: “Todas las emociones son
impulsos para actuar, planes instantaneos para enfrentarnos a la vida que la

evolucion nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar”.
2.2.6.1 Tipos de emociones en los nifios

Si para las personas adultas se hace un poco dificil entender algunas
emociones y el porqué de cada una de ellas, para los nifios y las nifias puede ser
aun mas complejo es por ello que se hace importante identificar los tipos de

emociones mas comunes. Segun, Daniel Goleman (2003) existen ocho tipos de
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emociones denominadas primarias (ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa

aversion y verguenza)

Tabla 2: Clasificacién de las emociones segun Daniel Goleman (2003)

Emociones Emociones secundarias
Primarias
Ira Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacioén, indignacion,

acritud, animosidad, irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo,
odio y violencia

Tristeza Afliccién, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia,
autocompasion, soledad, desaliento, desesperacién y, en caso
patolégico, depresidn grave

Miedo Ansiedad, aprension, temor, preocupacion, consternacion,
inquietud, desasosiego, incertidumbre, nerviosismo, angustia,
susto, terror y en caso de que sea psicopatoldgico, fobia y panico.

Alegria Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, deleite, beatitud, diversion,
dignidad, placer, sensual, estremecimiento, rapto, gratificacion,
satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y, en caso extremo, mania

Amor Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad,
devocion, adoracion, enamoramiento y agape

Sorpresa Sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion

Aversién Desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia, disgusto y
repugnancia

Verglenza Culpa, perplejidad, desazén, remordimiento, humillacion, pesar y
afliccion.

Fuente: Goleman (2003)
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2.26.11ra

Segun Johnson (1990), es considerada de forma general como un estado
emocional formado por sentimientos de irritacion, enojo, furia y rabia acompafnado de
una alta activacion del sistema nervioso autbnomo y del sistema endocrino y tensién
muscular. Por su parte, Schachter (1971) afirma que la ira se caracteriza por la
dotacion de mayor energia en las conductas negativas provocando una actitud de
defensa o agresion.

2.2.6.2. ElI Miedo en los nifios

El miedo es la emocion natural y adaptativa que las personas experimentan
cuando se enfrentan a estimulos (situaciones, objetos y pensamientos) que implican
peligro, dafio o amenaza, y tiene un valor de supervivencia obvio. En este sentido,
los miedos constituyen respuestas de activacion que permiten que los nifios
reaccionen ante situaciones de peligro y adquieran las habilidades para enfrentarse
a situaciones nocivas o amenazantes (Toledo, Ferrero y Barreto 2000).

En la nifiez, se pueden identificar, por un lado, miedos naturales y propios de
la edad, y, por otro, miedos aprendidos producto de diferentes formas de
condicionamiento o aprendizaje®. (Peredo Videa 2009)

2.2.7 Desarrollo Emocional en los nifios y nifias

Hablar del desarrollo infiere un proceso continuo y permanente donde el
infante a partir de las experiencias y la interaccion con el medio que le rodea,
adquiere, organiza y reorganiza sus conocimientos, emociones y lazos afectivos, de
ahi la importancia de utilizar estrategias fundamentales en esta etapa.

Segun Haeussler Isabel, Grau Martinez A. y otros (2000) “El desarrollo
emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye su identidad

(su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que lo

9 Los miedos infantiles y su relacion con la manifestacion de indicadores de depresién y ansiedad en
nifilos de edad escolar . Recuperado de revista de investigacion Psicolégica version On line
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322009000100004
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rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través de este proceso
el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes

como los inconscientes. (p. 55).1°

2.3 Marco Legal

El presente trabajo de investigacidbn se rige por las siguientes normas y

reglamentos:

2.3.1 Constitucion Politica de Colombia 1991

La Constitucion Politica de Colombia considera en su articulo 44: “son
derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresién de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral o econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos
consagrados en la Constituciéon, en las leyes y en los tratados internacionales
ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al
nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen

sobre los derechos de los demas”

10 Grau Martinez, A. (2.000) Desarrollo Emocional. Recuperado de
https://lwww.espaciologopedico.com/recursos/glosariodet.php?1d=190
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2.3.2 Ley 1804 de 2016

Ley de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia ‘De Cero a
Siempre, en su Articulo 5: “La educacion inicial es un derecho de los nifios y nifias
menores de seis (6) afios de edad. Se concibe como un proceso educativo y
pedagdgico intencional, permanente y estructurado, a través del cual los nifios y las
nifias desarrollan su potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, la
literatura y la exploracién del medio, contando con la familia como actor central de

dicho proceso”.

2.3.3 Cadigo de lainfancia marco y la adolescencia. Ley 1098 de 2006

Marca un hito para la defensa y garantia de los derechos humanos de los
nifios, las nifas y los adolescentes. En este marco se reconoce por primera vez y de
manera legal el derecho al desarrollo integral en la primera infancia articulo 29: "la
primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja

poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios.'!

2.3.4 Decreto 457 del 22 de marzo del 2020

Debido a la declaracion de emergencia sanitaria en el pais por causa del
coronavirus COVID -19 se toman las medidas pertinentes para hacer frente ante el
virus, entre ellas se ordend el aislamiento preventivo obligatorio de todas las

personas habitantes de la Republica de Colombia.

2.3.5 Resolucion 3005 del 18 de marzo del 2020 del ICBF

1 https://www.mineducacion.gov.co/primerainfancia/1739/article-177827.html
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Debido a la declaraciobn de emergencia sanitaria declarada por el Gobierno
Nacional en el pais, se suspende la atencion en las unidades de servicio UDS,
unidades comunitarias de atencion UCAS- y grupos de atencion G.A, De forma

transitoria a nivel nacional en todas las modalidades de atencion del ICBF.

Capitulo 3. Marco metodoldégico

3.1. Tipo de estudio

3.1.1 Enfoque

El disefio en el marco de la investigacién posee un enfoque cualitativo, ya
gue se tiene en cuenta el discurso de los sujetos, como docentes, padres de familia,
las conductas de los nifios y las nifias del CDI, Sembrando Valores , las entrevistas,
y las opiniones para posteriormente analizarlos e interpretarlos. Segun, (Taylor y
Bogdan (1987) definen la metodologia cualitativa en su mas amplio sentido a la
investigacién que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable. El tipo de investigacion cualitativo
para (Hernandez, 2006, p. 5) “se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de
investigacion, pero no necesariamente, se prueban hipotesis. Con frecuencia se
basan en los métodos de recoleccion de datos sin mediciones numérica, como las
descripciones y las observaciones”.

Asi mismo Maanen (1983), afirma que “el método cualitativo puede ser visto
como un término que cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo
que pretende describir, analizar, decodificar, traducir y sintetizar el significado, de

hechos que se suscitan mas o menos de manera natural”.

27



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

Es decir, las metodologias cualitativas no son subjetivas ni objetivas, sino
interpretativas, incluye la observacion y el analisis de la informacion en ambitos
naturales para explorar los fendmenos. Comprender los problemas y responder las
preguntas. (Creswell, 2007)

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, la investigacion cualitativa,
se ajusta a las caracteristicas del estudio que se esté realizando ya que por medio
de esta se pretende investigar una problematica real a través de la aplicacion de
técnicas de recoleccion de informacion y experiencias de los actores implicados en
el mismo (docentes, padres de familia, nifios). Y de la misma manera poder
comprender, interpretar y analizar la importancia del juego en el desarrollo emocional
del nifio y la nifia en épocas de pandemia, guiado por cuatro fases que son: la
primera que es una etapa de reflexion, en donde se definio el proyecto a investigar,
una segunda fase de recoleccion de la informacion, la tercera fase de analisis y

obtencién de datos y una ultima, de generacion de resultados.

3.1.2 Técnica de andlisis

La presente investigacion, se lleva a cabo bajo un disefio fenomenoldgico,
afirmando (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006) que su propésito principal es
explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias. Es decir, se busca
obtener las opiniones de los participantes pero asi mismo explorar, comprender y
analizar las experiencias en los nifios y niflas de 3 a 4 afios, los docentes y padres
de familia del CDI Sembrando Valores en cuanto a las conductas presentadas
debido a la pandemia y la falta de juego.

Es por ello, que se hace pertinente realizar esta investigacion con un disefio
fenomenoldgico ya que desde el planteamiento se identifica el fenomeno como la
esencia de la experiencia compartida de un individuo, grupo o comunidad, pueden
ser sentimientos, emociones, razonamientos, visiones, percepciones... (Benner,
2008; Alvarez-Gayou, 2003; Bogden y Biklen, 2003; y Patton, 2002).para luego

recolectar datos de lo vivido y la forma como lo hicieron.
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Por tanto, (Creswell, 2013) sugiere utilizar como herramientas de recoleccién

de la informacion desde la observacion hasta entrevistas personales o grupos de

enfoque, con preguntas abiertas, semiestructuradas y estructuradas (Norlyk y

Harder, 2010; y Heuer y Lausch, 2006), artefactos, documentos de todo tipo,

grabaciones en audio y video e incluso instrumentos estandarizados.*?

Partiendo de lo anterior, el grupo se sitia bajo un enfoque fenomenoldgico

hermenéutico considerando que se concentra en la interpretacion de la experiencia

humana y los “textos” de la vida. No sigue reglas especificas pero considera que es

producto de la interacciébn dindmica en el que descubrir categorias y temas

esenciales de un fenémeno, describirlo, e interpretarlo mediante los diferentes

significados aportados por los participantes (Creswell et al.,, 2007 y van Manen,

1990).

Tabla 3: Principales acciones para implementar un disefio fenomenoldgico

-
Partiendo del planteamiento del problema, definir el

fenémeno de interés

J

~
Elegir el contexto y los participantes:

= Individuos o miembros de los grupos que
hayan experimentado el fenémeno de

interés

-
Inmersion en el campo:

-
Recolectar los datos sobre las
experiencias con el fenémeno
o planteamiento:
= Recabar informacion

mediante entrevistas,

R grupos de enfoque o
grabaciones en video (a
veces complementando con
otras herramientas)

= El producto consiste en
varias descripciones y

-

=~ Reconocimiento y posterior revision

del lugar donde ocurrio el fenémeno
y las experiencias

-~ Bosqueda de antecedentes histéricos

sobre el fenémeno y los participantes
(para fines de contextualizacion)

d

Determinar (de manera constructivista
y comparativa) el fenémeno a partir del

narrativas de experiencias

Descubrir la conexion entre las
experiencias de los participantes

en relacion con el fenémeno -
(vinculos entre las categorias y

temas)

andalisis de experiencias:

-~ Esencia de las experiencias
(categorias y temas centrales
comunes)

= Diferencias entre experiencias

Transcribir las narrativas
de las experiencias
y agregar todos los
materiales e informacion
a la base de datos

|
<+

Revisar todas las
descripciones e informacion
(vista o lectura general de
los datos) para tener un
panorama completo

&
Identificar las unidades de

analisis (ya sea la unidad
constante o varias unidades)

e

Generar las categorias,
temas y patrones presentes
en las descripciones

y narrativas de los
participantes sobre las
experiencias con respecto al
fenémeno

Desarrollar una narrativa general que incluya las
categorias y temas comunes y diferentes (presentados
individualmente), asi como sus vinculos dentro del

(visiones distintas)

= Estructura (categorias que componen
el fenémeno y sus relaciones)

-~ Contexto (tiempo, lugar y situacion)

4

Validar la narrativa y descripcion
del fenéomeno con los
participantes y revisar con otros
investigadores

o contexto
El producto es una descripcion del fenémeno

(experiencia comun) y las categorias emanadas a partir

de las experiencias

-
RS Elaborar reporte final

-
iSe requieren mas datos?
Si:
recolectarlos hasta
saturacién y lograr
entendimiento

12 Hernandez, R (2014) Metodologia de la Investigacion. Mc Graw Hill. Education
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Fuente: Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, P. (2006).

3.2 Poblacion — Muestreo

3.2.1 Poblacién

El CDI Sembrando Valores se encuentra ubicado en Sabanalarga, Atlantico,
sobre el kilbmetro 18 N° 3 - 50 en la via que conduce al vecino municipio de Manati,
en un sector de estrato socioecondmico 1, a su alrededor no cuentan con zonas
recreativas para nifios y nifias, ni puestos de salud para obtener un servicio médico,
pero si cuenta con servicio de energia eléctrica, acueducto, alcantarillado, gas

natural y conexién a internet.

llustracion 1: Fachada CDI Sembrando Valores

Fuente: Elaboracion propia

El CDI inicié sus actividades el dia 10 de agosto del afio 2010 bajo el Entorno
Comunitario llamandose U.P.A. (Unidad Pedagogica de Apoyo), con una cobertura
de 1365 nifias y niflos, los cuales estaban distribuidos en 6 Unidades Pedagdgicas

de Apoyo conformadas cada una por 208 nifios y nifias, que asistian en compafiia
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de sus madres comunitarias un dia a la semana para desarrollar actividades ludico-
pedagdgicas y recibir asi una atencioén integral.

Anteriormente, contaba con un talento humano distribuido de la siguiente
manera:

¢ 1 coordinadora general.

¢ 6 coordinadoras pedagdgicas
e 4 nutricionista

¢ 4 psicologas

¢ 27 agentes educativos

e 1 asistente administrativo

¢ 5 manipuladoras de alimentos
e 6 servicios generales.

Con una planta fisica que contaba con 12 aulas, un comedor, un area de
cocina, una oficina, dos bafios para nifias y nifios, un bafio para adultos.

Luego en el afio 2012 pasé a un entorno institucional por las necesidades que
presentaba la comunidad y no tener un Centro de Desarrollo Infantil en el barrio para
gue niflas y nifios de 2 a 5 afios de edad recibieron atencion y cuidados por
profesionales en el area de educacion, psicologia, y nutricion; desde ese entonces
trabajan incansablemente por el futuro de la nifiez, con buena salud fisica y mental,
educacién de calidad, y nutricion.

En la actualidad el Centro de Desarrollo Infantil, se llama Asociacién de
Padres de Familia de Hogares de Bienestar de Soledad “ASOPAFA”, en la sede
“‘Sembrando Valores” Sabanalarga, la infraestructura ha sido reformada ya que
tiene 15 aulas mas, una rampa para la entrada y salida de las nifias y nifios, otra
oficina para el departamento de psicologia y un bafio para adultos que esta ubicado

en la oficina principal.
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llustracion 2: Rampa para el ingreso de los nifios

Fuente: Elaboracion propia

La modalidad Entorno Institucional esta conformado por:

e Coordinadoras: 1 Administrativa y 1 Pedagdgica de tiempo completo con
titulo de Licenciadas.

e 19 Agentes Educativos: con titulo de licenciadas y Normalista Superior con
énfasis en diferentes areas de la Educacion, alcanzando la experiencia
necesaria en su labor pedagdgica con los nifios y nifias de Primera Infancia

e 8 auxiliares pedagogicas: para apoyar a los agentes educativos en los
procesos pedagdgicos.

e 1 asistente administrativo: encargado de sistematizar y ejecutar diferentes
actividades correspondientes a este area

e 2 nutricionistas: realizan la valoracion nutricional y elaboran las minutas
diarias para la alimentacion de cada nifio y nifias.

e 2 psicoélogas: orientando la salud mental de los beneficiarios y sus familias
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e 8 manipuladoras de alimentos: encargadas de preparar y entregar los
alimentos a los nifios, nifias del Centro
e 5 funcionarios de servicio general: principalmente mantienen limpias y

seguras las dependencias del CDI

La poblacion pertenece al CDI Sembrando Valores, centrandose en responder
con amor y dedicacién a la educacion de los nifios y nifias del sector, vistos todos
como hijos propios, por tanto, sus padres confian en el proyecto para formar asi una
comunidad llena de valores trabajando por la familia de la nifiez. Las familias del
barrio pertenecientes al programa de primera infancia son personas de escasos
recursos econémicos, correspondiente a los estratos 1 y 2 de la poblacion, viven en
condiciones de vulnerabilidad, incluyendo también a los usuarios de procedencia
extranjera.

Algunos padres de familia, cuentan con un trabajo formal pero debido al
aislamiento preventivo han quedado sin trabajo, otros son trabajadores
independientes que obtienen sus ingresos por medio del mototaxismo, venta en las
calles, venta de minutos, negocios en casa, entre otros, pero por la cuarentena han
tenido que dejar de trabajar. Por otra parte, hay familias numerosas que por las
condiciones de habitualidad viven en hacinamiento, por motivo de la cuarentena se
han visto afectados por situaciones de angustia, preocupaciones, por falta de
solvencia econémica para cubrir las necesidades.

Sin embargo, a pesar de las situaciones que ellos presentan dan muestras de
amabilidad y estan dispuestos a colaborar y participar en el proceso pedagdgico que
se esta llevando a cabo con sus hijos, manteniéndose al margen de los problemas
del entorno, para evitar crisis emocionales en los nifios y nifias. Otra caracteristica
de la poblacién a nivel familiar es que presentan una constitucion monoparental,
madres y padres cabeza de hogar. Teniendo en cuenta lo anterior se proponen retos
a sus familias de 2 a 5 aflos que permitan potenciar el desarrollo de sus
capacidades, tales como la capacidad motora, cognitiva, socio-afectivo vy

comunicativa mediante la movilizacion de las practicas de cuidado y crianza.
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La poblacion total de nifios y nifias atendidos en la UDS es de 315 nifios,
distribuidos en 19 grupos de 20 infantes entre las edades de 2 afios y 5 afios, el cual

tienen un desarrollo normal de acuerdo a su edad.

3.2.2 Muestra

El tipo de muestra utilizada es no probabilistica, que también se les conoce
como “guiadas por uno o varios propositos”, pues la eleccién de los elementos
depende de razones relacionadas con las caracteristicas de la investigacion (Ragin,
2013, Saumure y Given, 2008a y Palys, 2008), conllevando a tomar un “Muestreo
por conveniencia” para extraer la mayor cantidad posible de informacién de los
pocos casos de la muestra, y el método por conveniencia puede no suministrar las
fuentes mas ricas en informacion. Es un proceso facil y econébmico que permite
pasar a otros métodos a medida que se colectan los datos.

La muestra de estudio se fundamenta bajo el enfoque de una investigacién
cualitativa, teniendo en cuenta la problemética expuesta en el planteamiento del
problema y los objetivos que se desean alcanzar en este proyecto, por tal motivo,
esta conformada por un grupo de 10 nifios, 5 padres de familia y 5 agentes
educativos, pertenecientes al programa de primera infancia del CDI Sembrando
Valores del municipio de Sabanalarga, tomando en cuenta criterios de rigor,
estratégicos, éticos y pragmaticos:

e Capacidad operativa de recoleccién y analisis
¢ El entendimiento del fenébmeno

e La naturaleza del fenédmeno en analisis

3.3 Técnicas de recolecciéon de la informacioén

3.3.1 Observacién Indirecta

Inicialmente, se utilizo la técnica de observacion indirecta para la recopilacion

de los datos en donde a través de plataformas digitales, se realizaron video

llamadas, y seguimientos telefénicos constantes a los padres de familia mediante el
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cual describieron las caracteristicas o conductas que presentaban sus hijos debido al
confinamiento, la falta de juego, y el mal uso del tiempo libre. La observacion
indirecta se da cuando el investigador entra en conocimiento del hecho o fendmeno
observado a través de las observaciones realizadas anteriormente por otra persona.
Diaz (2011)

Por otra parte, segun Tamayo (1991) la observacién indirecta se presenta
“‘cuando el investigador corrobora los datos que ha tomado de otros ya sean
testimonios orales o escritos de personas que han tenido contacto de primera mano

con la fuente que proporciona los datos”

3.3.2 Grupo focal

Para indagar la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de 3 a 4 afios durante el tiempo de pandemia, el grupo investigador aplicara la
técnica de investigacion cualitativa denominada “Grupo focal” dirigida a los padres
de familia y agentes educativos del CDI Sembrando Valores, la cual consiste en una
entrevista grupal dirigida por un moderador a través de un guién de temas o de
entrevista, donde se busca la interaccion entre los participantes como método para
generar informacion?®2. El encuentro se llevara a cabo en las instalaciones del Centro
por medio de una sesién programada con antelacién, para conocer la opinion de
cada uno de los participantes, dicha evidencia se realizara por medio de fotos y
audios del dialogo.

Albert (2007) indica que "se les puede definir como una conversacion de un
grupo con un propdsito". Tiene como finalidad poner en contacto y confrontar
diferentes puntos de vista a través de un proceso abierto y emergente centrado en el
tema objeto de la investigacion. (p.250)

Taylor y Bogdan (2000) sefialan que es rapida, oportuna, valida y poco
costosa, también constituye una fuente importante de informacion para comprender

las actitudes y creencias, saber cultural, y las percepciones de una comunidad. Esta

13 Prieto Rodriguez, J (2.002) Paso a paso en el disefio de un estudio mediante grupos focales [En
Blog] Recuperado de https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-paso-paso-el-
diseno-un-13029750
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entrevista es un medio para recolectar en poco tiempo informacion cualitativa, por lo
general con grupos de 6 a 12 personas, y se divide en 2 componentes esenciales:
(a) el contenido de la informacion, lo que se dice y (b) el proceso de la comunicacion,
como se dice. (p.78)

Segun lo expuesto por Alicia Hamui-Sutton y Margarita Varela-Ruiz (2013):
"En la década de los 30’s los investigadores sociales se cuestionaron sobre la
precision de los datos que obtenian, en especial se preguntaron, si la excesiva
influencia que tenia el investigador sobre la informacién ofrecida por los sujetos,
podia distorsionar y también, si las preguntas cerradas, que eran las mas utilizadas,
eran limitantes y, por tanto, arrojaban datos incompletos. Como resultado, a finales
de la década, se disefiaron estrategias grupales que permitieran mayor libertad y
apertura a los entrevistados. En las investigaciones sociales el interés se centrd en
los programas sociales, educativos y médicos, porque ofrecian la percepcion y la
perspectiva de clientes, estudiantes, pacientes y de todos los participantes en los
programas. Cabe resaltar que actualmente se le reconoce como una técnica
importante de investigacidon cualitativa, y que su uso se ha incrementado

considerablemente en todos los campos de las ciencias humanas."!*

3.4 Consideraciones éticas.

Para la realizacion de la investigacion, se tuvo como referencia la resolucion
008430 de 1993 en el cual se establecen las normas para la investigacion con seres
humanos. En el Articulo 5 menciona que en toda investigacién en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad
y la proteccion de sus derechos y su bienestar, y asi mismo el articulo 11, muestra
las categorias en las que se clasifican las investigaciones siendo estas, Investigacion
sin riesgo, Investigacion con riesgo minimo, Investigaciones con riesgo mayor que el

minimo.

14 Hamui-Sutton, A & Varela-Ruiz, M(2.013) La Técnica de Grupos Focales. Recuperado de
https://www.elsevier.es/es-revista-investigacion-educacion-medica-343-articulo-la-tecnica-grupos-
focales-S2007505713726838
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Teniendo en cuenta que la investigacion busca recopilar datos sobre las
opiniones y percepciones de los padres madres, y docentes de los nifios y nifias del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Sembrando Valores se hace necesario e
importante tomar algunas medidas con el fin de asegurar que la participacion de los
implicados en el estudio considerando el respeto por su dignidad y proteccion de sus
derechos y su bienestar para no generar efectos secundarios en la vida social y
privada de los mismos. Por lo cual se utilizé el consentimiento informado (ver anexo
1), que incluye informacién basica del estudio. Ademas, se explica sobre la
investigacion y el objetivo de la misma.

Por otra parte, se menciona a los participantes que sus nombres o
informacion brindada no seran utilizados sin autorizacién ademas que la informacién
y los datos otorgados solo tienen fines académicos. Por otra parte, se menciona a
los participantes que sus nombres o informacidén brindada no seran utilizados sin
autorizacion ademas que la informaciéon y los datos otorgados solo tienen fines

académicos.

3.5 Procedimientos

Esta tabla permite identificar el paso a paso de la presente investigacion,

teniendo en cuenta cada uno de los objetivos relacionados en ella:
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Tabla 4: Procedimientos del proceso de investigacion

Objetivos Actividades Instrumentos Responsable Fecha
1. Indagar por el papel del juego | 1. Busqueda de referentes Observacion del | Yohana Pacheco Febrero 4
como elemento fundamental en el | 2. Planteamiento del problema de | contexto a Keiny Belefio al 2 de
desarrollo emocional de los nifios | investigacion investigar Adriana Palacios abril
y nifias, en la literatura actual. 3. Formulacion del Problema

4. Elaboracion de Objetivos

5. Justificacién del problema

2. Aplicar técnicas de recoleccion | 1. Construccion Marco de Teorico,  No Aplica Yohana Pacheco Abril 3 al
de informacion a docentes y Referencial y Conceptual Keiny Belefio 18 de
padres de familias, para conocer | 2. Construccion del Marco Metodolégico Adriana Palacios Julio

sSus experiencias con el juego
como estrategia facilitadora de

los procesos emocionales.

3. Evaluar el impacto del juego en | 1. Elaboracion de Instrumentos para la | e Grupo Focal Yohana Pacheco Julio 18
el desarrollo emocional de los | Recoleccién de datos para la | e Interpretacion | Keiny Belefio al 21 de
nifios y nifas de 3 a 4 afos del | investigacion. de resultados | Adriana Palacios octubre

Centro de Desarrollo Infantil | 2. Analisis de la Informacion recolectada | del grupo focal

(CDI) Sembrando Valores. 3. Elaboracién del informe final
Fuente: Autores (2021)
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Capitulo 4 Marco de analisis de informacion

4.1 Microanalisis y codificacion abierta

El analisis de la informacion recolectada se fundamenta en los criterios y
procedimientos de la validacion de datos cualitativos, tomando como referencia a

Purtois y Desnet (1992), quien:

Considera importante definir los criterios y procedimientos de
validacion, indispensables para asegurar la cientificidad en su
aplicacion. Los problemas de validacion tienen que ver no solo con la
recogida de los datos sino también con su interpretacion.
Estableciendo un paralelo entre la investigacion cuantitativa y
cualitativa se tienen las siguientes equivalencias: a la validez interna y
a la externa corresponde la constancia interna y la objetividad, la
fiabilidad. Pag. 92-93.

Lo anterior con el fin de interpretar y establecer las cualidades en cada uno de
los datos obtenidos, comparandolas con las fuentes y métodos que permitan
relacionar con estudios e investigaciones, para dar una validez a la investigacion
realizada, implicando el analisis de la relaciones con las variables sistémicas como el
tiempo, la experiencia y la personalidad del investigador, instrumentos aplicados,
entre otros buscando una objetividad con la base tedrica.

El presente trabajo de investigacion busca comprender la influencia del juego
en el desarrollo emocional durante el tiempo de pandemia de los nifios y niflas de 3
a 4 afnos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Sembrando Valores, a traves de la
aplicacion de un grupo focal para recolectar la informacion suministrada por los

padres de familia y agentes educativos:

39



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

Tabla 5: Familias y codigos de la Investigacion
Familia Caédigo Total
Desarrollo Emocional Autoestima 6
Formacion de la personalidad 10
Sentimientos y Emociones 18
Actividades en Familia Prevencion del aburrimiento 2
Ludica 1
Lectura de cuentos 6
Rondas Infantiles 5
Juegos tradicionales 3
Practicas de cuidado y crianza 3
Tiempo de Confinamiento Estrés Infantil 1
Cambios de temperamento 2
Conductas agresivas 12
Juego en la Primera Infancia Desarrollo cognitivo 5
Vinculos afectivos 2
Desarrollo social 10
Tiempo en familia Tiempo libre 6
Unién familiar (interacciones familiares) 5
Espacios Recreativos Actividades rectoras 2
Infraestructura 2
Espacios para compartir 8
Juegos para compartir Compartir entre pares 11
Juego de Roles 7
Influencia del juego en el desarrollo | Habilidades Cognitivas 1
emocional Desarrollo  social  (Interacciones — 2
socializaciones )
Actividades recreativas Juegos para compartir. 1
Agentes educativos 1
Materiales didacticos Elementos didacticos 10

Fuente Autores (2021)

De acuerdo al cuadro anterior, se puede observar la clasificacion de la familia
con sus respectivos codigos, analizandolos a continuacién para dar respuesta ¢de
gué manera influye el juego en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4

anos?
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4.1.1 Desarrollo Emocional

Autoestima

Desarrollo

Formacion de la
Personalidad

Sentimientos y
Emociones

llustracion 3: Desarrollo emocional y sus cadigos
Fuente Autores (2021)

De acuerdo a la informacion recolectada, la familia “el desarrollo emocional”
estd conformado por tres codigos, siendo el primero la “autoestima”, en segundo
lugar “formacioén de la personalidad”y por altimo, “Sentimientos y Emociones”, dando
un concepto generalizado, donde en su mayoria asocian los tres términos

mencionados anteriormente, obteniendo las siguientes opiniones:

“Hace referencia a su autoestima, lo que expresa, como se desenvuelve con

sus compairieros o familiares” (Padre de familia)

“Es un proceso donde se desarrolla la autoestima, personalidad, que quiere
ser cuando grande y es donde el agente educativo influye en su crecimiento

personal” (Agente Educativo)

“Hace referencia a las emociones de /los nifios” (Padre de familia)

41



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

“‘Se da en la primera etapa de la vida de las personas y son los agentes
educativos los encargados de desarrollar su emocionalidad, para formar su
personalidad, para mas adelante saber si el nifio tuvo una infancia feliz o de

frustracion” (Agente Educativo)

“Es la forma de actuar y la manera en como expresan lo que sienten” (Padre

de familia)

“Proceso en el que se incluye la autoestima, la personalidad, el desarrollo
desde el nacimiento del nifio, cuando el empieza a jugar con otros nifios, su parte
social, su parte emocional, como se enfrenta a frustraciones, entre otros, es lo que

define a futuro su personalidad” (Agente Educativo)

“Son las emociones y sentimientos que influyen en la formacion y desarrollo

de la identidad propia de una persona” (Padre de familia)

Es posible deducir que los agentes educativos y padres de familia abordan el
tema desde dos puntos de vista diferentes, los primeros a partir de su experiencia
pedagdgica y los segundos con cierto temor, por tanto se consolida el concepto de
desarrollo emocional como un proceso donde el ser humano desde el nacimiento
adquiere sentimientos, emociones y sensaciones del medio donde se desenvuelve,
para crear sus propia identidad, definir su personalidad, fortalecer su autoestima,
encaminados a su crecimiento personal y estableciendo relaciones sociales dentro
una sociedad, guardando relacion con la posicion de Haeussler Isabel, Grau
Martinez A. y otros (2000)
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4.1.2 Actividades en Familia
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llustracion 4: Actividad en familia y sus cédigos
Fuente Autores (2021)

Las actividades en familia se agrupan en cuatro cddigos, de acuerdo a los
resultados de las preguntas realizadas a los padres de familia y agente educativos,

se destaca en primer lugar “Prevencion del aburrimiento”:

‘los padres de familia comentan que crean horarios, ya que se van para sus
trabajos y se quedan con sus abuelas y cuando ellos llegan en familia, leen cuentos
u otra actividad que el nifio quiera hacer, en casa ya que en este tiempo no se podia
salir, a través de la ludica. Ahora ya los lleva al parque porque ya pueden salir a
recrearse” (Agente educativo)

Esta estrategia de prevencion utilizada por los padres de familia hace parte
del planteamiento del problema de investigacion, teniendo en cuenta que en la
intervencién de los participantes, se resalta la “ludica”, referenciando el juego como
el protagonista:

Jugamos con el balén (padres de familia)
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Jugar con las mufiecas (padres de familia)

“Los padres de familia han creado espacios de juego con sus hijos como
pijamadas, lectura de cuentos, rondas infantiles, juegos tradicionales, twister de las
emociones, donde esta el sapo, trayendo el beneficio de desarrollarse como
personas y cambiar la rutina, al compartir mas tiempo con sus papas, manifestando
que el confinamiento les ha servido para jugar mas con sus hijos” (agentes

educativos)

“Ahora se comparte mas con los hijos, ensefiandole los juegos tradicionales

que hacian cuando pequerios” (agentes educativos)

Seguidamente, “uso del celular y ver tv en familia”, se constituye en un medio
de entretenimiento durante este tiempo de pandemia, es muy comun en las familias

de los niflos que hacen parte de la muestra:

“Como no se puede salir por el covid — 19 lo que hacemos es ver television, a
veces jugamos con el celular, aunque el nifio cuando mantiene mucho tiempo en él y

se lo voy a quitar empieza a llorar” (padres de familia)

“Como fue un hecho que ninguna persona estaba preparado, se cred un plan
para ponerlos a jugar en casa, ya que se les hace mas facil es colocarlos jugar en el
celular, sino buscar espacio donde puedan desenvolver, jugar con diferentes

materiales para despertar las emociones en los nifios” (agentes educativos)
En cuanto al cédigo “Practicas de cuidado y crianza” los agentes educativos
comentan, teniendo en cuenta la naturaleza del CDI Sembrando Valores, institucion

donde asisten los beneficiarios objeto de estudio de la presente investigacion:

“Para evitar esto, el ICBF cred unas practicas de crianza y cuidado, para que

los nifios y nifias se sintieran contentaos al realizar las actividades con sus papas, a
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través de rondas, rumbaterapia, y otras actividades para jugar en familia” (agentes
educativos)

De acuerdo a lo dicho anteriormente, se afirma la concepcién de (Anita
Wadley, 1974 “es por eso que en la escuela el agente educativo de primera infancia:
"Cuando me preguntan qué hice hoy en la escuela respondo, 'Solo estuve jugando'
Por favor, no me malinterpreten. Para que lo sepan, estoy aprendiendo mientras
juego. Estoy aprendiendo a disfrutar y a triunfar en mi trabajo. Hoy soy un nifio y mi
trabajo es jugar”

Gracias a cada una de las conversaciones realizada a cada padre de familia,
se evidencid que durante este tiempo en casa, se han involucrado en el proceso del
juego para no dejar caer en el aburrimiento a sus hijos.

4.1.3 Tiempo de confinamiento

. (‘

llustracion 5: Tiempo de confinamiento y sus c6digos
Fuente Autores (2021)

El tiempo de confinamiento se constituye en una familia dentro de las
categorias de la presente investigacion, guardando relacion con los codigos el estrés

infantil y cambios de temperamentos ocasionados en los nifios y nifias teniendo en
cuenta, el momento en que se desarrolla.
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En cuanto al cddigo estrés infantil, como consecuencia del tiempo de

confinamiento los participantes consideraron:

El no poder salir y utilizar el tapaboca, les ocasion0 estrés, ocasionando llanto
frecuentemente, y el hecho de no poder jugar y compartir con otros nifios de su edad

(Agente Educativo)

Otra de las consecuencias que hacen parte de la familia que se agrupan en el
coédigo corresponde a los Cambios de temperamento, se refiere a las

manifestaciones de los nifios en su conducta, expresando:

“Si sefiora, el nifio le ha dado como ansiedad quiere estar todo el dia
comiendo y comiendo, ademas no se queda quieto en un solo lugar si no que se

camina toda la casa coge una cosa la tira coge otra y asi” (Padres de familia)

“El no poder salir y utilizar el tapaboca, les ocasion6 estrés, ocasionando
llanto frecuentemente, y el hecho de no poder jugar y compartir con otros nifios de

su edad” (Agentes educativos)

“Los adultos en cierta forma han trasmitido esos sentimientos que ellos
expresan, por ejemplo el encerramiento a todos, no solo a los nifios le ocasioné
ansiedad, depresiones, inseguridad, manifestando los papitos que los nifios han

vuelto a orinarse en la noche, tristeza por no salir” (Agentes educativos)

“Los padres de familia comentan que los nifios se han afectado, porque no es
lo mismo jugar con un adulto a jugar con nifios de su edad, porque en el CDI, se
relacionan con nifios de su edad y los juegos que hacer interactian de otra forma, y
a veces se tornan llorones, no quieren comer, conductas agresivas, porque quieren
salir y como no pueden les ha generado estrés infantil, aunque los papitos traten de

evitar que se afecten somos conscientes que si logran afectarse” (Agente educativo)
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“Como no puede salir se mantiene todo el tiempo viendo television o con el
celular jugando pero se ha vuelto perezosa, y a veces cuando no le doy el celular se

pone agresiva, patalea, tira las cosas” (Padres de familia)

“El no poder salir y utilizar el tapaboca, les ocasiond estrés, ocasionando
llanto frecuentemente, y el hecho de no poder jugar y compartir con otros nifios de

su edad” (Agentes educativos)

De acuerdo al dialogo establecido por padres de familia y agentes educativos,
las dos partes guardan relacion, tomando el estudio realizado por la Universidad San
Sebastian y el Instituto de Politicas Publicas de la Salud, ubicados en Santiago de
Chile, con el nombre de: “Tiempos de pandemia: Trabajando con las emociones con
los nifios”, se hace notoria la dificultad de adaptacion a la que han debido
enfrentarse con la adquisicion de nuevas costumbres, hébitos y formas de
expresarse, brindando estrategias para el manejo de emociones y de esta manera
evitar que los pequefios se sigan afectando por este momento que se esta

atravesando.

4.1.4 Juego en la primera infancia

{

\ / b
\ uegoenla

Desarrollo | ( J g \
. | [ primera |
social -

/ infancia /

llustracion 6: Actividad en familia y sus codigos
Fuente Autores (2021)

\ [ Vinculos \
| | afectivos |

Desarrollo
cognitivo

El juego en la primera infancia, se constituye en una familia que al integrarse
con los codigos, desarrollo cognitivo, aprender a compartir y desarrollo social,
iniciando con el primero de ellos, donde los padres de familia y agentes educativos

opinan:
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“A través del juego el nifio, juega desarrolla, crea y sobre todo la imaginacion es la
gue va a jugar un papel muy importante. Por ejemplo los roles ellos van a buscar y
se van a vestir, a través de esos vestuarios que ellos se ponen van a expresar todo

los que ellos se imaginan” (agentes educativos)

“Si es muy importante el juego porque a través del juego los nifios aprenden
jugando, todo juego tiene unas reglas, y a partir de alli, se les ensefa a los nifios a
respetar el turno, a no agredir, aprender a ganar, aprender a perder, se les ensefia
muchos valores a través del juego. Por eso es importante que los nifios y nifias
desde la primera infancia, aprendan que, con el juego, se le ensefia y va

encaminado a todos los valores” (Agentes educativos)

El segundo cédigo denominado “vinculos afectivos”, muestra el resultado de

las interacciones en el momento de jugar con otros nifios de su edad:

“Claro que si porque al jugar se esta trazando una relacion entre madre e
hijos para que haya mas confianza” (Padres de familia)
“Si, porque se crean vinculos y hay mas unién entre los padres y los hijos”

(Padres de familia)

“Si pienso que es muy importante porque nosotros como padres debemos
formar a nuestros hijos, sin embargo debido a los trabajos le dedicamos poco tiempo

a jugar con ellos y compartir con los hijos” (Padres de familia)

“Si, pienso que es importante porque se hacen los lazos entre padres e hijos
mas fuertes, hay mas confianza, nuestros hijos se sienten mas seguros y pueden

desenvolverse mejor en su alrededor” (Padres de familia)

“En el juego ellos aprenden muchas cosas, principalmente a prenden a
compartir, porque los nifios a esa edad, son muy egocéntricos ellos todo lo quieren

es para ellos, para que ellos aprender a compartir y a entender que los juguetes son
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de todos. También ellos aprenden muchos los valores, aprenden hacer obedientes,

lo mas fundamental es que aprenden a compartir” (Agentes educativos)

“Si es muy importante el juego porque a través del juego los nifios aprenden
jugando, todo juego tiene unas reglas, y a partir de alli, se les ensefa a los nifios a
respetar el turno, a no agredir, aprender a ganar, aprender a perder, se les ensefia
muchos valores a través del juego. Por eso es importante que los nifios y nifias
desde la primera infancia, aprendan que, con el juego, se le ensefia y va

encaminado a todos los valores” (Agente educativo)

Hablando acerca del “desarrollo social” los participantes opinaron:

“El juego en primera infancia es primordial, muchas veces queremos, trata de
que los nifios digan que es lo que les esta sucediendo, y no sabemos cémo. El juego
es una de las bases primordiales en la forma como el nifio va a sentirse confiado con
la persona con la que esta, y va a exponer, todo lo que tiene por dentro, por ejemplo,
a el peg6 la mama, se le ve triste y no dice nada, entonces se empieza a jugar con
ellos, y es la forma como ellos empiezan a soltarse, hablar y a desenvolverse mejor
y es a través del juego, por eso es que en la primera infancia el juego es primordial”

(Agente educativo)

Por tanto, el juego hace parte de la inteligencia del nifio y la nifia, y retomando
a Lev Semyodnovich Vigotsky (1924) establece que el juego es una actividad de tipo
social, en la cual gracias a la cooperacion con otros nifios, se logran adquirir roles
gue son complementarios al mismo, por tal motivo los padres de familia y agentes
educativos, consideran la importancia del juego desde un punto de vista afectivo,

social e intelectual.
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4.1.5 Tiempo en familia

Tiempo en

familia

llustracion 7: Tiempo en familia y sus codigos
Fuente Autores (2021)

En esta familia se destaca el “Tiempo en familia”, donde por medio de la
informacion recolectada por los participantes del grupo focal, se enfoca bajo los
codigos union familiar y tiempo libre. A continuacion, se analizan los comentarios

realizados, en cuanto a “Unién Familiar’:

“Debido a que me mantengo trabajando es poco el tiempo que juego con el
cuando llego ya casi de noche estoy cansada sin embargo trato de sacar un poco de

tiempo para estar con él” (Padres de familia)

“Todos los dias, y todo el tiempo” (Padres de familia)

“Los papas dedican, tiempo de acuerdo al trabajo que ellos van realizando,
hay unos que dicen que ellos comparten en las horas de la mafana, porque trabajan
en la tarde, hay otros que lo hacen los fines de semana cuando ellos estan libres,

pero por lo regular ellos han aprendido a dedicarle un tiempo fortuito a los nifios para
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jugar, porque alli es donde ellos se estan dando cuenta si el nifio estd sano, si
presenta alguna enfermedad, porque a partir de alli, es donde ellos expresan todo lo

que estan sintiendo” (Agentes educativos”

“Han expresado las mamitas, que de pronto eran ellas las que asumian el rol
de la educacién del nifio porque siempre le dejan la tarea es a la mama, ellos han
manifestado que los papas, si han dedicado tiempo de jugar con sus hijos, que los

ayudan a recortar, y poner las fichas” (Agentes educativos)

El segundo cbdigo de esta familia “Tiempo Libre”, fue definido de la siguiente

manera:

“Por lo general antes de dormir, si no esta el papa, estd la mama le dedican
un ratico antes de descansar, le leen cuentos, o comentan lo que ha pasado en el
dia, y aprovechan y hacen el juego de acuerdo con lo que proponga el nifio o la nifia,

por lo general es en horas de la noche” (Agentes educativos)

“Uno de los aspectos positivos que trajo el confinamiento a raiz de que
estuvimos encerrados, se pasa mas tiempo con los nifios, ellos le han sacado
tiempito para jugar con ellos, porque estan en casa, cuando los papas estaban en la
calle que pasaban trabajando, no pasaban tanto tiempo con el nifio, por eso se ve un
punto positivo del confinamiento del hecho de que se puedan sentar con los nifios y
nifias, sacar media hora para jugar los juegos que el nifio quisiera, es algo que ellos
han dicho, que si juegan o estan con ellos en las actividades en el patio, han sacado
el tiempo que ellos necesitan, y los nifios se han visto mas compaginados con los

papitos”. (Agentes educativos)

“Trato de sacar el espacio para jugar y compartir con mi hijo asi sea media
hora al dia porque como trabajo no estoy todo el tiempo con él” (Padres de familia)

“Todos los dias juego con mi hijo un rato” (Padres de familia)
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Para los padres de familia el tiempo de la pandemia se ha convertido en un
espacio donde por medio de juego, han reforzado las relaciones con los nifios y a la
vez con los demas miembros de la familia, lo cual contribuye a fortalecer los vinculos
familiares y sociales.

4.1.6 Espacios recreativos

Espacios
Recreativos

Infraestructuras

llustracion 8: Espacios recreativos y sus codigos
Fuente Autores (2021)

En los espacios recreativos, se destacan, los codigos, los espacios para
compartir, y la infraestructura, donde los padres de familia y agentes educativos

opinan: en cuando al codigo de “Espacios para compartir’

“El CDI, cuenta con zonas verdes, una cancha de futbol cuenta con un
pequefio parque, para la recreacion del nifio y las aulas de clase tienen sus
respectivas areas o zonas donde estan las actividades rectoras que son, exploracion
del medio ambiente, el arte, el juego y la literatura, ciclo en donde ellos estan

directamente tienen contacto con lo que ellos quieran” (Agentes educativos)

“En nuestro hogar los espacios que utilizamos son la sala o la habitacion”

(Padres de familia)

El segundo cédigo es la “Infraestructura”
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‘Se puede decir que trabajamos en el CDI, sembrando valores de
Sabanalarga, el cual cuenta con las condiciones adecuadas para recibir a los nifios,
inicialmente tiene una infraestructura fisica, que tiene un corredor donde recibimos a
los nifios, en él se les hace la bienvenida los nifios reciben su alimentacion, en tres
etapas, en este sentido seria, el desayuno, el almuerzo, y el cierre, con actividades
ludicas pedagodgicas, que se les realiza, a partir de alli, se les lleva al aula y ellos
también se les realiza, actividades ludicas pedagdgicas asignada con diferentes
temas en la semana, después se le lleva al bafio, ellos tiene un lugar o espacio
donde se les hace el lavado de manos recalcandole la importancia y los cuidados

gue debemos tener en la pandemia” (Agentes educativos)

“Bueno en la casa los espacios que utilizamos son el patio, la terraza o la

habitacion” (Padres de familia)

De lo anterior, se puede concluir que los nifios y nifias segun la informacion
suministrada por los agentes educativos, el CDI cuenta con los espacios adecuados
para el desarrollo integral de los beneficiarios, por otra parte, los padres de familia
comentan que desde sus casas han adaptado espacios como la sala, la habitacion,
el patio, acondicionados para realizar diferentes actividades correspondientes a la

edad de los pequerios.

4.1.7 Juegos para compartir
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Juegos para
compartir

Compartir con otros

o Juegos de roles
nifios

llustracion 9: Juegos para compartir y sus codigos
Fuente Autores (2021)

Teniendo en cuenta la figura anterior, se destaca el juego como un momento
para compartir y asi mismo de socializacion entre pares de acuerdo a la

informacién suministrada por los grupos focales se observa:

“La ventaja de nuestro CDI, son las zonas verdes, tenemos muchas zonas
verdes, donde los nifios salen a jugar con los agentes educativos, donde exploran el
entorno, donde ellos se estan desenvolviendo todo lo que tiene que ver con los
animales que encuentran, hormigas, cucarron, mariposa, ellos crean juegos de
donde ellos puedan explorar a su libre albedrio sin necesidad de estar encerrados

tienen esa libertad para que puedan jugar.” (Agentes educativos).

El segundo cédigo, muestra que los juegos favoritos de los nifios son los
juegos de roles, porque ademas de utilizar su imaginacién también pueden imitar y

dar vida a sus personajes.

“Los juegos mas comunes que realizan los nifios y las nifias en el CDI, que
les encanta y les fascina son los juegos de roles, porque con los juegos de roles
ellos personifican o imitan alglin personaje, otro de los juegos mas comunes, que
ellos hacen son las rondas, los cuentacuentos, y los arma todo” (Agentes

educativos).
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Tomando como referencia las opiniones descritas, se asimila a la teoria Lev
Semyonovich Vigotsky (1924), cuando menciona que a través del juego de tipo
social los nifios adquieren roles, que lo complementan. Los padres de familia y
agentes educativos, utilizan los espacios del juego para que los nifios exploren con
los objetos del medio y de esta manera fortalecer sus diferentes dimensiones.

4.1.8 Influencia del juego en el desarrollo emocional

Habilidades cognitivas

G - _—Influencia del
Desarrollo de \.‘ / jUEgO en el \\

actividades fisicas ' \ desarrollo
emocional

sl Desarrollo social \\.

/ (expresidn de sentimientos )
y emociones )

llustracion 10: Influencia del juego en el desarrollo emocional y sus cédigos

Fuente Autores (2021)

La familia “Influencia del juego en el desarrollo emocional” esta constituida por
tres codigos todos relacionados entre si, un primer cddigo, habilidades cognitivas;
que demuestra la adquisicion de algunas habilidades a través del juego, un segundo
codigo denominado desarrollo de actividades fisicas, un tercer codigo llamado
desarrollo social, demostrando de esta manera que por medio del juego las

interacciones entre pares se dan de manera eficaz, mejora en los nifios y las nifias
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las relaciones con su entorno y asi mismo influye en su desarrollo emocional,

muestra de ello son las respuestas resultado de los grupos focales.

“Como ya se venia diciendo y comentando de que el juego es una de las
actividades que conlleva a mejorar las condiciones del desarrollo de la etapa de la
primera infancia €l le brinda la oportunidad de expresar lo que siente a través de las
acciones, desarrolla también sus habilidades cognitivas, y desarrollo de sus
actividades fisicas” (Agente Educativo).

“Una de las partes primordiales del juego es que los nifios comparten con
otros nifios entonces eso hace parte del desarrollo emocional de los nifios, y el
desarrollo social que tienen, lo crean también en juego los nifios empiezan a

socializar parte del juego y el desarrollo emocional.” (Agente Educativo).

“Los nifios por medio del juego sienten que estan en un mundo diferente y
asumen diferentes roles que le ayudan en su desarrollo emocional porque se pueden
expresar liboremente, ademas por medio del juego los nifios aprenden”(Padres de

familia).

Asi mismo, se concluye que tanto agentes educativos como padres de familia
consideran que el juego influye en el desarrollo emocional de sus hijos. Definido este
segun: Haeussler Isabel, Grau Martinez A. y otros (2000) como el proceso por el
cual e nifio construye su identidad pero ademas de ello va generando seguridad la
confianza en si mismo y con su entorno a través de las interacciones con los

demas.
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4.1.9 Actividades recreativas
llustracion 11: Actividades recreativas y codigos
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Los juegos, las creaciones, y el compartir son codigos que guardan relacion
entre si y que ambos constituyen la familia de las actividades recreativas que para
los agentes educativos y padres de familia son los elementos primordiales para
involucrarse en las actividades ludicas con sus hijos y alumnos. Con respecto a cada

uno de ellos manifestaron lo siguiente.

“Jugando con ellos, yo por ejemplo me involucro bastante comparto mucho

con mis hijos, siempre trato de estar con ellos en todo momento” (padres de familia)

“‘jugando con los nifios y compartiendo” (padres de familia)

Realizando actividades que lo entretengan que ambos disfrutemos y nos

permitan compartir pueden ser juegos, pintar. (Padres de familia)

“En este momentos que estamos con la virtualidad, son los padres quienes
estan socializando las actividades con los nifios, estan involucrandose de una forma
directa, ya que ellos son como al extension de los agentes educativos en el hogar,

ya que los agentes educativos, les decimos a las mamitas y papitos, esta semana
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vamos a trabajar manualidades, entonces los papas, se sientan con el nifio, con las
indicaciones que el agente educativo le da y se ponen a crear, involucrandose de

forma directa en todas las actividades de los nifios” (Agentes educativos.

Analizando las respuestas se considera que cuando se hace referencia a
actividades recreativas, los padres de familia lo relacionan con momentos para
compartir principalmente juegos de cualquier indole que generen en cada uno de los
participantes goce, disfrute y entretencion.

Por parte de los agentes educativos se inclinan mas desde una perspectiva
pedagdgica brindando orientaciones que les permitan a los nifios y las nifias utilizar
Su imaginacion para crear, aprender y generar aprendizajes significativos mientras

comparten con sus padres y o cuidadores.

4.1.10 Materiales didacticos

Materiales Elementos

didacticos didacticos

llustracion 12: Materiales didacticos y sus codigos
Fuente Autores (2021)

La familia materiales didacticos, estd conformada por un cdédigo llamado

elementos didacticos. Los padres y agentes educativos dijeron sobre el primero que:
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“En el CDI, cada agente educativo cuenta con materiales didacticos,
incluyendo libros, caballitos, mascaras, bombas, peluches, sombrero, pelucas,

pelotas, vestuarios, gafas, juegos de ensarte. Entre otros”(Agentes educativos).

Cabe sefalar que estos materiales didacticos estan al alcance de los nifios y

nifias para que puedan explorar. (Agentes educativos).

“‘Plastilina, pelotas de colores, arma todo, y este me gusta porque lo ayuda

con la imaginacion y a ser paciente” (Padres de familia).

“Pelotas pequenias, rompecabezas, frutas para ensartar’. (Padres de familia).

“Pinturas, pinceles, crayolas, pelotas pequerias de colores”. (Padres de

familia).

En la casa tenemos plastilina, crayolas porque le gusta colorear” (Padres de

familia)

Con respecto al cédigo anterior, se puede observar que tanto agentes
educativos como padres de familia tienen a su alcance diversos materiales y
elementos didacticos que utilizan para jugar con los nifios, y de esta manera

fortalecer su desarrollo emocional.

4.2 Codificacion Axial

Después de finalizado el proceso de codificacion abierta, se da inicio a la
codificacion axial, el propdsito de la codificacion axial es comenzar el proceso de
reagrupar los datos que se fracturaron durante la codificacion abierta. Strauss
(1987). En la codificacion axial, las categorias se relacionan con sus subcategorias
para formar unas explicaciones mas precisas y completas sobre los fenémenos.
Palacios (2016).
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En este caso, se logra identificar la relacidbn que existe entre el juego y el

desarrollo emocional a través de la observacién indirecta, y grupos focales, que

arrojan como resultado una serie de categorias y subcategorias. Teniendo en cuenta

la teoria constructivista sociocultural de Lev Vygotsky.

Tabla 6: Relacién teoria- codigos

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Relacién la teoria
constructivista

Relacion con el cédigo

Familia de cédigo

Interaccién Social,
como generador de
aprendizaje y
conocimiento.

Compartir con otros nifios

Habilidades cognitivas

Interacciones

Socializaciones

Vinculos afectivos

Compartir

Exploracién
Expresion de sentimientos y
El juego contribuye a | €mociones (Miedo, TR
Jueg y inseguridad, depresién, ansiedad,

la expresion y regulacion
de las emociones de los
individuos.

conductas agresivas, estrés, cambios
de temperamento, autoestima)

juegos (segun la edad -
tradicionales ludicos — roles )

Roles

El juego como fuente
importante de desarrollo

Desarrollo social

Desarrollo cognitivo

Desatrrollo fisico

Formacion de la personalidad

Actividades rectoras

Respeto de reglas

Desarrollo emocional.

Actividades en familia.

Juego en la primera
infancia.
Tiempos de

confinamiento

Tiempo en familia.
Espacios recreativos.
Juegos para compartir.

Influencia del juego en el
desarrollo emocional

Actividades Recreativas

Materiales didacticos

Fuente: Autores (2021)

En la tabla anterior, se observa la relaci6on existente entre las caracteristicas

principales de la teoria de la investigacion con las categorias y subcategorias

planteadas durante la recoleccion de datos. Teniendo en cuenta ello, cabe resaltar

gue los nifios y niflas de 3 a 4 afos pertenecientes a la modalidad institucional del

Centro de Desarrollo Integral — CDI Sembrando valores si han presentado cambios
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debido al confinamiento y a la falta de juego. Asi como lo expresaron dos de los
padres de familia de los menores a quien se le realizo el cuestionario del grupo focal
cuando se le realizo la pregunta: durante este tiempo de confinamiento el nifio o la
nifa ¢se ha visto afectado emocionalmente por no jugar con otros de su edad?
¢, Como lo manifiesta?

“Si sefora, el nifio le ha dado como ansiedad quiere estar todo el dia
comiendo y comiendo, ademas no se queda quieto en un solo lugar si no que se

camina toda la casa coge una cosa la tira coge otra 'y asi “

“Como no puede Salir se mantiene todo el tiempo viendo television o con el
celular jugando pero se ha vuelto perezosa, y a veces cuando no le doy el celular se

pone agresiva, patalea, tira las cosas”

En la realizacion de la investigacion, se ha podido notar que los padres de
familia y agentes educativos, son conscientes de la importancia del juego, que el
hecho de jugar en compafia de otros crea vinculos de caracter social , le permite a
los mas pequefios asumir roles, favorece el desarrollo integral de los infantes, tanto
emocional, cognitivo, comunicativo, afectivo ademas fortalece la adquisicion de
nuevos aprendizajes y conocimientos que le permitiran desenvolverse de mejor
manera en la sociedad, sin embargo desde el hogar no se realizan actividades
lidicas constantes que faciliten este proceso en los nifios y las nifias.

Asi mismo y debido a la declaratoria de emergencia sanitaria estipulada por el
Gobierno Nacional, como resultado del aislamiento obligatorio, y la falta de juego e
interacciones entre pares, produjo en los infantes la adquisicibn de ciertas
caracteristicas como cambios de temperamento, retraso en el habla, represion de
sentimientos y emociones entre otros, Siendo los nifios “victimas ocultas” de este
fendmeno social.

Por otra parte, se pudo apreciar mediante los testimonios dados por los
agentes educativos y padres de familia, las situaciones por las que les han pasado
los nifios y las nifias para la cual no estaban preparados y la manera en como los

adultos lo han afrontado.
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Teniendo en cuenta todo lo anteriormente descrito y la premisa planteada en
el problema de investigacion se tomé como referencia la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky, quien dice que las interacciones sociales son importantes, y de alli el
juego parte como un recurso para el desarrollo, y la expresion de sentimientos y
emociones, por tanto, dentro de la presente investigacion, se considera que el
desarrollo emocional se consigue a traves del juego en la primera infancia, como eje
fundamental en formacion de la personalidad del nifio durante sus primeros afios de
vida.

Tomando como referencia, el tiempo de confinamiento, el cual ha marcado el
estado emocional del nifio, también se puede observar, de acuerdo a las respuestas
aportadas en el grupo focal, la importancia de acondicionar espacios recreativos,
desde casa o CDI y elaboracién de materiales didacticos, como estrategia para
fortalecer la interaccion social del nifio con su entorno y de esta manera, compartir
mas tiempo en familia, realizando actividades como rondas, lecturas, juegos,
practicas de cuidado y crianza suministradas por ICBF, con el fin de alcanzar el

propésito del estudio realizado.

4.3 Analisis de la experiencia

A través de la experiencia obtenida durante la aplicacién de las diferentes
técnicas de recoleccién de datos utilizadas en el presente proyecto de investigacion,
se busca dar respuesta a la pregunta problema ¢de qué manera influye el juego en
el desarrollo emocional de los nifios y niflas de 3 a 4 aflos del CDI Sembrando
Valores del municipio de Sabanalarga? se puede evidenciar por medio de las
intervenciones hechas por los agentes educativos y padres de familia, que el juego
es el elemento de mayor importancia dentro del desarrollo emocional de los nifios.

De ahi la importancia de reconocer los fundamentos de la teoria
constructivista de Vygotsky, quien considera el juego un escenario practico a través
del cual el desarrollo social, afectivo e intelectual de los nifios y la nifla se ven
comprometidos con las dimensiones cognitivas superiores como: la inteligencia, el
lenguaje, el pensamiento, la memoria entre otros, dado a que los nifios y nifias

segun la informacién recibida por las partes indagadas, coinciden en la influencia
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intrinseca del juego en cada una de las etapas y actividades realizadas por los
infantes.

Igualmente, si se establece una relacion con los diferentes trabajos realizados
a nivel nacional e internacional, teniendo en cuenta el tiempo de pandemia, donde la
mayoria de los nifios y nifias se han visto afectados emocionalmente, se toma el
juego como la herramienta facilitadora para promover las emociones de frustracion,
miedo, inseguridad, entre otros factores que se han evidenciado en el momento
historico representado por el Covid-19, conllevando a cambios en su
comportamiento, fortaleciendo los vinculos afectivos entre padres e hijos, ya que el
trabajo desde casa y la virtualidad escolar ha permitido la interaccion familiar.

Por tanto, el aprendizaje y los conocimientos resultan de la interaccién social,
ademas, contribuye a la expresion y regulacidén de las emociones de los individuos,
de la misma manera se considera que los nifios construyen su aprendizaje y su
propia realidad a través del juego. El juego contiene en si mismo una serie de
conductas que representan diversas tendencias evolutivas, y por esta razén es una
fuente muy importante de desarrollo (Vygotsky, 2008)

Analizando la informacién recolectada se puede evidenciar que los agentes
educativos, de acuerdo a su experiencia en el trabajo con la primera infancia,
comprenden y dan importancia al juego como medio facilitador para promover el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, haciendo uso de actividades recreativas y
materiales didacticos, orientando a los padres de familia para que desde casa
realicen juegos que permitan compartir entre todos los miembros de la familia para
evitar cambios de temperamentos que conlleven al aburrimiento, estrés infantil,
tristeza, depresion, conductas agresivas, uso excesivo del celular y la tv, entre otros
factores que afectan a los nifios y nifias durante el tiempo de pandemia.

Desde las opiniones aportadas por los padres de familia, suele ser similar al
concepto de los agentes educativos, en cuanto a la importancia del juego en el
desarrollo de los nifios y nifias, afirmando que es una actividad diaria y permanente
en la etapa de vida por la que estan experimentando, ya que durante el
confinamiento han tenido que involucrarse a las actividades recreativas,

aprendiendo a conocer sus gustos e interés y jugar con ellos en cada momento y a
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toda hora, utilizando cualquier material del medio para contrarrestar los estados
emocionales que se han generado durante este tiempo.

Las actividades en casa, han permitido que la familia fortalezca valores,
vinculos afectivos, establezcan conductas que permitan la formacion de la
personalidad, desarrollo cognitivo y social de los infantes, por medio, lecturas,
rondas infantiles, juegos tradicionales, uso del tiempo libre, ya que de esta manera
se comparte y constituye la union familiar, dandole sentido a la investigacion la cual
trata de comprender la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), a través del analisis de
informacion suministrada por los padres de familia y agentes educativos durante el

tiempo de pandemia.
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Conclusiones y Recomendaciones

Buscando dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢De qué manera
influye el juego en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afnos en
tiempos de pandemia? Que surge del problema que hay sobre el desconocimiento
del mismo, la ejecucion del proyecto investigativo se orientd a comprender por
medio de un andlisis de informacion que fue suministrada a través de grupos focales
por parte de los padres de familia y agentes educativos del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando Valores del municipio de Sabanalarga- Atlantico, sobre la
influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Asi mismo, se realizaron indagaciones sobre el papel del juego como
elemento fundamental en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, en la literatura
actual. Luego, se aplicaron algunas técnicas para la recoleccién de informacion a los
docentes y padres de familias del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), con el fin de
conocer sus experiencias con el juego como estrategia facilitadora de los procesos
emocionales, y posteriormente poder evaluar el impacto del juego en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil (CDI)
Sembrando Valores. “ver cap.1

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, se tomé como referencia la
teoria constructivista social la cual enfatiza en las interacciones y la importancia
del contexto cultural y social, basandonos de esta manera en el te6rico Lev
Vygotsky, en donde afirma que:

“El aprendizaje y los conocimientos resultan de la interaccidn social, Asi
mismo considera que el juego contribuye a la expresion y regulacion de las
emociones de los individuos. De la misma manera considera que los nifios
construyen su aprendizaje y su propia realidad a través del juego. El juego contiene
en si mismo una serie de conductas que representan diversas tendencias
evolutivas, y por esta razon es una fuente muy importante de desarrollo.” (2008).

Continuamente, se inicid la construccion del marco conceptual, constituido
por temas relacionados a la investigacion ¢Qué es el juego? En donde se tomaron

dos de los referentes mas importantes (Lev Semyonovich Vygotsky - Jean Piaget)

65



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

asi mismo algunos otros conceptos como, juego en la primera infancia, juego en
familia, juego en épocas de pandemia, impacto de la pandemia en los Centros de
Desarrollo Infantil, las emociones, tipos de emociones en los nifios, desarrollo
emocional en los nifios y nifias, entre otros; lo que permitié orientar la investigacion,
y asi mismo facilitar la identificacion de la metodologia més eficaz y pertinente.

Por otra parte, se encuentra el marco legal, por la cual se rige la investigacion
y que brindé las normativas para comprender y ejecutar el problema a investigar,
estas fueron: la Constitucion Politica de Colombia 1991, la ley 1804 de 2016, el
Cddigo de la infancia y la adolescencia ley 1098 de 2006, el decreto 457 del 22 de
marzo del 2020, y la resolucion 3005 del 18 de marzo del 2020 del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF.

Seguidamente, y dando continuidad, en el capitulo 3 marco metodoldgico se
visualiza una investigacion con un enfoque cualitativo ya que se tuvo en cuenta el
discurso de sujetos, como docentes, padres de familia, las conductas de los nifios y
las niflas del CDI Sembrando Valores, y las opiniones de los mismos para
posteriormente analizarlos e interpretarlos.

De igual manera, se toma como técnica de analisis la fenomenologia que para
(Hernandez, Ferndndez y Baptista 2006) su propésito principal es explorar,
describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un
fendbmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias; para este caso, se
buscOd obtener las opiniones de los participantes pero asi mismo se exploraron,
comprendieron y analizaron las experiencias en los nifios y nifias de 3 a 4 afos, los
docentes y padres de familia del CDI Sembrando Valores en cuanto a las conductas
presentadas debido a la pandemia y la falta de juego

Y como técnica para recopilar los datos se optd por la observacion indirecta
en donde a través de plataformas digitales y medios de comunicacion alternativa, se
realizaron video llamadas, y seguimientos telefénicos constantes a los padres de
familia en donde describieron las caracteristicas o conductas que presentaban sus
hijos debido al confinamiento, la falta de juego, y el mal uso del tiempo libre; asi
mismo, se aplico la técnica de recoleccion informacion del grupo focal mediante el

cual se hicieron entrevistas grupales a los padres de familia y agentes educativos
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para darle respuestas a una serie de interrogantes que fueron surgiendo en el
transcurrir de la investigacion. (Ver anexo b).

El tipo de muestra que se utilizo fue no probabilistica teniendo en cuenta la
problematica expuesta en el planteamiento del problema y los objetivos que se
pretendian alcanzar en este proyecto, por tal motivo, se conformé por un grupo de 5
padres de familia y 5 agentes educativos, pertenecientes al programa de primera
infancia del CDI Sembrando Valores del municipio de Sabanalarga.

Posteriormente en el capitulo 4, se relaciona el analisis de la informacion
recolectada en donde se interpretan las cualidades de cada uno de los datos
obtenidos, y la confrontacion de las mismas dando validez al estudio realizado. Asi
mismo, desde la codificacion abierta se realizd la identificacion de 27 codigos
distribuidos en 10 familias resultado de las respuestas a las preguntas realizadas a
través de los técnicas de recoleccion de informacion implementadas entre las cuales
encontramos, desarrollo emocional, actividades en Familia, tiempo de
confinamiento, juego en la Primera infancia, tiempo en familia, espacios recreativos,
juegos para compartir, influencia del juego en el desarrollo emocional, actividades
recreativas y materiales didacticos; permitiendo conocer la experiencia de cada
participante desde la vivencia propia y que permiten dar respuesta al problema de
investigacion.

Ademas, se logré identificar que tanto los agentes educativos como los
padres de familia abordan las tematicas desde dos puntos de vista totalmente
diferentes, los docentes desde su experiencia laboral y los padres desde el temor
por un posible contagio que ponga en riesgo la vida de sus hijos, dicho temor
también ha sido trasmitido a cada uno de los infantes, las preocupaciones, el estrés,
el cansancio y algunos otros patrones de conducta que los nifios y las nifias han
adquirido.

Por otra parte del analisis de la informacion recopilada se concluye que los
agentes del Centro de Desarrollo Infantil CDI, a partir de su experiencia de trabajo
con nifios entre las edades correspondientes de 3 — 4 afios comprenden y valoran el
juego como medio para promover el desarrollo, es por ello que brindan orientaciones

a los padres invitAndolos a compartir en casa espacios ludicos que permitan
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aprovechar el tiempo, interactuar, fortalecer lazos afectivos entre otros a travées del
juego.

También, se pudo identificar que tanto padres de familia como agentes
educativos son conscientes que el juego es importante, que el hecho que los nifios y
nifias puedan jugar en compafia de otros, crea vinculos entre pares y favorece el
desarrollo integral de los infantes, sin embargo como consecuencia de la pandemia
no ha sido un secreto que se ha limitado la vida de todos y los mas pequefios son
los que se han visto mas afectados. Las experiencias que para ellos eran comunes
anteriormente, como jugar en espacios libres, e interactuar, se convirti6 en un
desafio para el que nadie estaba preparado pero que les tocé enfrentar a su corta
edad y por tal razén se ha visto afectado su proceso de desarrollo emocional.

Por medio de esta investigacion, se pretende que sea una guia practica para
que los agentes educativos, coordinadores, profesionales en pedagogia y todo el
talento humano del Centro de Desarrollo Infantii Sembrando Valores del municipio
de Sabanalarga, tomen como referencia esta investigacion para  promover
estrategias innovadoras y transformadoras a través del juego, y asi fortalecer el
desarrollo emocional de nifios y nifias.

De igual manera, servira de apoyo a las diferentes instituciones y / o
establecimientos educativos que trabajen en beneficio de la primera infancia para
evitar la adquisicibn de conductas agresivas, de ansiedad, miedo entre otras a
consecuencia del confinamiento y por el contrario se puedan disefiar estrategias u
otras alternativas que permitan fortalecer los vinculos afectivos, entre padres e hijos,
apoyar y promover las interacciones sociales, minimizando de esta manera los
riesgos de desarrollar problemas significativos en cuanto a la salud emocional de los

nifos y las nifias.
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Anexo a: Consentimiento Informado

Yo, identificada con documento de

identidad nimero de la ciudad de

doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las
estudiantes de Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
la Corporacion Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacidn en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

» EIl propésito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades ludicas durante el
tiempo de pandemia.

» El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

» Beneficios: No recibiré beneficios econdémicos por la participacion en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitirAn mejorar mi quehacer diario
como docente o padre de familia.

» Evaluacion de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo
fisico o psicologico en los participantes.

» Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los
participantes. Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

Nombre:
Firma
Fecha
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Ag’exo a: Consentimiento Informado
EYCed € Veves VJilldmiyer identificada con documento de

Yo,
identidad namero _ 3 63N4Y (8 de la ciudad de _Dacvan g vills
realizada por las

doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion

estudiantes de Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
entaciones del docente

la Corporacion Universitaria Iberoamericana bajo las ori

Ronald Salamanca
Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacion en la investigacion tiene un caréacter voluntario y puedo retirarme

de ella cuando lo desee.

> El proposito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el

desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo

Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades ludicas durante el
tiempo de pandemia.
> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la

finalidad de conocer las experiencias de los implicados.
» Beneficios: No recibiré beneficios econémicos por la participacién en la
os obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario

investigacion, pero los resultad

como docente o padre de familia.
> Evaluacién de riesgos: €l procedimiento que se realizara no implicaran riesgo

fisico o psicologico en los participantes.
> Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los

Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

participantes.
tendido en su totalidad firmo a continuacién:

presente documento ha sido leido y en

Nombre: %@Jd }?o(q Ul 2o v

Firma
Fecha 2<-0f- 2021 J
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Anexo a: Consentimiento Informado

\A 1 Y
Yo, | IU%Q\\B DCWhON identificada con documento de
identidad namero 40%/\%59\ de la ciudad de

doy mi libre consentimiento para participar en la investigacién realizada por las
estudiantes de Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
la Corporacion Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacién en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El propésito de esta investigacién es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo

Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades ludicas durante el
tiempo de pandemia.

> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

> Beneficios: No recibiré beneficios econémicos por la participacion en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario
como docente o padre de familia.

» Evaluaciéon de riesgos: el procedimiento que sé realizara no implicaran riesgo
fisico o psicolégico en los participantes.

> Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los
participantes. Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

Nombre::( ) \’m

Firma__
Fecha 2 b -O-202 )
| —

|
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Anexo a: Consentimiento Informado
Yo, —hoo pubea tepian identificada con documento de

identidad nimero wgey, o de la ciudad de _pquio e
doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las
estudiantes de Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de

la Corporacién Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacion en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El propésito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 anos del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades Iidicas durante el
tiempo de pandemia.

> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

» Beneficios: No recibiré beneficios econdémicos por la participacion en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario
como docente o padre de familia.

» Evaluacion de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo
fisico o psicolégico en los participantes.
» Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los
participantes. ~ Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el
presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

Nombre: _a vedecn csga
Fil’ma_bgg__n.\enn._ménsm ISRt
Fecha _2s.c-200
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Anexo a: Consentimiento Informado

Yo, [ i i
ik : il la(¥' Oy identificada con documento de
i ent;dad NUMEero 400 ¢.- ¢t N6 de la ciudad de 3:10!1 de AopSToy

’ - - o
oy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las

estudi ializacid

| antes de Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
a Corporaciéon Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacion en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El propésito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades ludicas durante el

tiempo de pandemia.
> El tipo de procedimiento: Se realizara
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

> Beneficios: No recibiré beneficios econémicos  por la participacién en la
s me permitiran mejorar mi quehacer diario

n entrevistas y grupos focales con la

investigacion, pero los resultados obtenido

como docente o padre de familia.

procedimiento que sé realizara no implicaran riesgo

3 Evaluacién de riesgos: el
fisico o psicologico en los participantes.

garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los

> Se
participantes. Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar qué el
presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:
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"y Anexo a: Consentimiento Informado
Yo, =.lma (CHome. identificada con documento de |
identidad nimero _ 40932 &2~ de la ciudad de%aﬂan e lo-
doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizad,a por las
estudiantes de Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
la Corporacion Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacion en la investigacién tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El proposito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades lidicas durante el
tiempo de pandemia.
> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.
> Beneficios: No recibiré beneficios econémicos por la participaciéon en la
investigacién, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario

como docente o padre de familia.
> Evaluacion de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo

fisico o psicolégico en los participantes.
> Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los

participantes. Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

Nombre;.. éif/mn éome 2. /

Firma(/c;_")//m“ (O(‘.'Dmc? / S8
Fecha 25.08-2021 g
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Fon Anexo a: Consentimiento Informado
'Yo. . 7(.“"1* Povla. identificada con documento de
identidad nimero 40931 ¢ 52 de la ciudad de ‘Riolacha,
doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las
estudiantes de Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de

a Corporacion Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

> La participacién en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> EIl propésito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades ludicas durante el
tiempo de pandemia.

> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.
» Beneficios: No recibiré beneficios econémicos
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario

por la participacién en la

como docente o padre de familia.
» Evaluacion de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo

fisico o psicolégico en los participantes.
> Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los
Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

participantes.
firmo a continuacion:

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad

Nombre: 4{6”4 PoVea. .

Firma_ X<¢ I/ G [teNlde®
Fecha26-0%-21
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/. e An/exo a: Consentimiento Informado
Yo, éa]fkq e T

. identificada con docum
; ent
idenfidad nGmero 2¢.€70. 518. de la ciudad de Arfangy // j *

s i g

ty drru libre consentimiento para participar en la investigacion
estudi ializacié

antes de Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de

la Corporacig iversitari i
Poracion Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

realizada por las

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

> La participacién en la investigacién tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El propésito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades ltdicas durante el
tiempo de pandemia.

» El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

» Beneficios: No recibiré beneficios econémicos por la participacion en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario

como docente o padre de familia.
» Evaluacién de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo

fisico o psicolégico en los participantes.
> Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los
Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

participantes. i
o leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

presente documento ha sid

Nombre. LZ ]/7/?‘, gﬂ /ﬂ 5.
Firma —We/‘/ 7, S alas.
Fecha ,26,01 -21.
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Anexo a: Consentimiento Informado
Yo, Fuloelh Ilwlin= identificada con documento de
identidad nimero 3 ™ o 499/2 delaciudadde Beovandu/la .

doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las
estudiantes de Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
la Corporacién Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacion en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El propdsito de esta investigacién es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades Iidicas durante el
tiempo de pandemia.

> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

» Beneficios: No recibiré beneficios econémicos por la participacion en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitirdn mejorar mi quehacer diario
como docente o padre de familia.

» Evaluacion de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo
fisico o psicolégico en los participantes.

» Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los
participantes.  Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

Nombre: f—/é«” M-/.n.
Firma g -l Ih T a)aa
Fecha Y
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Anexo a: Consentimiento Informado

‘Yo. citeiis Rello identificada con documento de
identidad nimero _25 25%2 39 de la ciudad de V enezve fo,

doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las
estudiantes de Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
la Corporacién Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente
Ronald Salamanca

Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

» La participacion en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> El propésito de esta investigacion es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades Iddicas durante el
tiempo de pandemia.

> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

» Beneficios: No recibiré beneficios economicos por la participacion en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario

como docente o padre de familia.
» Evaluacion de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo

fisico o psicoldgico en los participantes.
» Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los

participantes. ~ Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacion:

Nombre: C#c;hs Rallo
Firma ¢Herhs Balio
Fecha 26 -eo8-2!
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o~ Anexo a: Consentimiento Informado
Yo, (. y ool identificada con documento de

>

identidad nimero _igeys 30 de la ciudad de i A
doy mi libre consentimiento para participar en la investigacion realizada por las
estudiantes de Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia de
la Corporacion Universitaria Iberoamericana bajo las orientaciones del docente

Ronald Salamanca
Declaro que he sido informado de los en los siguientes aspectos:

> La participacion en la investigacion tiene un caracter voluntario y puedo retirarme
de ella cuando lo desee.

> EI propodsito de esta investigacién es: Comprender la influencia del juego en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil (CDI) Sembrando valores, a través del uso de actividades lidicas durante el
tiempo de pandemia.

> El tipo de procedimiento: Se realizaran entrevistas y grupos focales con la
finalidad de conocer las experiencias de los implicados.

> Beneficios: No recibiré beneficios econémicos por la participacién en la
investigacion, pero los resultados obtenidos me permitiran mejorar mi quehacer diario

como docente o padre de familia.
» Evaluacién de riesgos: el procedimiento que se realizara no implicaran riesgo

fisico o psicolégico en los participantes.
» Se garantiza total confidencialidad de los datos obtenidos y de la identidad de los

participantes. ~ Conforme a lo anteriormente mencionado, hago constar que el

presente documento ha sido leido y entendido en su totalidad firmo a continuacién:

Nombre%«_w_&@\w
Firma 0

Fecha 2 6-0% -2
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Anexo b: Preguntas grupos focales padres de familia
Centro de Desarrollo Infantil Sembrando Valores de Sabanalarga
Proyecto de Investigacion:
El desconocimiento de la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios
durante la pandemia
Integrantes:

Adriana Palacios Campas, Yohana Pacheco Marenco, Keiny Giselmy Belefio Guillen
Preguntas Moderadoras Grupo Focal a Padres de Familia

OBJETIVO: Comprender la influencia del juego en el desarrollo emocional de los
nifios y niflas de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), a través del
andlisis de informacién suministrada por los padres de familia y agentes educativos

durante el tiempo de pandemia
1. ¢ Qué es el desarrollo emocional?
2. ¢, Qué actividades realizan en familia para evitar el aburrimiento?

3. Durante este tiempo de confinamiento el nifio o la nifia ¢se ha visto afectado

emocionalmente por no jugar con otros de su edad? ¢ Como lo manifiesta?
4. ¢ Cree usted que es importante jugar con su hijo(a)? Explique su respuesta

5. ¢Qué tiempo dedica para jugar con su hijo(a) en casa? ¢Con qué frecuencia lo

hacen?

6. ¢ Qué espacios utilizan en casa para promover espacios recreativos con todos los

integrantes de la familia?
7. ¢ Cudles son los juegos que comparten en familia?
8. ¢ Como influye el juego en el desarrollo emocional del nifio(a)?

9. ¢De qué manera usted como padre se involucra en las actividades recreativas de

los niflos y nifias en casa?
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10. ¢ Cudles son los materiales o elementos didacticos que usted tiene en casa y que

utiliza para jugar con los nifios?
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Anexo c: Evidencias grupo focal padres de familia
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Categoria

Subcategoria

1. (Qué es el desarrollo emocional?

Desarrollo Emocional

Autoestima

Formacion de la
personalidad

sentimientos y
emociones

Anexo d: Transcripcion de respuestas de padres de familia

Respuestas

o Hace referencia a las
emociones de los nifios.

o Es la forma de actuar y la
manera en como expresan lo
gue sienten.

) El desarrollo emocional es

cuando los nifios expresan Si
estan tristes o felices.
) Es cuando el nifio conoce
sus estados de animo.

87

Convergencia de las
respuestas

Los padres de familia
consideran que el desarrollo
emocional es el proceso
mediante el cual los nifios
expresan sus sentimientos y
emociones a través de la
forma en la que actian y
estados de animo.
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

2. ¢, Qué actividades realizan en familia para evitar el aburrimiento?

Actividades en Familia

Prevencion del
aburrimiento

Ladica
Uso del teléfono celular y
ver TV en familia

o Jugamos con el balon.
. Jugar con las mufiecas.
o En familia para evitar el

aburrimiento lo que hacemos es
a veces ver peliculas con los
nifos.

o Como no se puede salir
por el COVID- 19 lo que
hacemos es ver television, a
veces jugamos con el celular,
aunque el nifio cuando mantiene
mucho tiempo en él y se lo voy a
quitar empieza a llorar.

88

Convergencia de las
respuestas

Entre las actividades
familiares que realizan para

evitar el aburrimiento se
destacan, el juego con
diversos elementos como
factor  predominante, ver

television y el uso del celular.
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

Convergencia de las
respuestas

. Durante este tiempo de confinamiento el nifio o la nifia ¢se ha visto afectado emocionalmente por no jugar con otros de
su edad? ;Como lo manifiesta?

Tiempo de Confinamiento Estrés Infantil

Cambios de
temperamento

(Ansiedad - miedo-
rabia)

e Si, claro el nifio quiere salir y
como no lo dejo porque me da
miedo que se contagie le da
mucha rabia y se pone a jugar
solo con los carros, y hace como
si los juguetes hablaran.

e Como no puede Salir se
mantiene todo el tiempo viendo
television o con el celular
jugando pero se ha vuelto
perezosa, y a veces cuando no

le doy el celular se pone
agresiva, patalea, tira las cosas.
e Si, el nifio estaba

acostumbrado a compartir todo
el dia con sus compairieritos aca
en el CDI, y cuando cierran todo
yo por el temor a que se me
contagiara manteniamos
encerrados saliamos solo a lo
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Los nifilos si se han visto
afectados en medio de la
pandemia, el hecho de estar
confinados en casa, sin poder
salir les ha generado la
adquisicion de ciertas
conductas como lo son, darle
personalidad a los juguetes,
habitos sedentarios ya que
mantienen gran parte del
tiempo viendo television, se

han puesto agresivos,
problemas en el lenguaje,
ansiedad, cambios en los

habitos alimenticios, se han
vuelto inquietos e irritables.
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necesario el nifio empezé a
hablar mal como a gaguear lo
llevamos al médico y esta en
estos momentos en terapia con
el psicologo y el fonoaudiologo al
parecer dicen que es por el
cambio brusco que se dio de
estar rodeado de muchas
personas de salir, y de pasear a
estar encerrado.

Si sefiora, el nifio le ha dado
como ansiedad quiere estar todo
el dia comiendo y comiendo,
ademas no se queda quieto en
un solo lugar si no que se
camina toda la casa coge una
cosa la tira coge otra y asi.

90
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

4. ¢ Cree usted que es importante jugar con su hijo(a)? Explique su respuesta

Juego en la primera infancia

Desarrollo cognitivo

Desarrollo social
(Interacciones)

Vinculos afectivos.

«Claro que si porque al jugar se
esta trazando una relacién entre
madre e hijos para que haya
mas confianza.

*Si, porque se crean vinculos y
hay mas union entre los padres y
los hijos.

*Si  plenso que es muy
importante  porque  nosotros
como padres debemos formar a
nuestros hijos, sin embargo,
debido a los trabajos le
dedicamos poco tiempo a jugar
con ellos y compartir con los
hijos.

*Si, pienso que es importante
porque se hacen los lazos entre
padres e hijos mas fuertes, hay

91

Convergencia de las
respuestas

Es importante jugar con
nuestros hijos porque se crean
vinculos afectivos entre los
padres e hijos, ademas de
generar en ellos seguridad lo g
les permite desenvolverse de
mejor maneta con su entorno.
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Categoria

Subcategoria

mas confianza, nuestros hijos se
sienten mas seguros y pueden
desenvolverse mejor en su
alrededor.

Respuestas

5. ¢Qué tiempo dedica para jugar con su hijo (a)? Explique su respuesta

Tiempo para jugar en familia

Tiempo libre

Unién Familiar
(Interacciones familiares)

* Todos los dias juego con mi
hijo un rato.

*Todos los dias, y todo el tiempo.

*Debido a que me mantengo
trabajando es poco el tiempo que
juego con el cuando llego ya casi
de noche estoy cansada sin
embargo trato de sacar un poco
de tiempo para estar con él.

*Trato de sacar el espacio para

92

Convergencia de las
respuestas

La mayoria de los padres de
familia  manifiestan juegan
diariamente 'y en todo
momento con sus nifios, ya
gue disponen del tiempo,
porque no trabajan fuera de
casa, sin embargo, existen
otras mamitas que solo se
reunen los fines de semana o
cada vez que puedan con sus
hijos por los compromisos
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Categoria

Subcategoria

jugar y compartir con mi hijo asi

sea media hora al dia porque
como trabajo no estoy todo el
tiempo con él.

Respuestas

laborales.

Convergencia de las
respuestas

6. ¢, Qué espacio utilizan en casa para promover espacios recreativos con todos los integrantes de la familia?

Espacios Recreativos

Categoria

espacios para compartir

Subcategoria

o Bueno en la casa los
espacios que utilizamos son el
patio, la terraza o la habitacion.

o En nuestro hogar los
espacios que utilizamos son la
sala o la habitacion.

o Los espacios que
utilizamos son el patio, y la
habitacion.

En la casa usamos la sala, la
habitacién y el patio.

Respuestas
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La mayor parte de las zonas
gue se utilizan para promover
espacios recreativos en casa
son el patio, la sala y las
habitaciones.

Convergencia de las
respuestas
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7. ¢, Cudles son los juegos que comparten en familia?

Juegos para compartir en familia | Compartir entre pares | o Jugamos a la comida, con | Los juegos que comparten en
los juguetes, a las escondidas. familia varian de acuerdo a los
o Jugamos al doctor, la nifia | intereses de los menores sin
siempre es la doctora. embargo se destacan los
. Jugamos a las carreras de | juegos de roles como el
carros o a futbol. doctor, la venta de alimentos,
y algunos otros como las
escondidas, los carros...

Juegos de roles

Jugamos a la venta de comida.

Categoria Subcategoria Respuestas Convergencia de las
respuestas
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8. ¢Como influye el juego en

Influencia del juego en el
desarrollo emocional

el desarrollo emocional del nifio (a)?

Expresion de
sentimientos y
emociones

Socializaciéon e
interacciones

*El juego hace que los nifios
sean mas abiertos, mas
expresivos, mas alegres.

*Desarrollan valores como el de
compartir.

*Los niflos por medio del juego
sienten que estan en un mundo
diferente y asumen diferentes
roles que le ayudan en su
desarrollo emocional porque se
pueden expresar libremente,
ademas por medio del juego los
nifios aprenden.

*A través del juego, los nifios
socializan 'y expresan sus
emociones si estan tristes o
alegres, claro que pienso que
eso va también en el tipo de
juegos, porque por ejemplo si los
niios juegan con fichas de armar
figuras van a ser mas creativos,
pero si juegan con pistolas se
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El juego permite que los nifios
socialicen, expresen

libremente  sentimientos
emaociones, aprenden
desarrollan valores.

y
y
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Categoria

van a creer personas malas.

Anexo bl 2: Transcripcion de respuestas padres de familia

Subcategoria

Respuestas

Convergencia de las
respuestas

9. ¢De qué manera usted como padre se involucra en las actividades recreativas de los nifios y nifilas en casa?

Actividades recreativas con

padres

Categoria

Juegos

Compartir

Subcategoria

o Jugando con ellos, yo por
ejemplo me involucro bastante
comparto mucho con mis hijos,
siempre trato de estar con ellos
en todo momento.

o Compartiendo con los
nifios, jugando con ellos.

o Jugando con los nifios y
compartiendo.

o Realizando  actividades
gue lo entretengan que ambos
disfrutemos y nos permitan
compartir pueden ser juegos,
pintar.

Respuestas
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Entre las acciones que
realizan los padres para
involucrarse en las actividades
recreativas de sus hijos el
juego predomina, siendo visto
este, como un elemento que
permite compartir gustos e
intereses, destacando la
pintura que lo disfrutan
bastante.

Convergencia de las
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respuestas

10. ¢Cuenta con materiales didacticos para desarrollar el estado emocional de los nifios y nifias dentro del aula?

Describalos.

. L. e ° En la casa tenemos .
Materiales didacticos Recursos didacticos Los materiales o elementos

plastilina, crayolas porque le didacticos que se utilizan en

lorear. i if
gusta colorea casa para jugar con los nifios

. Pinturas, p|~nceles, son las pelotas de colores de
crayolas, pelotas pequefias de | yiersos tamarfios, asi como
colores. N elementos para colorear y
. Pelotas PeQuenas, | sintar como crayolas, pinturas,
rompecabezas,  frutas  para | \ompecabezas, plastilinas v
ensartar. - demas elementos que tengan
. Plastilina,  pelotas de | 5 5y alcance.

colores, arma todo, y este me
gusta porque lo ayuda con la
imaginacion y a ser paciente.

Fuente Autores (2021

97
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Anexo e: Preguntas grupo focal agentes educativos
Grupo Focal

Centro de Desarrollo Infantil Sembrando Valores de Sabanalarga

Proyecto de Investigacion:
El desconocimiento de la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios

durante la pandemia

Integrantes:
Adriana Palacios Campas, Yohana Pacheco Marenco, Keiny Giselmy Belefio Guillen

Preguntas Moderadoras Grupo Focal a Agentes Educativos

OBJETIVO: Comprender la influencia del juego en el desarrollo emocional de los
nifos y niflas de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), a través del
andlisis de informacién suministrada por los padres de familia y agentes educativos

durante el tiempo de pandemia
1. ¢ Qué es el desarrollo emocional?

2. ¢Qué actividades realizan las familias de los beneficiarios para evitar el

aburrimiento?

3. Durante este tiempo de confinamiento ¢ los padres de familia han manifestado que
el niflo o nifla se ha visto afectado emocionalmente por no jugar con otros de su

edad? ¢ De qué manera?

4. ¢Por qué es importante jugar con los nifios y nifias de primera infancia? Explique

Su respuesta

5. ¢Qué tiempo dedican las familias para jugar con su hijo(a) en casa? ¢Con qué

frecuencia lo hacen?

6. ¢Qué zonas se utilizan en el CDI para promover espacios recreativos con todos

los nifios y nifias?
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7. ¢ Cuales son los juegos mas comunes para compartir dentro del CDI?
8. ¢ Como influye el juego en el desarrollo emocional del nifio(a)?

9. ¢De qué manera los padres se involucran en las actividades recreativas de los

nifos y nifias en el CDI?

10. ¢Cuenta con materiales didacticos para desarrollar el estado emocional de los

nifios y nifias dentro del aula? Describalos

99
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Anexo f: Evidencias grupo focal agentes educativos
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Categoria

Anexo g: Transcripcion grupo focal agentes educativos

Subcategoria

1. (,Qué es el desarrollo emocional?

Desarrollo Emocional

Autoestima
Formacién de la
personalidad

Sentimientos y
emociones

Respuestas

e Son las emociones vy
sentimientos que influyen en
la formacion y desarrollo de la

identidad propia de una
persona.
. Hace referencia a su

autoestima, lo que expresa,
como se desenvuelve con sus
compairieros o familiares.

e Se da en la primera etapa de
vida de las personas, y son los
agentes educativos los
encargados en desarrollar su
emocionalidad, para formar su
personalidad, para mas
adelante saber si el nifio tuvo
una infancia feliz o de
frustracion.

e Proceso en el que se
incluye la autoestima, la
personalidad, el desarrollo

desde el nacimiento del nifo,

101

Convergencia de las
respuestas

Partiendo de las opiniones
de los agentes educativos,
el desarrollo emocional, se
refiere a aguellas
emociones y sentimientos
gue influyen en la formacion
de la personalidad de la
persona, en este caso los

ninos de 3 - 4 afos,
favoreciendo el
fortalecimiento de la
autoestima, identidad

personal, expresiones, entre
otros, desde el nacimiento,
utilizando el juego como un
medio facilitador de
relaciones sociales con
otros nifios de su edad,
evitando frustraciones a
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cuando el empieza a jugar con
otros nifios, su parte social, su
parte emocional, como se
enfrenta a frustraciones, entre
otros, es lo que define a futuro
su personalidad.

Es un proceso donde se
desarrolla la  autoestima,
personalidad, que quiere ser
cuando grande y es donde el
agente educativo influye en su
crecimiento personal.

102

futuro. De ahi la importancia
de la orientacion del agente
educativo en el crecimiento
personal.
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

2. ¢Qué actividades realizan en familia para evitar el aburrimiento?

Actividades en Familia

Prevencion del
aburrimiento

Lddica

Practicas de cuidado y
crianza

Lectura de cuentos
Rondas infantiles
Juegos

elos padres de familia
comentan que crean horarios,
ya que se van para Sus
trabajos y se quedan con sus
abuelas y cuando ellos llegan
en familia, leen cuentos u otra
actividad que el nifio quiera
hacer, en casa ya que en este
tiempo no se podia salir, a
través de la ludica. Ahora ya
los lleva al parque porque ya
pueden salir a recrearse.

e Los padres de familia han
creado espacios de juego con
sus hijos como pijamadas,
lectura de cuentos, rondas
infantiles, juegos tradicionales,
twister de las emociones,
donde esta el sapo, trayendo
el beneficio de desarrollarse
como personas y cambiar la

rutina, al compartir mas
tiempo con sus papas,
manifestando que el
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Convergencia de las
respuestas

Para la prevencion del
aburrimiento, los padres de
familia a través de las
llamadas telefonicas
realizadas por los agentes
educativos, han creado
espacios de juegos en el
hogar donde los nifios se

puedan desenvolver;
realizando juegos
tradicionales, actividades

lddicas, pijamadas, lectura

de cuentos, rondas
infantiles, y rumbaterapia,
trayendo como beneficio

compartir mas tiempo con
sus hijos, relegando el uso
de teléfonos celulares por

otros materiales que
permitan  despertar las
emociones de los nifios y
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confinamiento les ha servido
para jugar mas con sus hijos.

e Ahora se comparte mas con
los hijos, ensefiandole los
juegos  tradicionales  que
hacian cuando pequenios.

e Como fue un hecho que
ninguna  persona  estaba
preparado, se cre6 un plan
para ponerlos a jugar en casa,
ya que se les hace mas facil
es colocarlos jugar en el
celular, sino buscar espacio
donde puedan desenvolver,
jugar con diferentes materiales
para despertar las emociones
en los nifos.

e Para evitar esto, el ICBF
cred unas practicas de crianza
y cuidado, para que los nifios
y nifas se sintieran
contentaos al realizar las
actividades con sus papas, a
traves de rondas,
rumbaterapia, y otras
actividades para jugar en
familia.
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nifias. Por parte del ICBF,
se introdujo las pautas de
cuidado y crianza para que
los padres de familia, desde
casa hicieran actividades en
familia
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

Convergencia de las
respuestas

3. Durante este tiempo de confinamiento el nifio o la nifia ¢se ha visto afectado emocionalmente por no jugar con
otros de su edad? ¢(Cémo lo manifiesta?

Tiempo de Confinamiento

Estrés infantil
Cambios de
temperamento
(Ansiedad, miedo)
Conductas agresivas

o Los padres de familia
comentan que los nifios se
han afectado, porque no es lo
mismo jugar con un adulto a
jugar con nifios de su edad,
porque en el CDI, se
relacionan con nifios de su
edad y los juegos que hacer
interactian de otra forma, y a
veces se tornan llorones, no
quieren comer, conductas
agresivas, porque quieren salir
y como no pueden les ha
generado  estrés infantil,
aunque los papitos traten de
evitar que se afecten somos

conscientes que si logran
afectarse.
° Los nifios han vuelto a

la etapa de los amigos
imaginarios, para poder jugar

105

Los nifios se han visto
afectados por el hecho de
gue no es lo mismo jugar
con adultos que con otros
de su misma edad. Ademas
de cierta forma los adultos

le han trasmitido ese
sentimiento que ellos
expresan, ocasionando

estrés, ansiedad, depresion,
inseguridad y en algunos
casos conductas agresivas,
por el encerramiento que ha
tenido que vivir durante este
tiempo. También han
inventado, nuevos juegos
para entretenerse en casa
ya que algunos niflos son
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solos, sin embargo, muchos
padres se tornan preocupados
al ver a sus hijos, hablando
solo, y piden ayuda a los
agentes educativos, para ir
saliendo de ese estado,
colocandoles nombres a sus
juguetes como pandemia,
covid, entre otros. Otro
aspecto que sobresale en este
tiempo es que no salen sin el
tapabocas y regafian a sus
padres sino los utilizan.

o Se puede decir que los
nifios son los héroes de esta
pandemia, ya que han
aceptado el hecho de no salir
a un parque ya que si tocan
algo les puede dar covid.

o El no poder salir vy
utilizar el tapaboca, les
ocasiono estrés, ocasionando
llanto frecuentemente, y el
hecho de no poder jugar y
compartir con otros nifios de
su edad.

e Los adultos en cierta forma

han trasmitido esos
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Unicos, y juegan al amigo
imaginario donde los
nombres que les colocan
guardan referencia a la
época que estan viviendo.



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

Categoria

Subcategoria

sentimientos que ellos
expresan, por ejemplo el
encerramiento a todos, no
solo a los nifios le ocasiono
ansiedad, depresiones,
inseguridad, manifestando los
papitos que los nifios han
vuelto a orinarse en la noche,
tristeza por no salir.
Respuestas

4. ¢ Cree usted que es importante jugar con su hijo(a)? Explique su respuesta

Juego en la primera infancia

Desarrollo cognitivo
Desarrollo social

Vinculos afectivos

eSi es muy importante el
juego porque a través del
juego los niflos aprenden
jugando, todo juego tiene
unas reglas, y a partir de alli,
se les ensefia a los nifios a
respetar el turno, a no agredir,
aprender a ganar, aprender a
perder, se les ensefia muchos
valores a través del juego. Por
eso es importante que los
nifos y niflas desde la primera
infancia, aprendan que, con el
juego, se le ensefla y va
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Convergencia de las
respuestas

El juego es muy importante
en la primera infancia
porque a través del juego
los nifios, se desarrollan
cognitivamente, aprenden a
compartir con otros de su
edad, respetar reglas, no
agredir, ganar y perder.
Ademas, es una de las
bases primordiales para que
el nifio se sienta confiado
para expresarse con las
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encaminado a todos los
valores.

e El juego en primera infancia
es primordial, muchas veces
gueremos, trata de que los
nifios digan que es lo que les
estd sucediendo, y no
sabemos cémo. El juego es
una de las bases primordiales
en la forma como el nifio va a
sentirse confiado con la
persona con la que esta, y va
a exponer, todo lo que tiene
por dentro, por ejemplo, a el
peg. .. ..0 la mama, se le ve
triste y no dice nada, entonces
se empieza a jugar con ellos,
y es la forma como ellos
empiezan a soltarse, hablar y
a desenvolverse mejor y es a
través del juego, por eso es
gue en la primera infancia el
juego es primordial.

eEn el juego ellos aprenden
muchas cosas, principalmente
a prenden a compartir, porque
los niflos a esa edad, son muy
egocéntricos ellos todo lo
quieren es para ellos, para

108

demas personas y de esta
forma iniciar su proceso de
socializacion, ya que en
esta etapa son muy
egoceéntricos, por tanto, su
importancia para aprender a
compartir y fortalecer
valores como la obediencia.
También desarrollan  su
imaginacion y personalidad,
por medio de juego de roles.
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gue ellos aprender a compartir
y a entender que los juguetes
son de todos. También ellos
aprenden muchos los valores,
aprenden hacer obedientes, lo
méas fundamental es que
aprenden a compartir.

e A través del juego el nifio,
juega desarrolla, crea y sobre
todo la imaginacion es la que
va a jugar un papel muy
importante. Por ejemplo, los
roles ellos van a buscar y se
van a vestir, a través de esos
vestuarios que ellos se ponen
van a expresar todo los que
ellos se imaginan.

109
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

5. ¢Qué tiempo dedica para jugar con su hijo (a)? Explique su respuesta

Tiempo para jugar en familia

Tiempo libre

Unién familiar

o Los papas dedican,
tiempo de acuerdo al trabajo
qgue ellos van realizando, hay
unos que dicen que ellos
comparten en las horas de la
mafana, porgue trabajan en la
tarde, hay otros que lo hacen
los fines de semana cuando
ellos estan libres, pero por lo
regular ellos han aprendido a
dedicarle un tiempo fortuito a
los nifios para jugar, porque
alli es donde ellos se estan
dando cuenta si el nifio esta
sano, si presenta alguna
enfermedad, porque a partir
de alli, es donde ellos
expresan todo lo que estan
sintiendo.

ePor lo general antes de
dormir, si no estd el papa,
esta la mama le dedican un
ratico antes de descansar, le
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Convergencia de las
respuestas

A través de las llamadas
telefénicas realizadas por
los agentes educativos, los
padres de familia
manifiestan que durante
este tiempo de pandemia
dedican més tiempo a jugar
con sus hijos de acuerdo al
horario laboral de cada uno
de los cuidadores, algunos
lo hacen en la mafiana,
otros en la tarde, noche o
los fines de semana cuando
tienen el tiempo libre. Es de
notar que, en medio de la
pandemia, los padres han
aprendido a sacar tiempo
para jugar con los nifios y
nifias, teniendo en cuenta
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leen cuentos, o comentan lo
gue ha pasado en el dia, y
aprovechan y hacen el juego
de acuerdo a lo que proponga
el nifio o la nifa, por lo
general es en horas de la
noche.

e Uno de los aspectos
positivos que trajo el
confinamiento a raiz de que
estuvimos encerrados, se
pasa mas tiempo con los
nifios, ellos le han sacado
tiempito para jugar con ellos,
porque estan en casa, cuando
los papas estaban en la calle
gue pasaban trabajando, no
pasaban tanto tiempo con el
nifio, por eso se ve un punto
positivo del confinamiento del
hecho de que se puedan
sentar con los nifios y nifias,
sacar media hora para jugar
los juegos que el nifo
quisiera, es algo que ellos han
dicho, que si juegan o estan
con ellos en las actividades en
el patio, han sacado el tiempo
que ellos necesitan, y los
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las necesidades y gustos de
cada uno de ellos. De igual
forma, se han involucrado
con las actividades
escolares, conllevandolos a
fortalecer la unién familiar.
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nifios se han visto mas
compaginados con los
papitos.

eHan expresado las mamitas,
gue de pronto eran ellas las
gue asumian el rol de la
educacion del nifio porque
siempre le dejan la tarea es a
la mama, ellos han
manifestado que los papas, si
han dedicado tiempo de jugar
con sus hijos, que los ayudan
a recortar, y poner las fichas.
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

Convergencia de las
respuestas

6. ¢, Qué espacio utilizan en casa para promover espacios recreativos con todos los integrantes de la familia?

Espacios Recreativos

Actividades rectoras

Infraestructura

*Se puede decir que
trabajamos en el CDI,
sembrando valores de
Sabanalarga, el cual cuenta
con las condiciones
adecuadas para recibir a los
nifos, inicialmente tiene una
infraestructura fisica, que tiene
un corredor donde recibimos a
los nifios, en él se les hace la
bienvenida los nifios reciben
su alimentacion, en tres
etapas, en este sentido seria,
el desayuno, el almuerzo, y el
cierre, con actividades ludicas
pedagogicas, que se les
realiza, a partir de alli, se les
lleva al aula y ellos también se
les realiza, actividades ludicas
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Es importante mencionar
gque el CDI, Sembrando
valores, cuenta con todas

las condiciones de
infraestructura para
promover espacios

recreativos a los niflos y
nifias, las cuales son las
zonas verdes, patios donde
se encuentran las canchas
de futbol, pequefios
parques, y en los salones
de clase, estan los estantes
donde se promueven las
actividades rectoras: la
exploracion del medio, el
juego, el arte y la literatura.
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pedagdgicas asignada con
diferentes temas en la
semana, después se le lleva al
bafio, ellos tiene un lugar o
espacio donde se les hace el
lavado de manos recalcandole
la importancia y los cuidados
gque debemos tener en la
pandemia.

*El CDI, cuenta con zonas
verdes, una cancha de futbol
cuenta con un pequefio
parque, para la recreacion del
nifno y las aulas de clase
tienen sus respectivas areas o
sus respectivas zonas donde
estan las actividades rectoras
gue son, exploraciéon del
medio ambiente, el arte, el
juego y la literatura, ciclo en
donde ellos estan
directamente tienen contacto
con lo que ellos quieran
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Categoria

Subcategoria

7. ¢Cuales son los juegos que comparten en familia?

Juegos para compartir en
familia

Compartir con

ninos

Juegos de Roles

otros

Respuestas

e Los juegos mas comunes
gue realizan los nifios y las
ninas en el CDI, que les
encanta y les fascina son los
juegos de roles, porque con
los juegos de roles ellos
personifican o imitan algun
personaje, otro de los juegos
mas comunes, que ellos
hacen son las rondas, los
canticuentos, y los armatodo.
La ventaja de nuestro CDI,

son las zonas verdes,
tenemos muchas zonas
verdes, donde los nifilos salen
a jugar con los agentes

educativos, donde exploran el
entorno, donde ellos se estan
desenvolviendo todo lo que
tiene que ver con los animales
gue encuentran, hormigas,
cucarron, mariposa, ellos
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Convergencia de las
respuestas

Los juegos mas comunes
para compartir dentro del
CDI, son los juegos de
roles, juegos de rondas,
juegos al aire libre donde
los nifilos y niflas puedan
explorar el medio ambiente
y familiarizarse con los
objetos que se encuentran a
su alrededor, como
animalitos de la naturaleza,
juguetes, armando y
desarmando
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Categoria

Subcategoria

crean juegos de donde ellos
puedan explorar a su libre
albedrio sin necesidad de
estar encerrados tienen esa
libertad para que puedan jugar
Respuestas

8. ¢ Como influye el juego en el desarrollo emocional del nifio (a)?

Influencia del juego en el
desarrollo emocional

Habilidades Cognitivas.

Desarrollo de
actividades fisicas.

Desarrollo social.

Sus

e Como ya se venia diciendo y
comentando de que el juego
es una de las actividades que
conlleva a mejorar las
condiciones del desarrollo de
la etapa de la primera infancia
él le brinda la oportunidad de

expresar lo que siente a
través de las acciones,
desarrolla también sus
habilidades  cognitivas, vy

desarrollo de sus actividades
fisicas.

o En el juego el nifo
desarrolla sus dimensiones, lo
cual le permite definir su
personalidad y se dice que, a
partir de los 7 afios a 8 afios,
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Convergencia de las
respuestas

El juego influye en el
desarrollo emocional de los
nifos, y nifas,
principalmente el desarrollo
cognitivo y emocional de los
nifios y nifias, debido a que
brinda bases sociales vy
culturales, permitiendo la
interaccién con sus pares,
estimulando la formacion de
la personalidad,
promoviendo principios 'y
valores desde muy
temprana edad, ademas de
desarrollas habilidades
fisicas y motoras.
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también se puede apreciar
gue un nifio a esta edad
tampoco ha logrado definir su
personalidad. Por eso es
importante que los papas
estimulen a los niflos en
edades tempranas para que
definan su personalidad en el
sentido de que promuevan las
buenas bases, valores, vy
principios.

Una de las partes primordiales
del juego es que los nifios
comparten con otros nifios
entonces eso hace parte del
desarrollo emocional de los
nifos, y el desarrollo social
gue tienen, lo crean también
en juego los nifios empiezan a
socializar parte del juego y el
desarrollo emocional.
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Categoria

Subcategoria

Respuestas

Convergencia de las
respuestas

9. ¢, De qué manera usted como padre se involucra en las actividades recreativas de los nifios y nifias en casa?

Actividades recreativas con
padres

Juego

creaciones

En este momentos que
estamos con la virtualidad,
son los padres quienes estan
socializando las actividades
con los nifos, estan
involucrdndose de una forma
directa, ya que ellos son como
al extensiéon de los agentes
educativos en el hogar, ya que
los agentes educativos, les
decimos a las mamitas vy
papitos, esta semana vamos a
trabajar manualidades,
entonces los papas, se
sientan con el niflo, con las
indicaciones que el agente
educativo le da y se ponen a
crear, involucrandose de
forma directa en todas las
actividades de los nifios.
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Los padres involucran en
las actividades recreativas
de sus hijos de una forma

directa, ya que con la
virtualidad durante la
pandemia, se  adoptan
estrategias, donde los

padres cumplen un papel
primordial en la realizacion
de tareas de sus hijos,
siendo los agentes
educativos los encargados
de guiar a los padres para la

elaboraciéon de dichas
actividades, haciéndolas
desde sus hogares en
familias
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Categoria Subcategoria Respuestas Convergencia de las
respuestas

10. ¢ Cuenta con materiales didacticos para desarrollar el estado emocional de los nifios y nifias dentro del aula?

Describalos.
. . , . -y, . [ ] .
Materiales didacticos elementos didacticos En ?' CDI, cada agente Se cuenta con materiales
educativo cuenta con didacti Ld I
materiales didacticos, ldaclicos para el desarrolio

incluyendo libros, caballitos, | de las actividades como:
mascaras, bombas, peluches, | libros, mascaras, bombas,
sombrero, pelucas, pelotas, | titeres, sombreros, gafas,
vestuarios, gafas, juegos de | yestuarios, caballitos, entre

erlz/fatrte.. I|Entre otrols. | nif otros, los cuales estan al
[ ] e
ateriales con el que el nifio | _ .. 4o |os nifios y

puede jugar y desempefarse @ . _ .

en un ambiente agradable y  "Nas, }’ sirven —— para

adecuado para su desarrollo. | desempefiar las actividades
recreativas que buscan

promover un  ambiente
agradable y adecuado para
explorar.

Fuente Autores (2021)

119



IBEROAMERICANA

CORPORACIGN UNIVERSITARIA

Anexo h: Evidencia de la postulacidn del articulo
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Anexo j: Resumen analitico de investigacion RAI
Tema: Desconocimiento de la influencia del juego en el desarrollo

emocional.

RAI

Corporacién Universitaria Iberoamericana
El desconocimiento de la influencia del juego en el desarrollo

emocional de los nifios durante la pandemia

driana Palacios Campas, Yohana Pacheco Marenco, Keiny

Giselmy Beleno Guillen.

Ronald Salamanca

ctividades Recreativas, Desarrollo Emocional, Espacios
Recreativos, Influencia del juego, Primera Infancia,
Materiales didacticos, Teoria Constructivista, Tiempo de
Confinamiento
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2.Descripcion

La presente investigacién surge a partir del problema, el desconocimiento por
parte de los padres de familia en la aplicacién de estrategias desde casa que favorezcan el
desarrollo social, emocional, cognitivo y comunicativo de los nifios y nifias, quebrantando
de esta forma el proceso de aprendizaje, exploracidn y fortalecimiento de las habilidades
de sus hijos, por temor a contaminarse con el virus. De modo que el objetivo es
Comprender la influencia del juego en el desarrollo emocional de los nifios y niflas de 3 a 4
afos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), a través del analisis de informacion
suministrada por los padres de familia y agentes educativos durante el tiempo de
pandemia, y para responder a este objetivo se fundamenta en la teoria constructivista
sociocultural de Lev Vygotsky, con lo cual se profundizara en los temas, emociones de los
individuos; consideraciones de su propia realidad a través del juego; el desarrollo social,
afectivo e intelectual de los nifos; conceptualizacion del término “el juego”, “las
emociones”; “Tipo de emociones en los nifnos”; “juego en familia”; y “el desarrollo
emocional”.

Todo ello a través de la metodologia de corte cualitativo, utilizando la observacion
directa y el grupo focal, donde lo que se quiere es la interaccidn entre los participantes
como método para generar informacion. Se utilizara la técnica de la fenomenologia; que
busca obtener las opiniones de los participantes, pero asi mismo explorar, comprender y
analizar las experiencias en los nifios y nifias de 3 a 4 anos, los docentes y padres de
familia del CDI Sembrando Valores en cuanto a las conductas presentadas debido a la
pandemia y la falta de juego. Se aplicard a 10 padres de familia y 5 agentes educativos,
pertenecientes al programa de primera infancia del CDI Sembrando Valores del municipio

de Sabanalarga.
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4. Contenido

Este trabajo de investigacién sigue los parametros de andlisis de la teoria
fundamentada y un hilo conductor de cuatro capitulos cuyas ideas han sido concatenadas
de tal manera que le dan sentido jerarquico, el cual inicia con el capitulo uno, es decir, la
descripcidn general del proyecto en donde encontramos el planteamiento del problema
de investigacidn, sus objetivos, y la justificacion.

Seguidamente el capitulo dos, nos encontraremos con el marco referencial, cuyo
contenido presenta el marco tedrico enmarcado en la teoria constructivista sociocultural;
también contiene el marco conceptual que nos expresa una gama de informacién en
relacion con el desarrollo emocional, y el juego en pandemia; a su vez el marco legal,
quien presenta la normatividad nacional e internacional para garantizar los derechos de la

infancia y adolescencia en nuestro pais y cuyas leyes sustentan la presente investigacion.
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Inmediatamente se presenta el capitulo tres, el marco metodoldgico, que muestra una
investigacion con método cualitativo cuya técnica de analisis es la fenomenologia. La
poblacién son 10 nifios, 10 padres de familia, y 5 agentes educativos. La técnica de
recoleccidn de datos es la entrevista indirecta y el grupo focal.

Posteriormente en el capitulo cuatro se presenta los resultados obtenidos
haciendo uso de la propuesta de la teoria constructivista sociocultural, después de la
indagacion, y recoleccion de datos para realizar la codificacidn abierta, la codificacién axial
y seguidamente el analisis de la experiencia. Finalmente se presenta las conclusiones y
recomendaciones obtenidas al analizar los datos, al tratar de Comprender la influencia del
juego en el desarrollo emocional de los nifos y nifias de 3 a 4 afios del Centro de
Desarrollo Infantil (CDI), a través del andlisis de informacién suministrada por los padres

de familia y agentes educativos durante el tiempo de pandemia.
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5. Metodologia

La presente investigacion se desarrolla mediante el método cualitativo, ya
gue se tiene en cuenta el discurso de los sujetos, como docentes, padres de familia, las
conductas de los nifios y las nifias del CDI, Sembrando Valores, las entrevistas, y las
opiniones para posteriormente analizarlos e interpretarlos. Segun, (Taylor y Bogdan
(1987) definen la metodologia cualitativa en su mas amplio sentido a la investigacién que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la
conducta observable.

Poblacion, La muestra de estudio se fundamenta bajo el enfoque de una
investigacion cualitativa, teniendo en cuenta la problemdtica expuesta en el
planteamiento del problema y los objetivos que se desean alcanzar en este proyecto, por
tal motivo, estd conformada por un grupo de 10 nifios, 10 padres de familia y 5 agentes
educativos, pertenecientes al programa de primera infancia del CDI Sembrando Valores
del municipio de Sabanalarga, tomando en cuenta criterios de rigor, estratégicos, éticos y
pragmaticos.

Instrumentos de recoleccion de datos, Inicialmente, se utilizd la técnica de
observacion indirecta para la recopilacion de los datos en donde a través de plataformas
digitales. Y “Grupo focal” dirigida a los padres de familia y agentes educativos del CDI
Sembrando Valores, la cual consiste en una entrevista grupal dirigida por un moderador a
través de un guién de temas o de entrevista, donde se busca la interaccidon entre los
participantes como método para generar informacién.

Consideraciones Eticas, Para la realizacién de la investigacién, se tuvo como
referencia la resolucion 008430 de 1993 en el cual se establecen las normas para la
investigacion con seres humanos. En el Articulo 5 menciona que en toda investigacién en
la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su
dignidad y la proteccidon de sus derechos y su bienestar, y asi mismo el articulo 11,

muestra las categorias en las que se clasifican las investigaciones.
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Procedimientos, La investigacién estd sujeta a tres momentos cronoldgicos, en un
primer paso se indaga e investiga sobre el papel del juego como elemento fundamental. Segundo
paso aplicar técnicas de recoleccion de informacidén a docentes y padres de familia. Y un tercer
paso se refiere al proceso de transcripcion, codificacion, andlisis, interpretacién y reflexién de los
datos recolectados.

Técnicas de analisis, La presente investigacion, se lleva a cabo bajo un disefio
fenomenoldgico, afirmando (Herndndez, Ferndndez y Baptista 2006) que su propdsito
principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto

a un fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias.

6. Conclusiones

Buscando dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢De qué manera influye el
juego en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios en tiempos de
pandemia? Que surge del problema que hay sobre el desconocimiento del mismo, la
ejecucidn del proyecto investigativo se orientd a comprender por medio de un analisis de
informacién que fue suministrada a través de grupos focales por parte de los padres de
familia y agentes educativos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Sembrando Valores del
municipio de Sabanalarga- Atlantico, sobre la influencia del juego en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Asi mismo, se realizaron indagaciones sobre el papel del juego como elemento
fundamental en el desarrollo emocional de los nifios y nifias, en la literatura actual. Luego,
se aplicaron algunas técnicas para la recoleccién de informacién a los docentes y padres
de familias del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), con el fin de conocer sus experiencias
con el juego como estrategia facilitadora de los procesos emocionales, y posteriormente
poder evaluar el impacto del juego en el desarrollo emocional de los nifios y niflas de 3 a 4
anos del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Sembrando Valores. “ver cap.1

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, se tomé como referencia la teoria

constructivista social la cual enfatiza en las interacciones y la importancia del contexto
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cultural y social, basandonos de esta manera en el tedrico Lev Vygotsky, en donde
afirma que:

“El aprendizaje y los conocimientos resultan de la interaccidén social, Asi mismo
considera que el juego contribuye a la expresion y regulacidon de las emociones de los
individuos. De la misma manera considera que los nifios construyen su aprendizaje y su
propia realidad a través del juego. El juego contiene en si mismo una serie de conductas
que representan diversas tendencias evolutivas, y por esta razén es una fuente muy
importante de desarrollo.” (2008).

Continuamente, se inicié la construccidon del marco conceptual, constituido por
temas relacionados a la investigacién ¢Qué es el juego? En donde se tomaron dos de los
referentes mds importantes (Lev Semydnovich Vygotsky - Jean Piaget) asi mismo algunos
otros conceptos como, juego en la primera infancia, juego en familia, juego en épocas de
pandemia, impacto de la pandemia en los Centros de Desarrollo Infantil, las emociones,
tipos de emociones en los nifios, desarrollo emocional en los nifios y nifias, entre otros; lo
gue permitid orientar la investigacion, y asi mismo facilitar la identificacion de la
metodologia mas eficaz y pertinente.

Por otra parte, se encuentra el marco legal, por la cual se rige la investigacién y
que brindd las normativas para comprender y ejecutar el problema a investigar, estas
fueron: la Constitucién Politica de Colombia 1991, la ley 1804 de 2016, el Cddigo de la
infancia y la adolescencia ley 1098 de 2006, el decreto 457 del 22 de marzo del 2020, y la
resolucién 3005 del 18 de marzo del 2020 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
ICBF.

Seguidamente, y dando continuidad, en el capitulo 3 marco metodoldgico se
visualiza una investigacién con un enfoque cualitativo ya que se tuvo en cuenta el discurso
de sujetos, como docentes, padres de familia, las conductas de los nifios y las nifias del CDI
Sembrando Valores, y las opiniones de los mismos para posteriormente analizarlos e

interpretarlos.
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De igual manera, se toma como técnica de andlisis la fenomenologia que para
(Hernandez, Ferndndez y Baptista 2006) su propdsito principal es explorar, describir y
comprender las experiencias de las personas con respecto a un fenédmeno y descubrir los
elementos en comun de tales vivencias; para este caso, se busco obtener las opiniones de
los participantes pero asi mismo se exploraron, comprendieron y analizaron las
experiencias en los nifios y nifias de 3 a 4 afios, los docentes y padres de familia del CDI
Sembrando Valores en cuanto a las conductas presentadas debido a la pandemia y la falta
de juego

Y como técnica para recopilar los datos se optd por la observacion indirecta en
donde a través de plataformas digitales y medios de comunicacién alternativa, se
realizaron video llamadas, y seguimientos telefénicos constantes a los padres de familia
en donde describieron las caracteristicas o conductas que presentaban sus hijos debido al
confinamiento, la falta de juego, y el mal uso del tiempo libre; asi mismo, se aplicé la
técnica de recoleccién informacidn del grupo focal mediante el cual se hicieron entrevistas
grupales a los padres de familia y agentes educativos para darle respuestas a una serie de
interrogantes que fueron surgiendo en el transcurrir de la investigacion. (Ver anexo x).

El tipo de muestra que se utilizo fue no probabilistico teniendo en cuenta la
problemadtica expuesta en el planteamiento del problema y los objetivos que se
pretendian alcanzar en este proyecto, por tal motivo, se conformé por un grupo de 5
padres de familia y 5 agentes educativos, pertenecientes al programa de primera infancia
del CDI Sembrando Valores del municipio de Sabanalarga.

Posteriormente en el capitulo 4, se relaciona el analisis de la informacidn
recolectada en donde se interpretan las cualidades de cada uno de los datos obtenidos, y
la confrontacion de las mismas dando validez al estudio realizado. Asi mismo, desde la
codificacion abierta se realizé la identificacidn de 27 cddigos distribuidos en 10 familias
resultado de las respuestas a las preguntas realizadas a través de los técnicas de

recoleccion de informaciéon implementadas entre las cuales encontramos, desarrollo
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emocional, actividades en Familia, tiempo de confinamiento, juego en la Primera infancia,
tiempo en familia, espacios recreativos, juegos para compartir, influencia del juego en el
desarrollo emocional, actividades recreativas y materiales didacticos; permitiendo
conocer la experiencia de cada participante desde la vivencia propia y que permiten dar
respuesta al problema de investigacion.

Ademas, se logro identificar que tanto los agentes educativos como los padres de
familia abordan las temdticas desde dos puntos de vista totalmente diferentes, los
docentes desde su experiencia laboral y los padres desde el temor por un posible contagio
que ponga en riesgo la vida de sus hijos, dicho temor también ha sido trasmitido a cada
uno de los infantes, las preocupaciones, el estrés, el cansancio y algunos otros patrones de
conducta que los nifos y las nifas han adquirido.

Por otra parte, del andlisis de la informacién recopilada se concluye que los
agentes del Centro de Desarrollo Infantil CDI, a partir de su experiencia de trabajo con
ninos entre las edades correspondientes de 3 — 4 afios comprenden y valoran el juego
como medio para promover el desarrollo, es por ello que brindan orientaciones a los
padres invitdndolos a compartir en casa espacios ludicos que permitan aprovechar el
tiempo, interactuar, fortalecer lazos afectivos entre otros a través del juego.

También, se pudo identificar que ambos, padres de familia y agentes educativos
son conscientes que el juego es importante, que el hecho que los nifios y nifias puedan
jugar en companfia de otros, crea vinculos entre pares y favorece el desarrollo integral de
los infantes, sin embargo como consecuencia de la pandemia no ha sido un secreto que
se ha limitado la vida de todos y los mas pequeiios son los que se han visto mds afectados,
las experiencias que para ellos eran comunes anteriormente, como jugar en espacios
libres, e interactuar, se convirtié en un desafio para el que nadie estaba preparado pero
que les tocd enfrentar a su corta edad y por tal razén se ha visto afectado su proceso de
desarrollo emocional.

Por medio de esta investigacidn, se pretende que sea una guia practica para que
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los agentes educativos, coordinadores, profesionales en pedagogia y todo el talento
humano del Centro de Desarrollo Infantil Sembrando Valores del municipio de
Sabanalarga, tomen como referencia esta investigacion para promover estrategias
innovadoras y transformadoras a través del juego, y asi fortalecer el desarrollo emocional
de nifios y nifas.

De igual manera, servird de apoyo a las diferentes instituciones y/o
establecimientos educativos que trabajen en beneficio de la primera infancia para evitar la
adquisicion de conductas agresivas, de ansiedad, miedo entre otras a consecuencia del
confinamiento y por el contrario se puedan disefiar estrategias u otras alternativas que
permitan fortalecer los vinculos afectivos, entre padres e hijos, apoyar y promover las
interacciones sociales, minimizando de esta manera los riesgos de desarrollar problemas

significativos en cuanto a la salud emocional de los nifios y las nifias.
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