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Resumen

El proposito general de la investigacion consiste en describir las experiencias de los docentes
frente al manejo pedagogico de nifias y nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad e
los cursos de basica primaria de La Institucién Educativa Municipal EI Socorro, se trabaja con una
poblacién de 5docentes de basica primaria, con quienes se busca descubrir el manejo de estrategias
pedagdgicas que permitan mantener la atencion y la motivacion de los estudiantes en el aula de clase.

El proceso metodolégico se enmarca en un enfoque cualitativo, para el cual se aplicaron
entrevistasestructuradas con preguntas abiertas a cada uno de los participantes, y se fundamenta a
partir del disefio fenomenoldgico que busca describir y entender los comportamientos sociales que
permita comprender todos los procesos que se desarrollan en la investigacion.

Los nifios que presentan trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad, son sujetos que por
su actitud no son aceptados facilmente en la sociedad académica, resultado de ello pueden presentarse
consecuencias como el fracaso escolar, el desinterés escolar o incluso la desercion escolar, por esta
razon el trabajo se enfoca en el aprendizaje significativo que debe prevalecer en las aulas de clase
donde la ensefianza sea la mejor compafiia para los nifios o nifias que presentan esta problematica
cognitiva.

Frente a los resultados se encontrd que el profesorado reconoce en que consiste el trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad, sin embargo, resaltan que la pedagogia del aprendizaje
necesita realizase de manera personalizada, esto lo exponen, debido a la cantidad de estudiantes que
deben atender, y el corto tiempo con el que se cuenta para la explicacion y desarrollo de una tematica,
por ende, concluyen que los nifios en esta condicién deberian ser atendidos por un centro especial de
aprendizaje.

De acuerdo a los resultados de investigacion es evidente la importancia de brindar asistencias
técnicas que aporten al fortalecimiento de las estrategias pedagdgicas de intervencion, también
realizar un ajusta al curriculo educativo donde se establezcan actividades acordes a las necesidades
e intereses de los estudiantes, y por Gltimo contar con el uso recursos tecnolégicos que facilitan la

atencion y concentracion en este tipo de poblacion objeto.

Palabras clave: Atencién, Aprendizaje, Dificultades, Educacion, Experiencias Hiperactividad,

Trastorno.



Abstract

The general purpose of the research is to describe the experiences of teachers in the
pedagogical management of girls and boys with attention deficit disorder and hyperactivity in the
elementary school courses of the Municipal Educational Institution ElI Socorro, working with a
population of 5 elementary school teachers, with whom it is sought to discover the management of
pedagogical strategies that allow to maintain the attention and motivation of the students in the
classroom.

The methodological process is framed in a qualitative approach, for which structured
interviews with open questions were applied to each of the participants, and is based on the
phenomenological design that seeks to describe and understand social behaviors that allow
understanding all the processes that are developed in research.

Children with attention deficit and hyperactivity disorder are subjects that, due to their
attitude, are not easily accepted in academic society, resulting in consequences such as school failure,
school disinterest or even school dropout, for this reason the work focuses on meaningful learning
that should prevail in classrooms where teaching is the best company for children with this cognitive
problem.

Faced with the results, it was found that the teachers recognize what the attention deficit and
hyperactivity disorder consist of, however, they highlight that the pedagogy of learning needs to be
carried out in a personalized way, this is exposed, due to the number of students who must attend,
and the short time available for the explanation and development of a topic, therefore, they conclude
that children in this condition should be cared for by a special learning center.

According to the research results, it is evident the importance of providing technical
assistance that contributes to the strengthening of pedagogical intervention strategies, also making
an adjustment to the educational curriculum where activities are established according to the needs
and interests of the students, and finally count on the use of technological resources that facilitate

attention and concentration in this type of target population.

Keywords: Attention, Learning, Difficulties, Education, Hyperactivity Experiences,

Disorder.



Introduccion

En el contexto de las experiencias de los docentes frente al manejo pedagdgico de
nifios y nifias con déficit de atencidn e hiperactividad es fundamental resaltar los eventos y
escenarios que se suscitan en los ambientes de aprendizaje y mas aun en la funcion tutorial,
por ello, la propuesta de investigacion se enmarca en la dindmica e interaccion mediada por
el docente — estudiante como experiencia docente.

De este modo, es importante describir los conocimientos y actitudes que poseen los
docentes con relacion a los estudiantes con TDAH, esto posibilitando el analisis de los
aprendizajes construidos con el uso de los recursos educativos por los estudiantes en
mencién, asimismo, la metodologia aplicada esta direccionada a la deteccion de las
conductas y potencialidades que poseen los estudiantes frente a la interaccion con el
docente. En este sentido, Molinar y Cervantes (2019) describen que “las dificultades que
enfrentan actualmente ciertos profesores en el salon de clases pueden ser por el
desconocimiento, la falta de formacion y estrategias para poder responder adecuadamente a
las necesidades del alumnado con TDAH” (p.178).

En este contexto, los resultados de la propuesta se organizan de acuerdo a las
expectativas y experiencias que tienen los docentes en la mediacion refiriendo de esta
manera en forma positiva o negativa.

En el capitulo I, se hace la respectiva descripcion del trabajo de investigacion, se
define el problema de investigacion acompafiado del planteamiento del problema,
formulaciéon del problema y la pregunta de investigacion. ;Coémo incide la falta de
experiencia de los docentes en el manejo de nifios y nifias con déficit de atencion e
Hiperactividad de la Institucién Educativa Municipal EI Socorro, con una poblacion de 5
docentes de la basica primaria, asi mismo se describe la justificacion, el objetivo general
orientado a describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad y tres objetivos especificos que inician con indagacion en las acciones
pedagdgicas de los docentes frente al trastorno, la aplicacion de instrumentos observacion,
diario de campo, entrevista semiestructurada, se recopila la informacién y se procede al

analisis de las experiencias de los docentes.



En este orden el Capitulo 11, aborda el marco referencial, siendo el marco tedrico el
que contiene antecedentes a partir de investigaciones nacionales e internacionales alusivas
al tema de investigacion, la investigacion se contextualiza desde el constructivismo
fundamentado en modelos que promueven los procesos pedagogicos centrados en los
procesos cognitivos, éstos de alguna manera coordinados y orientados por un docente tutor,
a partir de diversas estrategias y dindmicas fundamentadas en la construccion del
conocimiento sustentada en tres teorias constructivistas muy reconocidas entre ellas la teoria
de Piaget, Vygotsky y Ausubel.

El Capitulo 111 hace mencion al marco metodol6gico a partir del enfoque cualitativo
y el disefio fenomenoldgico en el contexto determinado, a partir de la técnica de muestreo
no probabilistica a conveniencia, se describe las técnicas de recoleccion que se utilizo en
lainvestigacién a partir de la observacion, el diario de campo, la entrevista semiestructurada,
la revision documental, también dentro de éste capitulo se expone las consideraciones éticas
y el procedimiento a partir de los objetivos especificos.

En el Capitulo IV, los resultados revelan los fundamentos que refieren la descripcion
de las experiencias pedagogicas de los docentes de la 1.E.M EI Socorro. A partir de la
informacidn recolecta de las entrevistas semiestructuradas y analizadas desde la codificacién
abierta y la codificacion axial. En lo que refiere a la codificacion abierta se encontrd
categorias como el reconocimiento del TDAH, la experiencia docente, las caracteristicas del
TDAMH, las dificultades, la formacion docente y las dinamicas.

En tanto que en la codificacion axial se relacionan las sub categorias a partir de
variables como causas, consecuencias, condiciones intervinientes, el contexto y estrategias
partir de un enfoque constructivista.

Se enfoco en la descripcion de las experiencias del docente frente a la orientacion del
aprendizaje en una poblacion con nifios con TDAH. Cabe destacar en la identificacion de las
experiencias el rol del docente desde la deteccion del comportamiento y conductas del
estudiante hasta la falta de atencidn y bajo nivel de concentracion.
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1. Descripcion General del Proyecto

1.1 Problema de Investigacion.

El problema de investigacion consiste en describir las experiencias de los docentes
frente al manejo pedagdgico con nifios y nifias que presentan trastornos de déficit de
atencion en los cursos de basica primaria de la Institucion Educativa EI Socorro, Municipio

de Pasto (Narifio).

1.1.1 Planteamiento del problema

La Institucion Educativa Municipal EI Socorro, es una Institucion del sector oficial
de modalidad académico y jornada Unica, ubicada en la zona rural, al sureste de la ciudad de
Pasto, a una distancia de 30 km; en este sector educativo se logré evidenciar problematicas
de déficit de atencion e hiperactividad en nifios y nifias de los cursos de la basica primaria,
donde una de las caracteristicas relucientes en los menores es el excesivo movimiento en el
area de clase y la dificultad de concentracion en el desarrollo de actividades.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad se considera una alteracion en
las funciones ejecutivas donde el individuo resulta desadaptativo e incoherente en relacién
a su etapa de desarrollo, esta conducta involuntaria puede ocasionar afectaciones en las
diferentes esferas comportamentales (familiar, escolar, social) que de una u otra manera
conlleva a un riesgo para el nifio, nifia o adolescente. EI TDHA se convierte en una situacion
que trastorna los diferentes ambitos del estudiante, en la gran mayoria de casos se ven
comprometidos los procesos de aprendizaje y la obstruccion de objetivos frente al proyecto
de vida.

En la Institucion Educativa Municipal del Socorro los docentes presentan
complicaciones para dirigir sus clases, puesto que los menores con problematicas de atencién
e hiperactividad no permiten el desarrollo normal de las actividades, y esto se debe en
muchas ocasiones, a que los docentes no logran captar la atencion del nifio de manera
apropiada para darle a conocer las indicaciones del paso a paso en el proceso de aprendizaje,

por otro lado se evidencia un desgaste significativo por el profesorado, ya que
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constantemente alzan la voz y demandan una postura de poder para que los nifios que
presentan el trastorno puedan atender, entender y resolver la actividad del momento.

En un estudio se encontro lo siguiente:

Todos los estudiantes necesitan desarrollar el nivel de atencion requerida para
adquirir un aprendizaje, si ésta disminuye en el proceso es una sefial de que el
problema va a repercutir de manera directa en la eficacia del aprendizaje. En
la actualidad varios estudiantes presentan problemas psicopedagdgicos siendo

uno de ellos el déficit de Atencion Dispersa. (Céceres, 2013, p.4)

De ahi la importancia de un buen acompafiamiento pedagogico en las aulas de clase
para nifios en condicion de déficit de atencion e hiperactividad, ya que de no hacerlo se pueden
presentar problematicas educativas en el sujeto como el desinterés escolar, el fracaso escolar o
el abandono escolar; estas posible consecuencias se pueden presentar debido a el sefialamiento
por estudiantes y docentes ante la dificultad para llevar a cabo una tarea, la comparacion de
pares lo que afecta directamente el autoestima del estudiante y causa una reduccion en los
pensamientos de superacién que disminuyen las destrezas para resolver problemas, e inclusive
la exclusion pedagdgica, ya que no se establecen estrategias de apoyo para la adquisicién de
informacidn, pero si mismas exigencias en los resultados académicos.

Es por ello que la presente investigacion pretende describir las experiencias de manejo
en el aula de clase que los docentes de la Institucion de Educativa Municipal El Socorro aplican
con nifios y nifias que presentan un trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, ya que en
la mayoria de los casos las estrategias que utilizan los docentes parecen no ser productivas con
ciertos estudiantes, puesto que se les dificultad dedicar minutos de su atencion para explicar el
paso a paso de una actividad o utilizar estrategias que ayuden a potencializar las capacidades
del alumno. EIl papel ideal del profesorado debe estar dirigido al aporte significativo de la
ensefianza, para lo cual es necesario adaptar una metodologia curricular que permita la
oportunidad de aprender, no sélo adquirir informacion, sino lograr un mejor desarrollo
cognitivo en el estudiante.

De esta manera se resalta la importancia del acompafiamiento pedagdgico que debe
tener con un nifio con déficit de atencion e hiperactividad en el aula de clase, y la necesidad de

que el docente comprenda que esté tiene que ser abordado y tratado con mucha responsabilidad
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en un centro educativo, donde se establezcan procesos académicos apropiados para mitigar la

dificultad de atencion y la concentracion durante el desarrollo de una temética.

1.1.2 Formulacién del problema.

¢Coémo incide la experticia pedagdgica de los docentes en el manejo de nifios y nifias

con déficit de atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Municipal EI Socorro?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Describir las experiencias de los docentes frente al manejo pedagdgico con nifios y
nifias con trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos

de basica primaria de La Institucion Educativa Municipal El Socorro.

1.2.2 Objetivos especificos

Indagar las acciones pedagogicas de los docentes con nifios y nifias que presentan

déficit de atencidn e hiperactividad en la Institucion Educativa Municipal EI Socorro.

Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion a los docentes para conocer sus
experiencias frente al manejo pedagogico con nifios y nifias que presentan déficit de

atencion e hiperactividad de los nifios y nifias de la I.E.M EI socorro.

Analizar las experiencias de los docentes frente al manejo pedagoégico con nifios que
presentan déficit de atencion e hiperactividad de la Institucion Educativa Municipal El

Socorro.

1.3 Justificacion

En el contexto de los modelos pedagogicos actuales es fundamental que las
Instituciones educativas priorizaran la formacion docente frente a los aspectos que atafien a

los estudiantes condicionados en alguna problematica o necesidad. De este modo, el
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propdsito de esta investigacion permitira describir los criterios que conlleven fortalecer la
funcién docente en lo que refiere a la comprension de nifios y nifias en el trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad.

En efecto la informacion que proporcionara la investigacion permitira a la institucion
educativa consolidar algun plan de accién con el fin de ser integrado y que no afecte su
aprendizaje. Desde esta perspectiva, la implicacion al futuro de los planes de accion seran
el sustento para el refuerzo a los docentes a través de talleres enfocados con informacién
valiosa para mejorar su quehacer como docente, en un escenario futuro puede servir como
base para para aportar a otros estudios de investigacion.

Con la investigacion se pretendera construir un complemento tedérico y referente para
la formacion de los docentes en lo que refiere a la atencidn de conductas presentes en nifios
y nifas, transversalizando asi con diferentes areas del saber dando cabida a una

transformacion curricular. Desde el punto de vista teorico:

El profesorado necesita estar formado para trabajar con nifios con TDAH.
Esta formacion debe provenir de las administraciones educativas, del propio
centro y de la formacidn profesional que cada educador adquiera acudiendo
a seminarios, conferencias, lecturas, etc. Existen programas especificos para
profesores, no solo para entender mejor al nifio con TDAH, sino también
para aprender a utilizar técnicas educativas y comportamentales

apropiadas. (Alvarez, S. y Pinel. 2014, p. 147).

Asi mismo, la interaccion del docente con estudiantes que presentan trastorno de
déficit de atencion debera constituir la viabilidad de los procesos de aprendizaje en nuevos
escenarios que aportaran diversidad y flexibilidad de un curriculo orientado en las
necesidades significativas del sujeto.

De esta manera, en el contexto de La Institucion Educativa Municipal EI Socorro, es
relevante considerar la descripcion de los aspectos que detallaran la falta de experiencia de
los docentes con respecto a los nifios y nifias con trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad.

De igual manera, el propdsito de la investigacion es determinante en el rol docente,

propendiendo asi al reconocimiento de las causas que conllevaran a interactuar con una
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poblacién con necesidades, por ello, es propicio que la orientacion y mediacion sea

pertinente a la caracterizacion de los nifios y nifias.

Este desconocimiento lleva a etiquetar al nifio como malcriado, o incluso, a
culpabilizar a los padres. Aunque hasta los 7 afios es dificil establecer el
diagnostico de TDAH, algunos nifios, ya en sus primeros afios, manifiestan
algunos rasgos conductuales que pueden disparar las alarmas en el aula.
(Alvarez y Pinel 2015, p. 142).

Es asi, que en la busqueda de respuestas a los interrogantes planteados se revela la
importancia que tiene el nifio con déficit de atencién e hiperactividad y como este debe ser
abordado y tratado con mucha responsabilidad en el centro educativo, a través de procesos
academicos coherentes a la dificultad en la atencién y concentracién que los estudiantes
prestan durante el desarrollo de las clases, en aras de no ver afectado su construccion del
aprendizaje.

Finalmente, el propdsito de la investigacidn se orienta en describir las experiencias
de los docentes frente al trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad en los nifios y nifias,
esto es valido como sustento tedrico para la innovacién de curriculos centrados en un

aprendizaje diverso y flexible a los intereses y necesidades de todo tipo de estudiantes.
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2. Marco Referencial

2.1 Marco Tebrico

2.1.1 Antecedentes

De acuerdo a lo mencionado, es pertinente contar con estudios relacionados con el
tema de esta investigacion. De este modo se ha indagado a nivel internacional, nacional,
aportes relacionados a los trastornos de Déficit de Atencidn e Hiperactividad en los nifios y

nifias. los cuales se mencionan a continuacion:
2.1.1.1 Investigaciones Internacionales.

Se encuentra el estudio denominado “Estilos de crianza y su relacion con los factores
del TDAH en nifios y nifias de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona”, en el periodo
2018 — 2019” Autor Carranco E. (2019). Quito. El objetivo de ésta investigacion esta
orientada a describir la relacion entre los estilos de crianza y los factores del Trastorno de
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), en nifios y nifias con TDAH, e identificar los
factores del TDAH de los nifios diagnosticados fundamentado en el enfoque sistémico,
considerando que en la actualidad la poblacion de éstos nifios necesita de la mejor
intervencion multidisciplinaria que les pueda ofrecer, puesto que su prevalencia incrementa
cada vez, por tanto la interaccion de los padres con sus hijos es gran importancia para el
desarrollo de éstos nifios. La investigacion mantiene un enfoque cuantitativo, debido a que
se aportan los niveles de procesamiento de la informacion lo cual constituyen datos
cuantificables para posterior analisis, asi mismo utilizo el método deductivo, descriptivo y
estadistico.

De acuerdo a estadisticas presentadas por el Instituto de Neurociencias en Ecuador
existen 592 casos nuevos de TDAH, el 66% son nifios y el 34% son nifas, (Silva, 2016).
Estudios sugieren que un 67% de nifios con TDAH mantiene su sintomatologia en la adultez;
por lo cual es indispensable tener una buena intervencién y considerar que el entorno
familiar, sus caracteristicas, sus fortalezas y debilidades, son importantes para el manejo del
nifio (Davila, 2011).
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Basados en un estudio de (Davila, 2011), orientado desde el enfoque sistémico, los
nifios se desarrollan con el contacto de varios sistemas que lo rodean. La influencia de los
principales subsistemas seran siempre sus padres, hermanos con los que tendra que convivir.
Se puede sefalar la importancia de todo el entorno familiar, puesto que de ellos aprenderan
comportamientos para convivir en todos los subsistemas externos.

De esta forma el estilo de crianza de los padres se vuelve mas frégil, las
interacciones con sus padres pueden ser méas intensas y dependientes, lo que representara
que se vean afectadas las formas de educar a sus hijos, priorizando el trastorno y no todo el
desarrollo integral del nifio (Davila, 2011).

El impacto del estudio “Estilos de crianza y su relacion con los factores del TDAH
en ninos y nifas de la Unidad Educativa Numa Pompilio Llona”, es dirigirse a los padres de
familia, instituciones educativas y programas de tratamiento para nifios con TDAH,
considerando evaluar no solamente al nifio y los factores que presenta si no a los padres para
realizar programas de intervencién mas completa y no solamente encaminada a tratar el

trastorno en si, si no su contexto.
2.1.1.2 Investigaciones Nacionales

Se ha llevado a cabo diferentes estudios e investigaciones entre los que se encuentran
el articulo Comorbilidad de los trastornos de lectura y escritura en los nifios diagnosticados
con TDAH. Mejia C. Cifuentes V. (2015), en su objetivo describen los trastornos especificos
del Aprendizaje (TEA) en lectura y escritura en un grupo de nifios y nifias de la ciudad de
Manizales (Colombia), diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, convirtiéndose en uno de los aspectos que mayores demandas plantea a los
psicélogos que ejercen el oficio con poblacion infantil.

Aquello que la mayoria de las personas llama “hiperactividad” se ha convertido en
una problematica contemporanea que despierta los miedos de muchos padres, la
impaciencia de unos cuantos docentes y los esfuerzos de incontables investigadores, los
actores de la investigacion trabajaron con una muestra de 60 nifios y nifias entre 7 y 11
anos, de los grados tercero a quinto grado de primaria, quienes aplicaron varios instrumentos
neuropsicoldgicos con el fin de estudiar la comorbilidad entre el TDAH y los trastornos de

lectura.
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Entre los instrumentos aplicados se asignd la entrevista Neuropsiquiatrica
Internacional MINKID, para la evaluacion de las dimensiones cognoscitiva y académica se
usaron sus pruebas de la bateria ENI, desarrollada por Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky,
la cual dispone de datos normativos obtenidos en la poblacion infantil.

Los resultados de estudio mostraron una alta comorbilidad del TDAH con los
trastornos especificos del aprendizaje en el &mbito de la lectura, en cada uno de los dominios
analizados (precision, comprension y velocidad), se aprecia que una alta proporcion de los
sujetos diagnosticados con TDAH presenta un desempefio inferior, a modo de conclusion
cuantos mayores recursos atencionales demanda la tarea, mas bajo tiende a ser el desempefio

de los sujetos.

2.1.2 Bases Teobricas

Esta investigacion estd orientada al modelo constructivista porque permite la
construccién del conocimiento, desde el fundamento propio del sujeto caracterizado en su
modo ser y saber, esto traducido en la labor y rol docente manifestando de alguna manera
las estrategias y dindmicas que facilite los saberes por parte del sujeto con la interaccion del

contexto.

2.1.2.1 El constructivismo.

Se contextualiza a partir de las bases tedricas fundamentadas en modelos que
promueven los procesos pedagdgicos centrados en los procesos cognitivos, éstos de alguna
manera coordinados y orientados por un docente tutor, empleando diversas estrategias y
dindmicas fundamentadas en la construccion del conocimiento basadas en supuestos y
conceptos previos, de éste modo los modelos constructivistas se articulan y complementan
con las intervenciones psicoldgicas, emocionales, comunicativas, entre otros criterios , los
cuales son parte integral en la construccion del conocimiento hacia una perspectiva
sociocultural.

En este sentido se describen tres teorias constructivistas muy reconocidas entre ellas

la teoria de Piaget, Vygotsky y Ausubel.
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Teoria de Piaget, también conocida como evolutiva dado a que trata de un proceso
gradual y progresivo que avanza a medida que el nifio madura fisica y psicolégicamente, la
teoria sustenta que el proceso de maduracién bioldgica conlleva al desarrollo de estructuras
cognitivas cada vez mas complejas; lo que facilita una mayor relacion con el ambiente en el
que se desenvuelve y en consecuencia un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor
adaptacion. (Granja D. 2015).

Para Piaget el conocimiento es una adquisicion gradual que depende de las
capacidades evolutivas y de la interaccion con el medio.

Ademas, mantiene una concepcion que muestra la influencia permanente del
aprendizaje en la manera en que se produce el desarrollo cognitivo, es decir un alumno que
tenga méas oportunidades de aprender que otro, no solo adquirira mas informacion, sino que

lograréa un buen desarrollo cognitivo, de este modo para Piaget:

El constructivismo es una corriente Psicoldgica, que basa el aprendizaje en
un proceso en el cual el nifio va construyendo sus conocimientos de manera
coherente; es decir, el docente parte de los conocimientos previos que el
alumno ya posee, para presentar una nueva ensefianza de manera légica y
no arbitraria impartiendo conocimientos solidos, relacionando los
conocimientos anteriores con los nuevos, para asi llegar al aprendizaje
significativo. Podemos decir que el aprendizaje significativo es un

aprendizaje con sentido. (Rodriguez R y Prado C. 2010. P. 32).

Cabe resaltar que la practica pedagogica se sustenta y se caracteriza por los diferentes
supuestos tedricos orientados en la estructura de competencias disefiadas desde lo cognitivo,
emocional y comunicativo, siendo estas integrales para una transformacion curricular con
respecto a las formas de actuacion del sujeto.

Teoria de Vygotsky y la interaccion con el contexto sociocultural, intenta discernir
la estrecha relacion existente entre el lenguaje y la mente. Se entiende que todo aprendizaje
tiene su origen en un entorno social y que el lenguaje capacita a los humanos en el desarrollo
de funciones mentales superiores tales como la memoria intencional y la atencion
voluntaria, la planificacion, el aprendizaje y el pensamiento racional. Desde este

planteamiento la teoria sociocultural considera que el aprendizaje es un proceso beneficioso
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de transformacion cognitiva y social que se da en un contexto colaborativo, es decir
aprendemos a observar y participar con otros individuos por mediacion de artefactos
culturales en actividades dirigidas hacia una meta. (Anton. M. 2010. P. 11).

Es asi que un concepto importante en la teoria sociocultural es el de la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), “La distancia entre el nivel de desarrollo real determinado por
la resolucion independiente de problemas y el nivel de desarrollo potencial determinado
mediante la resolucion de problemas bajo la guia de adultos o en colaboracidn con otros
mas capaces.” Dicho de otra manera, es la gama de habilidades que una persona es capaz de
realizar con asistencia, pero que ain no puede realizar de manera independiente.

De este modo Vygotsky sugiere que los profesores pueden utilizar actividades de
aprendizaje cooperativo donde los nifios menos competentes pueden desarrollar habilidades
con la ayuda otros compafieros que tengan mas habiles.

Los procesos educativos se traducen en la interaccion de los actores que confluyen
a la construccion de conocimiento, siendo el docente — tutor el facilitador y orientador del
aprendizaje desde un modo en que Vygotsky lo describe como el constructor de dindmicas
y herramientas que propicien el saber desde la dimensién cognitiva con el desarrollo de

estructuras mentales. En este contexto, es importante anotar que:

La teoria de Vygotsky concede al docente un papel esencial como
“facilitador” del desarrollo de estructuras mentales en el alumno, para que
éste sea capaz de construir aprendizajes cada vez mas complejos. (Bernheim.
T.2011. P. 6)

En este sentido, el referente describe la pedagogia se enmarca en el sujeto y el
contexto, es decir construir conocimiento esta fundamentado en escenarios propicios que
donde la interaccion docente estudiante se refleje en el saber hacer y saber ser con el
propésito de que el aprendizaje sea significativo, en este aspecto el aprendizaje este
articulado en el contexto, la sociedad y la cultura.

Por tanto, la educacion actual debe ser acorde a las tendencias educativas, que les

permita construir un conocimiento de acuerdo a la realidad y las necesidades del texto.

20



Ausubel frente al aprendizaje significativo, afirma que el sujeto relaciona las ideas
nuevas que recibe con aquellas que ya tenia previamente, de cuya combinacién surge una
significacion unica y personal. Este proceso se realiza mediante la combinacion de tres
aspectos esenciales: ldgicos, cognitivos y afectivos (Lamata y Dominguez, 2003: 78). El
aspecto logico implica que el material que va a ser aprendido debe tener una cierta
coherencia interna que favorezca su aprendizaje. El aspecto cognitivo toma en cuenta el
desarrollo de habilidades de pensamiento y de procesamiento de la informacién. Finalmente,
el aspecto afectivo tiene en cuenta las condiciones emocionales, tanto de los estudiantes
como del docente, que favorecen o entorpecen el proceso de formacion. (Granja D. 2015).

Desde el pensamiento de Ausubel, la funcién del docente se contextualiza con la
transmision del conocimiento, a través de conductas articuladas con la planificacion, la guia
tutorial y fundamentando el curriculo en los procesos de investigacion, caracterizando y
construyendo el conocimiento desde el aprendizaje significativo. Este proceso, de alguna
manera se considera relevante desde la dindmica e interaccion docente - estudiante y
estudiante - estudiante con la utilizacion de recursos propios de un ambiente de aprendizaje

dado de acuerdo al contexto real. Desde esta posicion:

La teoria del aprendizaje significativo es una teoria psicolégica del
aprendizaje en el aula, como se ha expuesto, que trata sobre la adquisicion
de los cuerpos organizados de conocimiento que se manejan en la clase. El
trabajo que realizamos como docentes es precisamente el de intentar
presentar y ensefiar esos contenidos estructurados para su aprendizaje.
Ninguna otra teoria ha establecido una propuesta tan clara para dar cuenta
de los procesos cognitivos implicados en la interaccidn que se produce entre
profesor, alumnos y materiales educativos, cuando se presenta y adquiere
esa nueva informacion. (Rodriguez, M. 2011. P 42).

El criterio que refiere a Ausubel esta dimensionado en los aprendizajes que se
adquieren en el aula de clases con la utilizacion de recursos, los cuales propenden por un
conocimiento mas significativo por qué parte del fundamento y de los conceptos

proporcionados por el docente y aplicados por el estudiante.
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2.1.2.2 Concepciones Psicoldgicas del constructivismo.

El constructivismo tiene como fin que el alumno construya su propio aprendizaje, y

el docente desde su rol de mediador debe apoyar al estudiante para:

Ensefarle a pensar: Desarrollar en el alumno un conjunto de habilidades cognitivas
que les permitan optimizar sus procesos de razonamiento

Ensefiarle sobre el pensar: Animar a los alumnos a tomar conciencia de sus propios
procesos Yy estrategias mentales para poder controlarlos y modificarlos (autonomia),
mejorando el rendimiento y la eficacia en el aprendizaje.

Ensefiarle sobre la base del pensar: Quiere decir incorporar objetivos de aprendizaje

relativos a las habilidades cognitivas, dentro del curriculo escolar.

1.1.1.1 Caracteristicas de un profesor (a) constructivista.

Entre las caracteristicas que debe tener un docente constructivista se mencionan las
siguientes:
e Docente que acepta e impulsa la autonomia e iniciativa con el alumno
e Aquel docente que usa material de apoyo, fisicos, interactivos, manejables.
e EIl docente que maneja una terminologia cognitiva como: crear, inferir,
estimar, elaborar, pensar entre otros.
e Agquel que investiga sobre la comprension de conceptos que tienen los
estudiantes, antes de compartir con ellos su propia comprension.
e Desafia la indagacion realizando preguntas que necesitan respuestas y
desafia que se hagan preguntas entre ellos.

2.2. Marco Conceptual

En este contexto se abordaran los fundamentos de los términos maés significativos de
la presente investigacion, los cuales son acordes al desarrollo de temética propuesta.

Los aportes tedricos que fundamentan esta investigacion fueron seleccionados de
acuerdo a los contenidos que se relacionan directamente con el tema propuesto para este
trabajo investigativo, en efecto uno de los aspectos centrales consiste en hacer énfasis en las
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experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion e hiperactividad de los

nifios y nifias, de esta manera a juicio de los referentes tedricos se aduce que:

El trastorno por déficit de atencidn se presenta en los primeros afios de vida en algunas
personas y pueden durar hasta la adultez, se caracteriza por una dificultad o incapacidad para
mantener la atencion voluntaria frente a determinadas actividades tanto en el ambito
academico como en la vida cotidiana.

Este aspecto ha sido estudiado en numerosas investigaciones y, actualmente, desde
el &mbito neuropsicolégico, se acepta la hipotesis sobre el papel que desempefia la corteza
prefrontal en este trastorno, una estructura anatdbmica de nuestro cerebro que implica el
funcionamiento de habilidades mentales de orden superior, entre las que se incluyen la
atencion, la capacidad de concentracidn, la habilidad en el control de impulsos y en el nivel
de actividad.

Entonces, el TDAH es un trastorno neurobiol6gico con un patron persistente
de inatencidn, hiperactividad e impulsividad que afecta al infante emocional,
social y académicamente impidiéndole ejecutar adecuadamente las
actividades cotidianas y escolares. Las capacidades y actitudes de los
profesores para detectar y manejar adecuadamente a los nifios con TDAH
son importantes para lograr los aprendizajes esperados dentro del aula.
(Molinar, J. y Cervantes, A. 2019. P171).

2.2.1 Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El TDAH conocido como uno de los trastornos mas frecuentes en la infancia y la
adolescencia, ademas de ser uno de los trastornos con mayor impacto en la vida de los nifios

y en el entorno escolar, familiar y general, por ello los teoricos refieren que:

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) se define
como un trastorno de origen neurobioldgico complejo y heterogéneo que se
caracteriza no so6lo por sus disfunciones cognitivas sino también por la
existencia de importantes alteraciones afectivas, tanto motivacionales como
emocionales. Sin embargo, los correlatos neurobiol6gicos que subyacen a

las disfunciones afectivas del TDAH apenas han sido explorados, en
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comparacion con la extensa investigacion llevada a cabo sobre los
mecanismos neurales implicados en sus principales déficits cognitivos
(atencion, inhibicion de respuesta y memoria de trabajo). (Martin. S. Albert
J. Fernandez. A & Carretie. L. 2010)

En esta dinamica, es fundamental reconocer la influencia del TDAH, en lo que
refiere a la orientacion del aprendizaje, siendo esto, de vital importancia para la

transformacion curricular desde un enfoque cognitivo e integral.
2.2.2 Educacion Bésica.

La educacion primaria es el primer ciclo del proceso de aprendizaje, el cual
comprende desde el primer grado hasta el quinto grado, la educacién basica propende por
asegurar al estudiante las bases y fundamentos de su formacién, en este sentido el autor

infiere que:

Dar a un individuo una formacion y una instruccién o ensefianza basica
implica que él pueda disponer de conocimientos, actitudes y aptitudes de base
que le aseguren un aprendizaje eficiente en toda situacion nueva o cambiante.
La educacidn basica o fundamental significa al menos la adquisicion de todas
las aptitudes necesarias para la vida seguidas de un equipamiento de base al

nivel del pensamiento y de la persona. (Montes. A. 2017. Pag 71).

2.2.3 Dificultades de Aprendizaje.

Es preciso mencionar que las dificultades de aprendizaje se manifiestan en los nifios
y nifias de manera simultanea o mediante problemas de conductas, perturbaciones en la
adquisicion y utilizacion de la escucha, la palabra la lectura, escritura, razonamiento

matematico, entre otros aspectos, en este sentido es l6gico que:

Las dificultades de aprendizaje son un término genérico que se refiere a un
grupo heterogeneo de trastornos, manifestados por dificultades significativas
en la adquisicion y uso de la capacidad para entender, hablar, leer, escribir,

razonar o para las matematicas. Estos trastornos son intrinsecos al individuo,
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y presumiblemente debidos a una disfuncién del sistema nervioso, pudiendo
continuar a lo largo del proceso vital. Pueden manifestarse problemas en
conductas de autorregulacion e interaccion social, pero estos hechos no

constituyen por si mismos una dificultad de aprendizaje. (Rico. L. 2013).

Desde esta circunstancia es evidente el reconocimiento de las dificultades en los
aprendizajes en los ambientes academicos, lo cual conlleva de forma hipotética que se

establezcan los parametros y directrices curriculares para la innovacion educativa.

2.2.4 Comprension del TDAH

En esta instancia, el profesorado a nivel general debe tomar la iniciativa en cuanto a
formacion e innovacion para involucrar en su practica pedagogica estrategias y dinamicas
para la comprension del TDAH en nifios y nifias en instituciones educativas. Por ello, es
relevante la incursion de nuevos escenarios para la formacion integral del estudiante, en
efecto:

A nivel pedagdgico, lo prioritario es que el docente conozca qué es el TDAH,
porque muchas veces se malinterpreta. No todo el mundo, por supuesto, pero
hay muchos docentes que no comprenden bien lo que pasa, y como son nifios
que por otra parte tienen capacidades normales y son sociables, pero tienen
esa conducta que no se acaba de explicar, pues a veces se les cataloga de
vagos, maleducados... Son nifios que dan mucho problema en la clase. Que
la maestra estd explicando una cosa y el tiempo que ellos mantienen
concentrados en lo que dice es muy corto. Se les olvida la consigna y, a lo
mejor, se levantan porque no se han dado cuenta. (Maria. J. 2019).

De ahi lo importante que el docente se apropie de conocimientos que refieren al
TDAH y de esta manera pueda tener un manejo adecuado con los nifios y nifias que padecen

este trastorno, permitiendo asi el fortalecimiento de su aprendizaje.
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2.2.5 Falta de atencion.

Los nifios y nifias con falta de atencién tienen dificultad para centrar su atencion,
concentrarse y mantenerse enfocado en una sola tarea, aunque es normal que los nifios
pequefios sean distraidos, estas siguientes caracteristicas nos indicaran que un nifio tiene

trastorno de déficit de atencion:

o Pareciera que no escucha.

o Se distraen con facilidad.

o Sus tareas quedan incompletas.

o Olvidad procedimientos.

o Dificultades para seguir instrucciones.

o Aluden actividades que requieran esfuerzo mental sostenido.
o Pierden elementos implicados en las actividades.

o tienen dificultad para organizarse en sus actividades.

o Muestran poco interés por los demas.

2.2.6 Conductas hiperactivas

Los nifios y nifias hiperactivos son inquietos, movedizos y se aburren con facilidad,
la actividad excesiva dificulta el trabajo del nifio y de los compafieros en el colegio,
provocando interrupciones al profesor, produciendo evidentemente consecuencias negativas
anivel social, escolar y por extension, familiar. Los sintomas que pueden ayudar a identificar

a un nifio con TDHA son los siguientes:

o Excesivo movimiento del cuerpo (pies y manos) aun cuando esté en actividades
mentales.

o Va de un lado a otro aun cuando debe estar sentado.

o Esta siempre de aféan, se le ve ansioso.

o Tiene dificultad para trabajar en equipo.

o Habla excesivamente.

o Tiende a ser brusco y agresivo.
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2.2.7 Comportamiento impulsivo.

Los nifios impulsivos presentan dificultades para inhibir o modular sus respuestas o
reacciones inmediatas ante las situaciones. Con esto nos referimos a que les resulta complejo
no hacer o decir lo primero que se les pasa por la cabeza y evidentemente no piensa en las

consecuencias de sus actos 0 sus acciones. Dentro las caracteristicas mas relevantes se

encuentran:
o Contesta antes que terminen de preguntarle.
o Dificultad para esperar su turno.
o Interrumpe frecuentemente.
o Permanentemente se sale de la norma.
o Tiene explosiones de caracter (pataletas).
o Poca tolerancia a la frustracion.
o Quiere todo de inmediato
o Actua sin medir consecuencias.

Lo anterior son factores que influyen en el proceso de atencién y sumados al
ambiente escolar el cual consta de espacios limitados, distracciones ambientales como
ruidos, poca iluminacion, asientos inadecuados, demandas académicas muy altas, curriculo
poco significativo y técnicas de ensefianza aburridas 0 monotonas, situaciones que no
permiten a los estudiantes concentrarse presentando de esta manera cuadros de atencion
dispersa que repercuten directamente en su aprendizaje.

De ahi la importancia de que los profesores se impliquen y sean parte activa de
cualquier programa de intervencion llevado a cabo con alumnos que presentan dificultades

de atencion e hiperactividad.
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2.2.8 Las dificultades en el aprendizaje de nifios y nifias con TDAH.

Los nifios que padecen el trastorno del TDAH, experimentan ciertas dificultades para
concentrarse y prestar atencion en el aula escolar, en muchas ocasiones termina

aburriéndose, lo que hace que su rendimiento acadéemico sea menor del esperado.

Para Beatriz M. y Almeida P (2016). Infieren que el TDAH suele asociarse
con dificultades o trastornos propios del aprendizaje, sobre todo ante las

tareas de lectura, escritura, calculo y matematicas. (P. 64)

2.2.9 Dificultades en lectura.

Con frecuencia, el nifio con TDAH, debido a la impulsividad y a la inatencion realiza
una lectura precipitada e incorrecta, lo que provoca una comprension muy pobre en el texto,
entre los errores mas habituales que encontramos en la lectura estan: omisiones (el nifio
omite letras y/o palabras), sustituciones de palabras (cambia letras y/o palabras por otras),
Vacilaciones (el nifio tarda mas tiempo de lo normal en realizar la lectura) y la incorrecta

vocalizacion de las palabras debido a la rapidez de la lectura.

2.2.10 Dificultades Calculo y matematicas.

Los nifios con TDAH, presentan dificultades para convertir lo concreto en abstracto,
para utilizar el pensamiento l6gico, es decir para imaginarse en el enunciado de un problema
(no hacen la abstraccion de los datos), en nifios con TDAH, que, si son capaces de hacerlo,
vemos igualmente errores en la comprension del enunciado, por la precipitacion de la lectura.
Generalmente en sus primeros afios los nifios muestran dificultades en las operaciones

matematicas (sumas, restas, divisiones, y multiplicaciones).

2.2.11 Dificultades de escritura.

Acostumbran a tener una pobre motricidad, que afecta su coordinacion y viéndose
reflejada en actividades que requieren habilidades manuales como: colorear, cortar, jugar,

con piezas pequefias, afectando su caligrafia, haciendo que ésta sea irregular y poco
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organizada, en cuanto a la ortografia, les cuesta memorizar las reglas, y aunque las conocen

cometen errores a la hora de aplicarlas.

2.2.12 Dificultades en el habla.

En la mayor parte de los casos su pensamiento va mas rapido que su habla
(articulacion del lenguaje). Hay una falta de organizacion y de reflexion en el pensamiento,
lo que origina que a veces parezca que hablen sin sentido. Acostumbran a hablar en exceso
y de forma impulsiva porque tienen dificultad para aplazar su respuesta. Suelen hablar de

temas no relacionados con la tarea que ejecutan, distrayéndose con su propio discurso.

Actualmente se ha demostrado que la sintomatologia del Trastorno por
Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (inatencion, impulsividad,
hiperactividad), comporta una gran probleméatica en el aprendizaje escolar
de estos nifios. Estas dificultades implican que el nifio no tenga el
rendimiento académico exigido para su edad, aunque tenga una capacidad y
nivel de inteligencia normal, y que no adquiera los aprendizajes necesarios
para su desarrollo, no superando muchas veces las asignaturas o el curso
escolar. (Mena.B, Tort. A. 2001).

Cabe sefialar, el rendimiento escolar contextualizado en estudiantes con TDAH, éstos
en su gran mayoria experimentan trastornos de aprendizajes significativos, resaltando areas
como la lectura, escritura, y operaciones ldgicas. Estas dificultades son determinantes en la
orientacion del aprendizaje, por ello se enfatiza en que la interaccidn del docente estudiante
debe articularse en lo que refiere a la formacion y cualificacion relativo a los temas que
presentan incapacidad. En este sentido, el TDAH muestra las dificultades en la ejecucion de
tareas, propendiendo en muchas ocasiones al desconocimiento del docente en esta

problematica.

2.2.13 Rol docente

Hace parte de la funcion del docente para llevar a cabo el desarrollo de la practica

pedagdgica, desde esta perspectiva:

29



El docente es constructivista, su papel es ser modelador, coordinador,
facilitador, mediador y participante, tiene que conocer los intereses del
estudiante y sus necesidades. Solo interviene cuando se lo necesita, debe
estimular el proceso cognitivo de sus estudiantes con su aprendizaje, a

investigar, descubrir, comparar y compartir ideas. (Freire. P. 2016.)

En relacion con los referentes la practica pedagogica se vincula con la mediacion
e interaccion con el estudiante, concertando asi la flexibilizacion en un estudiante con
capacidades diversas, es decir el docente desde su rol esta en la capacidad de establecer
estrategia y dindmicas con nifios de TDHA

1.2 Marco Legal

La investigacion se basa en un lineamiento normativo donde el proceso educativo es
amparado y garantizado por las instituciones y los docentes, los cuales aportan a la
construccion del aprendizaje integral bajos los pardmetros de calidez y calidad, y de esta
manera prever el trato particular a los nifios y nifias que presenten situaciones de dificultad
en el aprendizaje. Las politicas de orden internacional, el conjunto de leyes y normas
emanadas por el Ministerio de Educacion Nacional y lo principios esenciales que
reglamentan el PEI y las normas de convivencia en las instituciones educativas, son soportes
publicos en funcion de garantizar los derechos de los nifias y nifios, en este caso, el derecho

fundamental a la educacion.

1.2.1 Ley 1098 de 2006, Cédigo de la Infancia y la Adolescencia

Con fundamento en el marco juridico y jurisprudencial anotado, es claro que los nifios, nifi
asy adolescentes que padecen dificultades de hiperactividad (Trastorno por Déficit de Ate
ncion con Hiperactividad TDAH), tienen derecho a la educacion y especialmente al acces
0y a la permanenciaal sistema educativo, para lo cual se les debe brindar una educacion in
clusiva, la cual persigue que no existan ambientes segregados, sino que todos los nifios y n
ifas, independientemente de sus necesidades educativas, puedan estudiar y aprender junto

s, esto es, que la ensefianza se adapte a los alumnos y no éstos a la ensefianza, sin olvidar g
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ue en caso de ser necesario se deberan proporcionar las ayudas especiales que se demande
n para optimizar su proceso de aprendizaje y desarrollar plenamente sus potencialidades, s
iempre con la concurrencia conjunta de la familia, la sociedad, el Estado y las institucione

s educativas.
1.2.2 Convencion sobre los derechos del nifio 20 de noviembre de 1989.

La Convencidn, a lo largo de sus 54 articulos, reconoce que los nifios (seres humanos
menores de 18 afios) son individuos con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social,
y con derecho a expresar libremente sus opiniones. Ademas, la Convencion es también un

modelo para la salud, la supervivencia y el progreso de toda la sociedad humana

En este sentido la UNICEF (2009) refiriéndose a la Convencién de los
Derechos del nifio, considera que las acciones formativas de los nifios no
solo deben de garantizar el acceso a la escuela, sino garantizar que la
educacion sea de calidad, y se les ofrezca las condiciones que requieren para

vivir plenamente su infancia.

Existe un interés general en los diferentes organismos internacionales para promover
las condiciones a favor de la infancia, en efecto las constantes campafias de promocion en
busca a defender y garantizar los derechos de nifios y nifias impulsadas al contexto educativo,
reconociendo este espacio un lugar donde el nifio recibe una formacion pertinente que le
permita alcanzar las competencias para afrontar las diferentes situaciones de la vida, es asi
como la UNESCO pretende brindar a los nifios ambientes de interaccion seguro sano y de
calidad donde los menores posibiliten el desarrollo de su potencial por medio de la educacién

basica y lo demas ejes educativos.

2.3.3 Ley 1089 de 2006 (codigo de infancia y adolescencia)

Contempla los problemas de TDAH como una situacion relevante para implementar
acciones formativas innovadoras que respondas a las necesidades de los nifios y a la realidad
cambiante de sus contextos sociales, mencionando una corresponsabilidad de todos los entes

reguladores como lo son docente, familia y comunidad en general.
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En efecto, el problema de la atencion dispersa e hiperactividad es un factor de
importancia al cual se le debe dar respuesta por medio de un procedimiento disciplinario,
donde el menor tenga alternativas de desempefio propuestas por el docente y un manejo
pedagdgico personalizado de manera que facilite la construccion del aprendizaje.

No obstante, los procesos de ensefianza para nifios diagnosticados con TDAH
muestran que los anteriores presupuestos normativos no se cumplen a cabalidad ya que es
notoria la carencia de recursos, herramientas, métodos de ensefianza y apoyo
interdisciplinario por los sectores de atencion. Respecto a la politica publica de la primera
infancia con relacion a la poblacion de estudio el propdsito es exponer desde el marco legal
como deben ser contempladas y atendidas las personas que padecen de este diagnostico y
con la cuales se debe considerar en su intervencion y manejo pedagogico, factores como la
motricidad, la inatencién, la hiperactividad e impulsividad para que cobre importancia al

momento de un trabajo integro y personalizado con los menores.

Es por eso que el primer reto en la relacion entre TDAH y el desarrollo e
implementacion de la politica consiste en reconocer la problematica descrita
como un eslabén importante en el desarrollo de nuestros nifios y nifias, pues
resulta ser un problema de alta prevalencia. (Vélez-Alvarez y Vidarte, 2012,
p. 123).

De esta manera, se hace necesario adaptar y reestructurar los programas educativos
y métodos de evaluacion para que respondan a las condiciones y necesidades de estos
estudiantes. En cuanto que logra identificar ritmos de desarrollo y estilos de aprendizaje de
los nifios, valorando sus avances y proporcionando informacion con el fin de consolidar y

reorientar los procesos educativos relacionados con su desarrollo integral.

3.3.4 Ley 115 de 1994.

Recordemos que en el Marco institucional menciona que la institucion educativa debe
contar con la capacidad de guiador para prestar en servicio de formacion como lo es el
Proyecto Educativo Institucional - PEI el cual responde a las situaciones de necesidad de

los educandos en la comunidad estudiantil, el cual considera que:
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De lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento
educativo deberd elaborar y poner en préactica un Proyecto Educativo
Institucional en el que se especifiquen entre otros aspectos, los principios y
fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y
necesarios, la estrategia pedagodgica, el reglamento para docentes y
estudiantes y el sistema de gestion, todo ello encaminado a cumplir con las
disposiciones de la presente ley. (Congreso de la Republica de Colombia,
Ley 115 de 1994, Art. 73)

Por lo tanto, el problema del déficit de atencién con hiperactividad se encuentra
respaldado con esta ley, de tal forma que se garantice la permanencia y desarrollo integral
del individuo a través del programas y servicios de atencion especializada, donde se
direccione a garantizar el desarrollo integral de la personalidad del alumnado contribuyendo

al logro del conocimiento y la practica de sus derechos.

3.3.5 Articulo Constitucion Politica de Colombia

Articulo 44. De acuerdo con la Constitucion Politica de Colombia en el Titulo 1l — De los
derechos, las garantias y los deberes — Capitulo Il — De los derechos sociales, econémicos y
culturales — Articulo 44 se manifiesta que Son derechos fundamentales de los nifios: la vida,
la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y
la cultura, la recreacién y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda
forma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Adicional sefiala que los derechos de los nifios
prevalecen sobre los derechos de los demés (De Colombia, 1991).
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3.Marco Metodoldgico
3.1 Tipo de Estudio

3.1.1 Propuesta Metodologica.

Desde la metodologia esta investigacion se fundamente desde el enfoque cualitativo
y un disefio fenomenoldgico, por cuanto se basa en las caracteristicas observadas para el
estudio de una problematica en el contexto educativo. El objetivo de la propuesta es describir
las experiencias pedagogicas de docentes con nifios y nifias que presentan el trastorno de
atencion e hiperactividad (DAH) en el contexto educativo Institucion Educativa Municipal
El Socorro.

El alcance de la propuesta es cualitativo, ya que en ella se hace una descripcion de
las acciones pedagogicas utilizadas en el aula de clase, puesto que en algunos casos las
estrategias manipuladas por los docentes parecen no ser productivas, y siendo de esta
manera, su manejo puede inferir directamente en la adquisicion de aprendizaje del alumno,
lo que con el tiempo puede llegar a afectar, el rendimiento académico, el interés escolar e
incluso la inclusion escolar. Desde este punto la investigacion pretende resaltar la
importancia de un acompafiamiento pedagdgico apropiado para aquellos estudiantes que se
encuentra en condicion de dificultad del aprendizaje.

Para recolectar la informacién se establecid importante utilizar el método de
observacién y entrevista, la primera con el propésito de observar atentamente un fenémeno
y tomar nota de los acontecimientos para su posterior anélisis; un apoyo importante para el
investigador en aras de obtener mayor nimero de datos, por otro lado, se disefia una
entrevista estructurada planteada asertivamente con 6 preguntas guion predeterminadas
alusivas al objetivo de investigacion.

El trabajo se lleva a cabo en la Institucion Educativa Municipal El socorro, ubicado
en zona rural a 30 km del sur de pasto, este se encuentra conformado por 60 estudiantes
pertenecientes a un nivel socioecondmico medio — bajo; la muestra a trabajar consta de 5
docentes a quienes se les identificd unas caracteristicas objetivas tales como: edad, sexo,
estudios profesionales y acercamiento con estudiantes para la seleccion, aplicacion y anélisis

de investigacion.
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De acuerdo al proceso de andlisis se logra evidencia que los docentes tienen un
conocimiento adecuado de que es el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, sin
embargo, el uso de estrategias pedagogicas con los estudiantes en esta condicidn es minimas,
puesto acompafiamiento le demanda al profesorado mas tiempo en la explicacion de las
actividades, lo que implica la desatencion al grupo general de estudiantes, en este orden de
ideas las personas evaluadas concluyen que los estudiantes en esta situacion deben formar
parte de un instituto de educacién especial con el &nimo de obtener un acompafiamiento

especializado en el proceso de aprendizaje.

3.1.2 Enfoque Cualitativo

La presente investigacion, se enmarca en el enfoque cualitativo, como lo refiere
Herndndez Sampieri, y Baptista, (2006). El enfoque tiene una gran amplitud de ideas e
interpretaciones que enriquecen el fin de la investigacion. El alcance final del estudio
cualitativo consiste en comprender un fendmeno social complejo, mas alla de medir las
variables involucradas, se busca entenderlo. De otra parte, la recoleccion de informacion se
establece una estrecha relacion de los participantes de la investigacion, sustrayendo sus
experiencias e ideologias mediante instrumentos de medicion, permitiendo asi analizar la
realidad subjetiva y ademdas tener una investigacion sin potencial de réplica y sin
fundamentos estadisticos.

De otra parte, la investigacion cualitativa considera herramientas para recolectar
informacidn, por tanto, en esta investigacion se realizé la observacion, diario de campo y la
entrevista semiestructurada.

En este caso, la interpretacion de una situacion problema encaminada a la
descripcidon de las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La Institucion
Educativa Municipal El Socorro.

La direccion cualitativa en este contexto se caracteriza por la comprension del sujeto

en un escenario valido y experimental desde hipotesis significativas en el &ambito real.

(Cadena, Rendon, Aguilar, Salinas, De la Cruz y Sangerman, 2017, P.

1612.) Refieren que “los métodos cualitativos son importantes en la
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investigacion cientifica social ya que puede darnos informacion acerca de
las caracteristicas de los grupos sociales, las relaciones con su entorno y los

sistemas de reproduccion”

De modo que atendiendo a la profundidad del analisis los estudios cualitativos se
pueden clasificar en dos categorias: descriptivos entre ellos se encuentran el disefio
etnografico, el disefio fenomenolodgico, el disefio biografico o narrativo, el disefio
investigacion accion y el disefio documental, en la segunda categoria hacen parte los estudios
interpretativos desde la induccion analitica y la teoria fundamentada.

Los estudios descriptivos ponen su interés en la descripcién de los datos, sin
conceptualizacién ni interpretacion (en realidad tienen un bajo nivel de interpretacion).
Pretenden describir de forma fiel la vida, lo que ocurre, lo que la gente dice, como lo dice y
de qué manera actda. Se suelen presentar como una narracion.

Los estudios interpretativos pretenden trascender al sujeto social para explicar y
comprender hechos o fendbmenos sociales mas complejos. Cualquiera de las dos apoya en un

acervo tedrico profundo del hecho social o del fenémeno cultural sometido a estudio.

Albert sefiala que "Se trata de una técnica de recoleccion de datos que tiene
como propdsito explorar y describir ambientes que implican adentrarse en
profundidad, en situaciones sociales y mantener un rol activo, pendiente de

los detalles, situaciones, sucesos, eventos e interacciones” (2002. P, 234)

3.1.3 Tipo de Analisis

El tipo de andlisis que se utiliza en el proceso de investigacion es el fenomenoldgico,
el cual busca comprender los significados asociados a los estudios cualitativos de la
informacién, por ello, es fundamental la comprension en cuanto a la descripcion de las
experiencias de los docentes en la practica pedagogica. En este sentido, abordar el concepto
fenomenologico conlleva a estudiar casos individuales y colectivos dentro del contexto

educativo en el Institucion Educativa Municipal EI Socorro del municipio de Pasto.

Sobre el concepto de la fenomenologia Fuster:
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Los describe como un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la
esencia y la veracidad de los fendmenos. El objetivo que persigue es la comprension de la
experiencia vivida en su complejidad; esta comprension, a su vez, busca la toma de
conciencia y los significados en torno del fendmeno. (Fuster. D. 2018. P. 2)”.

Este método aspira recoger la informacion completa del tema especifico, para luego
proceder a su interpretacion enfocando a los aspectos culturales e ideoldgicos del resultado,
lo que implica comprender el contexto natural y cotidiano del evento estudiado.

La presente investigacion abarca el estudio fenomenologico que permite el estudio
de una problematica escolar, la cual trata sobre el manejo pedagdgicas que los docentes
emplean con nifios y nifias que presentan déficit de atencion e hiperactividad; para nadie es
un secreto que los estudiantes debido a su condicidn cognitiva se enfrentan a un sin nimero
obstaculos académicos, los cuales de no ser maniobrados de manera correcta pueden afectar
el proyecto de vida del sujeto; es asi como radica la importancia de abarcar una postura
asertiva que permita la construccion significativa del aprendizaje.

De esta manera, el tipo de investigacion requiere métodos de estudio que conlleven
a observar al ser humano como un ente subjetivo en el contexto que vive, interactua y percibe
de manera propia e individual, por tanto, la presente investigacion esta orientada al modelo
constructivista que basa el aprendizaje en un proceso por el cual el nifio va construyendo sus
conocimientos de manera coherente, desde el fundamento propio del sujeto caracterizado en
su modo ser y saber; desde esta perspectiva es evidente que el profesorado tenga facilitar
estrategias y dinamicas que complementen los saberes del sujeto y le permitan potencializar
sus capacidades intrinsecas en el area escolar.

Para llevar a cabo este proceso fenomenolédgico es importante la aplicacion de
herramientas y mecanismos que permitan comprender los aspectos que conllevan a conocer
las experiencias de los docentes frente a la problematica del THDA, en este caso, las

herramientas se priorizan en la observacion, el diario de campo y la entrevista estructurada.

(Aguirre, J. Jaramillo, L. 2012). Aportes del método fenomenoldgico a la

investigacion educativa, alude:

En tanto la fenomenologia trata con las vivencias (experiencias) de los

sujetos, en esta fase se logra el acceso a ellas. Notese que las vivencias no
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son meros gustos u opiniones personales; para llegar a ellas, se debid
transitar un camino que implican la observacion e informacion (de las
relaciones entre objetos); la reflexion sobre estos modos en que se dan los
objetos y los modos como son los objetos una vez dados; el traspaso de estos
objetos intencionados a través de tres modos excelsos de la intencionalidad
(creer, valorar, querer), y, finalmente, los objetos vivenciados en sus
caracteres generales. Los ultimos pasos constituyen el “analizar” y el

“examinar”. (p. 67).

El referente anterior, divaga en el actuar de los sujetos actores de investigacion para
la construccion de escenarios que van mas alla de la inferencia en lo que respecta al propdsito
subjetivo de la informacion. De ahi la importancia, de aplicar el tipo fenomenoldgico a la
investigacion desde el punto de vista de la experiencia del sujeto y la obtencion de
informacion al momento de aplicar los instrumentos de evaluacion antes mencionados, con
la intencidn de establecer una informacion efectiva y confiable.

De acuerdo a Hernandez Sampieri (2014), el disefio fenomenoldgico se fundamenta

a partir de las siguientes acciones:

e Definicién el fendbmeno o problema de investigacion: en este caso descripcion de
las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de la Institucion
Educativa Municipal EIl Socorro.

e Elegir el contexto y los participantes: El contexto elegido es la Institucion
Educativa Municipal El Socorro, Municipio de Pasto, corregimiento de Narifio. Los
participantes 5 docentes de la Institucion Educativa Municipal EI Socorro de la
bésica primaria.

e Inmersion en el campo, Desde hace aproximadamente 5 afios la Institucion
Educativa Municipal El Socorro cuenta con un programa de inclusion, en el que se

hace seguimiento y control a los estudiantes con diagnéstico de THDA.
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e Recoleccidn de datos: Se recopilara informacion a través de instrumentos como la
observacion, diario de campo, entrevistas semiestructuradas, conversacion a traves
de la plataforma zoom, audios, WhatsApp, correos.

e Transcripcion de las narrativas de las experiencias. Anexos Ay B
Revisar todas las descripciones e informacion y de esta manera tener un panorama
completo.

e Generar categorias. A traves de la aplicacion Atlas. Ti se procedera a cargar la
informacion para posteriormente estructurar los textos que refieren a las entrevistas
aplicadas con el objeto de determinar los criterios y categorias, siendo éstos los
fundamentos para el cumplimiento de los objetivos.

e Validar la informacién de la narrativa y descripcion del fenémeno con los
participantes y otras investigaciones.

e Reporte final, se procedera a realizar el reporte final y se realizara el andlisis de

discusion resultados.

3.2. Pablacion — Muestra

3.2.1 Contexto.

llustracion 1. Carretera para llegar a la Institucién Educativa El Socorro
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lustracion 2. Institucion Educativa Municipal El Socorro

3.2.1.1 Ubicacion Geografica

La Institucién Educativa Municipal EI Socorro se localiza en un valle atravesado por el rio
Cimarrones y la quebrada Marafion ubicado a 30 km al sur de pasto, su altura es de 2.900
metros aproximadamente sobre el nivel del mar, la temperatura varia entre los 5y 13 grados
centigrados. El corregimiento El Socorro fue creado el 29 de febrero de 2008, mediante
acuerdo 004 del Concejo Municipal de Pasto, y se conforma de 12 veredas: EI Cerotal,
Divino Nifo, Las Encinas, Los Alisales, Las Iglesias, La Esperanza, Concepcion Alto,

Jurado, Alto Santa Bérbara, Concepcion Bajo, Los Angeles y Santa Barbara Centro.

El socorro limita por el norte con Catambuco, por el sur con las veredas La Esperanza y las
Iglesias del corregimiento de Santa Barbara, por el oriente con el corregimiento de El Encano
y por el occidente con las veredas Concepcion Bajo, Concepcion Alto y Jurado del

corregimiento de Santa Bérbara.
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ElI Carmen, Bajo Casanare, San Gabriel y Cimarrones son las 4 veredas cercanas,
pero funcionan independientemente durante méas de 20 afios como escuelas rurales mixtas
de bésica primaria, pero en el afio 2008 La Secretaria de Educacion Municipal de Pasto
reorganizo los establecimientos educativos conformando EI Centro Educativo Municipal El
Socorro integrando las escuelas de las veredas Cimarrones, San Gabriel y EI Carmen,
mediante Decreto 0777 del 26 de agosto de 2008.

3.2.1.2 Contexto Econdmico

El corregimiento fundamenta su economia en la agricultura, cultivando en sus
pequefias parcelas verduras y hortalizas para surtir los mercados de la Ciudad de Pasto,
destacandose la produccion de cultivos de repollo, brocoli, lechuga, acelga, remolacha,
cilantro y otros vegetales.

En el subsector pecuario, existe ganado lechero, esta actividad es una de las que
sustenta la economia del corregimiento; sin embargo, se presentan dificultades para el acopio
y la comercializacion. Presentandose bajos volumenes que no ofrecen la rentabilidad de la
inversion realizada. La actividad de cria de especies menores se realiza para la
comercializacion y el autoconsumo, que aporta a la dieta alimenticia y a la generacion de
ingresos de las familias.

Existe problemas que afectan a nivel ambiental como son: la ampliacion de la frontera
agricola en zona de paramo y humedales. Contaminacion debido al vertimiento de aguas
residuales.

Se presenta minifundio y micro fundid, parcelacion de la tierra, algunos arriendan o
anticresan pequefias parcelas para la produccion. Este es un factor que determina las
condiciones para el desarrollo de las actividades agropecuarias.

Los predios han sufrido un constante loteo. Los propietarios no cuentan con un
esquema de planificacion, lo cual dificulta la implementacion de procesos productivos
sostenibles

La comercializacion de productos se realiza en las propias fincas y una parte se
comercializa en el mercado local, los margenes de utilidad son bajos, debido a los deficientes
medios de transporte e infraestructura para el transporte de los productos.
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Bajos niveles de productividad, vias inadecuadas que no permiten la comercializacion
de la produccién, produccion minifundista, bajos niveles de ingresos de la poblacion. Escaso
desarrollo tecnologico, deficiente infraestructura para la productividad.

3.2.1.3 Contexto Socio Cultural

La poblacion dirige su creencia religiosa hacia el catolicismo, EI 90% de la poblacion
del Corregimiento El Socorro, comprendiendo sus cuatro veredas: San Gabriel, EI Carmen,
Bajo Casanare y Cimarrones tienen una religiosidad netamente catolica celebran sus fiestas
patronales el dia 27 de julio en honor a su patrona "La Virgen del Perpetuo Socorro” en
donde hacen una pequefia procesion por los caminos del corregimiento hasta llegar a
la capilla donde se venera dicha imagen. Celebran con gran devocion la misa y
posteriormente festejan con sus fiestas tradicionales, como bingos bailables, castillo, vaca
loca, juegos tradicionales, gastronomia de la regién y encuentros deportivos inter veredas

Los habitantes se caracterizan por resaltar valores encaminados a la responsabilidad,
la amabilidad, el compafierismo, la honradez entre otras caracteristicas.

Ademaés, se muestra una gran variedad en su gastronomia, los platos tipicos son de
agrado de propios y extrafios, siendo su plato tipico el cuy, que son roedores gue se engordan
durante el afio para posteriormente degustar su deliciosa carne a través del proceso de asado,
entre otros platos esta el rico plato de frito acompafiado de crispetas y papas, el café con
empanadas entre otros.

El vestuario en esta regidn se caracteriza por sus tonos oscuros y muy abrigados
debido al extremo frio en la zona. Los nifios utilizan ruanas, gorros, las mujeres utilizan
chalinas (ruanas) faldas largas, gorros de lana y botas pantaneras, los hombres utilizan ruanas
sombrero, gorro de lana y botas pantaneras.

La poblacién muestra un bajo nivel en cuanto a utilizacion de las TICS, de ahi la
necesidad de incorporar las tecnologias de la comunicaciéon y la informacién a toda la
comunidad para facilitar la comunicacion, el aprendizaje y otros eventos relacionados con
las nuevas tecnologias.

La institucién el Socorro del sector oficial en modalidad académico y jornada Unica,
ubicada en la zona rural al sureste de la ciudad de Pasto, cuenta con adecuadas aulas

educativas de buena iluminacion y ventilacién, los nifios se desplazan en bus escolar
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facilitado por el municipio, cuentan con 10 docentes en el proceso formativo y su objetividad

es encaminada al conocimiento y la explotacion de potencial cultural en especial la masica.

Aren B ARDLLATE NTIE

llustracion 3. Cabecera Corregimiento El socorro — Municipio de Pasto

3.2.1.4 Descripcion de la poblacién.

La comunidad educativa de la Institucién Educativa Municipal EIl Socorro sede
bajo Casanare esta integrada por:

Rector: 1
Coordinadores: 1
Secretaria: 1
Conserje 1
Docentes: 10

Estudiantes educacion béasica primaria: 60

3.2.2 Muestra.
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Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), definen la muestra en esencia, como un
subgrupo de la poblacion. Entendida como un subconjunto de elementos que pertenecen a
ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion. Las muestras se
categorizan en dos grandes grupos las muestras no probabilisticas y las muestras
probabilisticas.

La investigacion se encamina por el muestreo no probabilistico, “por conveniencia”
puesto que este metodo depende en gran medida de la experiencia de los investigadores, es
decir, se seleccionan muestras basadas en un juicio subjetivo donde no todos los miembros
de la poblacidn tienen la oportunidad de participar en el estudio, cominmente se lleva a cabo
mediante métodos de observacion, y se utiliza ampliamente en el nuestro enfoque de
eleccion.

La institucion educativa municipal el Socorro cuenta con un total de 10 docentes que
desarrollan acompafiamiento académico con los nifios y nifias de la basica primaria, sin
embargo, teniendo en cuenta la conveniencia a motivo de variables de acceso y acercamiento
de tutores, se trabajo con 5 docentes, los cuales brindan acompafiamiento pedagdgico en
diferentes materias académicas que de una u otra garantiza una mayor acercamiento con los
alumnos, entre ellos hay 3 docentes de sexo femenino, 2 docentes de sexo masculino, sus
edades oscilan entre 35 a 55 afios, sus niveles de estudio son profesionales e incluso algunos
se encuentran en proceso de formacion para la obtencidn de posgrados, una cantidad minima
de profesores se destacan por ser personas empaticas que promueven la cultura del
aprendizaje de forma inclusiva y participativa, pero la otra parte de docentes manejan una
postura autocratica donde demandan actividades de tipo unidireccional dando una orden
clara y precisa, permaneciendo distantes al grupo en la realizacion de tareas.

3.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos permite el uso de diversas técnicas a utilizar para el analisis
de informacidn, en efecto, la presente investigacion desde el enfoque cualitativo emplea el
uso de instrumentos como la observacion y entrevista, estos aplicados en la Institucion
Educativa Municipal el Socorro con la finalidad de obtener una descripcion de datos acertada
a la experiencia en el marco pedagdgico de los docentes en interaccion con nifios y nifias que

presentan déficit de atencion e hiperactividad.
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El instrumento de medicion como recurso en el proceso de investigacion busca
registrar informacion o datos sobre las variables propuestas, teniendo en cuenta que toda
medicion o instrumento de recoleccion de datos debe reunir dos requisitos: validez y
confiabilidad, en este concepto, el primero refiere el grado en que el instrumento realmente
mide la variable que pretende medir y el segundo al grado en que su aplicacion repetida al
mismo sujeto produce resultados iguales.

Existen distintos tipos de instrumentos en la investigacion y cada uno de ellos con
sus caracteristicas, ventajas y desventajas. En la presente se abordara la observacion el cual

consiste en la presencia de un observador que participe con el grupo objeto de estudio.

Albert afiade que:
Su propésito es la obtencion de datos acerca de la conducta a través de un
contacto directo y en situaciones especificas. Es la técnica mas empleada

para analizar la vida social de los grupos humanos (2007, p.217)

Para llevar a cabo la técnica es necesario llevar registros después de cada periodo en
el campo, indicando fecha y hora e incluso distintas anotacion donde caben: (a) observacion
directa: descripcién de los que se observa de manera cronologia; (b) interpretativas:
comentarios personales; (c) tematicas: ideas, hipOtesis, preguntas, especulaciones,
conclusiones preliminares; (d) personales: sentimientos y sensaciones del propio observador.

Por otra parte, es necesario utilizar la técnica de entrevista que se fundamenta en
una conversacion de dos mas personas para tratar un asunto especifico y se basa en ejecutar

una seria de preguntas o afirmaciones que plantea el entrevistador sobre la temética.

Taylor y Bogdan la definen como "una conversacion, verbal, cara a cara y
tiene como proposito conocer lo que piensa o siente una persona con

respecto un tema en particular” (2000. P,74)

Por medio de esta herramienta se logran una interaccion cara a cara que permite
observar una dinamica de relacién, influencia, inhibiciones y cambios de actitud, ademas
permite al investigador explorar anticipadamente posibles soluciones a problemas que

pueden presentarse.
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3.3.1 Observacion

A través de este método de recopilacion de datos que se realiza por medio de la
observacidn, consiste en enfocar a los actores del proceso investigativo en el instante que
efectlan su trabajo, siendo ésta una técnica Util para el analista en su proceso de
investigacion.

Hernandez Sampieri, R, Fernéndez, C & Batista P (2000- P.110) describen
que la observacion se fundamenta en la busqueda de realismo y la

interpretacion del medio.

Es decir, a traves de ella se puede conocer mas cerca del tema que se estudia
basdndose en actos individuales o grupales como gestos acciones y posturas. ES una
herramienta eficaz de investigacion social para recolectar informacion, si se enfoca y se
orienta a un objetivo.

El propdsito de la observacion requiere de un plan que se basa en recoger la
informacidn de manera directa en el ambiente objeto de estudio, en el espacio se examina
las conductas de los participantes sin intervenir en las actividades de ninguna manera, la
posicion se realiza desde un lugar comodo y practico donde se logre tener vision amplia de
los comportamiento de cada uno de los integrantes, este ejercicio consiste en no ser intrusivo
y mantener un perfil bajo en el contexto, para llevar a cabo un estudio apropiado se establecio
un tiempo de una semana con el objetivo de ganar la confianza en las personas observadas y
de esta manera lograr obtener los datos necesarios y reales para el desarrollo del objetivo de
investigacion.

En este proceso de analisis se estipula un diario de campo donde se registran todos
los datos observados en el contexto, (descripciones de personas, acontecimientos y
conversaciones, acciones, conductas) en esté se determina que acciones pedagdgicas
desarrolla el docente, como lo esta haciendo, cuando se lleva a cabo, cuanto tiempo toma

para dar un acompariamiento particular, donde se hace y porque se hace.

3.3.2 Diario de campo

La técnica de diario de campo es una herramienta que registra los hechos de

investigacion de forma cronoldgica con el objetivo de analizar los datos tiempo
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Segun Bonilla y Rodriguez
“el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo
permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente dtil [...] al
investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para
organizar, analizar e interpretar la informacion que estd recogiendo” (P.

129).

El proceso inicia con la descripcion detallada de la situacién problema donde se
especifica el dia, la hora, el lugar de trabajo y el docente a cargo en campo, se anotan todas
las acciones evidenciadas en el contexto como son movimientos, acciones, sonidos, tono de
voz y demas caracteristicas que sirvan para profundizar las relaciones situacionales de mayor
indagacion en la investigacion. Sin duda la herramienta permite enriquecer la teoria —
practica que aporta informacion relevante para organizar, analizar e interpretar la

informacidn que se esta recogiendo.
3.3.3 Entrevista

Se entiende como un proceso de comunicacion entre dos personas, donde el
entrevistador obtiene informacion del entrevistado de forma directa, para dar inicio al
desarrollo de la entrevista estructurada se solicita la aprobacion de participacion en el
formato de consentimiento informado a cada uno de los docentes, en esté se establecen
informacidn clara y precisa sobre el objetivo del ejercicio, como también los lineamientos
de ética confidencial frente a los datos diligenciados.

Una vez se obtiene el asentimiento por parte de los participantes se dispone un lugar
de ambiente comodo y con buena iluminacién para el desarrollo de la entrevista, en ella se
estipulan 6 preguntas alusivas al propdsito de la investigacién, las cuales permiten al
entrevistado seguir un guion preestablecido de preguntas cerradas, dejando poco margen
para contestar con amplitud, cabe resaltar que la encuesta cumple con los criterios propicios
para la construccion de la informacion necesaria y el cumplimiento real de los objetivos.

En efecto, es una de las herramientas mas utilizadas en la investigacion cualitativa,
ya que permite la obtencion de datos o informacién del sujeto de estudio mediante la

interaccion oral con el investigador, También se es consciente del acceso a los aspectos

47



cognitivos que presenta una persona o a su percepcion de factores sociales o personales que

condicionan una determinada realidad.

3.3 Consideraciones Eticas

La presente investigacion se soporta en los articulos 5 y 6 literal e de la resolucién
8430 del Ministerio de Salud del 4 de Octubre de 1993 , el primero define el criterio del
respeto a la dignidad y proteccion de los derechos y bienestar, el segundo esta orientado a la
bdsqueda y consolidacién de la informacion provista por los actores del proceso educativo
con el proposito de asegurar su participacion en el estudio investigativo sin que cause efectos
en el rol personal y laboral, siendo asi, una informacién recopilada de caracter académico.

De esta manera el trabajo de investigacion se apoya y se sustenta de un
consentimiento informado, en el cual se describe y explica el propésito de la investigacion a
la poblacién objeto de estudio, en este sentido es fundamental el reconocimiento de los
parametros que se rige en el proceso de investigacion en cuanto al logro de los fines del
mismo.

Asimismo, el articulo 15 literal h de la resolucion en mencién describe tener en
cuenta la seguridad de no identificacion al sujeto, manteniéndose asi la confidencialidad en
cuanto a la informacion referida en su privacidad.

(Ver anexo A).

3.5 Procedimiento

Las actividades establecidas en la tabla de procedimientos se establecieron para dar
cumplimiento a cada uno de los objetivos especificos, de manera que permita lograr el

desarrollo del objetivo general de la investigacion.
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Tabla 1. Procedimientos
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4. Resultados

4.1 Revisién documental

La presente investigacion realizd una revision documental, la cual se desarrolld
mediante la recoleccién de varios documentos que aportan informacién relevante acerca de
las experiencias de los docentes frente al manejo de conductas del TDAH en los nifios y
nifias de la Institucion Educativa Municipal el Socorro, para ellos la investigacion se apoyé
de 30 referentes bibliograficos como articulos, libros, publicaciones, los cuales permiten
abordar la investigacién desde una postura epistemoldgica, conceptual, teérica, normativa
referente al trastorno del TDAH, cabe mencionar que los afios en que més se realizaron
consultas fueron los afios 2019, 2016, con 6 publicaciones los cuales se plasman en una

matriz de Excel la cual indica los afios de publicacion.

5 5
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3 3 3
2 2 2
2 B I 1I I
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Tabla 2. Informacion de la matriz de datos

4.2. Codificacion abierta

Quezada G. (20149. Cita a (Valles, 1997; Strauss y Corbin: 2002; Andréu et al.,
2007). Quienes refieren que la codificacion abierta es el proceso analitico a través del cual
el investigador debe identificar en los textos aquellos conceptos fundamentales relacionados
con su investigacion, a la vez que se descubren las propiedades y dimensiones de los mismos.

Teniendo en cuenta el problema de investigacion las experiencias de los docentes
frente al manejo de nifios y nifias en la Institucién Educativa Municipal El Socorro y a partir
de las transcripciones de las 5 entrevistas se obtienen 74 cddigos agrupados en 7 familias las

cuales refieren a las respuestas de cada una de las preguntas que se aplicaron a los sujetos
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entrevistados, las cuales se han contextualizado en 6 categorias para su respectivo analisis y

comprension.

Trastorno neurobiolégico

Predominante inatento
Reconocimiento TDAH Trastorno hiperactivo

Combinacidn hiperactivo inatento

Trastorno heredado

Actividades ludicas

Trabajo con familia

Comprension

Experiencia Docente Dialogo
Buen humor
Emociones
Caracteristicas del TDAH Problemas de comunicacion

Déficit de atencion
Aprendizaje inadecuado
Impulsividad
Hiperactividad
Inquietos
Baja atencion
Distraccién
Baja concentracion
Dificultades Problemas cognitivos
Problemas de escritura
Problemas de lectura
Memoria a corto plazo
Formacion Docente Formacion del sujeto
Cualificacién docente
Documentarse
Orientacion externa
Dinamica Autoestima
Inteligencias multiples
Estimulacion
Pausa activa
Normas claras
Motivacién
Habilidades de socializacion
Lectura
Rutina estructurada
Ensefiar a compartir
Elogiar
Lista de tareas
Juego
Curiosidad
Integracion
Empatia
Inclusion Atencion profesional

AR RPRPNRPRPRPRPRPRPNRPNRPRRPRPRPRPORPRRPRORRPOCNREPNNRRPRPREPRPRERREONRRRR

Tabla 3. Familias y Cédigos
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La categoria “Trastorno TDAHA” esta conformada por seis cddigos, los cuales
brindan informacion sobre el concepto de trastorno en los nifios con TDAH. EIl primero
refiere a que el trastorno es tipo neurobioldgico, como refiere el entrevistado (1) “Es un
trastorno de caracter neurobioldgico originado en la infancia” (Entrevistado 1).
Es decir, una las enfermedades del sistema nervioso que se manifiesta en la etapa de la nifiez,
caracterizado por periodos de atencion, inestabilidad emocional, inquietud motora entre

otros. En este contexto otro entrevistado refiere textualmente que:

“Es un trastorno que se presenta en los nifios quienes presentan problemas para

concentrarse y prestar atencion en clase ”, (Entrevistado 4).

En este argumento aduce que los problemas de concentracion y atencion son
frecuentes no solo en la poblacion objeto de estudio, sino que es comun en diferentes
instituciones donde haya inter interaccion docente — estudiante.

El trastorno predominante inatento, se caracteriza cuando al nifio se le habla
directamente y éste no escucha, se distrae con cualquier ruido o estimulo por sencillo que
sea, sus tareas escolares son desorganizadas, olvida el nombre, sus trazos son
desproporcionados es un poco inteligente, con un grado de desmotivacion muy fuerte,
mientras que los nifios con trastorno predominante hiperactivo — impulsivo se desplazan de
un lugar a otro, mueven constantemente sus pies y manos y se levanta a menudo de su silla,
habla en exceso y presenta dificultades para dedicarse a las tareas escolares y juegos, una
caracteristica particular de este trastorno es la agresividad tanto en el ambiente escolar como
en su contexto familiar.

Se considera que el trastorno del neurodesarrollo es altamente heredable, es decir que
comparte factores de riesgos genéticos con otro tipo de trastornos como el psiquiatrico segun
el sexo y su descendencia.

La intervencion del docente es muy primordial dado a que comparte un gran nimero
de horas con sus estudiantes, es esencial que el docente conozca los sintomas de este
trastorno y asi puede ayudar a implementar ciertas acciones que respondan a sus necesidades.
Por tanto, se debe considerar que para la mayoria de entrevistados el termino trastorno del
TDAH lo asociacion como un problema que repercute en la atencidén y concentracion en

clase.
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llustracion 6. Familia experiencia

De otra parte, en la categoria “experiencia”, los cddigos: trabajo en familia,
comprensién, emociones, dialogo y buen humor son los apartes que describen los

entrevistados, a través de las siguientes citas:

“Ser muy comprensivos y lo mas importante y vital es un trabajo conjunto con la
familia y terapia de asesoria” (Entrevistado 1)

“Que tengan en cuenta las expresiones faciales, dar elogios y premios, ayudarles a
controlar la Ira, Invitarlos a pensar antes de actuar, las emociones recomendaciones hacia

los nifios . (Entrevistado 3).

La familia juega un papel importante, debe estar involucrada en el proceso de
formacion de sus hijos, una familia proporciona autonomia, se constituye en el pilar, es
importante que compartan experiencias, fomenten el dialogo y los nifios se sientan seguros
y protegidos. De acuerdo a lo anterior, es preciso resaltar la comprension como una estrategia
gue media en la interaccién con el estudiante de manera que si se realiza con un trabajo

cooperativo en la que interviene la familia y expertos asesores en terapia. Asimismo, es
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importante determinar aspectos que motiven la interaccion del estudiante, premiandolos con
la utilizacion de recursos que inviten al buen humor, el dialogo.
A los nifios les encanta que los animen, los motiven, por tanto, desde la labor del

docente hay que apoyarlos, incentivarlos en las areas de mayor interés.

&

llustracion 7. Familia experiencia docente

En la categoria “Caracteristicas” los codigos: déficit de atencion, aprendizaje
inadecuado, impulsividad, hiperactividad, inquietos, baja atencién, distraccion, baja
concentracion, problemas de comunicacion, son algunas de las caracteristicas que los nifios
con TDAH pueden presentar, la mayoria de los nifios en algunos momentos pueden estar
fuera de control, sin embargo, esta clase de comportamientos son algo mas que un problema
normal.

En este sentido los entrevistados argumentan que:

“Son bastantes inquietos” (Entrevistado 2).
“La falta de atencion y concentracion en las diferentes actividades, especialmente
las actividades que necesitan bastante tiempo en desarrollar o descifrar, analizar,

interpretar o descubrir” (Entrevistado 2).
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Se manifiesta como un problema que dificulta el proceso de aprendizaje desde
lo cognitivo y de comunicacion. (Entrevistado 5).

“Bajo sospecha con sintomas de TDAH 3 estudiantes, que deberian ser valorados

para su diagnostico y seguimiento. (Entrevistado 4).
Desde mi funcién como docente tengo 2 estudiantes los cuales estdn en un

proceso de diagnéstico clinico. (Entrevistado 5).

Cabe mencionar que cualquier nifio puede no presentar estas caracteristicas distraerse
con facilidad, su conducta hiperactiva, impulsiva, pero el nifio que manifiesta estos sintomas
y este tipo de comportamientos lo hace repetitivamente que los otros nifios de su edad.

De esta manera el docente puede notar con facilidad este tipo de conductas reflejado
en la falta de atencion y concentracion de actividades, molestan a sus comparieros, hablan
constantemente, gritan interrumpiendo la clase lo que le permite al docente comentar a la
familia y los profesionales encargados de atender este tipo de poblacion.

Algunos estudios refieren que ciertas caracteristicas como la sintomatologia del
trastorno TDAH, infieren en que los nifios tengan un bajo rendimiento académico exigido
para su edad, estos nifios no muestran un buen rendimiento académico, su lectura y escritura

no son las apropiadas, generalmente los nifios se desmotivan y presentan tendencias al
abandono escolar, porque sienten que no son capaces de hacer lo que se les pide y presentan
problemas de autoestima.
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En esta perspectiva la categoria “Dificultades™ los codigos problemas cognitivos,
problemas de lectura, problemas de escritura, memoria a corto plazo, son algunos de los
obstaculos que infieren en el proceso de aprendizaje, generando déficits en algunas areas

como la lectura, escritura, matematicas. Es asi que el entrevistado manifiesta que:

“Las dificultades més comunes hiperactividad, Impulsividad, déficit de atencion,
Cambiar de una actividad a otro, aburrirse en una actividad después de algunos

minutos, pierde con mucha facilidad las cosas” (Entrevistado 4).

Las dificultades mas notorias en los nifios con TDAH se evidencian en:

La lectura, con frecuencia los nifios debido a la impulsividad, a la inatencion, realizan
una lectura precipitada con errores, lo que genera una escasa comprension del texto, entre
los errores mas comunes son la omision, el nifio omite ciertas palabras y letras, adiciones, el
nifio afade letras y palabras, sustituciones de palabras, cambia una letra y palabras por otras,
lectura rapida, vocalizacién inadecuada, ausencia de signos de puntuacion.

Una particularidad de los nifios con problemas de matemaéticas es que en los primeros
afios de la etapa escolar puede no mostrar estas dificultades en las operaciones matematicas
(suma, resta, multiplicacion y divisidn), pero si mas adelante cuando empiece la exigencia
academica.

Dificultades en la Escritura, la psicomotricidad de estos nifios es muy pobre, lo que
afecta la caligrafia y sus habilidades manuales como pintar, dibujar, jugar con objetos
pequefios asimismo les cuesta mucho trabajo memorizar las reglas y aunque tengan
conocimiento siguen cometiendo errores.

El déficit de memoria en los nifios con TDAH, se relaciona estrechamente con la
falta de atencion, deficiencia que dificulta la fijacion de los conocimientos a corto y largo
plazo, un ejemplo muy particular son las tablas de multiplicar, se convierten en una pesadilla
para los nifios con TDAH, les cuesta trabajo recordarlas, igualmente muchos nifios presentan
retrasos en la comprension y expresiones verbales, situaciones que conllevan a necesitar

ayuda para ejecutar este tipo de actividades.
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llustracion 9. Categoria formacion docente

En la categoria “formacion” y los codigos formacion del sujeto, documentarse,
orientacion externa, aluden a que el docente realice una formacién continua de acuerdo a las

necesidades y tendencias actuales que exigen los contextos educativos, en este sentido los

entrevistados mencionan que:
“Es muy importante documentarse y pedir asesoria profesional para el reto

con estos nifios ” (Entrevistado 1).
“Claro me parece importante y necesario que se tenga una formacion que les ayude

y aporte de forma adecuada y personal a los nifios y nifias. (Entrevistado 2).
“Es importante que el docente posea una formacion en educacién especial para

mayor interaccién con los nifios de manera eficaz. (Entrevista 3).
“Por supuesto, es muy importante que tengan conocimientos en el manejo de nifios

con TDAH (Entrevistado 4).
El docente debe establecer unos criterios de formacion e innovacion de acuerdo con
este tipo de tendencias que involucran diferentes necesidades relativas al contexto de

formacion a los nifios. (Entrevistado 5).
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De este modo las respuestas anteriores enfatizan en la necesidad de que el personal
docente realice procesos de cualificacion e innovacion para el fortalecimiento de la practica
pedagogica especialmente formacion en procesos de inclusion, es decir el docente debe estar
informado o mostrar interés de los alumnos que presentan este tipo de dificultades y de ésta
manera pueda contribuir atender sus necesidades, ademas el docente debe ser consciente que
el rol que desempefia en el aula influye significativamente no solo en lo que refiere al
aprendizaje sino a su estado emocional, una adecuada informacion sobre el TDAH tanto en
los docentes como en los padres de familia, es de gran importancia que el docente realice
una valoracion pedagogica con el objetivo de buscar alternativas favorables que motiven su

proceso de aprendizaje y por ende su estado emocional.
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llustracion 10. Familia dindmica docente

La categoria “Dinamica” acompafiada de los codigos: autoestima, estimulacion,
pausa activa, normas claras, motivacion, habilidades sociales, lectura, rutina estructurada,
ensefiar a compartir, elogiar, lista de tareas, juego, curiosidad, integracion y empatia, son las
estrategias que utiliza el docente en el manejo de los nifios que presentan dificultades, es asi

que los entrevistados aluden que:
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“Necesitan pausas activas para disipar la distraccion y volver a su concentracion o
interés”’ (Entrevistado 2).

“Es importante tener para ellos normas claras, lista de tareas, rutinas estructuradas,
fortalecer las habilidades para socializar” (Entrevistado 1).

“Necesitan ser acompafiados en el desarrollo de actividades para no perder
el interés y la concentracion, mayor motivacion y estimulos para que terminen ciertas

actividades” (Entrevistado 1).

“Es importante resaltar que siempre necesitan ideas nuevas, tienen curiosidad
innata, empatia”’

Este tipo de estrategias permiten interactuar al docente de manera positiva con los
alumnos, tener mucha comprensién y paciencia con estos nifios es una forma de entenderlos

y lograr contribuir en el aprendizaje y en sus emociones.
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llustracion 11. Familia Inclusion

La categoria “Inclusion” junto con su cddigo atencidon profesional, enfatiza en los
nifios con TDAH se deben involucrar en los mismos ambientes de aprendizaje junto con
todos sus compafieros de clase resaltando asi que el docente implementa diferentes
estrategias y dindmicas para orientar el aprendizaje de manera significativa atendiendo las
diferentes necesidades, es asi que los entrevistados describen que:
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“Personalmente considero que los estudiantes deben integrarse en instituciones
normales y compartir espacios igual que los demas nifios” (Entrevistado 3).

“Se los debe incluir con todos porque de igual manera todos tenemos debilidades en
ciertos aspectos de nuestra formacion (Entrevistado 2).

“Que haya un seguimiento y atencién por parte de profesionales que atiendan
este tipo de nifios. (Entrevistado 4).

Considero que los estudiantes con este tipo de dificultad deben situarse en

instituciones educativas normales ((Entrevistado 5).

De las anteriores respuestas se resalta la importancia de la integracion de los nifios
con TDAH en los centros educativos, quienes deben situarse al igual que los demaés nifios,

lo que motiva a los estudiantes a no sentirse rechazados

4.3 Codificacion Axial

A parir de la identificacion de relaciones entre las categorias obtenidas en la
codificacion Abierta y sus subcategorias se pretende realizar un andlisis que conlleve a
describir la relacién a partir de variables como causas, condiciones intervinientes, contexto,
estrategias que aportan a ordenar y dar sentido a la informacién, en funcién de los objetivos

trazados

En la presente tabla se describen las categorias a partir de las variables: causas de la

categoria central, condiciones intervinientes, contexto, consecuencias, estrategias.
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS

Comportamiento y conducta de

CAUSAS DE LA
CATEGORIA CENTRAL

CONDICIONES
INTERVENIENTES

CONTEXTO

CONSECUENCIAS

ESTRATEGIAS

los nifos.

Dificultades del aprendizaje

Inclusién

Reconocimiento de los
trastornos.

Ambientes de aprendizaje

Comunidad educativa

Contexto rural

Cualificacién docente

Mejoramiento de la calidad
educativa.

Disefio de dinamicas
pedagogicas

Habiliades de socializacion

Trabajo colaborativo

Tabla 4. Familias y codigos
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Cambio de actividad
Impulsividad

Inquietos

Hiperactivos

Distraccion

Perdida de objetos
Memoria a corto plazo
Problemas de comunicacion
Baja concentracion
Deficit de aprendizaje
Problema cognitivo

Falta de atencion
Atencién profesional
Predominante inatento
Predominante hiperactivo
Trastorno neurobiologico
Trastorno heredado
Combinacié hiperactivo inantento
Ambientes virtuales
Ambientes ludicos
Entornos fisicos
Estudiantes y padres de familia.
Profesionales expertos
Docentes de la institucion
Zona de dificil acceso
Interculturalidad
Documentarse
Innovacion educativa
Flexibiliad curricular
Evaluacion institucional
Planes de mejoramiento
Mejoramiento planta fisica
Mayor motivacion
Aprendizaje ludico
Mayor aprendizaje
Integracion

Adapatacion
Permanencia

Dinamica
Cooperativismo
Autonomia
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llustracion 12. Relacidn de categorias

En cuanto a la codificacion axial es muy importante tener en cuenta la categoria
principal en la cual intervienen variables como las causas de las cuales se relacionan
comportamiento y conducta de los nifios, dificultades de aprendizaje e inclusion, dentro de
las condiciones intervinientes se encuentran el reconocimiento de los trastornos, los
ambientes de aprendizaje que son los momentos y espacios donde el nifio se va a desenvolver
y propender para un mayor aprendizaje, en las consecuencias se encuentran la cualificacion
de docentes, el mejoramiento de la calidad educativa en un contexto rural y finalmente dentro
de las estrategias encaminadas al trabajo colaborativo y habilidades de socializacion. Por
tanto, a partir del enfoque constructiva se enmarca todo lo relacionado con la toma de

decisiones en cuanto refiere pregunta de investigacion.

63




4.4 Andlisis de resultados

Los resultados del proceso de investigacion se fundamentan en los teoricos y
referentes del constructivismo siendo sus exponentes Piaget, Lev, Vygotsky, Ausubel,
considerando este modelo como una corriente pedagogica que brinda las herramientas al
alumno para que sea capaz de construir su propio conocimiento. Es asi que el estudiante
desde su autonomia para aprender con la interaccién del docente tutor, siendo éste el
responsable de su proceso educativo.

De otro modo el analisis cualitativo de la informacion recolectada a través de las
entrevistas, en la pregunta ¢Qué es para usted el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad — TDAH? los docentes muestran que tiene conocimiento frente al concepto
de déficit de atencion e hiperactividad, aluden que las dificultades mas comunes que han
identificado son comportamiento como: cambio de actividad, la impulsividad, la inquietud
y la distraccion, también destacan problemas de aprendizaje como: la memoria a corto plazo,
problemas de comunicacion y dificultades para la adquisicion de informacion.

“Es una dificultad que se presenta en los nifios para prestar atencion vy
concentracion y ademas en el control de sus actividades, ademas perjudica la memoria”
(Entrevistado 2)

Segun el estudio se evidencia que el reconocimiento del trastorno en el gremio de
docentes, esta siendo aprovechado para crear ambientes de aprendizajes favorables en aras
a que los estudiantes logren adquirir informacion desde una metodologia constructivista,
donde el docente aporte positivamente estrategias de trabajo con respectivas adaptaciones
curriculares en base a las caracteristicas particulares del estudiante, y asi lograr un mejor
desempefio en el desarrollo de las actividades dentro del aula de clase. Frente al manejo del

comportamiento inquieto de los nifios se estipulan algunas tacticas como:

“Las pausas activas son una gran herramienta ademas de buscar siempre en la
planeacion acciones que ayuden a sus inteligencias multiples, y la que nunca falla utilizar
el liderazgo o monitores de salon para siempre tener su atencion y su interés, ademas de

fomentar el desarrollo de su autoestima” (Entrevistado 3).
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De acuerdo a lo anterior cabe resaltar que las estrategias educativas que manejan
algunos didactas parten fomentando la interaccion con los demaés estudiantes, de manera que
el conocimiento se establece como un soporte para la modelizacion referente a los aspectos
cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, no es un simple producto del ambiente,
ni un simple resultado de las disposiciones internas, sino una construccion propia que se va
produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre los medios del contexto. Ante
la pregunta ;Como maneja el comportamiento “inquieto” de los nifios con TDAH? un

docente menciona:

“El hecho de ensefiarles a esperar el turno, a que compartan sus juguetes, Utiles
escolares, a que tengan en cuenta las expresiones faciales, dar elogios y premios, ayudarles
acontrolar la ira, invitarlos a pensar antes de actuar, las emociones recomendaciones hacia
los nifios con este padecimiento deben darse siempre de forma personal con carifio y
mirandolos a los ojos, hay que ser muy comprensivos y lo mas importante y vital es un

trabajo conjunto con la familia y terapia de asesoria”. (Entrevistado 1).

El disefio de las estrategias antes mencionadas, son muy Utiles en el manejo
pedagdgico con nifios y nifias que presentan déficit de atencidn e hiperactividad, ya que
sirven como guia para aportar al desenvolvimiento del nifio en la sociedad educativa, puesto
que se fomenta la capacidad de interactuar con todos los medios que lo rodean, de esta
manera se contribuye al fortalecimiento de habilidades de socializacion, integracion y
adaptacion al contexto de convivencia, por tanto, un alumno que tenga mas oportunidades
de aprender que otro, no solo adquiere informacion, sino que lograra un mejor desarrollo
cognitivo. Por otro lado, estas técnicas también contribuyen al incremento de la motivacion
interna en los estudiantes, puesto que al sentir que juegan un rol importante en la
organizacion y la direccion de una actividad, se logran crean connotaciones positivas que
permiten que los nifios sean capaces de relacionar ideas o pensamientos constructivos en su
entorno.

Cabe resaltar que para logar la adquisicion de cualidades en los nifios con TDHA
también subrayan que es importante involucrar a los padres de familia, puesto que son
significativos al momento de establecer limites, valores y pautas afectivas para la regulacion

comportamental en un menor, asi mismo establecen el apoyo de los profesionales expertos
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en salud como: Medicina, Psicologia, Pediatria, Terapeuta ocupacién, fonoaudiologia y
demas servicio de atencion que cooperen al trabajo integral para mejorar la condicion de
vida de estudiantes con dificultad de aprendizaje.

En la pregunta ¢Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion

especial? los aportes sefialan:

“No necesariamente, pero si se les debe brindar mas atencion, seguimiento e
integrarlos junto con los demas nifios, evitando asi la exclusion y los nifios no se sientan
discriminados ” (Entrevistado 4).

“Considero desde mi punto de vista que se debe buscar todas las opciones de
progreso de los nifios, es importante considerar el grado de TDAH, supongo habra casos
gue se necesite una atencién mas profesional que otros, por ello manifestaria que depende
de los procesos y avances de los nifios, no podria concluir con una sola respuesta ante la

pregunta”. (Entrevistado 1)

En consecuencia, a la pregunta anterior destacan 2 resultados, donde el primero de
ellos prevalece la inclusion como medio de intervencion y como propdsito de dar respuesta
a las necesidades educativas de los nifios, la segunda respuesta enmarca la importancia de
acompariar la dificultad con profesionales que aporten a los procesos cognitivos, si el caso
lo amerita. En este orden de ideas ambas respuestas se enfocan en la teoria constructivista
de investigacion, la cual sefiala que el conocimiento no es un producto individual sino social,
puesto que el alumno adquiere informacion a traveés de un proceso de negociacion de
contenidos entre las diferentes partes involucradas.

Ahora bien, los entrevistados determinan abiertamente la necesidad de cualificar al
docente en temaéticas que fortalezcan la calidad de educacion correspondiente a la formacion
pedagdgica en nifias y nifias con problemas de aprendizaje. A la pregunta ¢Considera que
el docente requiere formacién especial para la interaccion con nifios con TDAH? se

obtuvieron respuestas similares a:

“Si, por que el docente debe establecer unos criterios de formacion e innovacion de

acuerdo con este tipo de tendencias que involucran diferentes necesidades relativas al
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contexto de formacion a los nifios y por ende es importante para la cualificacion docente ”
(entrevistado 5).

“Si es importante que el docente posea una formacion en educacién especial para
mayor interaccién con los nifios de manera eficaz y adecue estrategias de inclusion en el

mismo ambiente de aprendizaje”’ (Entrevistado 3)

Cabe resaltar que, para estar a la vanguardia de las tendencias educativas, se hace
evidentemente necesario la capacitacion o formacion docente frente a las politicas y
procedimientos planteados dirigidos a potencializar dentro del ambito del conocimiento
otros factores en los estudiantes (actitud- comportamientos — habilidades), y que ademas
sirva como guia para adaptar o crear modelos educativos que aporten a la flexibilidad
curricular. De este modo el compromiso que desarrolla el gremio de docentes en el sector de
investigacion atribuye a una relacion profunda en conseguir un aprendizaje significativo y
aportante a la calidad de vida en estudiantes que presentan la condicion de déficit de atencion

e hiperactividad.

4.5 Conclusiones y Discusion

Buscando dar respuesta a la pregunta ¢ Como incide la experticia pedagogica de los
docentes en el manejo de nifios y nifias con déficit de atencién e Hiperactividad de la
Institucion Educativa Municipal ElI Socorro?, se concluye que de acuerdo al manejo
pedagdgico que el docente establece en el aula clase se contribuyen procesos de construccion
significativos para el aprendizaje, donde también destaca la importancia de reconocer las
capacidades adquisitivas del estudiante con animo de adaptar actividades de interés y que
potencialice més alla de lo cognitivo.

Efectivamente, la interaccion docente estudiante se realiza con una serie de aspectos,
los cuales se determinan por las diferencias existentes en la poblacién estudiantil y los
ambientes de aprendizaje, esto de alguna manera se evidencia en los resultados que revelan
la informacion a través de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas. Resulta 16gico
describir los aspectos que conllevan al reconocimiento de las experiencias de los docentes,

esto, de alguna manera permite fortalecer el modelo pedagdgico institucional con la
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inmersion de fundamentos que definen las estrategias y dindmicas para orientar el
aprendizaje con nifios y nifias que presentan TDAH.
Hallazgos:

¢ Nifios con diagnéstico de TDAH

¢ Nifios bajo sospecha de TDAH

e Docentes con buena formacion para atender poblacion con TDAH.

e Se evidencian ambientes de aprendizaje propicios para atender estudiantes con

TDAH.
e Se evidencia que es una zona de dificil acceso, pero con personas enfocadas en la

construccion significativa del aprendizaje.

Dentro de las repercusiones nos planteamos el interrogante ¢ En qué medida afecta el
desconocimiento de los docentes frente al manejo de los nifios con TDAH? En este aspecto
si el docente no recibe la formacion pertinente para atender estudiantes con TDAH, el
proceso de aprendizaje se vera afectado y las consecuencias de dafio saldran a relucir en los
estudiantes de la poblacion objeto. Por ello los parametros mas indicados para atender nifios
con TDAH es la cualificacion docente desde una perspectiva de educacion especial, lo que
se considera una herramienta valiosa para fortalecer los procesos de aprendizaje e innovar
en la ensefianza con estudiantes con dificultad escolar.

Desde esta perspectiva es relevante motivar a las diferentes instituciones de
educacién y contextos culturales se establezcan procesos de investigacion que conduzcan a

la toma de decisiones en cuanto a necesidades educativas principalmente en nifios.

Recomendaciones.

¢ Reconocer la importancia de identificar en nifios y nifias con TDAH, para construir
modelos pedagogicos que permitan la orientacion del aprendizaje en circunstancias
diversas.

+«» Determinar acciones que ensefien a los nifios a realizar comportamientos y conductas
en un sentido personal y social.

% Crear estrategias y dindmicas que permitan al estudiante realizar acciones de

cooperativismo en el manejo del trabajo en equipo.
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X Motivar a los estudiantes a través, dindmicas, juegos, elogios y
premiarlos para estimular su proceso cognitivo y de comunicacion.
X Fomentar la lectura 'y escritura mediante actividades

ludicopedagogicas.
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IBEROAMERICANA ANEXO

CORPORACION UNIVERSITARIA

P.J. No. 0428 del 2 de Enero 1982 - MEN | VIGILADA MINEDUCACION

Anexo 1. Consentimiento informado

CORP}ORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
ESPECIALIZACION DESARROLLO INTEGRAL INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Las estudiantes de la Especializacion en Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia, para
su trabajo de grado (Proyecto de investigacion), desean hacer un estudio cualitativo descriptivo
para conocer sobre las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de béasica primaria de La Institucion Educativa
Municipal EI Socorro.

Para tal proposito, los estudiantes abajo relacionados desean realizarle una entrevista, por lo tanto,
le solicitamos su colaboracion y su confirmacion de que esta dispuesto a participar en forma
voluntaria y auténoma del proceso investigativo, una vez haya entendido y comprendido la
informacion que se brinda a continuacion:

En este documento queremos contarle en que consiste el estudio e invitarlo a hacer parte de este
proceso.

El objetivo de la investigacion es: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno
de déficit de atencidn e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La
Institucion Educativa Municipal EI Socorro.

El estudio lo beneficiara a usted y/o comunidad educativa, su aplicacion se llevara a cabo durante
los meses de mayo y junio del 2021.

La informacion recolectada en la entrevista es de caracter confidencial y solo de interés
educativo, en ningin momento aparecera su nombre o datos de identificacion.

Las estudiantes que aplicaran la entrevista son:
Lucely Loza Rodriguez CC. 59835223. Celular: 3004922338
Karol Timaran Burbano CC. 1124852853. Celular:3173821105

El docente que esté a cargo de asesorar este trabajo de grado es: Ronald Javier Salamanca.
Tutor Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Usted puede tomar la decision de participar del estudio voluntariamente y puede hacer todas las
preguntas que surjan a lo largo del proceso y/o de la interaccion con la estudiante investigadora.

Si esta de acuerdo, por favor diligenciar el siguiente formato:
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IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA
Pl No, D428 tel 28 de Enera 1982 - MEN | VIGILADA MINEDUCACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado (a) con
documento de identidad expedida en
, residente en el municipio de:

En pleno uso de mis facultades acepto participar de manera voluntaria y autonomante en
este trabajo realizado por las estudiantes de Especializacion en Desarrollo integral de
infancia y adolescencia de la Corporacion Universitaria Iberoamericana. Lucely Loza
Rodriguez CC. 59835223 y Karol Timaran Burbano CC. 1124852853 y orientada por el
docente Ronald Javier Salamanca.

He recibido y comprendido la informacidn sobre este estudio, asi como el proposito del
mismo y mi papel como participante.

Firma del participante (Entrevistado)

Karol Timaran B. Lucely Loza

Firma de la estudiante Investigadora. Iberoamericana

Ciudad y fecha.
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Anexo 2. Formado de entrevista

R ERICANA ENTREVISTA PARA DOCENTES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de escolaridad:

Edad:

Género:

La presente entrevista esta disefiada para los docentes de la I.E.M EIl Socorro como requisito
de trabajo de grado del programa de Especializacién en Desarrollo Integral de la Infancia y
la adolescencia - Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Obijetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La Institucion
Educativa Municipal EI Socorro.

La informacidn recopilada serd completamente confidencial y no comprometera de ninguna
manera a la persona que voluntariamente acepta participar.

1. ¢Qué es para usted el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad — TDAH?

2. ¢Desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?

3. ¢Qué dificultades mas comunes ha identificado en los nifios con TDAH?
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(Coémo maneja el comportamiento “inquieto” de los nifios con TDAH?

¢ Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion especial?

¢Considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con nifios
con TDAH?

“Se agradece de antemano su valiosa colaboracion”
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Anexo 4. Evidencias

U
IBERCAMERICANA

B i
M R —

CONSENTIMIENTO INFORMA DO

Yo. MARIBEL DEL ROSARIO ERAZO ROSERQ, idennificado (a) con dogumento de
dentidad 59178 937 expedida en Cumbal

. residente en el municipio de: Pasto. En pleno uso de mis faculiades scepto participsr de
manera voluntarin N automomante ¢n este trabaje realizado por las estodiantes de-
Especializacion en Desarcotlo tniegeal de infancia y adolescencia e la Carparacion
Umiversitaria Ibervamericana. Locely Loza Rodriguez CC. $9835223 ¢ Karol Timaran
Burbano CC. 1124852853 v onentada poe cf docente Ronald Javier Salamanca

He recibado y compeendido la imformacion sobre este estudia, ast como ¢f proposite del
MESMO ¥ Ml paped COMo Partiipante.

Y Qe{@eu ke

Firmna del panicipasse (Engresssiado)

2 IBEROAMERICANA
/ CHPORAD N PRI TR
m‘\e s d——
Firma de la csn.dmlc lmm:pnﬁxa Iberaamenana CONSENTIMIENTO INFORMADO
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;};\L—Q—O—S—Ml— documento de  idemtidad o2 33N 272 P e
Lo eyl residente en of misnicipio de; (> %3

&phnoumde-hawmmmwdnmwhmymmum
trabajo realizado poe ks estadisstes de Especinlizacion en Desarrollo integral de infancia y
dol ia de I Corporasion Universitans Iberasmericana. Lucely Loz Rodriguez CC:
$9835223 y Karol Timaras Burbaso CC, 1124852853 v cricotada por ¢l docente Ronakd
Javier Salamanca.

He recibido v comprendido Ia inf o sobre este estudio, asi como ¢ propdsito det
-imoymipwelmm.

an—-—t
Firma ched pesticipante {Entreyistado)

Karol Timards B. Lucely Loza

Firma de 1s estedunte Inyestigadora Tberoamercana
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Anexo 5. Entrevista 1

IBEROAMERICANA
CORPORACIGN ur»quRsmmmN ENTREVISTA PARA DOCENTES

P No. 0428 del 28 de Enero 1982 - MEN | VIGILADA MINEDUCACIO

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de escolaridad: ESPECIALIZACION
Edad: 40
Género: FEMENINO

La presente entrevista esta disefiada para los docentes de la I.E.M EI Socorro como
requisito de trabajo de grado del programa de Especializacion en Desarrollo Integral de la
Infancia y la adolescencia - Corporacidn Universitaria Iberoamericana.

Objetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La
Institucion Educativa Municipal El Socorro.

La informacion recopilada serd completamente confidencial y no comprometera de ninguna

manera a la persona que voluntariamente acepta participar.

1. ¢Qué es para usted el Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad —
TDAH?

Es un trastorno de caracter neurobioldgico originado en la infancia, aunque hay
estudios que manifiestan que puede ser un trastorno heredado, los sintomas con el tiempo y
el tratamiento se van mermando, pero en muchas ocasiones se puede manifestar en la
adolescencia y en la adultez, sus sintomas mas frecuentes son Hiperactividad, Impulsividad
y déficit de atencion, generalmente es en la escuela donde se puede identificar mas
claramente, dentro del trastorno se pueden identificar tres tipos de trastornos que son:

Predominante-hiperactivo, predominante inatento, combinacion hiperactivo-inatento.

2. ¢Desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?
En este afio lectivo no tengo estudiantes con diagnosticados con TDAH, pero dentro de

la experiencia si se ha hecho orientaciones con nifios que han padecido en trastorno.
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3. ¢Qué dificultades mas comunes ha identificado en los nifios con TDAH?

Las dificultades mas comunes hiperactividad, Impulsividad, déficit de atencion,
cambiar de una actividad a otro, aburrirse en una actividad después de algunos minutos,
pierde con mucha facilidad las cosas, parecen no estar escuchando cuando se les habla;
pero también es importante resaltar que siempre necesitan ideas nuevas, tienen
curiosidad innata, empatia, en algunas ocasiones tienen muy buen humor (desde mi

experiencia son estas afirmaciones), tienen muy buena memoria visual.

4. ¢Cbmo maneja el comportamiento “inquieto” de los nifios con TDAH?

Considero que lo méas importante es no rendirse, ni como familia, ni como Institucion
Educativa, es muy importante documentarse y pedir asesoria profesional para el reto con
estos nifios, es importante tener para ellos normas claras, lista de tareas, rutinas estructuradas,
fortalecer las habilidades para socializar, en cosas sencillas con los nifios que sufren el
trastorno se logra bastante, por ejemplo:

El hecho de ensefiarles a esperar el turno, a que compartan sus juguetes, Utiles
escolares, a que tengan en cuenta las expresiones faciales, dar elogios y premios, ayudarles
a controlar la Ira, Invitarlos a pensar antes de actuar, las emociones recomendaciones hacia
los nifios con este padecimiento deben darse siempre de forma personal con carifio y
mirandolos a los ojos, hay que ser muy comprensivos y lo mas importante y vital es un
trabajo conjunto con la familia y terapia de asesoria.

5. ¢Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion
especial?
Considero desde mi punto de vista que se debe buscar todas las opciones de progreso de
los nifios, es importante considerar el grado de TDAH, supongo habré casos que se necesite
una atencion mas profesional que otros, por ello manifestaria que depende de los procesos y

avances de los nifios, no podria concluir con una sola respuesta ante la pregunta.

6. ¢Considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con
nifios con TDAH?
Definitivamente, las situaciones que la escuela enfrenta con la diversidad de nifios

necesitan de una cuantificacion del docente de la familia y de la sociedad en general.
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Anexo 6. Entrevista 2

IBEROAMERICANA

et ENTREVISTA PARA DOCENTES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de escolaridad: LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR
Edad: 43 afios
Género: femenino

La presente entrevista esta disefiada para los docentes de la I.E.M EIl Socorro como
requisito de trabajo de grado del programa de Especializacion en Desarrollo Integral de la
Infancia y la adolescencia - Corporacidn Universitaria Iberoamericana.

Objetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La
Institucion Educativa Municipal El Socorro.

La informacion recopilada serd completamente confidencial y no comprometera de ninguna

manera a la persona que voluntariamente acepta participar.

1. ¢qué es para usted el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad —
TDAH?
Es una dificultad que se presenta en los nifios para prestar atencidn y concentracion

y ademas en el control de sus actividades, ademas perjudica la memoria.

2. ¢desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?

En este momento no, la pandemia no nos ha permitido relacionarnos, interactuar y
experimentar acciones pedagadgicas que nos den indicios o0 sefiales para poder manifestar que
existen estos trastornos en este momento ya que son estudiantes de preescolar que inician su
proceso escolar formal. Sin embargo, dentro de la experiencia en otros afos escolares si he

tenido estudiantes con TDAH.
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3. ¢qué dificultades més comunes ha identificado en los nifios con TDAH?

La falta de atencion y concentracion en las diferentes actividades, especialmente las
actividades gque necesitan bastante tiempo en desarrollar o descifrar, analizar, interpretar o
descubrir. Su memoria es de corto plazo. Necesitan ser acompafados en el desarrollo de
actividades para no perder el interés y la concentracion, mayor motivacion y estimulos para
que terminen ciertas actividades. Son bastantes inquietos necesitan pausas activas para

disipar la distraccion y volver a su concentracion o interés.

4. ¢(co6mo maneja el comportamiento “inquieto” de los nifios con TDAH?
Las pausas activas son una gran herramienta ademas de buscar siempre en la
planeacion acciones que ayuden a sus inteligencias multiples, y la que nunca falla utilizar el
liderazgo o monitores de saldn para siempre tener su atencién y su interés, ademas de

fomentar el desarrollo de su autoestima

5. ¢considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion especial?
Consideraria que deben tener es aparte una formacion extra como alternativa para su
formacion, seria lo ideal una institucion que atienda solo este aspecto sin embargo me parece
que se los debe incluir con todos porque de igual manera todos tenemos debilidades en
ciertos aspectos de nuestra formacion y el principal fin de la educacion es formacién como

persona, con todos los aspectos sociales que debemos enfrentar a diario.

6. ¢considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con
nifios con TDAH?
Si, claro me parece importante y necesario que se tenga una formacion que les ayude

y aporte a de forma adecuada y personal a los nifios y nifias.
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Anexo 7. Entrevista 3

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA
P4 No, D428 del 28 de Enero 1982 - MEN | VIGILADA MINEDUCACION

ENTREVISTA PARA DOCENTES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de escolaridad: Especialista
Edad: 50
Género: Masculino

La presente entrevista esta disefiada para los docentes de la 1.E.M EI Socorro como
requisito de trabajo de grado del programa de Especializacion en Desarrollo Integral de la
Infancia y la adolescencia - Corporacidn Universitaria Iberoamericana.

Objetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La
Institucion Educativa Municipal EI Socorro.

La informacion recopilada sera completamente confidencial y no comprometera de

ninguna manera a la persona que voluntariamente acepta participar.

1. ¢Qué es para usted el Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad —
TDAH?
Desde mi punto de vista, el TDAHA se manifiesta en los nifios como un trastorno de

desarrollo principalmente da en problemas de atencién y otro tipo de conductas. se

2. ¢Desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?
En mis cursos a cargo se manifiestan dos casos, los cuales estan en un proceso de

diagnostico por parte del personal experto en psicologia y orientacion.

3. ¢Qué dificultades mas comunes ha identificado en los nifios con TDAH?
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Desorientacion en las actividades académicas
Realizacion de otro tipo de actividades diferentes a las propuestas
No hay un proceso de aprendizaje y adecuado.

4, ;Coémo maneja el comportamiento “inquieto” de los nifios con TDAH?
Alternando actividades ldicas, a través de juego didactico, la lectura, y fomentando
actividades que permitan mantener a los nifios concentrados y motivados en el desarrollo de

actividades.

5. ¢Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion especial?
Personalmente considero que los estudiantes deben integrarse en instituciones
normales y compartir espacios igual que los demas nifios, para que de esta manera no se
sientan rechazados ni discriminados, pero si que haya un seguimiento y atencién por parte

de profesionales que atiendan este tipo de nifios.

6. ¢Considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con
nifios con TDAH?
Si es importante que el docente posea una formacion en educacion especial para
mayor interaccion con los nifios de manera eficaz y adecue estrategias de inclusion en el

mismo ambiente de aprendizaje.
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Anexo 8. Entrevista 4

IBEROAMERICANA
o 3 e ENTREVISTA PARA DOCENTES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de escolaridad: Licenciada
Edad: 48
Género: Femenino

La presente entrevista esta disefiada para los docentes de la I.E.M EI Socorro como
requisito de trabajo de grado del programa de Especializacion en Desarrollo Integral de la
Infancia y la adolescencia - Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Obijetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de basica primaria de La
Institucion Educativa Municipal EI Socorro.

La informacion recopilada sera completamente confidencial y no comprometera de

ninguna manera a la persona que voluntariamente acepta participar.

1. ¢Qué es para usted el Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad —
TDAH?
Es un trastorno que se presenta en los nifios quienes presentan problemas para

concentrarse y prestar atencion en clase.

2. ¢Desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?
Es muy poco el tiempo que se ha compartido presencialmente por la emergencia
Covid 19, pero puedo decir bajo sospecha con sintomas de TDAH 3 estudiantes, que

deberian ser valorados para su diagnostico y seguimiento.

3. ¢Qué dificultades mas comunes ha identificado en los nifios con TDAH?
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Se distraen con facilidad, estan realizando una actividad y cambian inmediatamente,

poca concentracion y se olvidan facilmente.

4. ¢Cbomo maneja el comportamiento “inquieto” de los niiios con TDAH?
En lo posible trato de que se mantengan ocupados a través de actividades grupales,
compartan espacios y se integren, dialogar con la familia y he considerado reciben un
tratamiento por los profesionales encargados.

5. ¢Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion especial?
No necesariamente, pero si se les debe brindar méas atencién, seguimiento e
integrarlos junto con los demas nifios, evitando asi la exclusion y los nifios no se sientan

discriminados.

6. ¢Considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con
nifios con TDAH?
Por su puesto, es muy importante que tengan conocimientos en el manejo de nifios

con TDAH y de esta manera aporten a su desarrollo integral.

Anexo 9. Entrevista 5

IBEROAMERICANA ENTREVISTA PARA DOCENTES

P No, D428 del28 e Encro 1982 -MEN | VIGILADA MINEDUCACION
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de escolaridad: Especialista
Edad: 40
Género: Masculino

La presente entrevista esta disefiada para los docentes de la 1.E.M EIl Socorro como
requisito de trabajo de grado del programa de Especializacion en Desarrollo Integral de la
Infancia y la adolescencia - Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Obijetivo: Describir las experiencias de los docentes frente al trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en los nifios y nifias de los cursos de béasica primaria de La
Institucion Educativa Municipal El Socorro.

La informacion recopilada sera completamente confidencial y no comprometeré de
ninguna manera a la persona que voluntariamente acepta participar.

1. ¢Que es para usted el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad — TDAH?
El TDAH, se considera como una alteracion del proceso de aprendizaje referido en
la atencion y concentracion, asi mismo, se manifiesta como un problema que dificulta el

proceso de aprendizaje desde lo cognitivo y de comunicacion.

2. ¢Desde su labor como docente, tiene estudiantes diagnosticados con TDAH?
Desde mi funcién como docente tengo 2 estudiantes los cuales estan en un proceso

de diagndstico clinico por que presentan sospechas de TDAH.

3. ¢Qué dificultades mas comunes ha identificado en los nifios con TDAH?
Entre las dificultades mas comunes se encuentran la falta de atencion, realizacion de
actividades que no son coherentes con el trabajo en clase, presentan dificultades en la

realizacién de las tareas, se distraen facilmente.

4. ¢Como maneja el comportamiento “inquieto” de los nifios con TDAH?
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Desarrollando actividades ludicas a traves del juego con el fin de captar la mayor

atencion posible, articulando la dinamica con la temética a trabajar.

5. ¢Considera que los nifios con TDAH deben situarse en una institucion especial?
Considero que los estudiantes con este tipo de dificultad deben situarse en
instituciones educativas normales, es decir, reitero en que el docente debe establecer una

formacion para atender este tipo de estudiantes.

6. ¢Considera que el docente requiere formacion especial para la interaccion con nifios
con TDAH?
Si, por que el docente debe establecer unos criterios de formacidn e innovacién de
acuerdo con este tipo de tendencias que involucran diferentes necesidades relativas al

contexto de formacidn a los nifios y por ende es importante para la cualificacion docente.
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Anexo 11. Formato RAI

1. Informacion General

Tipo de documento RAI
Acceso al documento Corporacion Universitaria Iberoamericana
Experiencias de los Docentes Frente al Manejo pedagdgico de
Titulo del documento Nifios y Nifias con Déficit de Atencion e Hiperactividad
Autores Karol Timaran Burbano, Lucely Loza Rodriguez
Asesor Ronald Salamanca
Atencion,  Aprendizaje, Dificultades, Educacién, Experiencias
Hiperactividad, Trastorno.

2. Descripcion

El propdsito general de la investigacion consiste en describir las experiencias de los docentes frente
al manejo pedagdgico de nifias y nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad enlos cursos de
bésica primaria de La Institucion Educativa Municipal El Socorro, se trabaja con una poblacién de 5docentes
de bésica primaria, con quienes se busca descubrir el manejo de estrategias pedagodgicas que permitan
mantener la atencién y la motivacién de los estudiantes en el aula de clase.

El proceso metodoldgico se enmarca en un enfoque cualitativo, para el cual se aplicaron entrevistas
estructuradas con preguntas abiertas a cada uno de los participantes, y se fundamenta a partir del disefio
fenomenoldgico que busca describir y entender los comportamientos sociales que permita comprender todos
los procesos que se desarrollan en la investigacion.

Los nifios que presentan trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, son sujetos que por su
actitud no son aceptados facilmente en la sociedad académica, resultado de ello pueden presentarse
consecuencias como el fracaso escolar, el desinterés escolar o incluso la desercion escolar, por esta razon el
trabajo se enfoca en el aprendizaje significativo que debe prevalecer en las aulas de clase donde la ensefianza
sea la mejor compariia para los nifios o nifias que presentan esta problematica cognitiva.

Frente a los resultados se encontr6 que el profesorado reconoce en que consiste el trastorno de déficit
de atencidn e hiperactividad, sin embargo, resaltan que la pedagogia del aprendizaje necesita realizase de
manera personalizada, esto lo exponen, debido a la cantidad de estudiantes que deben atender, y el corto
tiempo con el que se cuenta para la explicacion y desarrollo de una temética, por ende, concluyen que los

nifios en esta condicion deberian ser atendidos por un centro especial de aprendizaje.
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De acuerdo a los resultados de investigacion es evidente la importancia de brindar asistencias técnicas que
aporten al fortalecimiento de las estrategias pedagogicas de intervencion, también realizar un ajusta al
curriculo educativo donde se establezcan actividades acordes a las necesidades e intereses de los
estudiantes, y por ultimo contar con el uso recursos tecnoldgicos que facilitan la atencidn y concentracion

en este tipo de poblacién objeto
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4. Contenidos

En el capitulo I, se hace la respectiva descripcion del trabajo de investigacion, se define el
problema de investigacion acompafado del planteamiento del problema, formulacion del problema
y la pregunta de investigacion. ;Como incide la falta de experiencia de los docentes en el manejo
de nifios y nifias con déficit de atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Municipal El
Socorro, con una poblacion de 5 docentes de la basica primaria, asi mismo se describe la
justificacion, el objetivo general orientado a describir las experiencias de los docentes frente al
trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad y tres objetivos especificos que inician con
indagacion en las acciones pedagogicas de los docentes frente al trastorno, la aplicacion de
instrumentos observacion, diario de campo, entrevista semiestructurada, se recopila la informacion
y se procede al analisis de las experiencias de los docentes.

En este orden el Capitulo I, aborda el marco referencial, siendo el marco teérico el que
contiene antecedentes a partir de investigaciones nacionales e internacionales alusivas al tema de
investigacion, la investigacion se contextualiza desde el constructivismo fundamentado en
modelos que promueven los procesos pedagogicos centrados en los procesos cognitivos, éstos de
alguna manera coordinados y orientados por un docente tutor, a partir de diversas estrategias y
dindmicas fundamentadas en la construccion del conocimiento sustentada en tres teorias
constructivistas muy reconocidas entre ellas la teoria de Piaget, Vygotsky y Ausubel.

El Capitulo 111 hace mencion al marco metodoldgico a partir del enfoque cualitativo y el
disefio fenomenoldgico en el contexto determinado, a partir de la técnica de muestreo no
probabilistica a conveniencia, se describe las técnicas de recoleccién que se utilizo en la
investigacion a partir de la observacion, el diario de campo, la entrevista semiestructurada, la
revision documental, también dentro de éste capitulo se expone las consideraciones éticas y el
procedimiento a partir de los objetivos especificos.

En el Capitulo 1V, los resultados revelan los fundamentos que refieren la descripcién de las
experiencias pedagogicas de los docentes de la I.LE.M El Socorro. A partir de la informacion
recolecta de las entrevistas semiestructuradas y analizadas desde la codificacion abierta y la
codificacion axial. En lo que refiere a la codificacion abierta se encontrd categorias como el
reconocimiento del TDAH, la experiencia docente, las caracteristicas del TDAH, las dificultades,

la formacion docente y las dindmicas.
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En tanto que en la codificacion axial se relacionan las sub categorias a partir de variables
como causas, consecuencias, condiciones intervinientes, el contexto y estrategias partir de un
enfoque constructivista.

Se enfoco en la descripcion de las experiencias del docente frente a la orientacion del
aprendizaje en una poblacion con nifios con TDAH. Cabe destacar en la identificacion de las
experiencias el rol del docente desde la deteccion del comportamiento y conductas del estudiante

hasta la falta de atencion y bajo nivel de concentracion.

5. Metodologia

Desde la metodologia esta investigacion se fundamente desde el enfoque cualitativo y un
disefio fenomenoldgico, por cuanto se basa en las caracteristicas observadas para el estudio de una
problemaética en el contexto educativo. El objetivo de la propuesta es describir las experiencias
pedagogicas de docentes con nifios y nifias que presentan el trastorno de atencién e hiperactividad
(DAH) en el contexto educativo Institucion Educativa Municipal El Socorro.

El alcance de la propuesta es cualitativo, ya que en ella se hace una descripcién de las
acciones pedagogicas utilizadas en el aula de clase, puesto que en algunos casos las estrategias
manipuladas por los docentes parecen no ser productivas, y siendo de esta manera, su manejo puede
inferir directamente en la adquisicidn de aprendizaje del alumno, lo que con el tiempo puede llegar
a afectar, el rendimiento académico, el interés escolar e incluso la inclusion escolar. Desde este
punto la investigacion pretende resaltar la importancia de un acompafiamiento pedagdgico
apropiado para aquellos estudiantes que se encuentra en condicion de dificultad del aprendizaje.

La institucion educativa municipal el Socorro cuenta con un total de 10 docentes que
desarrollan acompafiamiento académico con los nifios y nifias de la basica primaria, sin embargo,
teniendo en cuenta la conveniencia a motivo de variables de acceso y acercamiento de tutores, se
trabajo con 5 docentes, los cuales brindan acompafiamiento pedagdgico en diferentes materias
académicas que de una u otra garantiza una mayor acercamiento con los alumnos, entre ellos hay
3 docentes de sexo femenino, 2 docentes de sexo masculino, sus edades oscilan entre 35 a 55 afos,
sus niveles de estudio son profesionales e incluso algunos se encuentran en proceso de formacion
para la obtencion de posgrados, una cantidad minima de profesores se destacan por ser personas
empaticas que promueven la cultura del aprendizaje de forma inclusiva y participativa, pero la otra

parte de docentes manejan una postura autocratica donde demandan actividades de tipo
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unidireccional dando una orden clara y precisa, permaneciendo distantes al grupo en la realizacion
de tareas.

La recoleccion de datos permite el uso de diversas técnicas a utilizar para el analisis de
informacidn, en efecto, la presente investigacion desde el enfoque cualitativo emplea el uso de
instrumentos como la observacién y entrevista, estos aplicados en la Institucién Educativa
Municipal el Socorro con la finalidad de obtener una descripcion de datos acertada a la experiencia
en el marco pedagdgico de los docentes en interaccion con nifios y nifias que presentan déficit de
atencion e hiperactividad.

El instrumento de medicién como recurso en el proceso de investigacion busca registrar
informacion o datos sobre las variables propuestas, teniendo en cuenta que toda medicion o
instrumento de recoleccion de datos debe reunir dos requisitos: validez y confiabilidad, en este
concepto, el primero refiere el grado en que el instrumento realmente mide la variable que pretende
medir y el segundo al grado en que su aplicacion repetida al mismo sujeto produce resultados

iguales.

6. Conclusiones

Buscando dar respuesta a la pregunta ¢ Como incide la experticia pedagdgica de los docentes
en el manejo de nifios y nifias con déficit de atencién e Hiperactividad de la Institucion Educativa
Municipal El Socorro?, se concluye que de acuerdo al manejo pedagdgico que el docente establece
en el aula clase se contribuyen procesos de construccién significativos para el aprendizaje, donde
también destaca la importancia de reconocer las capacidades adquisitivas del estudiante con animo
de adaptar actividades de interés y que potencialice mas alla de lo cognitivo.

Efectivamente, la interaccion docente estudiante se realiza con una serie de aspectos, los
cuales se determinan por las diferencias existentes en la poblacion estudiantil y los ambientes de
aprendizaje, esto de alguna manera se evidencia en los resultados que revelan la informacion a
través de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas. Resulta ldgico describir los aspectos que
conllevan al reconocimiento de las experiencias de los docentes, esto, de alguna manera permite
fortalecer el modelo pedagdgico institucional con la inmersién de fundamentos que definen las
estrategias y dinamicas para orientar el aprendizaje con nifios y nifias que presentan TDAH.
Hallazgos:

¢ Nifios con diagnéstico de TDAH
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e Niflos bajo sospecha de TDAH

e Docentes con buena formacién para atender poblacién con TDAH.

e Se evidencian ambientes de aprendizaje propicios para atender estudiantes con TDAH.
e Se evidencia que es una zona de dificil acceso, pero con personas enfocadas en la

construccion significativa del aprendizaje.

Elaborado por: Karol Timaran Burbano, Lucely Loza Rodriguez
Revisado por: Ronald Javier Salamanca
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Anexo 12. Enlace articulo

Enlace articulo

https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/authorDashboard/submission/332
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Anexo 13. Enlace de video:

https://youtu.be/XP32UF 14-0
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