EXPERIENCIAS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
MUNICIPIO DE MOCOA PUTUMAYO

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

JHON MARIO CADAVID ACEVEDO
JENNY PATRICIA REVELO PENAFIEL

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA
BOGOTA D.C
13 DE SEPTIEMBRE 2021



EXPERIENCIAS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
MUNICIPIO DE MOCOA PUTUMAYO

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

JHON MARIO CADAVID ACEVEDO
JENNY PATRICIA REVELO PENAFIEL

DOCENTE ASESOR
ADRIANA DEL PILAR ROMERO RIVERA.

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA
BOGOTA D.C
13 DE SEPTIEMBRE 2021



Tabla de contenido

1o [N o ox o] o RO PP TR UOUOPUPPPPRPT 5
Capitulo I. Descripcion general del Proyecto:............uuveeiiiieiiiiiiiiiiiiieee e 6
1.1 Problema de INVESHGaCION.........ccuuuiiiiiiiieeee e 6
1.2 OBJEUVOS ... 7
I I @ o1 1= 1AV o 1= T a1 = | PSS 7
1.2.1.1. Objetivos ESPECIfICOS: .....ccoviiiiiiiie e 7

1.3 JUSHFICACION .coeiiiiiieee et e e 8
Capitulo II. Marco de ReferencCia: ............uuiiiiieeeiiiieie e 9
2.1, MAICO TEOMCO...ccii ittt e ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e 9
2.1.1. Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner ............ccccvvviviiiiiiiieeieeeeiceee e 9
2.1.0. 0. AICANCE ...ttt 10
2.1.1.2. PrinCipioS del MEDH ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
2.1.1.4. BaseS de la teO0ra ......oocuueiieiiieie e 12
2.1.1.5. Caracteristicas de la teoria ........coooviiiiiiiiiiiee e 12
2.1.1.5. Miradas de la teoria al tema de la investigacion .............cccccoeecuuvveeeeennn. 12

2.2, Marco CONCEPLUAL .....ccoviviiiiiiiiiiii 13
2.2.1. Sustancias pSiCOACHVAS (SPA)........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 13
2.2.2. Consumo en adolescentes de 12 @ 14 afioS ........cccvvveeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeenn. 17
2.2.3. Consumo dentro de Instituciones EdUCAtivas ............cccccveeeerriiiiiiiieeennn. 19

2.3, Marco legal........o i 20
Capitulo Ill. Marco MetodOolOgICO: .........oovvuuiiiiee e 21
C 70 I T o To I [T (U o [ o PSPPI 21

3.2. PODIACION ... 22



3.4. Teécnicas para la recoleccion de la informacion ...............ccccevvvviiceen e, 23

3.5.  CONSIAEraciones ELICAS. .....cceeveeveieeieeieeieeieeeeeeteeteeteeteeesteeteeeeeteeaeseesae e 24
Capitulo 1V. Andlisis de ReSUltados. ............cooiiieeiiiiieiiiie e 26
4.1. Microanalisis y codificacion abierta ................... iError! Marcador no definido.
4.2. Codificacion axial-marco tEOFICO. ..........uuuuuuurriiiiiiiiiiiiiiiiiira . 28
4.3. ANAlISIS A€ EXPEIIENCIA......cei ittt e e 30
(@] aTod 017 T0] 1o RSP PRT 36

Y (=) (=] [ - KT TR 38



Introduccién

Esta investigacion tiene como objetivo abordar un fendbmeno muy comdn en esta
época, el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes que se esta viendo
reflejado en su diario vivir. Como sabemos el consumo de drogas constituye en la
actualidad un importante fendmeno social que afecta especialmente a los adolescentes,
La prevalencia del uso y abuso de drogas en la etapa adolescente y adultez temprana
son altas, Ante la alta disponibilidad, en la actualidad los adolescentes tienen que
aprender a convivir con las drogas, tomando decisiones sobre su consumo o la

abstinencia de las mismas.

El proceso de socializacion, con la familia, amigos, colegios y medios de
comunicacion es importante en ello. La percepcién de riesgo y los factores de riesgo,
junto al ocio, tiempo libre y vida recreativa, son elementos que debemos considerar para

comprender esta problematica.

La metodologia de esta investigacion es de tipo cualitativo ya que tendra en cuenta
entrevistas vitales identificando y analizando la problematica desde la perspectiva del
adolecente el cual ha vivenciado estas situaciones, ha generado los vinculos y quien al
final tomara decisiones sobre el uso de Sustancias Psicoactivas; otros datos seran
obtenidos a través de una observacion pasiva y experiencias que aporta mayor
informacion sobre otros factores que pueden de igual manera influir en esta problematica,

ademas de poder conocer a mayor profundidad su entorno social.

Aunque el consumo de drogas ha existido a lo largo de la historia en las dltimas
décadas ha tomado una nueva dimension. Hoy es clara la relacion directa entre sociedad
desarrollada y consumo abusivo de drogas y especialmente se estd mirando en

adolescentes.



Capitulo I. Descripcion general del proyecto:

1.1  Problema de Investigacion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) se ha convertido en uno de los principales
flagelos en la actualidad, considerando que no solo es una afectacién directa al
consumidor, sino que trasciende al contexto en el cual se desarrolle el individuo como lo

es la familia, los colegios, las comunidades y en la sociedad en general (Batllori, 2016).

Es tal la magnitud del dafio que produce el uso de este tipo de sustancias que se ha
convertido en una situacion de salud publica, urgente de tratar y solucionar; es por ello
que con este proyecto se busca identificar herramientas para la superacion de esta
problematica, pero no desde el punto de vista del dafio sino desde la mirada de la

prevencion.

La situacion del consumo de drogas en la mayoria de los estudios se ha dirigido a
causales de situaciones sociodemograficas, falta de oportunidades, desempleo, violencia
y especificamente al ambito econdémico, pero el fendbmeno ha ido creciendo y
demostrando que este problema no es exclusivo de un grupo social, sino que cada dia
se ven mas personas con o sin dinero pasando por este tipo de hechos. Pero una
caracteristica que todos los grupos poblacionales comparten es que todos tienen un
progenitor que independiente de su comportamiento significan alguna representacion

mental para cada individuo en particular.

La prevalencia del alto consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes dentro de
las instituciones educativas del municipio de Mocoa ha alcanzado cifras alarmantes en
los dltimos afos y, debido a ello, se ha generado un especial interés por parte de las
entidades de salud publica para su investigacion, prevencion y tratamiento. Dentro de las
instituciones educativas del Municipio de Mocoa, asisten adolescentes que se
encuentran en un rango etario de 12 a 14 afios de edad y que estan expuestos a un

riesgo de consumo alto, ademas, en efecto, ya se han establecido que varios de ellos



consumen sustancias psicoactivas.

Por tanto, se ha determinado que el objetivo de este proyecto investigativo es partir de

las experiencias de consumo de sustancias psicoactivas de adolescentes de 12 a 14

afios de una institucion educativa en Mocoa. Para cumplir con lo planteado se ha

establecido la importancia de realizar entrevistas, con adolescentes que se sabe que

consumen o se tiene indicios de esto, realizando diferentes actividades de tiempo libre,

gue facilite la interaccion con estos adolescentes.

1.2

Objetivos

1.2.1. Objetivo General

Comprender las experiencias del consumo de sustancias psicoactivas en

adolescentes de 12 a 14 afios, en una Institucion educativa Municipio de Mocoa-

Putumayo.

1.2.1.1. Objetivos Especificos:

1.

Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afos,
estableciendo categorias de andlisis para responder al tema de investigacion.

Categorizar los datos obtenidos a través de la informacién recolectada en el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afios, generando
resultados que respondan al tema de investigacion.

Analizar las experiencias de consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de 12 a 14 afios de una institucion educativa de Mocoa-Putumayo,

para dar respuesta al objetivo general de investigacion.



1.3  Justificacion

A nivel nacional el Ministerio de Educacién Nacional, el Ministerio de justicia y del
Derecho y el ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, realizaron un estudio
Nacional de consumo de sustancias psicoactivas en poblacién escolar en edades entre
los 11 y los 18 afios, en el afio 2011, y dicho estudio revel6 que Putumayo esta dentro
de los diez departamentos donde el fenomeno de la oferta y el consumo golpean con
mayor fuerza, de igual modo muestra que el departamento esta dentro de los cinco en
los que se maneja también un alto indice de consumo de alcohol entre los jévenes en

edad escolar.

Ello muestra claramente que la probleméatica no solo es urgente sino alarmante y
deben tomarse medidas al respecto. Por ello mismo, a través de esta investigacion
cualitativa partiremos identificando que poblacion de adolecentes de una institucion
educativa de Mocoa-Putumayo, que consumen sustancias sicoactivas, asi mismo otro
punto focal sera la recoleccion de la informacion sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de la ciudad de Mocoa y a partir de ello poder describir
porque se manifiestan estas problematicas dentro estos y determinar los factores de
riesgos familiares que conllevan a los menores a consumir este tipo sustancias que son

perjudiciales para su vida.

Por lo tanto, esta investigacion busca brindar un espacio dentro de la institucion para
gue los adolescentes y jovenes sean escuchados sin ser juzgados, se les hable con
respecto al problema de la drogadiccion y se les brinde un espacio en el que puedan
conocer mas sobre el tema y sus consecuencias, sus posibles vias de solucién en tanto
gue se vela por el afianzamiento de habilidades intelectuales, académicas y artisticas de

forma transversal.



Capitulo Il. Marco de Referencia:

2.1. Marco Tebrico

Dentro de este proyecto de investigacion se trabajara con la teoria del modelo ecoldgico
de Bronfenbrenner, el cual nos permitira abordar las experiencias de los adolescentes
gue consumen sustancias psicoactivas desde su entorno, familiar, educativo, laboral,
etc..., es importante establecer las relaciones de los sistemas que el autor dentro de su

teoria plasma para poder comprender a fondo la naturaleza de la problemética.

2.1.1. Modelo Ecolbégico de Bronfenbrenner

El Modelo Ecoldgico pretende entender el desarrollo de la conducta humana. Desde
esta perspectiva se concibe al ambiente ecoldégico como un conjunto de estructuras
seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles
contiene al otro. Se enfoca principalmente en los contextos sociales que afectan el

desarrollo del individuo.

En la Figura 1, se muestran los cinco sistemas ambientales propuestos por

Bronfenbrenner.

| MACROSISTEMA

Fuente: El modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner



2.1.1.1. Alcance

EI MEDH plantea que para comprender a cualquier ser humano es necesario entender

los contextos en los que se integra. Asi, el comportamiento de una persona es el

resultado de la interaccidn de su carga genética con la familia inmediata y con otros

componentes del ambiente, tales, como sus pares, la escuela, la regidon que profese, los

medios de comunicacion a los que esté expuesto, tomando por supuesto en

consideracion su clase social, sus valores culturales y el momento historico determinado.

Bonfenbrenner describio seis principios que permiten entender estas interacciones en

el desarrollo humano desde las primeras etapas de la vida.

2.1.1.2. Principios del MEDH

v

Desarrollo en contexto: el desarrollo humano se encuentra profundamente
influenciado por las caracteristicas de los contextos que rodean a la persona.

Acomodacién mutua individuo — ambiente: las personas y su entorno se
adaptan y se ajustan mutuamente.

Efectos de segundo orden: algunos aspectos del desarrollo humano tienen
lugar como resultado de interacciones modeladas y controladas por elementos
gue no estan en contacto directo con las personas implicadas.

Conexiones entre personas y contextos: las relaciones que transcienden a
distintas personas y contextos influyen marcadamente en el desarrollo humano.

Perspectiva del ciclo vital: las caracteristicas de personalidad y el manejo de

las situaciones difieren a lo largo del ciclo vital.

Segun el MEDH el desarrollo humano se halla integrado en una abigarrada red de

relaciones que expresan la manera en la que los diversos contextos se interrelacionan.



2.1.1.3. Los sistemas de Bronfenbrenner

De menor a mayor globalidad, Urie Bronfenbrenner nombra cuatro sistemas que
envuelven al nacleo primario entendido como el mismo individuo. Los sistemas son los

siguientes: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema.

1. Microsistema
Constituye el nivel mas inmediato o cercano en el que se desarrolla el individuo. Los

escenarios englobados en este sistema son la familia, padres o la escuela.

2. Mesosistema
Incluye la interrelacion de dos 0 mas entornos en que la persona participa de manera
activa. También se puede entender como la vinculacion entre microsistemas. Ejemplos

claros pueden ser la relacion entre la familia y la escuela, o entre la familia y los amigos.

3. Exosistema
Se refiere a las fuerzas que influyen a lo que sucede en los microsistemas. En este caso,
el individuo no es entendido como un sujeto activo. Lo conforma por ejemplo la naturaleza
del trabajo de los progenitores, relaciones que mantiene un profesor con el resto del
claustro, etc.

4. Macrosistema
Referido a las condiciones sociales, culturales y estructurales que determinan en cada
cultura los rasgos generales de las instituciones, los contextos, etc. en los que se
desarrolla la persona y los individuos de su sociedad. Lo constituyen los valores propios

de una cultura, costumbres, etc.

5. Cronosistema
Que introduce la dimension temporal en el esquema. Se incluye aqui la evolucion

cultural y de las condiciones de vida del entono.



2.1.1.4. Bases de la teoria

Las bases sobre las que Bronfenbrenner escribié su teoria del desarrollo humano se
encuentran en los trabajos de Freud, Lewin, G. H. Mead, Vigostky, Otto Rank, Piaget,
Fisher entre otros... aunque fue su propia experiencia personal y profesional, tal como lo
describe en su libro, lo que le llevo a considerar la importancia del contexto social y de la
fenomenologia frente a la investigacion experimental y las pruebas psicométricas. Sus
investigaciones interculturales le hicieron reflexionar sobre la capacidad del ser humano

de adaptacion, tolerancia y creacion de ecologias en las que vive y se desarrolla.

2.1.1.5. Caracteristicas de la teoria

El modelo ecologico de Bronfenbrenner fue disefiado y elaborado por Urie
Bronfenbrenner. Este psicélogo ruso nacido en 1917 en Moscd, inicio la teoria de los
sistemas ambientales que influyen en las personas y en su desarrollo como ser humano.
Esta teoria aparecid como respuesta a la investigacion tradicional durante el siglo
pasado. La cual estaba basada en contextos de laboratorio altamente clinicos que no
permitian el estudio de situaciones y comportamientos desarrollados en la vida real.

2.1.1.5. Miradas de la teoria al tema de la investigacion

Con esta teoria se lograra comprender los ambientes que influyen en el sujeto y en
su cambio de desarrollo. La teoria ecoldgica describe la incidencia que el ambiente tiene
en el moldeamiento de comportamientos y la adquisicién de conocimientos, el desarrollo
como un cambio inmortal en la forma en que los seres humanos perciben el ambiente

gue lo rodea y el modo en que interactta con él.

El Enfoque ecoldgico establece una propuesta que amplia la vision del ser humano,

da cuenta de la multiplicidad de factores que inciden en su desarrollo y de cémo entre



estos generan una compleja interaccion que permite comprender el desarrollo del mismo.
Bronfenbrenner (1987), introduce el concepto de ambiente ecolégico y lo define como
aquel donde transcurre el desarrollo del individuo y en el cual ocurren una serie de
hechos que lo afectan. Por lo tanto, se parte que al momento en que el o la adolecente
decide consumir algun tipo de sustancia psicoactiva, lo anterior no se encuentra
supeditado a un deseo netamente personal, sino que corresponde a un proceso de
estimulacion externa, que en un momento particular determina esta posible accion. Es
asi como a partir de este planteamiento, la institucion educativa se perfilaria como uno
de los principales contextos en los cuales se promueve el cambio evolutivo de nuestros

adolescentes.

2.2. Marco conceptual.

Con el fin de describir y profundizar en cada uno de los temas propios de la investigacion,
se abordaradn las siguientes categorias tematicas: a. El consumo de sustancias
psicoactivas; b. Adolescentes de 12 a 14 afios; c. El consumo de sustancias Psicoactivas
Adolescentes de 12 a 14 afios; d. Instituciones Educativas, para finalizar ahondando en
el contexto propio de este estudio, las cuales nacen de un estudio documental propio.

2.2.1. El consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

Teniendo en cuenta que la problematica principal es el consumo de sustancia
psicoactivas vamos a describir a profundidad el concepto de la misma y sus

caracteristicas.

a) ¢Qué son las drogas, sustancias psicotropicas, sustancias psicoactivas o
SPA?

Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion
(ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracion del
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia,

el estado de &nimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo



problematico o dependencia. Entre estas tenemos el cigarrillo, alcohol, tranquilizantes,

marihuana, cocaina, bazuco, éxtasis, etc...

Conceptos relacionados con las sustancias psicoactivas (Rojas; 1996)
Depresoras: Disminuye el ritmo de las funciones corporales, de la actividad psiquica y

del sistema nervioso central. Estas sustancias son también llamadas psicolépticas.

Estimulantes: Excitan la actividad psiquica y del sistema nervioso central y

adicionalmente incrementan el ritmo de otros 6rganos y sistemas organicos.

Alucinégenas: Capaz de alterar y distorsionar la percepcion sensorial del individuo,
interferir su estado de conciencia y sus facultades cognitivas, pueden generar

alucinaciones.

Origen Natural: Se encuentran en forma natural en el ambiente y que se utilizan por los
usuarios sin necesidad de que se produzca algun tipo de manipulaciébn o proceso

guimico.

Sintéticas: Elaboradas exclusivamente en el laboratorio a través de procesos quimicos,

cuya estructura quimica no se relaciona con ningln componente natural.

NPS: Nuevas sustancias psicoactivas se definen como “sustancias de abuso, ya sea
en forma pura o en preparado, no son controladas por la Convencion Unica de 1961
sobre Estupefacientes ni por el Convenio sobre Sustancias Sicotrépicas de 1971”.
Licitas: Las drogas licitas son aquellas que no estan penadas por la ley es decir, son

legales. Las mas consumidas en nuestro pais son: el tabaco, el alcohol y los farmacos.

llicitas: Las drogas ilicitas son aquellas que estan penadas por la ley, es decir, ilegales.

Entre ellas se encuentra la marihuana, la cocaina, la heroina, etc.

Emergentes: incluyen ademas de las nuevas sustancias, cualquier cambio en la



presentacion, patron de uso, pureza o presencia de adulterantes, que pueden implicar
una amenaza para la salud publica y son objeto de analisis del Sistema de Alertas

Tempranas.

b) ¢Como se clasifican las sustancias psicoactivas?

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su
abordaje. A continuacion tres grandes grupos:

v' Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del
sistema nervioso, o pueden ser alucinégenas.

v' Seguln su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

v' Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina

es ilegal pero las bebidas alcohdlicas son legales.

c) ¢Qué es consumo problematico de sustancias psicoactivas?

Un consumo es problematico cuando éste afecta la salud, las relaciones con la familia y
amigos. También cuando altera las actividades diarias como el trabajo o el estudio, o
cuando implica problemas econémicos o con la ley.

Se considera que todo consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres embarazadas

0 en periodo de lactancia asi como en nifias, nifios y adolescentes, son problematicos.

d) ¢Qué son los factores protectores y los factores de riesgo para el consumo

de sustancias psicoactivas?

Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales,
gue reducen la posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas.
Entre los factores individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad
para afrontar problemas, entre otros; entre los factores familiares se encuentran el

respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores



sociales se encuentran la participacion en actividades comunitarias, la normatividad
respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacion, entre
otros.

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales,
gue posibilitan o aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los
factores de riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracion, conductas agresivas,
baja autoestima, entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de
sustancias psicoactivas por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria,
sobreproteccion, falta de supervision de los padres o cuidadores en las actividades de
los hijos, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los factores de riesgo social se
encuentran: bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas,
uso de sustancias psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno escolar y

social, entre otros.

2.2.2. Adolescentes de 12 a 14 afios.

Dentro de esta investigacion se trabajara con adolescentes de 12 a 14 afios, los cuales
consumen sustancias psicoactivas y por ello es importante hablar sobre esta etapa de la

adolescencia y por qué estos, son mas propensos a consumir drogas.

Esta etapa estd marcada por muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y sociales.
Al inicio de la pubertad se presentan cambios hormonales. En la mayoria de los varones,
comienza a aparecer el vello pubico y facial, y su voz se vuelve mas grave. En las nifias,
aparece el vello pubico, les crecen los senos y les llega la menstruacion. Estos cambios
y la manera en que los demas los perciben podrian ser factores de preocupacion para
ellos. También es un periodo en el cual los adolescentes podrian enfrentarse a la presion
gue ejercen sus amigos para que consuman alcohol, tabaco y drogas, o para que tengan
relaciones sexuales. Otros desafios de esta etapa pueden ser los trastornos de la
alimentacion, la depresion y los problemas familiares. A esta edad, los adolescentes

toman mas decisiones por su cuenta en relacion con sus amigos, los deportes, los



estudios y la escuela. Se vuelven mas independientes, con personalidad e intereses

propios, aunque los padres todavia son muy importantes.

Estos son algunos aspectos del desarrollo de los adolescentes jovenes:

Cambios emocionales y sociales

A esta edad podrian:

Preocuparse mas por su imagen fisica, la manera en que se veny la ropa.
Enfocarse en si mismos; pasar por periodos de muchas expectativas y falta de
confianza.

Tener mas cambios de humor.

Interesarse y dejarse influir mas por los chicos de su edad.

Demostrar menos afecto hacia los padres; puede que en ocasiones se muestren
groseros o con mal genio.

Sentirse estresados debido al trabajo escolar mas exigente.

Presentar problemas alimentarios.

Sentir mucha tristeza o depresion, que pueden afectar su rendimiento escolar y
hacer que consuman alcohol y drogas, tengan relaciones sexuales sin proteccién

y enfrenten otros problemas.

Razonamiento y aprendizaje

A esta edad:

2.2.3.

Hacen razonamientos mas complejos.
Verbalizan mejor sus sentimientos.

Desarrollan una nocion mas clara de lo correcto y lo incorrecto.

Consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afos de
edad

Para algunos adolescentes de estas edades experimentan el consumo de sustancias es

un rito necesario al atravesar la fase de individuacion. De hecho, se podria decir que la



mayor parte de estos adolescentes son “experimentadores” o “consumidores
ocasionales”. El papel de los adolescentes dentro de la sociedad y el comportamiento
gue se espera de ellos depende de las percepciones ya establecidas sobre su
personalidad y sus habilidades. El status adolescente que posee la sociedad, afronta una
grave crisis, ya que esta asociada a una condicion de sufrimiento, de etapa dificil y
peligrosa e incluso antisocial, por esta razon se considera que esta etapa es donde las

personas, es mas propenso a consumir droga. (Beltran, 2015)

¢Por qué los adolescentes consumen drogas?

Hay muchas razones diferentes por las cuales un joven pueda consumir drogas,

incluyendo:

v' Para encajar en su grupo: Los jévenes pueden consumir drogas porque quieren

ser aceptados por amigos o compafieros que también consumen drogas

v' Para sentirse bien: El abuso de drogas puede producir sentimientos de placer

v' Para sentirse mejor: Algunos jévenes sufren depresion, ansiedad, trastornos
relacionados con el estrés dolor fisico. Por ello, pueden usar drogas para tratar de
obtener algo de alivio

v' Mejorar su desempefio académico o deportivo: Algunos jévenes pueden tomar
estimulantes para estudiar o esteroides anabdlicos para mejorar su rendimiento

deportivo

v' Experimentar: Los jévenes a menudo quieren probar nuevas experiencias,

especialmente aquellas que creen que son emocionantes o audaces



2.2.4. Instituciones Educativas

El consumo de sustancias psicoactivas se puede realizar en cualquier contexto, pero
dentro de esta investigacion la institucion educativa juega un papel importante para
determinar el actuar de los adolescentes y por qué el consumo llega hasta sus centros

educativos.

a) Las instituciones educativas y la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas

Es posible y conveniente que las instituciones se interesen por la reduccién de la
demanda de drogas, la reduccién del suministro de drogas y las Instituciones de
educacion de base escolar para la prevencion del uso indebido de drogas, la mitigacion
de las consecuencias sociales y de salud del consumo de drogas, con especial referencia

a la reduccioén de la demanda.

Las autoridades docentes no deben aceptar la Unica responsabilidad por la modificacion
del comportamiento del estudiante en materia de salud, ni siquiera por la reduccién del
consumo de drogas. Las instituciones pueden muy bien influir en el comportamiento por
lo que se refiere al empleo de drogas y es de esperar que lo hagan. Ahora bien, la funcién
principal de las escuelas es ensefar a conseguir aptitudes, impartir conocimientos y
establecer una base de valores sélidos en relacion con la salud y el consumo de drogas,
y no modificar comportamientos que quiza estén determinados por factores que escapan

a la influencia de la institucion.

Las instituciones no deben hacer del cambio de comportamiento de los estudiantes en
materia de salud, particularmente el comportamiento en materia de consumo de drogas,
la tnica medida del éxito o de la eficacia de los programas de prevencion del uso indebido
de drogas. Las instituciones pueden y deben informar a la comunidad acerca de la
consecucién de resultados educativos que se haya identificado que contribuyen a
alcanzar objetivos mas amplios en materia de salud, como son la prevencion del uso de

drogas y la reduccién de las consecuencias adversas para la persona y la sociedad.



b) Educacion de base escolar para la prevencion del uso indebido de

sustancias psicoactivas

La educacion escolar en materia de prevencion del uso indebido de drogas se puede
definir como los programas, politicas, procedimientos y otras experiencias docentes que
contribuyen a alcanzar objetivos mas amplios en materia de salud, como por ejemplo la
prevencion del uso indebido de drogas. Debe considerarse que la educacion para la
prevencion del uso indebido de drogas incluye tanto los programas de estudios oficiales
y oficiosos en materia de salud, la creacién de un entorno escolar seguro y sano, la
prestacion de servicios de salud y respaldo apropiados, asi como la intervencion de la
familia y de la comunidad para la planificacion y la ejecucién de los programas.

2.3. Marco legal

Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989, ratificada por Colombia mediante la
Ley 12 de 1991, establece en su articulo 33 que los "Estados Partes adoptaran todas las
medidas apropiadas, incluidas medidas legislativas, administrativas, sociales y
educacionales, para proteger a los nifios contra el uso ilicito de los estupefacientes y
sustancias sicotrépicas enumeradas en los tratados internacionales pertinentes, y para

impedir que se utilice a nifios en la produccion y el trafico ilicito de esas sustancias".
Resolucién 1518 de 2016

Por la cual se aprueba el Lineamiento Técnico para el Programa Especializado de
Atencion a Nifios, Niflas y Adolescentes Consumidores de Sustancias Psicoactivas, con

sus Derechos Amenazados, Inobservados o Vulnerados.

Resolucion 1956 del 2008

Por la cual se adoptan medidas en relacion con el consumo de cigarrillo o tabaco."
Articulo 3°. Prohibase fumar en: Las instituciones de educacién formal, en sus niveles de

educacion preescolar, basica y media y no formal que atiendan menores de edad.



Resolucion 1518 de 2016

Por medio del cual se aprueba el Lineamiento Técnico para la atencion de nifios, nifias,
y adolescentes con sus derechos inobservados, amenazados o vulnerados con consumo

de sustancias psicoactivas.

Capitulo Ill. Marco Metodoldgico:

3.1. Tipo de estudio

El método de investigacion sera cualitativo, ya que este es un método o proceso de
investigacion que busca la comprension profunda de un fendmeno dentro de su entorno
natural. Sampieri (2010), menciona que el método de enfoque cualitativo emplea la
recoleccion de datos sin medicion numérica, esto con el propésito de descubrir o afinar

preguntas de investigacion durante el desarrollo de la interpretacion.

Este autor refiere que el paradigma cualitativo de investigacion, puede concebirse como
un grupo de préacticas o técnicas de tipo interpretativo, que permiten escudrifiar en el
mundo haciéndolo visible, transformandolo en representaciones observables como son
anotaciones, grabaciones y documentos, por lo cual sus dos principales cualidades

consisten en que es naturalista e interpretativa.

El tipo de estudio sera fenomenoldgica expuesta por Edmund Husserl (1859-1938), se
orienta al abordaje de la realidad, partiendo del marco de referencia interno del individuo.
Se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde
la perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el analisis de los aspectos mas complejos
de la vida humana, de aquello que se encuentra mas alla de lo cuantificable. Segun
Husserl (1998), es un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la

esencia y la veracidad de los fenémenos.



3.2. Poblacion

El tipo de muestreo que se utilizara serd el muestreo no probabilistico segun (Robles
2021) este muestreo comunmente se lleva a cabo mediante métodos de observacion, y

se utiliza ampliamente en la investigacion cualitativa.

El tipo de muestreo no probabilistico serd el muestreo por conveniencia, ya que es una
es una técnica donde las muestras de la poblacion se seleccionan solo porque estan
convenientemente disponibles para el investigador. Segun (Cuesta, 2009) estas
muestras se seleccionan solo porque son faciles de reclutar y porque el investigador no

consideré seleccionar una muestra que represente a toda la poblacion.

A partir de lo anterior se contara con alrededor de siete (7) adolescentes entre las edades
de 12 a 14 afios de una institucién educativa de Mocoa-Putumayo, que tengan problemas
con el consumo de sustancias psicoactivas y que quieran involucrarse en la investigacion

y contar sus experiencias de vida en el consumo de este tipo de sustancias.

3.3. Procedimientos

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan actividades,
instrumentos, responsables y fechas que permitan responder a la pregunta de

investigacion.

Tabla 1. Cronograma de trabajo

Identificar a través de Se realizara una Herramientas de Jhon Mario Julio 2021
referentes tedricos y blsqueda exhaustiva la informacién y Cadavid

conceptuales actuales de informacién comunicacion: Acevedo

en el consumo de secundaria sobre Computadora, Jenny Patricia

sustancias psicoactivas teorias que nos internety Tablet. Revelo

en adolescentes de 12 a permitan tener claridad Libros y tesis Pefafiel



14 afos, estableciendo
categorias de analisis
para responder al tema

de investigacion.

sobre el enfoque vy
estructura de la

investigacion.

sobre

de SPA en

adolescentes.

consumo

Categorizar los datos Recoleccion de la Entrevistas Jhon Mario Agosto
obtenidos a través de la informacion Cadavid 2021
informacién recolectada Acevedo

en el consumo de Organizar la Herramientas de Jenny Patricia
sustancias psicoactivas informacién la informacién y Revelo

en adolescentes de 12 a recolectada, para comunicacion: Penafiel

14 afos, generando generar losresultados  Computadora.

resultados que

respondan al tema de Sistematizacibn de la Tablasy graficas

investigacion. informacion

Analizar las experiencias Elaborar tablas y Herramientas de Jhon Mario Septiembre
de consumo de graficas donde se la informacion y Cadavid 2021
sustancias psicoactivas visualicen los comunicacién: Acevedo

en adolescentes de 12 a resultados de forma Computadora, Jenny Patricia
14 afios de una correctayorganizada. internety Tablet. Revelo
institucion educativa de Penfafiel

Mocoa-Putumayo, para
dar respuesta al objetivo

general de investigacion.

Elaboracion del informe
final de la investigacién
sobre el consumo de

SPA, en adolescentes.

Fuente: Elaboracion propia 2021

3.4. Técnicas paralarecoleccion de lainformacion

Dentro de esta investigacion segun el tipo de estudio fenomenolégico utilizaremos la
entrevista semi-estructuradas, como instrumento de recoleccion de la informacion, las
entrevistas semi-estructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a
la vez que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes
con los propésitos del estudio. Este tipo de entrevista es la que ha despertado mayor

interés ya que se asocia con la expectativa de que es mas probable que los sujetos



entrevistados expresen sus puntos de vista. De manera relativamente abierta, que en

una entrevista estandarizada.

Para llevar a cabo entrevistas semi-estructuradas tienen como base la propuesta de
Miguel Martinez (1995) Contar con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por
temas o categorias, con base en los objetivos del estudio y la literatura del tema, elegir
un lugar agradable que favorezca un dialogo profundo con el entrevistado y sin ruidos
gue entorpezcan la entrevista y la grabacion, explicar al entrevistado los propadsitos de la
entrevista y solicitar autorizacion para grabarla o video-grabarla, tomar los datos
personales que se consideren apropiados para los fines de la investigacion, la actitud
general del entrevistador debe ser receptiva y sensible, no mostrar desaprobacién en los
testimonios, seguir la guia de preguntas de manera que el entrevistado hable de manera
libre y espontanea, si es necesario se modifica el orden y contenido de las preguntas
acorde al proceso de la entrevista, no interrumpir el curso del pensamiento del
entrevistado y dar libertad de tratar otros temas que el entrevistador perciba relacionados
con las preguntas, con prudencia y sin presion invitar al entrevistado a explicar,

profundizar o aclarar aspectos relevantes para el propdsito del estudio.

Esto nos facilitara la recoleccion de la informacion de manera directa, permitiendo lograr
el objetivo principal que es comprender las experiencias del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afios, en una Institucién educativa Municipio de
Mocoa-Putumayo.

3.5. Consideraciones Eticas.

De acuerdo al Acuerdo 11 de la Res. 008430 del 04 de octubre de 1993 del Ministerio de
Salud en el articulo 5, en esta investigacion prevalecera el respeto a la dignidad de los
participantes y la proteccion de su bienestar. En concordancia al articulo 8, esta
investigacion a realizar protegerda la privacidad del individuo, salvaguardando sus datos
e informaciones personales y en ningidn momento se utilizaran nombres o datos que

permitan identificarle.



Del mismo modo, segun el articulo 9 se especifica que esta investigacion no representa
un riesgo para la seguridad y/o la vida de los participantes, ya sea de manera inmediata
o tardia a la aplicacion del estudio. De igual manera y en concordancia con el articulo 10,
las investigadoras del proyecto identificaron los tipos de riesgo a los que pueden estar
expuestos los participantes y en relacién con el articulo 11 literal (a), se clasifica como

una investigacioén sin riesgo asi:

Son estudios que emplean técnicas y métodos retrospectivos de investigacion
documental y aquellos en los que no se realiza ninguna intervenciéon o modificacion
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicologicas o sociales de los
individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: entrevistas, analisis
bibliografico y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su

conducta.

Por dltimo, en todo momento se establecerd& como prioridad el bienestar de los
participantes en concordancia al cumplimiento de los articulos 12, 13, 14 y 15 de la

resoluciéon en cuestion



Capitulo IV.
4.1. Analisis de Resultados.

Se realizaron, transcribieron y analizaron 7 entrevistas semi-estructuradas, llevadas a
cabo en adolescentes de 12 a 14 afios del municipio de Mocoa, Putumayo, dentro de las
mencionadas se presentaron 12 coédigos agrupados en 4 familias de coédigos. A

continuacion, se presentar la tabla de codigos

Tabla 2. Distribucion de Codigos

Cddigos Total de codigos Familia de codigos
Aceptacion 7
Consumo 7
Desarrollo consumo
Adiccidn 6
Temprana edad consumo 7
Hogar convencional 4
Situaciones
Desagrado 7
parentales
Mala Convivencia familiar 6
Educacién 7
Contexto educativo
Buena Relacién estudiantil 6
Amistad 7
Relaciones
Laboral 7 .
interpersonales
Relaciones 7

Fuente: Elaboracion propia 2021

Teniendo esta base, se pueden evidenciar los cédigos presentes y la cantidad de veces
gue se repitieron durante las entrevistas; adicionalmente se encuentran divididos por
familia para poder comprender de qué manera se evidencian las experiencias del
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afios, en una Institucion
educativa Municipio de Mocoa-Putumayo. A continuacion, se realizard una descripcion

de cada familia de codigos en base a las entrevistas semi-estructurada.



4.1.1. Desarrollo consumo

Se involucré el desarrollo del consumo dentro de la familia de cdodigos porque los
adolescentes de 12 a 14 afios de edad, que estudian en una institucion educativa publica,
aceptan que forma tranquila que consumen sustancias psicoactivas, ademas, el estudio
evidencio que el uso de estas sustancia para ellos es muy comdn ya que realizan esta

actividad desde temprana edad.

De acuerdo con Hernandez (2010), una de las mayores preocupaciones, es ver como el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en el adolescente va en aumento, ya que en
un estudio realizado a nivel Nacional acerca del consumo de sustancias psicoactivas en
poblacion escolar, efectuado con el objetivo de analizar el grado de consumo de SPA en
instituciones de educacién secundaria, e identificar los riesgos que puede presentar un
alumno no consumidor al estar en contacto frecuente con un grupo de pares que si
consume es muy alto y traera consecuencias en el futuro cuando sean estos adultos. Y
ya desde el ambito social lo que puede influir negativamente a la dependencia, es la

presién de grupo

4.1.2. Situaciones parentales

Las situaciones parentales estan presentes en este grupo de adolescentes debido a que
se tuvo en cuenta el sistema familiar, y en este se pudo evidenciar por parte de los
entrevistados que no brinda a los miembros que componen ese sistema, ni seguridad ni
econOmica y ni seguridad afectiva, ya que la convivencia y relacién con los padres es
pésima, debido a que los padres son también consumidores, esto afecta el ejemplo

familiar, la educacion y el clima afectivo segun (Fantin & Garcia, 2011).

4.1.3. Contexto educativo

Los adolescentes se enmarcan en el desarrollo de su personalidad, este va asociado a

su escolaridad, la supremacia de estudiar y no molestar a nadie se refleja en este grupo



de adolescentes, manifiestan que consumen dentro de la instituciéon sin que nadie
sospeche, manifiestan sin tapujos que es algo normal y que se concibe como relajante
para estar de buen humor y que no afecta sus relaciones escolares, prefieren pasar
desapercibidos sin problemas.

4.1.4. Relaciones interpersonales

El uso indebido o problemético de sustancias Psicoactivas y, que consiste en compartir
con micro grupos de pares sustancias licitas e ilicitas, adquiridas sin la colaboracion de
terceros, originandose en el grupo, los primeros problemas a causa del consumo abusivo
en el entorno educativo y familiar. Estos adolescentes vienen en marcados por una
historia de consumo por parte de sus padres, hermanos, amigos y vecinos, con los que

se relacionan diariamente dentro de su entorno social y cultural.

4.2. Codificacion axial-marco teérico.

A partir de la realizacion de la distribucion de codigos podemos también realizar la
codificacion axial de los doce cédigos que encontramos con la ayuda de la herramienta
de recoleccion de la informacion, se agrupa los cédigos a partir del modelo ecoldgico y

los cinco sistemas de Bronfenbrenner.

Tabla No 3. Sistemas de Bronfenbrenner.

Sistemas
Hogar convencional
Microsistemas Educacién
Amistad

Buena Relacion estudiantil
Mesosistema

Mala Convivencia familiar
Exosistema Aceptacion

Consumo



Macrosistema Adiccién

Inicio edad consumo

Desagrado
Cronosistema
Relaciones

Fuente: Elaboracion propia 2021

Cada uno de los cinco sistemas agrupa a los 12 cédigos que se encontraron a partir de
las respuestas de las entrevistas, y que dejan ver la situacion problematica que 7
adolescentes enfrentan en su cotidianidad, ademas de la dificultad para la toma de
decisiones dentro del sistema familiar como menores que son, la falta de apoyo
emocional padres-hijos, la escasa atencién en el proceso académico del hijo y el alto
consumo de los padres. Teniendo en cuenta, todos los motivos a nivel familiar que podria
originar que un adolescente consuma lo estan viviendo estos adolescentes. Por ello
vamos a representar la interrelacion que tienen cada una de las categorias con las

caracteristicas de los sistemas Bronfenbrenner.

llustracion No 1. Interrelacion de las categorias con las caracteristicas de los sistemas

de Bronfenbrenner.

Caractaristicas teoria acoldgica
siztarmas de Bromfanbrenmner

Interacgionas
dispersasz

Categorias marco tedrico

Fuente: Elaboracion propia 2021




4.3. Analisis de experiencia

A partir de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion, entre estos
la realizacion de entrevistas con los adolescentes de 12 a 14 afios, en una Institucion

educativa Municipio de Mocoa-Putumayo, se obtuvo resultados dentro de las categorias.

a) Sustancias psicoactivas

Lo primero que se realizo fue identificar a partir de la poblacion estudiada cuantos
adolescentes son consumidores de alguna sustancia psicoactiva o tienen alguna relacion

con ella.

Siete adolescentes de una Institucién educativa del Municipio de Mocoa-Putumayo
consumen sustancias psicoactivas como marihuana, tabaco, canabis y alcohol. Solo 1

adolescentes de 13 afios lo hace a veces y los 6 adolescentes de 14 a menudo.

La problemética que se evidencia en estos menores radica principalmente en los factores
de riesgos familiares y las experiencias de vida dentro de su entorno basados en el

consumo de sustancias psicoactivas.

Familia, colegio y comunidad se constituyen en parte fundamental de los microsistemas
sociales, el juego de interacciones que acontece entre estos de manera regular o
cotidiana se convierte en el contexto para el desarrollo biolégico, psicolégico y social de
los individuos; bajo estas interacciones, el individuo articula discursos, valores,
creencias, emociones, actitudes vy significaciones, es decir, percepciones o0
representaciones que configuran su personalidad de como comprende, vive su realidad

y elabora su autobiografia.

Segun Fegusson, Boden y Horwood (2008) mencionan que los pares pueden influir en
el consumo de drogas ilegales de diferentes formas que son las siguientes: 1) siendo una
fuente de informacion sobre las drogas ilegales, 2) siendo una fuente de abastecimiento

de estas, 3) brindando un sistema de soporte social que alienta el consumo de drogas



ilegales.

b) Consumo en adolescentes de 12 a 14 afios.

Los adolescentes entrevistados se encuentran en este rango de edad y es por ello la
importancia de reflejar el porqué de su consumo para poder entender cada una de sus

experiencias.

Estos menores cuenta con un factor de riesgo que los influencia desde la familia a ser
potenciales consumidores de cualquier sustancia psicoactiva, ya que 2 de estos menores
solo viven con la madre, 1 menor viven con el padre y 4 de ellos viven con sus dos
padres, pero su hogar, para ellos no significa nada, tienen relaciones débiles y sin ningin

respeto.

Se realiz6 una pregunta dentro de la entrevista con los adolescentes para obtener
informacion de sus padres y saber si estos también consumian algun tipo de sustancia.
Los padres consumen y esto nos lleva a que es ahi donde inicia la problematica. Ademas,
dentro de la entrevista se pudo observar que estos adolescentes se referian a sus padres
con desapego emocional y recalcaban que no les ponian atencién a lo que realizaran y
por ello no tenian una buena relacion con ellos y tampoco con sus familiares. EI consumo
de sus padres, generaba desagrado por parte de los adolescentes y al mismo tiempo

ejemplo de consumo sin temor.

Partiendo de esta observacion analizamos que el uso percibido de drogas por los padres

predice el inicio y el Escalamiento en el consumo en sus hijos (Damico y Mccarthy, 2006).

Los entrevistados son personas muy solas, deprimidas y con relaciones familiares
resquebrajadas, esto se expresa sobre todo porque algunos jévenes manifestaron
experiencias personales de sus vidas y de sus familias, practicamente la gran mayoria
dicen no tener buena relaciéon con sus padres, son criados con ayuda de abuelos y

terceras personas, han acudido a tratamiento de rehabilitacion en la ciudad de Mocoa.



Los efectos que pueden desencadenar las relaciones al interior de la familia en las
practicas de consumo de Spa, cuando el capital simbdlico y material no es eficiente como
mecanismo de contencién, pueden contribuir a exacerbar las consecuencias o eventos

asociados al consumo, y con ello, la estigmatizacion y la exclusion social.

Un joven (...) consumidor tiene una historia personal fuerte:

(Desplazado por la Violencia de grupos al margen de la ley, separacion de padres
hace pocos meses y consumo motivado por hermano mayor). S1

“Mis hermanos son mayores y consumidores, delincuentes y unos malditos
vagos que le roban hasta a mi mama” (S2), como ella lo expresa, estos factores
de violencia fratricida la han motivado a mitigar el consumo de Spa y dedicarse al
cuidado de su madre, aunque comparte con personas consumidoras y los

acompainia a robar.

A partir de lo expresado por algunos escolares en el proceso de esta investigacion se
logré observar jovenes con familias en situacion de: Violencia intrafamiliar, inseguridad,
stress, familias resquebrajadas, altos indices de falta de dialogo, dificultades materiales,

exclusion social, etc.

Asi mismo es importante saber la edad en la que estos adolescentes iniciaron a
consumir estas sustancias para ello representaremos la respuesta de estos en la

siguiente gréfica:

Los adolescentes masculinos estan comenzando a consumir a los 12 afios de edad, en
cambio una adolescente femenina inicio a consumir sustancias psicoactivas desde los
13 afios la otra esta iniciando a sus 14 afios, estos llevan consumiendo de 1 a 2 afios y
las adolescentes femeninas llevan consumiendo 1 afio. Esto se puede venir dando por

la influencia de los padres que también son consumidores de sustancias psicoactivas.



Asi mismo hablaremos de la comunidad en donde el adolescente de desarrolla como

persona.

El concepto comunidad se ha tornado importante en las Ultimas décadas para las
ciencias sociales, los discursos politicos, institucionales, grupos sociales de toda indole,
etc., (Marinis, P: 2011). Se comprende comunidad como: “Un conjunto de interacciones,
comportamientos humanos que tienen un sentido y expectativas entre sus miembros. No
so6lo acciones, sino acciones basadas en esperanzas, valores, creencias y significados

compartidos entre personas (Barthe, P. 1967.)".

La comunidad, mas que un espacio fisico, es un espacio social donde se superponen,
complementan y re-estructuran los diversos capitales simbdlicos y materiales
transmitidos por la familia en el espacio “privado e intimo” del hogar, la comunidad es el
espacio “publico” inmediato donde se configuran, des-configuran y reconfiguran
cotidianamente los saberes, los intereses y las practicas familiares que se traducen en
identidades, reconocimientos y exclusiones, en este sentido, la comunidad al igual que
la familia, es un “principio de construccién de la realidad social”, es decir, “un principio de
vision y divisién social del mundo que transfiere estructuras mentales conocimientos y

comportamientos, base del sentido comun.

Dentro del ambiente del barrio de los adolescentes escolares, mas alla, de considerar
gue su barrio contiene altos indices de violencia, 0 que presenta un gran riesgo, en su

mayoria siente alegria de vivir en el mismo.

Reconocen que las condiciones sociales resultan perturbadoras para las personas que
no habitan sus barrios, definen el mismo como un lugar seguro, mas que por condiciones
fisicas, por aspectos orientados a la comunidad como protectora y defensora de los
integrantes de la misma, lo que no necesariamente resulta de igual forma para aquellos
considerados como extrafios. El entramado comunitario brinda el sentido de pertenencia,
de vinculacién a lugares cargados de significado, a figuras que reconocen como dignas

de respeto o admiracion, es decir una red sobre la cual se reconocen y dan sentido a su



vida cotidianamente.

Aunque los adolescentes entrevistados reconocen contextos violentos al interior de sus
barrios, manifiestan por medio de sus palabras méargenes significativos de adhesion, de
integracion, de experiencias compartidas con amigos, de amores y desamores, lo que
reconfigura los mecanismos identitarios de los adolescentes con sus contextos, de las
formas en las cuales se apropian y reconocen en el espacio, al que comparten y dan
sentido diariamente, durante el tiempo libre, con sus grupos de pares, con los que en su

mayoria presentan relaciones armonicas.

C) Consumo dentro de Instituciones Educativas

Serd analizada la institucién educativa no desde la perspectiva simplista que se ha visto
en ella: Un campo en el que se corregirian las desigualdades sociales y que fomentaria
la justicia social a partir de una meritocracia equitativa, (sino...) como producto moderno,
gue consagra la segregacion y la jerarquizacion propia del sistema de clases, en funcion

de los origenes sociales y familiares (Gomez, 2010)

Los adolescentes se encuentran todos estudiando y algunos de los adolescentes
expresaron que en sus tiempos libre trabajan ya que necesitan tener dinero para poder
adquirir sus cosas, entre estas las sustancias psicoactivas. Asi mismo aseguraron que
Su convivencia es buena y que se relacionan mas con sus amigos en el colegio que con
los mismos familiares, a raiz de esto surgié una pregunta fuera de las que teniamos
plasmadas ¢tus amigos también consumen sustancias psicoactivas? A lo que ellos
respondieron que si y que muchos de ellos lo hacen a escondidas en el colegio y como

ellos refieren “a escondidas nadie sabe”S3

El hecho de que algunos estudiantes pasen por alto la norma, confronta el discurso de
las reglas con la vida real de los jovenes, con sus procesos de socializacion primarios y

su incursion en el ambito académico, adicional a ello, las normas presentes en los



manuales de convivencia de las instituciones educativas, son relativas en proporcion a
los lineamientos legales a nivel constitucional, en donde no todas son contempladas

como legales.

Generar una proximidad con las historias de vida y consumo de SPA, compartidas por
los jovenes estudiantes, durante el proceso de investigacion, deja ante todo una leccion
fundamental: la tranquilidad que ofrece la confidencialidad, permite hablar sin tapujos
sobre aquello que muchas veces se esconde por temor a represalias, a sentirse
sefalado, a derrumbar las expectativas que otros puedan tener sobre nosotros mismos,
a hablar como se habla en el barrio, con amigos, a ufanarse de aquello que es tabu para
la institucion académica y para la familia pero que resulta cotidiano dentro del grupo de

pares.

El consumo de Spa dentro de los planteles educativos es uno de los temas que mas
preocupa a la familia, docentes y directivos, quienes sobrepasados por la temética y sin
herramientas que les permitan realizar un lectura objetiva de la misma, hacen uso de un
sinfin de estrategias que en ultimo término acentlan las consecuencias o eventos
asociados al consumo de Spa en la poblacion de la formacion educativa. Pero, ¢qué

piensan los jovenes escolares frente a estos consumos que realizan en su cotidianidad?

“Creo que eso que dicen no es tan asi...vea yo no sé como es que los profesores
hablan de cosas que ni siquiera han probado, se la pasan repitiendo las cosas que
otros les dicen, pero eso no es asi... yo he consumido muchas cosas y eso ni me
ha enloquecido, ni me ha tirado a la calle ni nada, es mas me va muy bien en el
colegio y nunca he tenido problemas con nadie, no creo que ni siquiera los
profesores sepan las cosas que he hecho y por eso es que me llevan en la
buena.”S4



Conclusiones

Los factores de riesgo de este grupo de adolescentes sujeto de estudio con
caracteristicas de familiares de crianza ausentes pudieron determinar que existe un
patron de consumo de drogas generalizado en ellos y que ese posible patron se debe

principalmente a su soledad

Es importante considerar que la mayoria de los adolescentes consumidores, perciben
un riesgo moderado o alto con el consumo de SPA, que se incrementa notablemente
cuando el consumo se realiza con mucha frecuencia, tanto si se trata de drogas en
general, inhalables o ladies. Existe una clara conciencia del riesgo y esto implica un
abordaje especial en la informacion/formacion orientada a prevenir y mitigar los dafios

que causa el consumo.

La falta de atencion por parte de los padres y la falta de educacién, tienen una
estrecha relacion con el consumo de sustancias psicoactivas y las inequidades sociales.
En este sentido los y las adolescentes demandan oportunidades concretas para poder

tener proyectos de vida distintos

Aun se evidencia dificultad en la atencion integral desde los diferentes ejes de la
politica de reduccion del consumo de sustancias psicoactivas (prevencion, mitigacion,

superacién y capacidad de respuesta)

Mayor presencia e intervencion por parte de los organismos publicos municipales para
la implementacién de programas de prevencidon de consumos de sustancias psicoactivas
por parte de los adolescentes que impulsen iniciativas de cambio de ambiente y
aprovechamiento del tiempo libre, que les permita a estos disfrutar de nuevas cosas y

asi se alejen de los ambientes de consumo.

Realizar diferentes programas con los organismos competentes para integrar la



familia en un ambiente de comunicacion, respeto y confianza. Que lleve a que los

adolescentes afiancen su relacion con sus padres y lograr que estos no se sientan solos.

Regular masivamente dentro de las instituciones el consumo de sustancias
psicoactivas, implantar politicas dentro de las instituciones que contribuyan a la

disminucién del consumo dentro de los colegios.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO MENORES DE EDAD

Fecha: Entrevistador:

Sr(a) Usuario, por favor lea atentamente el siguiente documento que tiene como objetivo explicar
el uso y confidencialidad de sus datos, asi como sus derechos y compromisos con respecto al
trabajo de investigacién de la asignatura trabajo de grado Il de la especializacidon en desarrollo de
infancia y adolescencia que tiene como objetivo principal “EXPERIENCIAS DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA MUNICIPIO DE MOCOA PUTUMAYO”

1. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Toda la informacion concerniente a la investigacion, incluyendo cualquier grabacién de audio, video o
reporte escrito, son confidenciales y no seran divulgadas ni entregadas a ninguna otra institucién o
individuo sin su consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad
judicial competente. Se explica claramente que dicha investigacién se centra en el contexto académico.
Sin embargo, de acuerdo con la ley 1090 del 2006, es necesario quebrantar este principio de
confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro su integridad fisica o
mental o de algun otro miembro de la comunidad.

2. REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO
Las decisiones sobre la continuidad o suspensién de la investigacion académica abordada, son tomadas por

usted. El proceso de recoleccién de datos requiere de su colaboracién y participacién con informacion
personal que serd utilizada por la investigadora.

3. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

4. Yo, , identificado(a) con cédula de ciudadania numero
de, actuando como representante legal (padre-madre) del/la menor
, identificado con tarjeta de identidad nUmero manifiesto:

1) Miaceptacion del proceso investigativo en relacion a la problemética detectada.

2) Que la informacién que le brind6 a la investigadora es verdad y corresponde a mi realidad, ya que sobre dicha
informacion se plantean estrategias de mejora.

3) Que he leido y comprendido integramente este documento y en consecuencia acepto su contenido y las
consecuencias que de él se deriven y accede a lo anteriormente mencionado.

Firma Fecha



Anexo 2. Instrumento de recoleccién (formato en blanco).

Hola a todos, somos estudiantes y estamos realizando una

investigacion por ello vamos a hablar hoy de las sustancias

psicoactivas. Comencemos

1

¢Hola tu consumes sustancias Psicoactivas?

Ya veo y ¢qué tipo de sustancia psicoactiva consumes?

¢ Cada cuanto consume estas sustancias?

Asi y sus padres ¢ Con quién vives?

¢ Tus padres consumen algun tipo de sustancias Psicoactivas?
Entonces ¢ Te llevas bien con tus padres y familiares?

¢ Qué edad tenias cuando empezaste a consumir?

Ya veo y ahora ¢ En qué grado estas?

Ya estas a punto de terminar ¢, Cémo es tu convivencia escolar?
Que bien y ¢ Pasas mucho tiempo con tus amigos?

¢ Trabajas, en tu barrio, es peligroso, consumen SPA?

¢ Te relacionas bien con tus vecinos, y las personas de tu barrio?



Anexo 3. Transcripcion y codificacién de los datos recolectados.

Hola a todos, somos estudiantes y estamos realizando una investigacion por ello vamos a

hablar hoy de las sustancias psicoactivas. Comencemos

Numero

Pregunta
¢Hola tu
consumes
sustancias
Psicoactivas?
Ya veo y ¢qué
tipo de
sustancia
psicoactiva

consumes?

¢ Cada cuanto
consume estas

sustancias?

Asi y sus
padres ¢Con
quién vives?

¢ Tus padres
consumen
algun tipo de
sustancias

Psicoactivas?

S1
Si, lo hago

me gusta

Yo consumo
solo la

marihuana

Yo lo hago de
vez en

cuando

Yo vivo solo

con mi mama

Si, eso no me
gustaba pero
que...
marihuana y
alcohol

S1
Si, me gusta
para que

negarlo

Principalmente
consumo
marihuana y
alcohol y de vez
en cuando

canabis

Lo hago casi
todos los dias,

muy a menudo

Yo vivo con mis
padres

Tabaco y
alcohol, me
desagrada pero
ya aprendi jaja

S3

Si, a veces

Me gusta
consumir la
marihuana
y alcohol,
canbis
algunas

veces

A menudo
lo hago,
diario
cualquier
cosa que
tenga

Con mis
padres vivo
los dos,
pero solo

me siento

S4

Si, me gusta

No le mentiré
consumo
canabis,
marihuana y
alcohol y a
veces cuando
no hay plata
tabaco

Lo hago todos
los dias, muy a

menudo

Mis padres

viven con migo

Al principio me
desagradaba
pero ahora a
veces ellos me
dicen que no
fume pero con
ese ejemplo

ellos les gusta

codificar

Aceptacion

Consumo

Adiccion

Hogar

convencional

Desagrado



Entonces ¢ Te
llevas bien con
tus padres y

familiares?

¢ Qué edad
tenias cuando
empezaste a
consumir?

Ya veo y ahora
¢En qué grado
estas?

Ya estas a
punto de
terminar
¢,Cémo es tu
convivencia

escolar?

Que bieny
¢ Pasas mucho
tiempo con tus

amigos?

¢ Trabajas, en
tu barrio, es
peligroso,
consumen
SPA?

Mas o menos
pero no
hablamos

mucho

13 afios de
edad

En 8 grado

Pues no
puedo decir
que me va
bien en el
colegio pero
amigos si
tengo y con
todos me
llevo bien
Todos los
dias no
vemos
después de
clases
también

Si ayudo los
fines y si
todos

consumimos

No, para nada ni
estan cuando

llego

Tenia 12 de

edad creo

En 8 grado

Me llevo bien
con todos, no

problem...

A no si son
como mi familia
con ellos todo el

tiempo

Claro toca si no
gue hago, todos
consumen en mi

barrio

A veces
cuando
estan
sanos
medio
hablamos
Alos 13
afios de

edad inicie

En 9 grado

A no yo soy
bien
sociable
paque me
llevo bien

con todos

Son mis
hermanos
de otra
mama con
eso le digo
todo
Mmmm si
pero no
siempre
cuando
sale alguna
vuelta, en

mi barrio si

Tabaco y
alcohol

Casi no, ni nos
vemos estoy
solo

practicamente

Alos 12 de
edad, pollo

9 grado

Me llevo bien
con todos y
con los profes
también eso

intento

Si todos somos
uno jajaj
salimos en las
tardes después

del colegio

Si claro toca
para uno tener
para comer,
para mi no
pero si

consumen

Mala
Convivencia

familiar

Inicio edad

consumo

Educacién

Buena
Relacion
estudiantil

Amistad

Contexto

Laboral



ahi es
peligroso
¢Terelacionas Pa que ellos Todos somos Si como no
bien con tus todos son socios en ese si cuando
vecinos, y las bien y nos barrio uno los
personas de tu  protegen necesita
barrio? estan pa
uno
Pregunta S5 S6
¢Hola tu consumen  Claro, por eso Si, me gusta
sustancias estamos aqui me
Psicoactivas? gusta
Yaveoy ¢quétipo  Me turno pero Consumo

de sustancia
psicoactiva

consumes?

¢ Cada cuanto
consume estas
sustancias?

¢,Con quién vives?

¢ Tus padres
consumen algun
tipo de sustancias

Psicoactivas?

Entonces ¢ Te
llevas bien con tus
padres y

familiares?

consumo estas,
Tabaco, canabis,

marihuana y alcohol

A no yo a me nudo

lo hago casi diario

Vivo con mis padres

Es feo decirlo me
desagrada pero si
les gusta la
Marihuana, tabaco y

alcohol

Pues que le digo no
tenemos relacion
estoy casi siempre

sola

no eres de

Tabaco, canabis,
marihuanay a
veces tomo
alcohol

Saltando un dia,
a menudo porque
me da ansiedad
Vivo con mi
madre

Cuando era nifio
era desagradable
verlos pero hasta
ahora fuman
Marihuana,

tabaco y alcohol

Cuando estan

sanos hablamos

Me llevo bien

con todos

S7
Si, nadie lo nota

por eso lo hago

Estoy
consumiendo
Tabaco, canabis,
marihuana y
alcohol

Ja, amenudo lo

hago diario

Vivo solo con mi
padre

Que si que
Marihuana, tabaco
y alcohol hasta
guedar sin
levantarse ya me
ensefie no me
gustaba verlos asi
ahora me ensefie
Mmm, que le digo
a veces pero en
general fatal solo

y mis amigos.

Relaciones

vecindario

codificar

Aceptacion

Consumo

Adiccién

Hogar

Desagrado

Mala
Convivencia

familiar



¢, Qué edad tenias
cuando empezaste

a consumir?

Ya veo y ahora
¢En qué grado
estas?

Ya estas a punto
de terminar ¢ Cémo
es tu convivencia
escolar?

Que bien y ¢ Pasas
mucho tiempo con

tus amigos?

¢ Trabajas, en tu
barrio, es
peligroso,

consumen SPA?

¢ Te relacionas
bien con tus
vecinos, y las
personas de tu
barrio?

A los 13 afios de
edad con mi

hermano mayor

En el colegio en 9

grado

A no me llevo bien

con todos

Si, siempre juntos
como los tres

mosqueteros

Si los fines de
semana toca, todos

consumen

Si mis vecinos son
los que estan

pendientes de mi y
me ayudan cuando

mis papas no estan

A los 14 afos de
edad con mi

hermano mayor

9 grado

De todos soy
amigo y me
quieren los
profes

Todos los dias
en el colegio y
mis amigos del
barrio tambien
Si ahi ayudo en
el taller de
motos, si

consumen

Si, no con todos
pero si con la
mayoria me llevo

bien

A los 13 afios de
edad

En 8 grado

A no en eso me
llevo con mis
amigos pero no
peleo con nadie
Si amigos del cole
y del barrio todos

siempre andamos

Si por una horas
para poder
comprar, usted ya
sabe, si
consumen

Claro porque ellos
siempre en el
barrio ponen

cuidado a todos

Inicio edad

consumo

Educacion

Buena
Relacién

estudiantil

Amistad

Contexto
Laboral

Relaciones

vecindario



Anexo 7. RAI (Resumen Analitico de investigacion).

Resumen analitico de investigacion RAI

1. Informacién General

Tipo de documento Investigacién Cualitativa
Acceso al documento Libre

EXPERIENCIAS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
Titulo del documento ADOLESCENTES DE 12 A 14 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA

MUNICIPIO DE MOCOA PUTUMAYO

Jhon Mario Cadavid Acevedo

Autores Jenny Patricia Revelo Pefiafiel

Asesor

Adolescentes, sustancias psicoactivas, consumo, institucion educativa,

Palabras Claves .
familia

2. Descripcion

Esta investigacion es cualitativa y se enfoca principalmente en analizar experiencia de adolescentes de 12
a 14 afos de edad de una institucién educativa de Mocoa, que consumen sustancias psicoactivas, por
medio de la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, tomando como base los cinco sistemas que este
propone; el microsistema, el mesosistema, el exosistema, el macrosistema y el cronosistema, por medio
de los cuales se lograra comprender los ambientes que influyen en el sujeto y en su cambio de desarrollo

basado en el consumo de sustancias psicoactivas.

3. Fuentes

Esta investigacion parte de las experiencias de adolescentes de 12 a 14 afios de una institucion educativa
del municipio de Mocoa departamento del Putumayo que consumen sustancia psicoactivas y se toma como
base para la fundamentacion el Modelo Ecoldgico y los sistemas de Bronfenbrenner con que se pretende
entender el desarrollo de las experiencias de los adolescentes y como estas se relacionan dentro de su
contexto familiar, personal, educativo y social.

4. Contenidos

Capitulo I. Descripcion general del proyecto
Capitulo Il. Marco de Referencia
Capitulo Ill. Marco Metodoldgico

Capitulo 1V. Andlisis de Resultados




5. Metodologia

El método de investigacion sera cualitativo, ya que este es un método o proceso de investigacion que
busca la comprension profunda de un fenémeno dentro de su entorno natural. Sampieri (2010), menciona
gue el método de enfoque cualitativo emplea la recoleccion de datos sin medicién numérica, esto con el

proposito de descubrir o afinar preguntas de investigacion durante el desarrollo de la interpretacion.

El tipo de estudio sera fenomenolédgica expuesta por Edmund Husserl (1859-1938), se orienta al abordaje
de la realidad, partiendo del marco de referencia interno del individuo. Se fundamenta en el estudio de las
experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el
andlisis de los aspectos mas complejos de la vida humana, de aquello que se encuentra méas alla de lo
cuantificable. Segun Husserl (1998), es un paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la

esencia y la veracidad de los fenémenos.

6. Conclusiones

Los factores de riesgo de este grupo de adolescentes sujeto de estudio con caracteristicas de familiares de
crianza ausentes pudieron determinar que existe un patron de consumo de drogas generalizado en ellos y

gue ese posible patrén se debe principalmente a su soledad

Es importante considerar que la mayoria de los adolescentes consumidores, perciben un riesgo moderado
o alto con el consumo de SPA, que se incrementa notablemente cuando el consumo se realiza con mucha
frecuencia, tanto si se trata de drogas en general, inhalables o ladies. Existe una clara conciencia del riesgo
y esto implica un abordaje especial en la informacién/formacién orientada a prevenir y mitigar los dafios

gue causa el consumo.
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Link video informe final
https://drive.google.com/file/d/21nnJAKHWRNVwsly5QdgOmKGfp141hN1bL/view?usp=sh

aring
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