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Introducción 

El siguiente trabajo está orientado a la necesidad de potenciar el desarrollo 

motriz en niños y niñas de 10 A 12 años del municipio de Hatonuevo, La Guajira, 

desde una aproximación de la teoría Ecológica de Bronfenbrenner. Para ello se 

propone como objetivo de investigación describir los efectos de potenciar el 

desarrollo motriz en niños y niñas de 10 A 12 años del municipio de Hatonuevo, 

La Guajira.   

A partir de lo anterior este estudio pretende abordar sobre la importancia de 

potenciar los efectos del desarrollo motriz y así mismo sobre como inciden los 

diversos cambios en este rango de edad. 

Esta investigación constara de 4 capítulos en los cuales se profundizara  en 

la fundamentación teórica,  más específicamente en la teoría ecológica de 

Bronfenbrenner., la metodología y el análisis de resultados. 

Haciendo énfasis en el capítulo 2 el tema principal será sobre  la Teoría 

ecológica del Desarrollo Personal de Urie Bronfenbrenner, esta teoría define un 

sistema ambiental basado en el desarrollo de los individuos a través de los 

diferentes ambientes en los que se mueve y que influyen consecuentemente en 

sus cambios y desarrollo cognitivo, moral y relacional, se enfatizara en esta teoría, 

pues por medio de esta podríamos describir los efectos del desarrollo motriz en 

los niños y niñas de rangos de edades de 10 a 12 años. 

Dentro del marco conceptual profundizaremos en las temáticas del 

desarrollo motriz, en niños y niñas de 10 a 12 años y el contexto municipio de 

Hatonuevo la guajira. Que de acuerdo a las investigaciones previas nos detalló: 

Efectos a nivel motor, nivel socio-afectivo, desarrollo psicomotor, desarrollo 

afectivo, operaciones concretas y operaciones formales.  

En el capítulo 3 se detalla la investigación realizada desde el enfoque 

cuantitativo, con el método descriptivo, usando como instrumento la encuesta, 

herramienta que garantiza la validez y confiabilidad de los resultados.  

Por último, en el capítulo 4 se realizara el análisis estadístico y descriptivo 

a partir de la información recolectada en el municipio de Hatonuevo la guajira, con 

el fin de generar futuras investigaciones que fortalezcan a los niños. Esta 
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investigación se desarrolla para obtener el título de especialistas en desarrollo 

integral de infancia y adolescencia. 
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Capítulo 1. Descripción General Del Proyecto 

1.1. Problema de Investigación   

El problema de investigación es la necesidad de potenciar el desarrollo 

motriz en niños y niñas de  10 A 12 años del municipio de Hatonuevo, La Guajira, 

esta investigación es relevante porque por medio de ella se podrá abordar sobre 

la importancia de potenciar los efectos del desarrollo motriz y así mismo sobre 

como inciden los diversos cambios en este rango de edad. 

Tomando como base que en la etapa de educación infantil los niños hallan 

en su cuerpo y en el movimiento las principales vías para entrar en contacto con 

la realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos 

acerca del mundo en el que están creciendo y desarrollándose. 

A partir de lo anterior, la pregunta de investigación es ¿Cuáles son los efectos 

de potenciar el desarrollo motriz en niños y  niñas de 10 A 12 años del municipio 

de Hatonuevo, La Guajira? 

Por lo cual, se vuelve de suma importancia responder las siguientes 

preguntas orientadoras: 

¿Cuáles son los referentes teóricos del desarrollo motriz enfocados en la 

etapa infantil del ser humano? Y ¿De qué manera se puede evidenciar los efectos 

para potenciar el desarrollo motriz en los niños y niñas de 10 a 12 años del 

municipio de Hatonuevo, La Guajira? 

 

 

1.2. Objetivos de Investigación 

1.2.1. Objetivo General 

  Con el fin de responder a la pregunta de investigación, se plantea como 

objetivo general describir los efectos de potenciar el desarrollo motriz en niños y 

niñas de 10 A 12 años del municipio de Hatonuevo, La Guajira, desde una 

aproximación de la teoría Ecológica de Bronfenbrenner. 
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1.2.2. Objetivos Específicos 

       Asimismo, se proponen los siguientes objetivos específicos, los cuales son:  

       Indagar los referentes teóricos del desarrollo motriz en los niños y niñas de 

10 a 12 años en Hatonuevo, La Guajira para identificación de categorías 

temáticas, fortaleciendo el interés investigativo  

      Analizar las experiencias enfocadas en los efectos para potenciar el 

desarrollo motriz en los niños y niñas de 10 a 12 años del municipio de 

Hatonuevo, La guajira. Respondiendo al objetivo general de la investigación.  

 

1.3. Justificación 

Dentro de los procesos de desarrollo motriz de los niños y niñas en la etapa 

inicial, es de vital importancia generar cambios en la adquisición de habilidades, 

teniendo en cuenta los diferentes procesos de crecimiento y desarrollo que 

presentan los niños y niñas desde temprana edad, tal como cito (Cheyre, 2015). 

Sabemos que el desarrollo integral y crecimiento de la primera infancia es un 

trabajo colaborativo de padres, familia, docentes, entre otros, al describir los 

efectos del desarrollo motriz, se puntualiza a la realidad que conlleva a diferentes 

situaciones sobre la importancia de potenciar dichos efectos y así mismo sobre 

como inciden los diversos cambios en este rango de edad. 

Pretendemos entonces buscar alternativas que nos permitan potenciar el 

desarrollo motriz, además de generar conocimientos que ayuden a los padres o 

cuidadores a trabajar con metas muy claras en todos los procesos en los que se 

fundamenta distinguiendo las potencialidades que presentan en esta etapa y 

perfeccionar los planes en esta área. 

Gutiérrez y Castillo (2014) Refieren que en diferentes estudios realizados 

hasta la actualidad coinciden en la necesidad de que la educación motriz tenga 

una visión integral e integrada del sujeto como una unidad psicofísica, atendiendo 

al desarrollo de las condiciones: relacional, comunicativa, expresiva, operativa de 

la personalidad, como parte de la manera de ser, de actuar y de relacionarse. 

Seguidamente existen autores que hacen hincapié en que el correcto 

desarrollo de la corporalidad en las aulas influye en el desarrollo emocional y en el 
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aprendizaje racional y conceptual. Una experiencia educativa no sedentaria, se 

base en la exploración del espacio mediante la experiencia, con actividades que 

inviten a las relaciones, será el camino para el desarrollo pleno de los niños y niñas 

de Educación Infantil. Dentro del aula, los contenidos motrices deben basarse 

fundamentalmente en la estimulación de las habilidades motrices básicas y todas 

las capacidades perceptivo motrices, sin perder la conexión con los aspectos 

cognitivos y emocionales. Latorre y López (2009). 

Siguiendo a Núñez y Rivas (2015), postulan que la relación entre cognición y 

movimiento implica que los procesos de enseñanza y aprendizaje de los currículos 

consideren al niño y niña como un sujeto activo, explorador, creativo y crítico, de 

manera que las actividades motrices le permitan al niño y niña una relación 

vivencial espacio temporal, que les favorezca la concepción del esquema corporal, 

la conciencia y manejo de la respiración, el desarrollo de la lateralidad y el mejor 

manejo del equilibrio.  

Por lo anterior, es importante destacar que el desarrollo motriz puede 

cambiar dependiendo de la edad del niño y niña o si presenta alguna discapacidad 

que no le permita realizar actividades de la vida diaria , se debe tener en cuenta 

que el de la familia, de la escuela y de la sociedad en general es esencial en la 

formación y cambio del auto concepto académico y social de los niños. 

De igual manera este trabajo se sustenta por la ley 1098 de noviembre 8 de 

2006 Por la cual se expide el código de infancia y la adolescencia. CAPITULO II 

Articulo 27. Derecho a la salud. Todos los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a la salud integral. La salud es un estado de bienestar físico, psíquico y 

fisiológico. 

Por ello es importante ahondar sobre los efectos de potenciar el desarrollo 

motriz en niños de 10 A 12 años de edad.  
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Capítulo 2. Marco De Referencias 

Marco teórico 

A continuación, desde el interés propio de la investigación se decide 

profundizar sobre la Teoría Ecológica de Bronfenbrenner, teniendo en cuenta que 

uno de sus principales postulados es considerar a los ambientes, además de lo 

anterior se puede decir que este ambiente es donde  interactúa y se desenvuelve 

el ser humano como la fuente principal de incidencia en los cambios de conductas 

humanas,  de su desarrollo cognitivo, y de aprendizajes significativos. 

Bronfenbrenner, (1987). Esta teoría se enfatizara en que por medio de ella 

podríamos describir los efectos  de potenciar el desarrollo motriz en niños de 10 A 

12 años de edad.  

A partir de lo anterior, ahondaremos sobre la Teoría Ecológica de 

Bronfenbrenner, Bronfenbrenner (1987), denominada la teoría ecológica del 

desarrollo humano, refiriendo esta perspectiva ecológica, se resalta a la familia 

como uno de los entornos primarios de mayor influencia en el individuo, pasando 

a ser un microsistema, caracterizado por un Inter juego de actividades, roles y 

relaciones que se dan cara a cara entre sus miembros. 

Debido a que nuestro objetivo de investigación es describir los efectos de 

potenciar el desarrollo motriz en niños y niñas de 10 A 12 años del municipio de 

Hatonuevo, La Guajira, es importante comprender desde el modelo ecológico 

como aporta y se relaciona el contexto de los niños y niñas en aspectos de 

desarrollo motriz, enseñanza y percepciones que tienen acerca del desarrollo 

mental y físico.  

Para esta teoría es de gran importancia la relación entre los entornos (el hogar, 

el trabajo, la escuela, el sitio donde se vive, donde pasa a ser necesario para que 

se conviertan en contextos para el desarrollo las interrelaciones entre éstos, lo que 

involucra la participación conjunta, la comunicación y la existencia de información 

en cada ámbito con respecto al otro, debido a que son estructuras seriadas e 

incluyentes la una en la otra, según lo referenciado por (Bronfenbrenner, 1987). 

Por consiguiente La teoría ecológica, es conocida también como la teoría 

de los sistemas ecológicos; donde su máximo exponente es  Uriel Bronfenbrenner, 
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siendo el creador de  la teoría sobre desarrollo y cambio de la conducta, basándose 

en la influencia del sistema en el sujeto, presentándola como una especie de 

“capas” que son los entornos o contextos que rodean al niño, que al interactuar 

entre sí tienen un efecto en su desarrollo. Desde esta concepción se indica que 

cuando la ecología está en balance, los niños viven en total armonía consigo 

mismo y con los demás.  

De la misma manera Bronfenbrenner (1987), sostiene que gracias a esta 

teoría se puede tener una visión más clara de los motivos, las situaciones y las 

dificultades por las que atraviesan las familias y los propios estudiantes y por tal 

motivo, un panorama más amplio sobre a quienes intervenir con acciones 

psicopedagógicas a fin de mejorar sus condiciones de vida, Cuando la dimensión 

psicológica del individuo está bien, inmediatamente su calidad de vida mejora 

notablemente según lo resalta (Trejo, 2019). 

En un aporte de la revista digital de educación (2017), Indica que es 

relevante tener en cuenta que una importante proporción de los niños del mundo 

no llega a satisfacer sus necesidades elementales para dar lugar a una vida adulta 

adecuada, como consecuencia de deficiencias afectivas, nutricionales, sanitarias 

y de otra índole. El conocimiento de la importancia de la infancia como etapa 

fundacional de los seres humanos puede ser un punto de partida para comprender 

la necesidad de destinar esfuerzos para brindar a los niños el mejor entorno para 

su desarrollo. La niñez también es la etapa más importante porque ahí es que se 

crea tu cuerpo tu forma de ser aunque algunas veces puede ser genético. 

Además, esta teoría está basada en estudios que se demuestran la 

capacidad de adaptación del ser humano, dentro de un sistema ecológico en el 

que vive y se desarrolla. La estructura que presenta Bronfenbrenner et al. (1987) 

sobre la ecología o medio ambiente que influye el comportamiento del niño son: 

           El Mesosistema, como aquel que es conformado con los vecinos, la iglesia, 

los clubes, asociaciones, sindicatos, la relación madre-maestra; es decir, se 

construyen a partir de las interacciones sociales directas entre miembros de 

microsistemas del niño. Este subsistema debe fortalecerse mediante sólidos 

vínculos de apoyo entre sí (Álvarez y Martínez, 2016). 
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        Seguidamente está el Microsistema, quien está Constituido por el ambiente 

inmediato o más próximo al niño. Está formado por personas significativas con las 

que se desarrolla confianza y que generalmente o por excelencia es la familia; 

luego aparece la escuela y finalmente el grupo de pares. Las relaciones que se 

establezcan en la familia sirven de base para cimentar las relaciones en otros 

microsistemas con los pares. Éste primer subsistema puede funcionar como un 

contexto efectivo y positivo para el desarrollo humano, o puede constituirse en un 

lugar destructivo y negativo para el niño o niña debido a la falta de habilidades de 

crianza. (Chiriboga y Miketta, 2018) 

      Después se resalta el Macrosistema, aspecto que Abarca más allá de la 

situación inmediata del niño o niña, quienes se ven afectados profundamente por 

hechos en los que ni siquiera están presentes; este nivel comprende la cultura, 

ideologías, organización de las instituciones sociales, políticas, gubernamentales, 

la economía, las creencias, los estilos de vida y los valores; se refiere a las 

correspondencias en forma y contenido de los micro, mesos y exosistemas (López 

y Guiamaro, 2017).  

       Por otro lado, está el Exosistema: Se refiere a escenarios o situaciones que 

afectan al niño indirectamente, por ejemplo, el estrés laboral de los padres, el 

sistema religioso, las leyes y los medios de comunicación. Bronfenbrenner hace 

referencia a los entornos en los cuales se producen situaciones que, a pesar de 

no incluir al niño como participante activo, lo afectan (Tovar, 2019) 

       Por último se establece el Cronosistema, quien alude a  la parte cronológica, 

a los  tiempos que vive el individuo, a los eventos y experiencias que ocurren en 

su vida y que alteran la relación entre la persona y el ambiente, por ejemplo, el 

nacimiento de un hermano, la muerte repentina de un familiar, el ingreso a la 

escuela, la entrada a la pubertad. La noción de la temporalidad también hace 

referencia a la calidad, continuidad y cantidad de tiempo que pasa un hijo con su 

padre o madre. Sobre este aspecto se ha hecho referencia al avance e impacto 

que ha tenido en las últimas décadas la tecnología (Bautista, 2016).  

       En consecuencia sobre  la Teoría Bioecológica del Desarrollo Personal de Urie 

Bronfenbrenner, Esta teoría define un sistema ambiental basado en el desarrollo 
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de los individuos a través de los diferentes ambientes en los que se mueve y que 

influyen consecuentemente en sus cambios y desarrollo cognitivo, moral y 

relacional, se enfatizara en esta teoría, pues por medio de esta podríamos describir 

los efectos del desarrollo motriz en los niños y niñas de rangos de edades de 10 a 

12 años. 

      Es importante destacar que por “desarrollo humano” o por “desarrollo 

psicológico”, Bronfenbrenner quiere decir: “cambios perdurables en el modo en 

que una persona percibe su ambiente y se relaciona con él” (Bronfenbrenner, 

1987, p.23) 

Por consiguiente es necesario resaltar que el desarrollo motriz sirve para que 

el niño mejore en los aprendizajes y evolucione su personalidad ayudándole a ser 

más autónomo, equilibrado y feliz. Antes se utilizaba en caso de que el niño tuviese 

un retraso psicomotor, discapacidad o alguna debilidad o dificultad, pero hoy en 

día va a más y se trabaja para la mejora de todos los niños. 

      En ese mismo contexto, la experiencia o el modo de percibir e interpretar una 

situación– que tiene un niño de 3 años, uno de 8 y uno de 16 es completamente 

diferente, y precisamente es su modo de percibir el entorno lo que hace que actúe 

distintamente. Dicho con otras palabras, entre el estímulo (ambiente) y la 

respuesta (conducta) existe una mediación psicológica que se traduce en el modo 

en que una persona interpreta, vive, experimenta la situación. De modo que “lo 

que cuenta para la conducta y el desarrollo es el ambiente como se lo percibe más 

que como pueda existir en la realidad objetiva” Bronfenbrenner (1987, p.24). En la 

definición número 7, el autor afirma: 

“El desarrollo humano es el proceso por el cual la persona en desarrollo 

adquiere una concepción del ambiente ecológico más amplia, diferenciada 

y válida, y se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen 

las propiedades de ese ambiente, lo apoyen y lo reestructuren, a niveles de 

igual o mayor complejidad, en cuanto a su forma y su contenido” 

(Bronfenbrenner, 1987, p.47).  

Por último, lo que el mismo Bronfenbrenner (1987) llamaba la alienación de la 

escuela, es decir, su solipsismo o poca relación con el entorno, inmediato y remoto. 
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El autor critica el hecho que la escuela se ha ido aislado progresivamente del hogar 

y de la comunidad, lo que repercute en la conducta y desarrollo de los niños y 

niñas, así como en su funcionamiento y en su relación con el entorno.  

Marco Conceptual 

Con el fin de describir y profundizar en cada uno de los temas propios de la 

investigación, se abordarán las siguientes categorías temáticas:  

• Desarrollo motriz 

• Niños de 10 a 12  años 

• Contexto Hatonuevo La Guajira 

Estas categorías temáticas nacen de un propuesta documental ajustada, 

describiremos a continuación cada una de las categorías temáticas que nos 

ayudaran a obtener mayor claridad en nuestro trabajo investigativo. 

      Desarrollo motriz. Siendo la categoría temática principal de nuestra 

investigación vamos a realizar una revisión acerca del concepto desde la visión de 

diversos autores:  

         Para Abete (2015), la concepción integral del niño y la motricidad es una 

disciplina que se ocupa de la interacción que se establece entre el conocimiento, 

la emoción, el cuerpo, el movimiento y de la importancia que tiene tanto para el 

desarrollo de la persona, como para la expresión y comunicación con el mundo. 

La autora afirma que la motricidad a través del cuerpo, ayuda al niño en su 

expresión emocional, pero también en la mejora de los aprendizajes de este y en 

el desarrollo o evolución de su personalidad, en su autonomía y equilibrio 

emocional. 

        Entonces dicho de forma más clara el desarrollo motriz es de vital importancia 

ya que se presentan distintas etapas de movimientos espontáneos y 

descontrolados en los niños y niñas. Abordando así que la psicomotricidad, divide 

la motricidad del niño en: fina y gruesa. Teniendo en cuenta que la motricidad  fina 

se  refiere  a  las  acciones  que  implican  pequeños  grupos musculares de cara, 
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manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los  ojos,  dedos  y  

músculos  que  rodean  la  boca.  La motricidad gruesa es aquella que hace 

referencia a todas las acciones que implican  grandes  grupos  musculares,  en  

general,  se  trata  de  movimientos  grandes del cuerpo del niño o de todo el 

cuerpo. Según lo refiere la Revista Multidisciplinaria de investigación Espirales No. 

3 (2017). 

Seguidamente para hablar de desarrollo motriz se deben tener en cuenta dos 

factores tales como: Nivel motor, según lo indica Leiva, Alvarado, Gallardo, 

Vargas,  Martínez y Carrasco. (2015), Donde refieren que el desarrollo motor son 

los cambios en la habilidad para controlar los movimientos corporales,   los   cuales   

abarcan   desde   los primeros   movimientos   (rígidos,   excesivos, sin   coordinar)   

y   pasos   espontáneos,   hasta el  control  de  movimientos  más  complejos, 

rítmicos,    suaves    y    eficaces    de    flexión, extensión,   locomoción,   entre   

otros.  

Algunos de los benéficos que la práctica psicomotriz aporta a los niños, en su 

nivel motor es:  

• Facilita la adquisición del esquema corporal, permite que el niño tome 

conciencia y percepción de su propio cuerpo. • 

• Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el niño aprende 

a dominar y adaptar su movimiento corporal. 

• Ayuda a afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinación, 

ubicación en tiempo y espacio. 8 A nivel cognitivo  

• Estimula la percepción y discriminación de las cualidades de los objetos así 

como la exploración de los diferentes usos que se les puede dar.  

• Crea hábitos que facilitan el aprendizaje, mejora la memoria, la atención y 

concentración, así como la creatividad del niño.  

• Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, 

delante detrás, cerca-lejos y otros más, a partir de su propio cuerpo.  

• Refuerza nociones básicas de color, tamaño, forma y cantidad a través de la 

experiencia directa con los elementos del entorno. 
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            Con respecto a lo anterior, desde la teoría se debe tener en cuenta el factor 

socio-afectivo, donde se plantea que es, en un sentido amplio, aquella dimensión 

evolutiva que se refiere a la incorporación de cada niño y niña que nace a la 

sociedad donde vive. Tal incorporación supone numerosos procesos de 

socialización: la formación de vínculos afectivos, la adquisición de los valores, 

normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y 

conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros 

y la construcción de una forma personal de ser, porque finalmente cada persona 

es única, según lo refiere (Goleman, 2014).  

           Tomando en cuenta la mirada de otro autor se debe tener claro que en la 

primera infancia el niño es incapaz de regular sus estados emocionales. El 

contacto físico y emocional como respuesta a manifestaciones del niño y ayuda 

a este a identificar emociones. Por ejemplo el acunar, hablar, abrazar, tranquilizar 

permite al niño establecer la calma en situaciones de necesidad e ir aprendiendo 

regular por sí solos sus emociones. Esto significa, por ejemplo, que si un niño 

llora sin ser consolado, se encuentra solo en el aprendizaje del paso del malestar 

a la calma y al bienestar.. (Pérez, R 2011). 

  Por otro lado, algunos de los benéficos que la práctica psicomotriz aporta a los 

niños, en su nivel socio-afectivo es:  

• Sirve como un canalizador, ya que el niño puede descargar su impulsividad sin 

culpabilidad. Esta descarga será determinante para su equilibrio afectivo.  

• Se integra a nivel social con sus compañeros, propicia el juego grupal.  

• Ayuda a enfrentar ciertos temores, el niño fortalece no solo su cuerpo sino 

también su personalidad superando así ciertos miedos que antes lo 

acompañaban.  

• Reafirma su autoconcepto y autoestima, al sentirse más seguro 

emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios límites y 

capacidades. 

Tomando el aporte conceptual que resalta Nista y Piccolo, (2015). Se puede 

decir que será el juego el mecanismo que asegura la actividad motriz que el niño 

necesita, en los comienzos del comportamiento infantil, para conseguir una mejor 
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adaptación a la vida. De hecho será su uso en las actividades de movimiento, lo 

que ofrecerá al niño un aprendizaje sin cansancio.  

Según Casolo y Albetazzi (2013) creen que el movimiento es un elemento vital 

para el ser humano de cualquier edad, pues a través de él, el niño sano 

permanecerá continuamente activo y permitirá que poco a poco, mediante la 

actividad-lúdico motora, se apodere del mundo que lo envuelve. 

Seguidamente resaltamos el aporte que realizaron Silva, Neves y Moreira, 

(2016). Quienes refieren que la motricidad no solo es importante porque permite 

el desarrollo motor del alumnado, sino también porque a través de ella el niño 

expresa y comunica sus emociones y adquiere los conocimientos pertenecientes 

al ciclo. El propósito de defender esta idea es conseguir concienciar la necesidad 

de trabajar el elemento más vital del que dispone el niño desde antes de su 

nacimiento, el movimiento, el cual, si se trabaja a través de la motricidad, permite 

al niño desarrollar su identidad, controlar su cuerpo y movimientos, expresar y 

comunicar emociones, etc. En definitiva, le permite interactuar con el mundo que 

le rodea, imprescindible para la adquisición de cualquier aprendizaje. 

 

Niños de 10 a 12 años.  A continuación, se describe la importancia de abordar 

el rango de edad en los niños entre 10 y 12 años. Por lo tanto, se toma como 

referente diferentes artículos educativos y psicológicos que hablan sobre este 

tema.  

Teniendo en cuenta el Desarrollo Cognitivo según Piaget, los niños con edades 

situadas entre los 7 y 12 años, están en la etapa de las operaciones concretas, 

caracterizada por: 

 Desarrollo afectivo: La Teoría del Desarrollo Cognitivo de Piaget aplicada en la 

clase de Primaria 29 Aumentan el control de las emociones y de los sentimientos. 

Necesitan de los referentes más importantes.  

Desarrollo psicomotor: Reafirman el esquema corporal: tono, relajación y 

respiración. Controlan los comportamientos motrices básicos: postura, equilibrio y 

coordinación. Acomodan los comportamientos neuro motrices: lateralidad, 

Controlan la estructura espacial, tiempo y ritmo. Maduran la psicomotricidad 
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gruesa y fina. Se dan las variantes para consolidar la madurez lecto-escritora, 

fundamental para un aprendizaje eficiente. 

 Desarrollo cognitivo: Necesidad de manipular (objetos, lenguaje, etc.) para la 

formación de conceptos y su clasificación. Van de la inteligencia práctica-intuitiva 

a la operativa (diversidad y organización de operaciones), conociendo por la 

experiencia personal, evolucionando poco a poco hasta llegar a la lógica. 

Desarrollan seriaciones y clasificaciones. Realizan la desvinculación, 

transformación y la conservación. Comienzan a realizar las operaciones 

aritméticas, lógicas, físicas (materia, peso y volumen), espaciales, temporales y 

motrices. Son capaces de observar. 

Dentro de esta definición La Teoría del Desarrollo Cognitivo de Piaget aplicada 

en la clase de Primaria 30 Reflexionan sobre la permanencia del objeto, de sus 

características y de la repercusión de sus cambios, lo que permite el trabajo con 

ideas físicas y matemáticas y con sucesiones de transformación. Pueden 

representar su pensamiento, ampliando el concepto de espacio y tiempo. 

Desarrollan prácticamente el lenguaje, lo que decidirá la organización de su 

pensamiento.  

Desarrollo de la personalidad: Fortalecen el concepto que tienen de sí mismos, 

su autoestima y su capacidad. También fortalecen la estima de los demás. Definen 

el carácter. Mantienen una sexualidad oculta. Se adaptan a la escuela. Fortalecen 

su personalidad, partiendo de conocerse a sí mismos, de quererse y de querer a 

los demás.  

Desarrollo social: Muestran interés por las particularidades de los demás y las 

relaciones (yo social=amigos). Expresan un pensamiento y conducta moral 

variable. Afianzan y aumentan su socialización, relacionándose con los demás, 

respetando reglas, dialogando-escuchando y cooperando. Comienzan a ser algo 

autónomos a partir del juego. Pasan del egoísmo propio del período anterior, al 

conocimiento, aceptación y relación con los demás.  

Estudios como los de Silva Neves y Moreira (2016) confirman la relevancia de 

la motricidad para el desarrollo psicosocial del niño. El trabajo de la educación 
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física en la etapa de educación infantil llega a ser trascendental para la mejora de 

las relaciones de los niños con el mundo exterior.   

De igual manera Zaldivar (2014), afirma que, actualmente, existen muchas 

aportaciones que contemplan la parte física y emocional de ser humano como algo 

inseparable, ofreciendo como ejemplo la aportación de Damasio (1996 citado en 

Zaldivar, 2014), quien aborda el vínculo cuerpo-mente, sentimiento-cuerpo y 

cuerpo-pensamiento de orden superior.  

 

Desarrollo motriz en niños de 10 a 12 años. A continuación, se aborda el 

tema del desarrollo motriz en niños entre las edades de 10 y 11 años. Por lo tanto, 

se toma como referente diferentes artículos que hablan sobre este tema.  

Según las teorías constructivistas y la cual cita (Villegas, 2016) el proceso 

cognoscitivo no representa una copia de la realidad sino que es una construcción 

cognitiva del ser humano que parte de los esquemas que ya posee, que se ha 

construido en relación al medio y entorno que lo rodea, donde puede reacomodar 

y transformar la nueva información adquirida. En el caso del desarrollo cognitivo 

en el fútbol se tiene en cuenta la toma de decisiones la misma que parte del 

desarrollo motor y técnico. En este caso se busca establecer una serie de 

estrategias metodológicas que favorezcan el desarrollo cognitivo motriz de los 

niños de 12 años que practican fútbol base. 

Lo anterior explica que el desarrollo cognitivo corresponde a un proceso 

continuo de aprendizaje del individuo y que se fortalece a través de experiencias 

previas. El desarrollo cognitivo se relaciona a:  

• La memoria  

• El lenguaje  

• La percepción  

• El poder resolver problemas  

• La planificación 

Estas etapas fueron diseñadas a partir de la teoría de Piaget: Enfocándonos en 

la etapa de nuestro interés: Etapa de operaciones concretas (7 a 11 años) y la 

Etapa de operaciones formales (11 a 15 años). 
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Contexto Municipio Hatonuevo la guajira. En este documento de 

investigación es importante contextualizarnos un poco sobre la ubicación del lugar 

donde se implementara dicha investigación;  

    Según Municipios de Colombia, (2021) refiere que Hatonuevo es un municipio 

Colombiano del departamento de La Guajira, dicho municipio fue fundado el 24 de 

octubre de 1840 por Blas Amaya y erigido municipio en 1994, aproximadamente 

cuenta con 24.916 habitantes, datos recopilados hasta el año 2015, donde  la 

mayoría de los trabajos son en las minas de carbón. 

En efecto Municipios de Colombia (2021) nos indica que Hatonuevo tiene una 

extensión territorial de 249 km², una altitud 225 m s. n. m. y una temperatura media 

de 34ºC. Geográficamente  el Municipio de Hato Nuevo está ubicado al sur del 

departamento de La Guajira, a los 11º 04’ 02” de latitud norte y 72º 45´47” de 

longitud oeste del meridiano de Greenwich, entre la Serranía del Perijá y las 

estribaciones de la Sierra Nevada de Santa Marta, a una distancia de 

87 km de Riohacha, la capital de La Guajira. Su extensión territorial es de 

249 km² y ocupa el 1,20% de la superficie del departamento. 

Sus limitaciones comprenden de la siguiente forma, al Norte limita con los 

municipios de Riohacha (La Guajira) y Albania (La Guajira) [Maicao] (La Guajira), 

al Este, con el municipio de Albania (La Guajira) y el estado Zulia de Venezuela, 

al Sur, con Barrancas (La Guajira) y al Oeste: con el municipio de Barrancas. 

Así mismo las últimas encuestas del DANE (2020) se refiere que Hatonuevo se 

caracteriza por una importante diversidad poblacional, representada en un 21,8% 

de población indígena wayuu, 17,7% de la población Afrodescendiente y raizal y 

el resto de población mestiza. Se estima además que alrededor de un 44% de la 

población está ubicada en la zona rural, lo que representa un reto para la atención 

y cobertura de los servicios sociales. 

Marco Legal 

Las leyes que enmarcan esta investigación son:  

       Ley 1098 de noviembre 8 de 2006, Por la cual se expide el código de infancia 

y la adolescencia. CAPITULO II Articulo 27. Derecho a la salud. Todos los niños, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Municipios_de_Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Departamentos_de_Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Guajira
https://es.wikipedia.org/wiki/24_de_octubre
https://es.wikipedia.org/wiki/24_de_octubre
https://es.wikipedia.org/wiki/1840
https://es.wikipedia.org/wiki/1994
https://es.wikipedia.org/wiki/2015
https://es.wikipedia.org/wiki/M_s._n._m.
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Guajira
https://es.wikipedia.org/wiki/Meridiano_de_Greenwich
https://es.wikipedia.org/wiki/Serran%C3%ADa_del_Perij%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_Nevada_de_Santa_Marta
https://es.wikipedia.org/wiki/Km
https://es.wikipedia.org/wiki/Riohacha
https://es.wikipedia.org/wiki/Capital_(pol%C3%ADtica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Km%C2%B2
https://es.wikipedia.org/wiki/Riohacha
https://es.wikipedia.org/wiki/Albania_(La_Guajira)
https://es.wikipedia.org/wiki/Albania_(La_Guajira)
https://es.wikipedia.org/wiki/Zulia
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrancas_(La_Guajira)
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrancas_(La_Guajira)


 

21 

niñas y adolescentes tienen derecho a la salud integral. La salud es un estado de 

bienestar físico, psíquico y fisiológico. 

       Constitución Política (1991), establece en los artículos 67-68 que la 

educación es un derecho fundamental que puede ser prestado por el sector público 

y privado pero vigilado y supervisado por el Estado colombiano.  

       Ley 115 de febrero 8 de 1994, por la cual se expide la ley general de la 

educación ARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educación es un proceso de 

formación permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una 

concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de 

sus deberes. 

La presente Ley señala las normas generales para regular el Servicio 

Público de la Educación que cumple una función social acorde con las 

necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se 

fundamenta en los principios de la Constitución Política sobre el derecho a la 

educación que tiene toda persona, en las libertades de enseñanza, aprendizaje, 

investigación y cátedra y en su carácter de servicio público.  

De conformidad con el artículo 67 de la Constitución Política, define y 

desarrolla la organización y la prestación de la educación formal en sus niveles 

preescolar, básica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a 

niños y jóvenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a 

personas con limitaciones físicas, sensoriales y psíquicas, con capacidades 

excepcionales, y a personas que requieran rehabilitación social. 

ARTICULO 5. Fines de la educación. De conformidad con el artículo 67 

de la Constitución Política, la educación se desarrollará atendiendo a los siguientes 

fines:  

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin más limitaciones que las que le 

imponen los derechos de los demás y el orden jurídico, dentro de un proceso de 

formación integral, física, psíquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, 

ética, cívica y demás valores humanos.  
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2. La formación en el respeto a la vida y a los demás derechos humanos, a la 

paz, a los principios democráticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad 

y equidad, así como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.  

3. La formación para facilitar la participación de todos en las decisiones que los 

afectan en la vi da económica, política, administrativa y cultural de la Nación.  

4. La formación en el respeto a la autoridad legítima y a la ley, a la cultura 

nacional, a la historia colombiana y a los símbolos patrios.  

5. La adquisición y generación de los conocimientos científicos y técnicos más 

avanzados, humanísticos, históricos, sociales, geográficos y estéticos, mediante 

la apropiación de hábitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.  

6. El estudio y la comprensión crítica de la cultura nacional y de la diversidad 

étnica y cultural del país, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.  

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demás bienes y valores de 

la cultura, el fomento de la investigación y el estímulo a la creación artística en sus 

diferentes manifestaciones.  

8. La creación y fomento de una conciencia de la soberanía nacional y para la 

práctica de la solidaridad y la integración con el mundo, en especial con 

Latinoamérica y el Caribe.  

9. El desarrollo de la capacidad crítica, reflexiva y analítica que fortalezca el 

avance científico y tecnológico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento 

cultural y de la calidad de la vida de la población, a la participación en la búsqueda 

de alternativas de solución a los problemas y al progreso social y económico del 

país. 

 10. La adquisición de una conciencia para la conservación, protección y 

mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los 

recursos naturales, de la prevención de desastres, dentro de una cultura ecológica 

y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nación. 11. La formación en 

la práctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, así 

como en la valoración del mismo como fundamento del desarrollo individual y 

social.  
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12. La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la 

prevención integral de problemas socialmente relevantes, la educación física, la 

recreación, el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre. 

13. La promoción en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, 

investigar, adoptar la tecnología que se requiere en los procesos de desarrollo del 

país y le permita al educando ingresar al sector productivo. 

Expertos de la UNICEF, afirman que, “la  Doctrina  de  la  Protección  

Integral,  involucra  a  todo  el  universo de  los  niños,  niñas  y  adolescentes,  

incluye  todos  los  derechos fundamentales  y  convierte  a  cada  niño  en  un  

sujeto  de  derechos exigibles, demanda un esfuerzo articulado y convergente del 

mundo jurídico, las políticas gubernamentales y los movimientos sociales en favor 

de la niñez y la adolescencia. 

A su vez, el Código de la Infancia y la Adolescencia de Colombia define la 

protección integral así: Se entiende por protección integral de los niños, niñas y 

adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantía y 

cumplimiento de  los  mismos,  la  prevención  de  su  amenaza  o  vulneración  y  

la seguridad   de   su   restablecimiento   inmediato   en   desarrollo   del principio  

del  interés  superior.  La  protección  integral  se  materializa en  el  conjunto  de  

políticas,  planes,  programas  y  acciones  que  se ejecuten en los ámbitos 

nacional, departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignación de 

recursos financieros, físicos y humanos (art.7).  

De igual manera, el artículo 29 consagra los propósitos de la educación; la 

educación debe  formar  al  niño  en  sus  deberes,  más  que  en  el  desarrollo  de  

su personalidad como sujeto de derechos. Sólo el ordinal a) afirma que la 

educación debe desarrollar la personalidad, las capacidades mentales  y  físicas  

del  niño  o  niña  hasta  el  máximo  de  sus  posibilidades;  los cuatro restantes 

consagran los deberes. Este artículo nos permite inferir que el desarrollo motriz 

hace parte de uno de los objetivos y de los fines previstos en la ley, de tal modo 

que en los proyectos educativos debe estar referenciado este aspecto como un 

elemento fundamental para desarrollar en niños niñas y adolescentes.  
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Capítulo 3. Marco Metodológico 

3.1 Método y Tipo de estudio 

Esta investigación se realizó basándose en el enfoque cuantitativo ya que 

el problema en el que se centra representa un fenómeno social que puede ser 

explicado desde la investigación cuantitativa que utiliza la recolección y el análisis 

de datos para contestar preguntas de investigación y probar hipótesis previamente 

hechas, confía en la medición numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de 

estadística para establecer con exactitud patrones de comportamientos en una 

población, como lo explica Hernández, Fernández y Baptista, (2003,p,5) 

Esta investigación es abordada con un tipo de estudio descriptivo, de 

acuerdo con Morales (2012), que indica que el objetivo consiste en llegar a conocer 

las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción 

exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la 

recolección de datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones que 

existen entre dos o más variables. 

 

3.2  Población 

Con el fin de responder al objetivo de investigación, Describir los efectos de 

potenciar el desarrollo motriz en niños de 10 A 12 años del municipio de 

Hatonuevo, desde una aproximación de la teoría Ecológica de Bronfenbrenner. 

La población actual son todas las personas de 10 a 12 años, que habitan el 

territorio del municipio de Hatonuevo la guajira y que cumplan con las 

características propias de esta investigación. 

    Asimismo, con la población determinada, se realiza un muestreo teórico, dado 

que los niños y niñas de 10 a 12 años fueron seleccionados de acuerdo con 

condiciones y características específicas, las cuales previamente fueron pensadas 

para permitir enriquecer los datos sobre el desarrollo motriz. Con lo anterior, se 

eligieron 15 niños de 10 a 12 años que presentaran fácil acceso para comunicarse 

con los investigadores. 
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     Por lo tanto, la muestra presentada en esta investigación son 15 niños con 

rango de edad entre los 10 a 12 años, que son una muestra no representativa, 

pero que permiten responder a la pregunta de investigación. 

 

3.3.  Procedimiento. 

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan 

actividades, instrumentos, responsables y fechas que permitan responder a la 

pregunta de investigación. 

Tabla 1. Cronograma de trabajo  

 

Objetivos Actividades Instrumento Responsable Fecha 

Indagar los 

referentes teóricos 

del desarrollo motriz 

en los niños y niñas 

de 10 a 12 años en 

Hatonuevo, La 

Guajira . 
 

Actividad 1: 

Búsqueda de 

referentes. 

Actividad 2: 

Construcción 

marco 

referencial. 

Actividad 3: 

Confección del 

guion. 

Actividad 4: 

Acercamiento 

de la población.  

-R. 

Bibliográficas. 

-Formato del 

guion.  

Lucymar 

Santiago Escobar 

Agosto 

15 a 

Octubre 

13 

Analizar las 

experiencias 

enfocadas en los 

efectos para 

potenciar el 

desarrollo motriz en 

Actividad 1: 

Recolección de 

la información.  

Actividad 2: 

Transcripción.  

-Consentimiento 

Informado 

-Tabulación o 

tabla de 

codificación. 

Lucymar 

Santiago Escobar 

Junio 6 a 

Julio 15 
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los niños y niñas de 

10 a 12 años del 

municipio de 

Hatonuevo, La 

guajira. 

Actividad 3: 

Codificación.  

 

3.4 Técnicas para la recolección de la información  

En referencia a los métodos de investigación y análisis de datos se utiliza la 

encuesta, como soporte de la investigación. La técnica de encuesta es 

ampliamente utilizada como procedimiento de investigación, ya que permite 

obtener y elaborar datos de modo rápido y eficaz. Teniendo en cuenta que un 

estudio de alcance descriptivo puede resolverse mediante el método de encuesta. 

Según García, (1993).  

Como soporte de la investigación Se adopta el cuestionario ya que es un 

instrumento muy útil para la recolección de datos, especialmente de aquellos 

difícilmente accesibles por la distancia o dispersión de los sujetos a los que 

interesa considerar, o por la dificultad para reunirlos. Permite, además, en 

paralelismo con la entrevista, identificar y sugerir hipótesis y validar otros métodos. 

González. (1997) 

 

3.5. Consideraciones Éticas 

Tomando como referente la resolución número 8430 del 4 de octubre de 1993, 

la cual establece las normas científicas, técnicas y administrativas para la 

investigación de la salud, se resalta que dentro de la investigación planteada se 

enfatizara sobre algunos artículos de la misma resolución, pues por medio de ellos 

podemos dar claridad aquellos aspectos éticos con los cuales se trabajara nuestra 

investigación en relación a la población escogida. 

En relación a lo anterior, mencionamos en un primer lugar  el artículo 8 de 

dicha ley, donde se enuncia que  “En las investigaciones en seres humanos se 

protegerá la privacidad del individuo, sujeto de investigación, identificándolo solo 

cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice” (Ministerio de Salud y 
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Protección Social de Colombia, p. 2), por lo anterior se aclara que dentro de 

nuestra investigación se protegerán datos e información que pertenezcan a los 

participantes  al igual que su identidad y privacidad.  

En este orden de ideas y tenido en cuenta el artículo 9° de la misma resolución, 

es importante resaltar que, al tratarse de una investigación cualitativa, es decir 

subjetiva, esta no representara ningún tipo de riesgo hacia el sujeto o participante 

en la investigación; de tal forma, no existe probabilidad generar daño que afecte 

su integridad o desarrollo personal, como consecuencia inmediata o tardía de su 

participación en dicho estudio. 

Además  de los planteamientos mencionados,  y citando el  artículo 10° de 

esta misma norma, como  grupo investigador asumimos con responsabilidad y  

compromiso  prever aquellos riesgos a los cuales pueden estar expuestos los 

sujetos participantes; Sin embargo, es importante dar aclaración por medio del 

artículo 11°, este trabajo investigativo hace parte de una investigación sin riesgo, 

dado que emplea métodos y técnicas de investigación documental retrospectivos, 

no requiere de ninguna intervención  o  modificación sobre las variables biológicas, 

fisiológicas sicológicas o sociales en los en los sujetos participes de dicha 

investigación. Dado el caso de existencia de algún riesgo o daño que interfiera en 

la integridad del sujeto participante se debe suspender de forma inmediata la 

investigación según lo referenciado en el artículo 12 de la misma resolución. 
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Capítulo 4. Análisis De Resultados 

      Se realizaron, codificaron y tabularon 15 encuestas a niños y niñas de 10 a 12 

años del municipio de Hatonuevo la guajira, con el fin de describir los efectos que 

potencian el desarrollo motriz. A continuación presentamos a nivel descriptivo los 

datos obtenidos y sus resultados.  

Análisis efecto nivel motor   

       Como se observa en la tabla 2. el efecto a nivel motor reafirma el esquema 

corporal, es decir donde los niños controlan los comportamientos motrices básicos, 

evidenciando que un 50% de los niños y niñas realizan comportamientos neuro-

motrices frecuentemente, el 35% reafirma que siempre realizan actividades 

relacionadas con su cuerpo y así mismo un 15% precisa que particularmente 

nunca se relacionan con ese tipo de actividad en su diario vivir.  

Por lo anterior se evidencia que la respuesta 1, 2 y 3 tienen más importancias 

en los niños a manera de entretenerse con actividades físicas y movimientos 

corporales. Teniendo en cuenta la teoría ecológica de Bronfenbrenner más 

específicamente en el cronosistema; los eventos, las experiencias, que ocurren en 

la vida del niño alteran el ambiente, enfocándonos desde una perspectiva rutinaria 

y teniendo claro la estabilidad en el mundo del niño. Esta teoría nos ayuda a ubicar 

los resultados puesto que es de notar cómo el entorno del niño y todos los sistemas 

de los que forma parte influyen de manera determinante en su desarrollo y en su 

aprendizaje.  

Tabla 2. Efecto nivel motor 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO 

Pocas 

veces 

4 25,0% 25,0% 25,0% 

  

Algunas 

veces 

4 25,0% 25,0% 25,0% 
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¿Con que frecuencia realiza usted actividades como; correr, saltar, saltar la cuerda, 

entre otros?    

¿Cree usted que los ejercicios que realiza con su cuerpo le ayudan en su 

rendimiento escolar? 

 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

Análisis efecto nivel socioafectivo 

En cuanto al efecto nivel socioafectivo el 45% de los niños y niñas se enfocan en 

un sentido amplio, en aquella dimensión evolutiva que se refiere a la incorporación en 

la sociedad donde vive. Dejando claro que tal incorporación supone numerosos 

procesos de socialización: la formación de vínculos afectivos, la adquisición de los 

valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y 

conductas que la sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la 

construcción de una forma personal de ser, porque finalmente cada persona es única, 

según lo refiere (Goleman, 2014).  

Sin embargo un 55% Evidentemente no se conectan con las demás personas por 

medio de demostraciones de cariño o relaciones socioafectiva.  

Por otro lado, es importante mencionar el entorno del mesosistema, como lo plantea 

Bronfenbrenner, teniendo en cuenta que el 60% de los niños  se relacionan fácilmente 

con los miembros del primer nivel, es decir: familia, profesores, amigos y personas 

  Siempre 5 35,0% 35,0% 50,0% 

  Nunca 2 15,0% 15,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Poco 6 30,0% 30,0% 30,0% 

  Mucho 9 70,0% 70,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    
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más cercanas. De ahí proviene la importancia de la relación con los demás, y de qué 

manera influye directamente sobre el menor. (Ver tabla 3) 

Tabla 3. Efecto nivel socioafectivo   

¿Se relaciona usted fácilmente con las demás personas? 

 

¿Qué tanto demuestra usted cariño o afecto a los demás? 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

Análisis efecto desarrollo psicomotor 

    En relación al efecto desarrollo psicomotor Según Casolo y Albetazzi (2013) creen 

que el movimiento es un elemento vital para el ser humano de cualquier edad, pues a 

través de él, el niño sano permanecerá continuamente activo y permitirá que poco a 

poco, mediante la actividad-lúdico motora, se apodere del mundo que lo envuelve.  

De acuerdo a los datos plasmados en la tabla 4, podemos decir que a un 70% de 

los encuestados coinciden en realizar actividades de desarrollo psicomotor. Pero 

también se evidencia un 30% de los niños y niñas en la falta de interés en actividades 

netamente creativas y exploratorias. Teniendo en cuenta la teoría ecológica, donde 

define un sistema ambiental basado en el desarrollo de los individuos a través de los 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO 

Casi 

siempre 

4 30,0% 30,0% 30,0% 

  Siempre 3 15,0% 15,0% 50,0% 

 Casi nunca 5 40,0% 40,0% 90,0% 

 Nunca 3 15,0% 15,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Poco 7 40,0% 40,0% 40,0% 

  Mucho 8 60,0% 60,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    
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diferentes ambientes en los que se mueve y que influyen consecuentemente en sus 

cambios y desarrollo cognitivo, moral y relacional.  

Tabla 4. Efecto desarrollo psicomotor 

¿Cuánta importancia le da usted a actividades como dibujar, pintar y crear? 

 

¿Qué tanto le gusta a usted trepar, subir escalones, sillas o rampas? 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

Análisis efecto desarrollo afectivo  

Por otro lado encontramos el efecto de desarrollo afectivo, donde un 70% de los 

niños y niñas encuestados desarrollan de manera eficaz la relación social, donde 

muestran interés por las particularidades de los demás y las relaciones. Así mismo 

expresan un pensamiento y conducta moral variable, afianzan y aumentan su 

socialización, relacionándose con los demás, respetando reglas, dialogando-

escuchando y pasan del egoísmo propio del período anterior, al conocimiento, 

aceptación y relación con los demás.  

Sin dejar a un lado que el 30% restante señalan que nunca y casi nunca respetan 

normas.  

Por consiguiente Bronfenbrenner en su teoría ecológica  directamente en el 

mesosistema describe las relaciones existentes que involucran al niño. De esta 

manera, se evidencia que los niños y niñas a manera de desarrollo y crecimiento 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Poca 6 30,0% 30,0% 30,0% 

  Mucha 9 70,0% 70,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Poco 2 20,0% 20,0% 20,0% 

  Mucho 13 80,0% 80,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    
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conciben de manera activa una relación directa con personas que llaman su atención, 

así mismo como lo muestra la tabla 5 (Ver tabla 5) 

Tabla 5. Efecto desarrollo afectivo  

¿Respeta usted las normas de casa y de la escuela?     

 

¿Qué tanto se relaciona usted con personas de diferentes edades? 

Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

 

Análisis efecto operaciones concretas 

En la tabla 6. Se muestra la necesidad de fortalecer en el desarrollo motriz las 

operaciones concretas, puesto que comenzando alrededor de la edad de siete años, los 

niños se vuelven operacionales. Sus esquemas cognoscitivos, en especial su 

pensamiento lógico y sus habilidades de solución de problemas, se organizan en 

operaciones concretas- representaciones mentales de acciones en potencia. 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO 

Casi 

siempre 

5 35,0% 35,0% 35,0% 

  Siempre 5 35,0% 35,0% 35,0% 

 Casi nunca 3 20,0% 20,0% 60,0% 

 Nunca 2 10,0% 10,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Poco 7 40,0% 40,0% 40,0% 

  Mucho 8 60,0% 60,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    
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Donde un 30% se los niños y niñas no muestran interés a dichas competencias y 

habilidades, tales como; Las matemáticas, puesto que no se evidencia una motivación 

similar a reforzar diferentes aspectos necesarios para el aprendizaje de la misma.  

Un 70% de los niños y niñas encuestados son capaces de solucionar problemas 

concretos (a la mano) de manera lógica, adoptar la perspectiva de otro, considerar las 

intenciones en el razonamiento moral. Sin dejar a un lado la diferencia la teoría ecológica 

el tercer nivel llamado exosistema, que también tiene que ver con elementos que afectan 

a la vida del niño. Sin embargo, éste no tiene una relación directa con ellos. Teniendo 

claro que la influencia en el desarrollo de la persona se produce por vías indirectas.  

 

Tabla 6. Efecto operaciones concretas 

¿Le parecen interesantes las clases de matemáticas?   

 

 

 

 

 

¿Qué tan feliz se siente al recibir ayuda de sus padres para realizar las tareas? 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO 

Poco 

interesantes 

9 70,0% 70,0% 70,0% 

  

Muy 

interesantes 

6 30,0% 30,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Muy feliz 5 30,0% 30,0% 30,0% 

  Poco feliz 7 50,0% 50,0% 60,0% 

 Nada feliz 3 20,0% 20,0% 100,0% 
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Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

Análisis efectos operaciones formales 

Teniendo en cuenta los datos adquiridos en la tabla 7, un 50% de los niños y niñas 

aplican el pensamiento hipotético y puramente simbólico (complejo verbal) y el otro 50% 

se enfocan en un pensamiento más científico conforme la persona desarrolla la 

capacidad para generar y probar todas las combinaciones lógicas pertinentes de un 

problema.  

Así mismo en este rango de edad surgen las preocupaciones acerca de la identidad y 

las cuestiones sociales, como lo plantea Bronfrenbenner en uno de sus sistemas llamado 

“Macrosistema” que está constituido por aquellos elementos de la cultura en la que está 

inmersa la persona que afectan a todos los demás. 

Tabla 7. Efecto operaciones formales  

¿Ayuda usted a sus padres con las decisiones del hogar? 

 

 

¿De parte de quien recibe usted más apoyo? 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO 

Casi 

siempre 

7 40,0% 40,0% 40,0% 

  Siempre 1 20,0% 20,0% 20,0% 

 Casi nunca 7 40,0% 40,0% 60,0% 

 Nunca 0 0,0% 0,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje valido 

Porcentaje 

acumulado 

VALIDO Familia 7 60,0% 60,0% 60,0% 

  Amigo 5 30,0% 30,0% 60,0% 
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Fuente: Elaboración propia, 2021. 

 

 

Teniendo en cuenta lo anterior y en relación con nuestro objetivo de investigación, 

podemos decir que los efectos de potenciar el desarrollo motriz en niños y niñas de 10 A 

12 años del municipio de Hatonuevo, La Guajira se ven altamente influenciados por: el 

desarrollo psicomotor, socioafectivo, entre otros. Son estos los que dificultan un avance 

concreto en las etapas de desarrollo motriz en las diferentes edades, puesto que teniendo 

claro que el desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y dinámico 

que se produce a lo largo de la infancia, mediante el cual los humanos adquirimos una 

gran cantidad de habilidades motoras encaminadas a lograr la independencia física y 

funcional mientras se produce la maduración del sistema nervioso. 

Sin embargo se evidencio que existe un efecto favorable en el desarrollo motriz, el cual 

es el entorno en sus diferentes etapas, ya que así mismo el ambiente de crianza de los 

niños influye en factores biológicos del desarrollo del cerebro y la capacidad intelectual 

general, la memoria, el rendimiento académico, la destreza motora fina y la salud 

socioemocional.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Otros 3 10,0% 10,0% 100,0% 

TOTAL   15 100,0%    
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Discusiones y conclusiones 

Silva, Neves y Moreira, (2016) precisan frente al desarrollo motriz que: 

En primer lugar, el desarrollo motriz no solo es importante porque permite el 

desarrollo motor del alumnado, sino también porque a través de ella el niño 

expresa y comunica sus emociones y adquiere los conocimientos pertenecientes 

al ciclo.  

A partir de lo anterior la investigación realizada en este trabajo de grado efectivamente 

evidencia el propósito de defender esta idea, con el fin de conseguir concienciar la 

necesidad de trabajar el elemento más vital del que dispone el niño desde antes de su 

nacimiento, el movimiento, el cual, si se trabaja a través de la motricidad, permite al niño 

desarrollar su identidad, controlar su cuerpo y movimientos, expresar y comunicar 

emociones, etc. En definitiva, le permite interactuar con el mundo que le rodea, 

imprescindible para la adquisición de cualquier aprendizaje. 

Así mismo Zaldivar (2014), señala que: 

 “El desarrollo motriz aborda el vínculo cuerpo-mente, sentimiento-cuerpo y 

cuerpo-pensamiento de orden superior”. 

Frente al postulado anterior, en esta investigación se concluye lo mismo, ya que se tuvo 

presente la importancia del cuerpo y el pensamiento, más específicamente el aspecto 

cognitivo de los niños. Sin dejar a un lado que en la edad de 10 a 12 años el ser humano 

parte de los esquemas que ya posee, que se ha construido en relación al medio y entorno 

que lo rodea, donde puede reacomodar y transformar la nueva información adquirida. 

Ante lo dicho en los aportes de los autores anteriores, el desarrollo motriz, lo cual 

corresponde a potenciar los efectos del desarrollo motriz presentes en este trabajo de 

grado.  

Para lograr el objetivo de describir los efectos que potencian el desarrollo motriz desde 

una mirada  de la teoría ecológica de Bronfenbrenner. Esta investigación trabajo 3 
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categorías las cuales fueron: Desarrollo motriz, niños de 10 a 12 años y desarrollo motriz 

en niños de 10 a 12 años. A partir de lo anterior se logró dar las siguientes precisiones:  

Al realizar esta investigación se propuso describir ¿Cuáles son los efectos que 

potencian el desarrollo motriz en niños y niñas de 10 a 12 años en Hatonuevo La guajira?. 

Para lo cual se identificaron las investigaciones actuales sobre efectos que potencian el 

desarrollo motriz, con el fin de construir referentes conceptuales y teóricos, para 

categorizarlos y analizarlos.  

El desarrollo motriz entonces se fundamente en el proceso de diferentes efectos 

influyentes, con el fin de potenciar el proceso por el cual el ser humano desarrolla y 

adquiere una concepción del ambiente ecológico más amplia, diferenciada y válida, y se 

motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de ese 

ambiente, lo apoyen y lo reestructuren, a niveles de igual o mayor complejidad, en cuanto 

a su forma y su contenido.  

Por último es importante destacar que en el desarrollo motriz los niños y niñas tienen 

cambios perdurables en la vida, teniendo en cuenta el ambiente y como se relaciona con 

él. Sin embargo uno de los aspectos más relevantes en este trabajo de grado es el 

enfoque de los movimientos y habilidades corporales en la etapa infantil del niño, donde 

de manera particular aporta sumamente en el desarrollo motriz y cognitivo del niño e sus 

primeros años de vida.  

Recomendaciones  

      A partir de los resultados propuestos en esta tesis se vuelve importante recomendar 

nuevos estudios basados en la teoría ecológica de Bronfenbrenner frente a los efectos 

que potencian el desarrollo motriz, es decir ¿de qué manera se manifiestan los efectos 

del desarrollo motriz en las diferentes etapas del ser humano? Además de proponer 

estudios referentes al desarrollo motriz, se plasma con el fin de mejorar los aspectos que 

influyen en el desarrollo físico y cognitivos de los niños y niñas. 
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      Por último, es importante seguir promoviendo la mirada frente a la teoría ecológica, 

permitiendo evidenciar de qué manera influyen los entornos en el desarrollo integral de 

los niños y niñas de diferentes rangos de edades.  
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Anexo 1. Consentimiento Informado 

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE INFANCIA Y 

ADOLESCENCIA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

 

Investigador: LUCYMAR SANTIAGO ESCOBAR  

 

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigación (como tutor del 

menor de edad XXXXXXXXXXXXX con T.I XXXXXXXXX ) “DESCRIPCION DE LOS 

EFECTOS DEL DESARROLLO MOTRIZ EN NIÑOS Y NIÑAS DE 10 A 12 AÑOS DEL 

MUNICIPIO DE HATONUEVO, LA GUAJIRA DESDE UNA APROXIMACIÓN DE LA 

TEORÍA ECOLÓGICA DE BRONFENBRENNER”. 

 

La presente investigación hace parte de un proyecto de investigación vinculado a la 

Corporación Universitaria Iberoamericana, con sede en Bogotá, D.C. como ejercicio 

de investigación para optar al título de especialista en 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. Para su desarrollo, se emplearán una entrevista de 

tantas preguntas.  

 

Usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos su 

experiencia relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este 

documento y es libre de hacer las preguntas necesarias antes de hacer parte de esta 

investigación. Si usted consiente participar, le facilitaremos los documentos con una 

serie de preguntas, las cuales pedimos que responda en su totalidad y con su 

consentimiento estos documentos serán utilizados para los objetivos del estudio. El 

tiempo estimado para responder será de 15 minutos.  

   

Su participación es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo que contesto. La decisión 

de participar o no, es completamente voluntaria y no afectaría de ninguna manera sus 

relaciones laborales, personales y sociales. Si usted decide participar, es libre de no 
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responder cualquiera de las preguntas o de suspender en cualquier momento sin 

futuras afectaciones.  

 

Los documentos contestados serán confidenciales y privados. En el caso de que los 

resultados de la investigación sean publicados, no se incluirá ninguna información que 

pueda identificarlo.  

 

Acuerdo del participante:  

He leído la información proporcionada previamente. Voluntariamente acepto participar 

en esta investigación. En constancia, firmo este documento de Consentimiento 

informado,  

   

 

Nombre:__________________________ Firma:_____________________ 

 

Cédula de Ciudadanía #:                              de: 
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Anexo 2. Prototipo De Construcción Del Guion 

 

PARA CUESTIONARIO O ENCUESTA 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

Describir los efectos de potenciar el desarrollo motriz en niños de 10 a 12 años en el 

municipio de Hatonuevo, la guajira, desde una aproximación de la teoría ecológica de 

Bronfenbrenner. 

 

POBLACION MUESTRA 

 

 

15 niños con rango de edad entre los 10 a 11 años, que vivan en el municipio de 

Hato Nuevo la Guajira. 

TEMAS 

(CATEGORIAS) 

SUBTEMAS 

(SUBCATEGORIAS) 

PREGUNTAS 

ESTRUCTURADAS 

Desarrollo 

motriz  

Nivel motor 1. ¿Con que 

frecuencia realiza 

usted actividades 

como; correr, saltar, 

saltar la cuerda…?  

2. ¿Cree usted que los 

ejercicios que 

realiza con su 

cuerpo le ayudan en 

su rendimiento 

escolar? 

Nivel socioafectivo 3. ¿Se relaciona usted 

fácilmente con las 

demás personas? 



 

46 

4. ¿Qué tanto 

demuestra usted 

cariño o afecto a los 

demás? 

Niños de 10 a 

12 años 

Desarrollo Psicomotor 5. ¿Cuánta 

importancia le da 

usted a actividades 

como dibujar, pintar 

y crear? 

6. ¿Qué tanto le gusta 

a usted trepar, subir 

escalones, sillas o 

rampas? 

 

Desarrollo afectivo 7. ¿Respeta usted las 

normas de casa y de 

la escuela?  

8. ¿Qué tanto se 

relaciona usted con 

personas de 

diferentes edades? 

Desarrollo 

motriz en niños 

de 10 a 12 años 

Etapa de operaciones 

concretas (7 a 11 años)  

9. ¿Le parecen 

interesantes las 

clases de 

matemáticas? 

10.  ¿Qué tan feliz se 

siente al recibir 

ayuda de sus padres 

para realizar las 

tareas? 
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Etapa de operaciones 

formales (11 a 15 años) 

11. ¿Ayuda usted a sus 

padres con las 

decisiones del 

hogar? 

12.  ¿De parte de quien 

recibe usted más 

apoyo?  
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Anexo 3. Instrumento De Recolección 

ENCUESTA 

Esta encuesta busca describir los efectos que conducen a potenciar el desarrollo 

motriz en niños de 10 a 12 años en el municipio de Hatonuevo, la guajira, desde una 

aproximación de la teoría ecológica de Bronfenbrenner. 

Participante N°X 

1. ¿Con que frecuencia realiza usted actividades como; correr, saltar, saltar la 

cuerda, Entre otros…?    

1- Pocas veces         2- Algunas veces            3- Siempre                   4- Nunca 

2.   ¿Cree usted que los ejercicios que realiza con su cuerpo le ayudan en su 

rendimiento escolar? 

1- Poco                                  2- mucho  

3. ¿Se relaciona usted fácilmente con las demás personas? 

1-Casi siempre            2- Siempre          3- Casi nunca              4- Nunca 

4. ¿Qué tanto demuestra usted cariño o afecto a los demás? 

1- Poco                                 2-Mucho 

5. ¿Cuánta importancia le da usted a actividades como dibujar, pintar y crear?     

1-Poca                                    2-Mucha 

 

6. ¿Qué tanto le gusta a usted trepar, subir escalones, sillas o rampas? 

1- Poco                                  2-Mucho 

7. ¿Respeta usted las normas de casa y de la escuela?     

1- Casi siempre          2- Siempre        3-Casi nunca         4- Nunca 

8. ¿Qué tanto se relaciona usted con personas de diferentes edades? 

1-Poco                                    2-Mucho 

9. ¿Le parecen interesantes las clases de matemáticas?    

1- Poco interesantes              2-Muy interesantes 

10. ¿Qué tan feliz se siente al recibir ayuda de sus padres para realizar las 

tareas? 
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1- Muy feliz       2- Poco feliz        3- Nada feliz 

11. ¿Ayuda usted a sus padres con las decisiones del hogar? 

1- Casi siempre     2- Siempre      3- Casi nunca       4- Nunca 

12. ¿De parte de quien recibe usted más apoyo? 

1- Familia                   2- Amigos                3- Otros 
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Anexo 4. Tabulación y codificación de los datos recolectados 

 

 

Tabulación  

 

PARTICIPANTES                               

PREGUNTAS p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 

1 1 1 2 1 1 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 

3 2 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

5 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

7 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 3 3 4 4 

8 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

9 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

10 1 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 1 1 

11 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 4 4 4 4 1 

12 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 
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Codificación 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ¿Con que frecuencia realiza usted 

actividades como; correr, saltar, saltar la 

cuerda, entre otros?    

POCAS 

VECES 1 

ALGUNAS 

VECES 2  

SIEMPRE 3 

NUNCA 4 
 

2. ¿Cree usted que los ejercicios que 

realiza con su cuerpo le ayudan en su 

rendimiento escolar? 

POCO 1 

MUCHO 2 

5. ¿Cuánta importancia le da usted a 

actividades como dibujar, pintar y crear? 

POCA 1 

MUCHA 2 

3. ¿Se relaciona usted fácilmente con las 

demás personas? 

CASI 

SIEMPRE  1 

SIEMPRE 2 

CASI NUNCA 3 

NUNCA   4 

6. ¿Qué tanto le gusta a usted trepar, subir 

escalones, sillas o rampas? 

POCO 1 

MUCHO 2  

4. ¿Qué tanto demuestra usted cariño o 

afecto a los demás? 

POCO  1  

MUCHO 2 
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7. ¿Respeta usted las normas de casa y de 

la escuela?    

CASI 

SIEMPRE  1 

SIEMPRE  2 

CASI NUNCA  3 

NUNCA   4 

8. ¿Qué tanto se relaciona usted con 

personas de diferentes edades?  

POCO   1 

MUCHO  2 

9. ¿Le parecen interesantes las clases de 

matemáticas? 

POCO 

INTERESANTES 1 

MUY 

INTERESANTES  2 

10. ¿Qué tan feliz se siente al recibir 

ayuda de sus padres para realizar las 

tareas? 

MUY FELIZ 1 

POCO FELIZ  2 

NADA FELIZ  3 

11. ¿Ayuda usted a sus padres con las 

decisiones del hogar?  

CASI SIEMPRE  1 

SIEMPRE  2 

CASI NUNCA  3 

NUNCA   4 

12. ¿De parte de quien recibe usted más 

apoyo?  

FAMILIA  1 

AMIGOS  2 

OTROS  3 
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Anexo 5. RAI 

Resumen analítico de investigación  

1. Información General 

Tipo de documento RAE 

Acceso al documento Corporación Universitaria Iberoamericana 

Título del documento 

DESCRIPCION DE LOS EFECTOS DEL DESARROLLO 

MOTRIZ EN NIÑOS Y NIÑAS DE 10 A 12 AÑOS DEL 

MUNICIPIO DE HATONUEVO, LA GUAJIRA DESDE UNA 

APROXIMACIÓN DE LA TEORÍA ECOLÓGICA DE 

BRONFENBRENNER. 

Autores Lucymar Santiago Escobar 

Asesor José Migue Mayorga González 

Palabras Claves Desarrollo motriz, niños, niñas, efectos, educación, familia.  

 

2. Descripción 

     El desarrollo motriz de los niños y niñas en la etapa inicial se enfoca en la 

importancia de generar cambios en la adquisición de habilidades, teniendo en cuenta 

los diferentes procesos de crecimiento y desarrollo que presentan los niños y niñas 

desde temprana edad.  

Pretendemos entonces describir los efectos del desarrollo motriz en niños y niñas de 

10 a 12 años del municipio de Hatonuevo, la guajira. Para puntualizar, es importante 

destacar que el desarrollo motriz puede cambiar dependiendo de la edad del niño y 

niña.  Por último se pretende generar un documento de consultas para diversas 

disciplinas y futuras intervenciones que procuren contribuir a la educación de los niños y 

niñas con énfasis en su desarrollo motriz.  

 

 

3. Fuentes 

Abete, V. (2015). La educación emocional en infantil, a través de la psicomotricidad 

innovadora. Trabajo Fin de Grado en maestro de Educación Infantil. Navarra: 
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4. Contenidos 

     Este trabajo se organizó en cuatro capítulos; el primero describe el problema de 

investigación, sus objetivos y su justificación. El segundo refiere el marco teórico 

basado en la teoría ecológica de Bronfenbrenner base de esta investigación, el marco 

conceptual y el marco legal. El tercer capítulo precisa el marco metodológico que se 

realizó desde el enfoque cuantitativo con un tipo de estudio descriptivo. Por último, en el 

capítulo final se exponen los resultados y análisis después de aplicar la encuesta a 15 

niños y niñas de 10 a 12 años del municipio de Hatonuevo, la guajira que generaron la 

discusión a partir de los referentes teóricos y conceptuales, que dan lugar a las 

conclusiones. 

 

 

5. Metodología 

     Este trabajo investigativo se desarrolló desde el enfoque cuantitativo, abordado 

desde un tipo de estudio descriptivo, usando la encuesta como instrumento de 

obtención y recolección de información, garantizando el criterio del respeto a la dignidad 

y la protección de los derechos y el bienestar, del ser humano, como fundamento de las 

consideraciones éticas con los niños y niñas de 10 a 12 años, población de esta 

investigación. 

 

 

6. Conclusiones 

     El desarrollo motriz se fundamente en el proceso de diferentes efectos influyentes, con 

el fin de potenciar el proceso por el cual el ser humano desarrolla y adquiere una 

concepción del ambiente ecológico más amplia, diferenciada y válida, y se motiva y se 
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vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de ese ambiente, lo 

apoyen y lo reestructuren, a niveles de igual o mayor complejidad, en cuanto a su forma 

y su contenido. 

Al realizar esta investigación se propuso describir ¿Cuáles son los efectos que 

potencian el desarrollo motriz en niños y niñas de 10 a 12 años en Hatonuevo La guajira?. 

Para lo cual se identificaron las investigaciones actuales sobre efectos que potencian el 

desarrollo motriz, con el fin de construir referentes conceptuales y teóricos, para 

categorizarlos y analizarlos.  

Por último es importante destacar que en el desarrollo motriz los niños y niñas tienen 

cambios perdurables en la vida, teniendo en cuenta el ambiente y como se relaciona con 

él. Sin embargo uno de los aspectos más relevantes en este trabajo de grado es el 

enfoque de los movimientos y habilidades corporales en la etapa infantil del niño, donde 

de manera particular aporta sumamente en el desarrollo motriz y cognitivo del niño e sus 

primeros años de vida.  

      A partir de los resultados propuestos en esta tesis se vuelve importante 

recomendar nuevos estudios basados en la teoría ecológica de Bronfenbrenner frente a 

los efectos que potencian el desarrollo motriz, es decir ¿de qué manera se manifiestan 

los efectos del desarrollo motriz en las diferentes etapas del ser humano? Además de 

proponer estudios referentes al desarrollo motriz, se plasma con el fin de mejorar los 

aspectos que influyen en el desarrollo físico y cognitivos de los niños y niñas. 

      Para terminar, en necesario seguir promoviendo la mirada frente a la teoría ecológica, 

permitiendo evidenciar de qué manera influyen los entornos en el desarrollo integral de 

los niños y niñas de diferentes rangos de edades.  

 

Elaborado por: Lucymar Santiago Escobar 

Revisado por: José Miguel Mayorga González  
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Anexo 6. Link de sustentación 

 

https://youtu.be/dJGLMmlVL3Y 


