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1. Introduccién

Desde varios tiempos atras la sexualidad ha sido creida como la simple libido
natural que las personas mantienen y que se ha convertido en tabu, generando
cuestionamientos entre quienes la mantenian discretamente a espaldas de los
demas (Gonzalez, Miyar, y Gonzalez, 2012), olvidando, que es un aspecto central
del ser humano que esta presente a lo largo de su vida, el cual abarca al sexo, el
erotismo, el placer, la intimidad, las identidades, los papeles de género y la

orientacion sexual.

Por tanto, esta se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, conductas, creencias, valores, actitudes, practicas y relaciones
interpersonales (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). En la actualidad se le
concede a la sexualidad la caracteristica de responder a aquello que socialmente
llegamos a ser; es decir, tal cual como la vivimos dia a dia a través de nuestro

cuerpo y nuestras expresiones.

En este sentido, aquellas expresiones y practicas estan ligada a la motivacion,
interés, necesidad que el sujeto presenta al momento de establecer cualquier
relacion sexual con otro sujeto (Hernandez et., al, 2017). Por ello, es importante
indagar sobre la busqueda de sensaciones de conducta sexual; pues, se puede
pensar que la exploracion de un sujeto conlleva a sentir nuevas formas de
satisfacerse sexualmente; por consiguiente, para poder deducir estos
comportamientos, Zuckerman (1983) describe la blusqueda de sensaciones como
“... un rasgo definido por la necesidad de sensaciones y experiencias variadas,
novedosas y complejas...” (p.35, citado por Kalichman y Rompa, 2010). De igual
manera Kalichman et.,, al, (1994) nos aporta acerca de la busqueda de
sensaciones sexuales que la define como: “la tendencia a alcanzar niveles
optimos de excitacidén sexual y a participar en actividades sexuales novedosas” (p.

387).



Dicho esto, de acuerdo con Levine (1988), “el comportamiento homo u hetero
sexual estd configurado en primera instancia por la orientacion sexual entendida
como la preponderancia de excitaciones eroticas, sentimientos, fantasias y
conductas que tiene los varones, las mujeres, o los dos” (p. 35 Citado en Paredes
et al, 2017). Sin embargo, las atracciones sexuales se basan en las repuestas
fisiologicas y emocionales de las personas frente a otras; es decir, que se tiene en
cuenta las manifestaciones eréticas como fantasias, besos, abrazos, caricias,
salidas romanticas y asi mismo el “petting o magreo”, que es como se llama a las
caricias sexuales cuando no hay penetracion, siendo esta una de las practicas

sexuales mas comunes entre los jévenes; (Paredes et al, 2017).

No obstante, la sociedad actual ha ido gradualmente flexibilizando ciertos
estereotipos; sin embargo, aln se mantienen practicas sexuales conservadas, que
para muchas personas son conductas no adecuadas (Hidalgo, 2018). Por ello, es
importante en la formacién de los jévenes fortalecer acerca de la sexualidad, pues
muchas personas jovenes crecen y se desarrollan sin aprender a plenitud sobre su
sexualidad, ni como expresar sus emociones y sentimientos en cuanto a estos

temas (Castillo, Abreu, Colén y Colon, 2019)

El presente trabajo de titulacion se centra en dos variables principales: la
busqueda de sensaciones y la conducta sexual, dichas variables conceptuales se
encuentran implicadas de manera directa en otros aspectos, como lo son
experiencias novedosas, fantasias, consumo de sustancias psicoactivas, en
adelante [SPA], cibersexo, conductas de riesgo (infecciones de trasmision sexual)
en adelante [ITS], parafilias, género, orientacibn sexual, entre otras, tales
conceptos se encuentran inmersos en las practicas sexuales y por ende a la

satisfaccion sexual.

Entendiendo los antecedentes y datos relevantes, se tiene como objetivo
disefiar una escala de medicion de busqueda de sensaciones de conductas
sexuales en los jovenes universitarios hombres, mujeres: homosexuales y
heterosexuales en la ciudad de Bogota. Debido a que nos permitird entender en

mejor medida como la busqueda de sensaciones de conductas sexuales se



presentan en los jovenes, pues las experiencias sensoriales se diferencian no solo
por los objetos usados, sabores, sonido, entre otro; sino también por el ritmo del
estimulo, la energia del performer y por las instalaciones. Es decir, cada participe
es inmerso en una faena de sentidos y estimulos que provocan sensaciones
candentes que desembocan y excitan interiormente un cuerpo, pues cuando
conseguimos que alguien aumente sus reacciones, estamos finalmente
consiguiendo el hecho de la busqueda de sensacion que tanto deseamos
(Santana, 2017).

Para ello se realizard una construccion de items, los cuales seran sometidos a
juicio por expertos, por medio de una planilla de calificacién y la aplicacion e
interpretacion de los estadisticos de Kappa y Kendall como medida de
concordancia, después se ejecutara una prueba piloto a 40 personas en el cual se
establecera las correcciones cuantitativas de la escala. Por dltimo, se confirma la
validez linglistica y de contenido psicométricas de la escala de busqueda de

sensaciones de conductas sexuales.



2. Planteamiento del problema

La variable de busqueda de sensaciones de conductas sexuales es un tema
que ha sido poco estudiado en Colombia (Arias, et al., 2011). Ademas, durante la
juventud se consolidan actitudes hacia la sexualidad, que influyen en su desarrollo
vital ya sea mediante reacciones favorables o desfavorables que pueden ser
integradas por sentimientos, creencias, moda, tendencias, opiniones, que se
forman a través de experiencias al interactuar con su entorno (Zambrano, Toscano
y Gil, 2015). Dicho esto, se tiene en cuenta que un buscador de sensaciones opta
por encontrar estimulos sensoriales y sociales como: actividades fisicas, arte,

musica, amigos, drogas, relaciones sexuales entre otros (Zuckerman. 2000).

Afos atras, hablar de sexualidad estaba completamente prohibido; Hoy en dia
se cree que hay mas libertad de expresidbn y que el tema del sexo esta
completamente abierto para su discusion (Ramirez, 2017). Sin embargo, la
sexualidad ha despertado gran interés debido al silencio que a este se le ha dado,
por lo que conviene precisar que las religiones, teorias fisiolégicas y codigos
legales son tendentes a configurar y ordenar la conducta humana pues han
intentado por sistemas establecer normas y tables sexuales (Masters, Johnson y
Kolodny. 1993). De hecho, las préacticas sexuales han incrementado y que la
sexualidad es un aspecto de la vida con la capacidad de sentir placer que
involucra aspectos fisicos, sentimentales y emocionales que abarcan la intimidad,
el erotismo que son experimentadas y expresadas a través de pensamientos,

acciones y fantasias (Anaya y Guerrero,2017).

Asimismo, las diferentes posiciones sexuales por lo regular expresan y evocan
emociones particulares, pues cada una de ellas brinda varias oportunidades para
la expresion fisica y emocional que llevan a tener mas libertad de iniciar y controlar
el ritmo, el &ngulo y el estilo de movimiento para favorecer la estimulacion erética,

ademas apuntan a una mirada inclusiva e innovadora de la sexualidad, la cual se



contempla como un arte que involucra nuevas formas de expresion y nuevas
elecciones sexuales, adicionalmente resulta llamativo debido a que la sexualidad
se ha ido desarrollando histéricamente a partir de la necesidad de crear nuevas
elecciones sexuales que contiene una multiplicidad de préacticas, de concepciones
y de categorias, como la sumision, dominacién, el bondage (practica sexual
basada en la inmovilizacion del cuerpo de una persona), el dolor, la cultura del
cuero, el intercambio de poder, los juegos de roles y los fetiches. (Rios,

Amundaray y Arenas, 2019).

De la misma forma, estas conductas sexuales estan relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas, conductas de riesgo como (maltrato fisico,
infecciones de transmision sexual, delitos, entre otras) o placenteras por el poder,
dinero, cibersexo, entre otras, pues actualmente existen diferentes maneras de
explorar, ya sea a través de la personas o por medio del uso de las tecnologias de
la informacién y comunicacion, en adelante [TICs] debido a que ha cambiado por
completo nuestra forma de vivir y de relacionarnos con otras personas donde se
pueden realizar algun tipo de actividad sexual (Garcia, Nebot, Castro, Giménez,
2018).

Por consiguiente, conocer acerca de la busqueda de sensacién de conductas
sexuales en los jovenes se hace un tema importante, debido a que aun se
presenta un amplio déficit de conocimientos de las distintas maneras que se
presenta dicho constructo; por tanto, la educacion juega un papel muy importante
en cuanto a la busqueda de sensaciones sexuales, puesto que muchas veces los
jovenes presenta diversas sensaciones en conducta sexuales riesgosas,
novedosas, entre otras; con el fin de conocer, fantasear o experimentar, por el
desconocimiento o falta de informacion acerca de este tema (Herrera et., al, 2018).
Ademas, se puede evidenciar que, pese a que la sociedad actual ha ido
paulatinamente flexibilizando ciertos estereotipos, alin se mantienen practicas que
tiene detras un discurso prescriptivo conservador, que se suele traducir en
situaciones desventajosas para el logro de placer sexual (Hidalgo, 2018). Por ello,

es importante en la formacion de los jévenes fortalecer acerca de la sexualidad,



debido a que es una de las materias a las que menos importancia se le esta dando
en la actualidad, pues muchas personas jovenes crecen y se desarrollan sin
aprender a plenitud sobre su sexualidad, ni como expresar sus emociones Yy

sentimientos en cuanto a estos temas (Castillo, Abreu, Colén y Colén, 2019).

En funcién a lo anteriormente mencionado se plantea la siguiente pregunta de
investigacion ¢Como se presenta la busqueda de sensaciones en las conductas
sexuales en adolescentes y jévenes universitarios hombres, mujeres:

homosexuales y heterosexuales de 18 a 28 afios?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Diseflar una escala para evaluar la biusqueda de sensaciones de conductas
sexuales en adultos jévenes hombres y mujeres universitarios gais, lesbianas y

heterosexuales en la ciudad de Bogota.

3.20bjetivos especificos

Describir los factores que componen la escala de conducta de busqueda de
sensaciones de conductas sexuales en hombres y mujeres gais, lesbianas y

heterosexuales.

Construir unos items para la escala de busqueda de sensaciones en conductas

sexuales en hombres y mujeres gais, lesbianas y heterosexuales.

Realizar la validez linglistica y de contenido de la escala de busqueda de
sensaciones de conductas sexuales en hombres y mujeres gais, lesbianas y

heterosexuales.
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4. Justificacion

El presente trabajo se desarrolla teniendo en cuenta los diversos factores que
se encuentran relacionados con la necesidad de conocer las diversas formas que
los jovenes, perciben, sienten y practican la sexualidad, logrando asi identificar
aguellas maneras de buscar sensaciones novedosas, placenteras, desinhibidas,
riesgosas, entre otras relacionadas a la conducta sexual, siendo esta una de las
experiencias sensoriales; pues, dichas practicas sexuales no solo se presenta por
objetos, sonidos, entre otros, sino también por el ritmo del estimulo, la energia de
la representacion e interpretacion y los individuos involucrados (Santana,2017). De
acuerdo a los estudios involucrados en la busqueda de sensaciones de conductas
sexuales, se ha encontrado que es en la adolescencia donde se originas las
primeras experiencias sexuales, como la masturbacion, las fantasias, y ciertas
aproximaciones de conocimiento de conductas sexuales novedosas; sin embargo,
es en la juventud o la adultez joven donde los gustos o deseos de realizar
practicas novedosas aumentan la busqueda de sensaciones sexuales (Anaya y
Guerrero, 2017).

De igual forma son las actitudes sexuales la variable con capacidad para
explicar la necesidad de buscar una satisfaccidn placentera a través de la
busqueda de sensaciones; por lo tanto, se han realizado diferentes estudios con el
fin de verificar el efecto que traen la busqueda de sensaciones sexuales y de esta
forma identificar su relacion con otras variables como: consumo de SPA, el uso de
las TICs, fantasias, fetiches, conductas de riesgo; ITS, entre otras (Kalichman &
Rompa, 1994).

De hecho, a lo largo de las décadas los individuos han moldeado su conducta y
actitud hacia la sexualidad por medio de la socializacién, lo cual conlleva a pensar
gue la cultura, las creencias y el poder son otros factores influyentes para dichas
practicas de experiencias sensoriales y sexuales (Lozano, Martinez, Medina y
Perea, 2019). Por ende, se debe resaltar que los jovenes tienen acceso al

conocimiento sobre la sexualidad, debido a que se menciona en la Encuesta

12



Nacional de Demografia y Salud [ENDS] (2015) el 95.1% de las mujeres y el
94.4% de los hombres ha recibido informacion alguna vez en la vida sobre asunto
relacionados con la sexualidad. No obstante, esta informacion se centra en el
funcionamiento de los 6rganos sexuales, los cambios que se presentan en la
pubertad, la exigencia del uso del preservativo y uso de métodos anticonceptivos,
lo cual revela que el erotismo es un aspecto poco relacionado en la educacion
sexual de los colombianos entre 13 y 49 afios (Lozano, Martinez, Medina y Perea,
2019).

Por tanto, es importante entender la situacion de tabu o culpabilidad hacia la
busqueda de sensaciones de conductas sexuales de los jévenes que recae en
practicas eroticas o0 experiencias novedosas; sin embargo, las instituciones
religiosas fueron en contra de dicha modificacion, es asi, que a lo largo de las
décadas los individuos han moldeado su conducta y actitud hacia la sexualidad
por medio de la socializacion (Loayza, 2018)

Por ello, el presente estudio pretende conocer cdmo se presenta la busqueda
de sensaciones sexuales en mujeres y hombres jovenes homosexuales y
heterosexuales, con el fin de examinar el papel de la busqueda de sensaciones y
su incidencia en el comportamiento sexual, de modo que sirva de base de
investigaciones futuras que permitan plantear nuevas estrategias educativas y de
conocimiento frente a la sexualidad sin tables y temores, de manera que se incida
en los efectos novedosos de las experiencias sexuales practicadas hoy en dia por

los jovenes.
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5. Marco de Referencia

5.1 Marco investigativo

Se realiz6 una investigacion exhaustiva sobre los diferentes estudios realizados
sobre la busqueda de sensaciéon y en conductas sexuales en los ultimos cinco
afios donde se logré evidenciar varias conductas en relacion a la variable de
interés como el uso de SPA, exploraciones sexuales, conductas sexuales
compulsivas, desinhibicidon sexual, uso de tecnologia para la exploracion sexual,
entre otras. Después de ver las variables involucradas para conocer el contexto en
gue la presente tesis se desarrolla, y de este modo realizar un marco de referencia
con trabajos de autores en los temas de interés para este. Debido a que, en el
mundo actual, no podemos concebir a las personas como simples individuos
separados a las diferentes busquedas de sensaciones en comportamientos
sexuales entorno a su sociedad, creencias, costumbres y de los grupos que la

conforma.
Comportamiento sexual

En funcién a lo anterior se relaciona un estudio con jovenes, donde surge una
variable importante, los varones con resultados de alta busqueda de sensaciones
tenian mas actitudes permisivas respecto al sexo vaginal, antes del matrimonio; en
general, se afirma que los adolescentes varones que reportaron tener altas
puntuaciones de busqueda de sensaciones sexuales, se relacionan con conductas
sexuales de riesgo y buscan tener relaciones sexuales con otras personas en vez
de una sola pareja (Ritchwood, Penn, DiClemente, Rose, & Sales, 2014, Sales et
al., 2015).

En suma, los adolescentes con edades proximas a los 15 afios que presentan
mayores puntuaciones en la escala de busqueda de sensaciones, muestran
mayores conductas sexuales riesgosas (Curry et al., 2018, Quifiones, Martinez-
Taboas, Rodriguez-Goméz, & Pando, 2017), Observan que, frente a esa eleccion

riesgosa no habrd una consecuencia negativa; ademas, tiene una probabilidad
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mayor de realizar sexo oral sin proteccion, un riesgo mayor relacionado con ITS,
principalmente debido al no uso de preservativo (Voisin et al., 2013; citado por
Rodriguez, 2019). Adicionalmente, también esta relacionado a buscar distintos
tipos de sensaciones y a ser infieles (Gonzalez, Martinez-Taboas, & Martinez
Ortiz, 2009, citado por Rodriguez, 2019)

De igual importancia, un estudio sobre adolescentes, que inquieren sobre los
efectos significativos del entorno familiar en la nifiez. Nos demuestra que, aquellos
jovenes que puntuaron mas alto en la escala de busqueda de sensaciones
sexuales (Kalichman et al., 1994), sufrieron abusos sexuales durante su nifiez y
que crecieron en entornos familiares de bajos recursos econémicos (Perera et al.,
2009, citado por Rodriguez, 2019).

De este modo la busqueda se refiere a un rasgo que es expresado de forma
activa y la sensacion hace referencia al efecto sensorial de la estimulacion
externa, es decir que aquella persona que busca sensaciones se caracteriza por
realizar acciones inusuales dependiendo de la forma en que cada persona valore
el riesgo, por tanto la busqueda de sensaciones puede englobar cuatro variables:
la busqueda de emocién y aventura, busqueda de experiencia, desinhibicién, y
susceptibilidad al aburrimiento, es decir que hacen referencia a conductas que
pueden ser causa de relaciones tautologicas, como el alcohol, las drogas, y a la

conducta sexual (Palacios, 2015)

Dicha escala de busqueda de sensaciones evalla un estilo conductual
especifico, descrito como extrafio y socialmente desinhibido, el cual puede ser el
patron de comportamientos tipicos en adolescentes y los jovenes adultos, por otro
lado, algunos comportamientos muestran diferencia relacionada con la edad por
ser conductas que son propias de un grupo de edad especifico y que tiende a
decrementar con la edad. De este modo existen estudios que muestran diferencias
entre hombre y mujeres en la busqueda de sensaciones, pues hay evidencia que
seflala que los hombres presentan un puntaje mas alto que las mujeres en la

busqueda de sensaciones, lo cual puede deberse tanto a factores biolégicos como
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de socializacion, sin embargo, en la variable de desinhibicion no existe diferencias

entre hombres y mujeres. (Palacios, 2015)

Por consiguiente, la busqueda de sensaciones sexuales ha sido fuertemente
asociada con alcanzar un 6ptimo nivel de excitacion sexual, es decir que aumenta
la posibilidad de presentar un mayor numero de parejas sexuales, mas la angustia
por negociar el uso del preservativo y asi mismo se ha visto relacionado con el uso
compulsivo de nuevas tecnologias con fines sexuales que facilita conductas
sexuales de mayor riesgo, en cuanto al género los hombres generalmente
exceden los puntajes de busqueda de sensaciones sexuales de las mujeres
independientemente de su origen y su cultura, asi como su orientacion sexual,
debido a que se ha evidenciado que los hombre son mas buscadores de
sensaciones sexuales, sin embargo la busqueda de sensaciones sexuales seria
un predictor de comportamiento de riesgo sexual para ambos sexos, debido a la
percepcion de la gravedad del VIH y SIDA presenta una correlacion significativa
en relacion solo para hombres, ademas como lo identifica el estudio realizado por
Gil, Morell, Giménez, Salmerén y Ballester (2018), la busqueda de sensaciones
sexuales y uso de internet incrementa la sensacion sexual y de esta forma es mas
probable que se tenga relaciones anales sin proteccion, ademas porque hay una
correlacion con el consumo de SPA, asistir a fiestas sexuales que se desarrollan
en casas particulares y asi es posible que se presente menos predisposicion al
uso del conddn y més frecuencia de otras practicas sexuales como el fisting (una
conducta sexual que consiste en la introduccion de la mano o parte del brazo en el
ano/recto o en la vagina) el uso de juguetes sexuales, a la vez, los autores
mencionados indican, que hombres que tiene relaciones sexuales con hombres

son aquellas personas que buscan mas sensaciones sexuales.

Sin embargo, es importante entender que la construccion de busqueda de
sensaciones se ha relacionado con varios rasgos psicolégicos como la
impulsividad, el dominio, la autonomia, la emergencia extraversion, psicoticismo
como lo define Eysenck (1967), desinhibicion como lo define pelechano (2000);

Zuckerman, (1994), lo que muestra que los buscadores de sensaciones pueden
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llegar a una tendencia hacia la impulsividad y la no conformidad, ademas se ha
relacionado con estilos cognitivos y perceptivos y asimismo con diferentes tipos de
experiencias con sexo, deportes extremos, juegos de azar, comportamiento de

riesgo como lo dice Zuckerman (2003).

Todo lo anterior muestra la relevancia de esta construccién y, por lo tanto, de
tener el instrumento apropiado para su evaluaciéon, asi como se ha nombrado
anteriormente se ha encontrado diferencias entre el sexo y las edades y por las
tendencias ya nombradas, los hombres obtiene puntajes mas altos en la busqueda
de sensaciones y de igual importancia las asociaciones con la edad son
interesantes porque describe la relacion con la busqueda de sensaciones debido a
gue cuando aumenta la edad desde la adolescencia hasta la edad adulta mayor
es mayor la exploracion sexual, luego disminuye a medida que la persona

envejece (Zuckerman y Need, 1980 citado por Schmidt, Molina y Raimundi, 2017).

Por otro lado, también se ha estudiado la busqueda de sensaciones en
hombres y mujeres esparfioles con diferentes orientaciones sexuales por Gil,
Morell, Ballester y Giménez, (2015) Este estudio analiza la relacién de orientacion
sexual y género con la busqueda de sensacion sexual, pues una de las variables
de personalidad asociada con el comportamiento de salud en la sexualidad, es la
busqueda de sensaciones sexuales, que fue definida por Kalichman et al. (1994)
el cual realizaron una investigacion exhaustiva frente a estas caracteristicas donde
se pudo evidenciar que aun se desconoce si las mujeres heterosexuales revelaran
mas o menos niveles de busqueda de sensaciones sexuales que hombres
homosexuales, esto se debe a la falta de estudios comparativos entre

heterosexuales y homosexuales en hombres y mujeres.

Para realizar dicho analisis participaron 382 jovenes entre hombres y mujeres
gue relativamente la mitad entre ambos eran heterosexuales y la otra mitad
homosexuales, por lo que se le aplico la Escala de Busqueda de Sensaciones de
Kalichman, et al. (1994), (Gil, Morell, Ballester y Giménez, 2015)
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De forma similar estudios en el area de la personalidad han encontrado que los
hombres y las mujeres difieren sistematicamente en el grado en que buscan
experimentar nuevas sensaciones al realizar un analisis de la variable sexo en la
escala de busqueda de sensaciones debido a que una de las dimensiones de
personalidad mas frecuentes es la blisqueda de sensaciones que esta asociado
con deportes de riesgo, profesiones peligrosas, consumo de SPA, conductas
sexuales arriesgadas o preferencias estéticas ( Escorial, 2017)

Por otra parte, en China realizaron un estudio para evaluar la busqueda de
sensaciones y comportamientos sexuales de riesgo, es decir, el no uso de
preservativos, incrementa las ITS, asimismo se evaluaron -caracteristicas
socioculturales en la personalidad, como el apoyo a las normas de los pares para
el sexo inseguro en donde se demostré que las diferencias interculturales
aumentan la posibilidad de participar en comportamientos sexuales de riesgo
diferentes. Para ello participaron 403 hombres en los cuales refirieron haber tenido
experiencia sexual con ambos sexos, teniendo en cuenta el conocimiento sobre el
uso del conddn y conocimiento sobre la prevencion de VIH y SIDA, también sobre
el coito oral y/o anal, donde utilizaron la escala de busqueda de sensaciones
sexuales validada (coeficiente alfa = 0.75) desarrollado por Kalichman y Rompa
(1995) el cual se pudo evidenciar que algunos hombres que realizan diferentes
busqueda de sensaciones sexuales estaban mas inclinados a adoptar una actitud
negativa en el uso del conddn, ademas tenian mas probabilidad de participar en
una aventura de una noche, sexo grupal, y de tener multiples parejas sexuales,
por el contrario los hombre buscadores de baja sensacion sexual tenian mas
probabilidad de informar el uso de condones en el primer anal, sin embargo en

ocasiones han referido no usarlo (Gao, Xiao, Cao, Yu, Li & Yan, 2017)

Después de todo, la anterior investigacion inform6 que un mayor nivel de rasgo
de personalidad de busqueda de sensaciones se asocié con mas actividades
sexuales de hombres que tiene sexo con hombres y actividades de alto riesgo
para la transmision del VIH, de igual manera estos estudios aportaron nueva

evidencia al campo que se enfoca en la busqueda de sensaciones sexuales y su
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efecto sobre el conocimiento, las actitudes y el comportamiento relacionado con el
VIH y SIDA. (Gao, Xiao, Cao, Yu, Li & Yan, 2017).

Uso de sustancias y alcohol

Las investigaciones que se centraron en explicar al uso de sustancias como
intermediario entre las conductas sexuales y la busqueda de sensaciones, indican
gue el consumo de alcohol antes de tener sexo involucra una mayor probabilidad

de no uso de preservativo (Rodriguez, 2019).

Por tanto, un estudio de Espinoza, et al. (2019), en el que se investigo el uso de
SPA, busqueda de sensaciones y comportamientos sexuales de acuerdo al
género y raza/ etnia y el efecto de estas variables en jovenes, esto debido a, que
el uso de sustancias como el alcohol, marihuana y/o cigarrilos de manera
frecuente se presenta vinculada con conductas sexuales de riesgo. Ademas de lo
anterior, la busqueda de sensaciones también puede producir cierta desinhibicién
sexual que impacta la toma de decisiones y la toma de riesgos sexuales, debido al

inicio sexual temprano y el nUmero de parejas sexuales en la edad adulta joven.

Como pudo evidenciar dichos autores ya mencionados, los latinos tenian menor
busqueda de sensaciones y frecuencia de uso de sustancias y una edad posterior
al inicio sexual que los no latinos, asimismo los hombres eran mas propensos que
las mujeres a tener multiples parejas sexuales. Por otra parte, los efectos del uso
de sustancias en adolescentes mediaron completamente el inicio de sus
relaciones sexuales, en cambio la busqueda de sensaciones no tuvo efectos

directos o indirectos sobre los comportamientos sexuales.

Por consiguiente, se ha detallado cudles sustancias se relacionan mas con los
jovenes de puntuaciones altas en busqueda de sensaciones, se encontré que la
marihuana no es la mas utilizada entre ellos, a diferencia del alcohol y el éxtasis

(Voisin, King, Schneider, Diclemente, & Tan, 2012, citado por Rodriguez, 2019)

Cabe resaltar que, frente a estas investigaciones, los autores se muestran
bastante prudentes respecto a las generalizaciones, pues existen diferencias en

los resultados en funcién de factores sociales y culturales. Por tanto, es importante
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resaltar que la escala de busqueda de sensaciones de Zuckerman (1994), es la
medida estandarizada de auto informe mas utilizada para evaluar este constructo,
arrojando cuatro factores o variables que permitieron el desarrollo por sub-escalas
que se explicaran mas adelante, para dar cuenta que en distintas poblaciones, el
consumo de SPA entre los jévenes es un problema de salud cada vez mayor,
debido a que la edad de iniciaciébn cada vez disminuye, y la prevalencia esta
aumentando, pues todos estos escenarios tienen lugar en un contexto
socioecondmico en cualquier estracto, ademas se debe agregar la poca capacidad
de las politicas publicas para dar cualquier respuesta efectiva a estos problemas e
integrar la gran cantidad de jovenes excluidos al sistema social, educativo, laboral
(Schmidt, Molina y Raimundi, 2017).

Como consecuencia a lo anterior las principales formas para que los
adolescentes experimenten intensa y nuevas experiencias y asi mismo canalizar
esta necesidad de sensaciones, es indiscutible el comportamiento desinhibido
(fiestas, alcohol, sexo, entre otros), y mediantes la busqueda de estimulos a través
de exploraciones sexuales relacionadas a otras sustancias y uso de implementos
y/o TICs, es importante adaptar y/o desarrollar otras escalas en busqueda de
sensaciones como la busqueda de sensaciones de conductas sexuales para
comprender los cambios bioldgicos, socio-culturales y psicolégicos de los
individuos (Schmidt, Molina y Raimundi, 2017).

De hecho, en la actualidad el uso de redes sociales como sitios y aplicaciones
puede facilitar la practica de chemsex, un término utilizado para hablar del uso
sexualizado de drogas entre los hombres que tienen sexo con hombres que
conciben la necesidad de incrementar su excitacion, placer y su tiempo de
duracion en las relaciones sexuales, por tanto, el desarrollo de las aplicaciones
online y sitios de geolocalizacién facilita el acceso rapido a practicas sexuales con
multiples parejas, asi como la disposicion de obtener drogas, lo cual a través del
uso de las aplicaciones de internet permite negociar encuentros sexuales bajo
efectos de alguna droga como estimulante a los encuentros sexuales con la

excusa de que las drogas pudieran relajarlos y hacer que las relaciones sexuales
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fuesen mas placenteras (Frankis & Clutterbuck, 2017 citado por Carvalho, Gamez
y Valdez, 2020)

Por consiguiente, al hacer uso de drogas con la intencion de relajar y potenciar
la experiencia sexual el joven del chemsex se vuelve vulnerable debido al efecto
de la droga, lo cual puede llevarlo a involucrarse con multiples parejas sexuales,
recibir dinero para mantener relaciones sexuales y compartir juguetes sexuales, lo

gue aumenta el riesgo de trasmisién de ITS (Carvalho, Gadmez y Valdez, 2020)
Internet

Para los jovenes, los recursos digitales influencian también el modo en que la
poblacion, se comunica, y por extension busca pareja y relaciones intimas que se
denomina citas online; es por eso, que el uso de internet con fines sexuales
puede cambiar en aspectos positivos la sexualidad, pero también puede contribuir
a generar problemas fisico-psicolégicos en los individuos y de cierta manera
ampliar la busqueda de sensaciones sexuales por eso se ha estudiado conductas
sexuales online en poblacion juvenil en diferencias de género y relacion con la
busqueda de sensaciones sexuales, debido a que todavia son pocos los estudios
gue analizan esta relacién, para ello se pretendié analizar si hay diferencias entre
hombres y mujeres en el uso de cibersexo y comprobar la posible relacién con la
busqueda de sensaciones sexuales, debido a que el uso de tecnologias de la
informacion y comunicacion ha cambiado la forma de relacionarse con otras
personas, por ejemplo uno de los fenbmenos emergentes relacionados con las
Tics es el cibersexo que es el uso de internet con objetivos de gratificacién sexual,
estas actividades se suelen clasificar en tres categorias dependiendo del objeto de

la excitacion (Garcia, Nebot, Castro y Giménez 2018):

» Actividades que no buscan excitacion: como la busqueda de

informacion sexual.

= Actividades sexuales online en solitario, que es la busqueda
de imagenes y videos pornogréaficos, lectura de relatos eroticos,

entre otros.
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= Actividades sexuales online con terceras personas, es decir
que requieren la intervencion de otro usuario, como el uso del chat

sexual, video llamadas, entre otras.

Por tanto, en el estudio realizado por Garcia, Nebot, Castro, Giménez y
Ballester (2018) participaron 325 jévenes con edades comprendidas entre 18 y los
26 afnos, con respecto a la orientacion sexual auto informada, aproximadamente el
83% se identificaban heterosexuales, seguido de un 10.5% como bisexuales, un
5,8% como homosexuales y finalmente un 0.6% como asexuales. Para dicho
andlisis utilizaron el cuestionario de Adiccion al Cibersexo y de la Escala de
Blusqueda de sensaciones sexuales; ademdas, se realizaron preguntas
sociodemogréaficas como el sexo, la edad, la orientacidn sexual y el nivel de

estudio.

Los cuestionarios mencionados anteriormente se trasladaron a una plataforma
de evaluacion online (Google encuestas) que se difundié por diferentes redes
sociales, con un consentimiento informado garantizando anonimato y
confidencialidad. Al momento de comprobar si la busqueda de sensaciones
sexuales y el género predecian el uso compulsivo y patolégico del cibersexo se
pudo evidenciar que la busqueda de sensaciones sexuales como el hecho de ser
hombre influia de manera significativa sobre el nivel de compulsividad sexual

online. (Garcia, Nebot, Castro, Giménez y Ballester, 2018).

Asi mismo, en un estudio sobre el Sexting como predictor de comportamiento
sexual por Rodriguez (2019), se investigd sobre la experiencia de los jovenes
frente a la exposicion al contenido online (semidesnudos, desnudos, con trajes
eroéticos, con objetos eréticos y sexualmente explicitos) que indica que a mayores
puntuaciones de busqueda de sensaciones hay una probabilidad dos veces mayor
de recibir mensajes sexuales y de ser infieles a su pareja, utilizando internet como
mediador (Rodriguez, 2019)

Adicionalmente, Sprecher y Sprecher (2009) citado por Wu, (2019) hallaron que
en entornos digitales las personas estan mas abiertas a seleccionar o encontrar

pareja. En suma a esto Green, Turner y Logan (2018) exploraron el efecto que las
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amistades en comun de Facebook tenian sobre las conductas sexuales de riesgo
en los usuarios de Tinder, y encontraron que las amistades en comun participaban
en conductas tales como sexo sin proteccion y no hablar de ITS, la tendencia a
asumir estos riesgos se explicaba por el temor a que la informacion que se
compartiera pudieran llegar a oidos de las amistades en comun y se percibia a la
otra persona como “familiar’, dando una falsa imagen de seguridad acerca de
posibles riesgos para la salud. Por lo tanto, esta falsa sensacion de seguridad,
unida a otros factores de riesgo como el consumo de alcohol y una alta busqueda
de sensaciones sexuales que podrian llevar al desarrollo de conductas sexuales
de riesgo (Gullette & Lyons, 2006; Wu, 2019).

Sin embargo, en un estudio con estudiantes universitarios, Ingram, Macauda,
Lauckner y Robrillard (2018) encontraron que los jévenes solteros tendian a usar
preservativos con mayor frecuencia que los que estaban en una relacion de
pareja, y una amplia mayoria de los usuarios de Tinder lo usan sin estar en una
relacion sentimental; si bien, el uso de Tinder no implica ausencia de proteccion a
la hora de tener relaciones sexuales, si que posibilita un modo adicional de
encontrar personas con quien tener relaciones, asi mismo la capacidad de
mantener mdltiples relaciones simultdneamente. Por consiguiente, se ha
observado que los usurarios de Tinder puntian mas alto en busqueda de
sensaciones sexuales y compulsividad sexual, que pueden ser dos caracteristicas

asociadas a usar dicha aplicacion para satisfacer necesidades sexuales.

Considerando las redes sociales a través del internet un componente
indispensable para la socializacion e interaccion; que ademas de permitir hacer
publica cierta informaciébn personal, ofrece la oportunidad de conservar
conversaciones privadas entre los consumidores, asi como el natural deseo de
explorar la sexualidad ha llevado a los jévenes a interesarse por un nuevo
fenbmeno conocido comunmente como sexting; asimismo, un factor que influye
para esta practica en la etapa de la adolescencia es que surgen cambios
biopsicosociales, la busqueda de sensaciones y la interaccion social con otros
adolescentes (WU, 2019).
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Cabe mencionar que la conducta de sexting en los joévenes incrementa al
consumir algun tipo de drogas como el alcohol, marihuana, u otras sustancias
toxicas, esto a su vez aumenta las posibilidades de involucrarse en alguna
conducta sexual de riesgo como tener sexo sin proteccion, pues se pudo
evidenciar que los individuos que tenian historial de haber recibido un sext (fotos
de contenido erético) de su pareja o un pretendiente tuvieron mas sexo sin

proteccion y en ocasiones sexo oral (Bernal, Valdez, Gbmez y Ahumada, 2017).

Préacticas sexuales libremente

Un consensuadas que en algunos casos son estimadas como un estilo de vida,
son ajenas para algunas personas, sin embargo, un modo de manifestar el deseo
y la fantasia es a través del BDSM (un sigla combinada del bondage, disciplina,
dominacién, sumision, sadismo y masoquismo) una construccién social que se
fundamenta por medio de las dinamicas de rol vy la erotizacion del poder,
desarrollando placeres que van méas alld de la genitalidad y la reproduccion
sexual, siendo practicas que van mas alla del dolor fisico para convertirse en la
busqueda de sensacién de placer, erotizacion del poder y juegos sexuales;
Ademas, es también una manera distinta de representar el cuerpo, disfrutar el
placer y ofrecer nuevas sensaciones fisicas, debido a que buscan alcanzar el
orgasmo por medio de la excitacion sexual con objetos, palabras, prendas o

accesorios logrando asi el climax sexual (corredor, 2018).

De hecho, “las sexualidades alternativas proponen nuevos mecanismos de
reconocimiento identitario ya sea por medio de expresiones artisticas. El

performance, posicionamientos politicos y la poesia” (Corredor, 2018).

En vista, a las investigaciones anteriores autores interesados en el tema validan
la escala de busqueda de sensaciones sexuales obteniendo diversos resultados
segun su interés; por consiguiente, en el estudio para estudiantes portugueses de
educacion superior por Oliveira, Soares, Carvalho y Conceigéo, (2017) quisieron

analizar la busqueda de sensaciones debido a la sensacion sexual y la exposicion
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a ITS, pues ha sido el tema principal de investigacion en los estudiantes
universitarios, por tanto utilizaron unos instrumentos de evaluacion de rasgos de
personalidad para comprender los comportamientos sexuales; de esta manera,
utilizaron un cuestionario auto administrativo para recopilar datos sobre el caracter
sociodemogréfico (género, edad, nacionalidad, lugar de nacimiento, educacion e
ingresos de los padres), aspectos democraticos (estudios realizados), y
comportamientos sexuales y reproductivos, anticonceptivos, uso constante de
condones, relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol y/o drogas. Seguido
por la escala de busqueda de sensaciones sexuales de Kalichman y Rompa
(1995), instrumento de 11 items unidimensionales, escala que se evalita en 4
puntos 1- no me gusta en absoluto a 4- me gusta absolutamente.

Antes del proceso de adaptacion cultural del instrumento, los autores de la
escala fueron contactados y autorizados su uso, el proceso de traduccién y
adaptacién siguio los pasos recomendados en el directrices de varios autores
(world Health organizacion, 2011); traduccion preliminar de inglés al portugués el
cual fue revisado por expertos, ademas la validez del constructo fue evaluada a
través de un analisis factorial exploratorio, asimismo se evalud la confidencialidad
de la consistencia interna a través del alfa de Cronbach y el coeficiente de
correlacion de Pearson, es decir que la importancia de este instrumento esta
relacionado con variables de la personalidad en comportamientos de riesgo

sexual. (Oliveira, Soares, Carvalho y Conceigao, 2017)

Desde esta perspectiva, el uso de instrumentos de medidas validadas y
adaptadas a la realidad, como la busqueda de sensaciones sexuales puede ser
relevante para el desarrollo de programas de promocion de busqueda de
sensaciones de riesgo. En conclusion los resultados de este estudio confirmo que
el estudio de conductas de blsqueda de sensaciones sexuales deben considerar
las variables de género y edad, porque hombres, particularmente hombres jovenes
> 24 afios, obtuvo una puntuacion mas alta en la busqueda de sensaciones,
ademas el instrumento fue adecuado para usarse ya que mostré6 un ajuste

razonable a los datos, los procesos de adaptacion cultural y validacion para los

25



estudiantes portugueses, debido a que demostré ser un instrumento facil de

aplicar (Oliveira, Soares, Carvalho y Conceicéo, 2017).
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5.2 Marco teorico

El deseo de trabajar la busqueda de sensaciones de conductas sexuales ha
surgido por diversas curiosidades de ciertos gustos, busquedas, impulsos,
experiencias relacionadas al sexo se han desarrollado de forma discreta y al ser
expuestas causan cierta incomodidad y/o asombro para algunas personas y para
otras genera cierto placer, no es de extraflar que la sexualidad ha estado
diversificada teniendo en cuenta las atracciones del ser humano. De ahi el hecho
de saber en qué formas, a través de que canales o de que discursos llega el poder
hasta las conductas mas tenues y mas individuales, “que caminos le permiten
alcanzar las formas infrecuentes o apenas perceptibles del deseo, como infiltra y
controla el placer cotidiano, todo ello con efectos que pueden ser de rechazo, de
blogueo, de descalificacion, pero también de incitacién, de intensificacion”
(Foucault, 2007, p 25). Al realizar un estudio exhaustivo del tema de busqueda de
sensaciones en conductas sexuales se pudo observar que ha sido trabajado en
diferentes paises como México, Espafia, Portugal, entre otros donde identifican
que este tipo de busquedas esta de cierta forma relacionada con las conductas de
riesgo y compulsivas sexuales, tema que se abordara en el trascurso del trabajo,
lo que da a entender que el sexo se ha transformado, en algo que debe ser dicho,
mas que una similar preocupacion de ocultar el sexo, mas que una pudibundez
general del lenguaje y la amplia divergencia de las herramientas implementadas
para hablar, escuchar, registrar, transcribir, redistribuir lo que se dice y/o para

hacer hablar del sexo (Foucault, 2007).

Sexualidad y Conducta Sexual

Es necesario recordar y aclarar que la sexualidad se presenta desde afos atras
no solo como método de procreacion y en parejas casadas bajo el mandamiento
de Dios, al contrario, se ha vivido en forma de satisfacer necesidades tanto en
hombres como mujeres, pues todos los individuos tienen sentimientos, actitudes y

convicciones en materia sexual, pero cada persona experimenta la sexualidad de
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distintas formas, porque viene decantada por una perspectiva sumamente
individualizada. Dicha perspectiva proviene tanto de experiencias personales y
privadas como de causas publicas y sociales, por tanto, no se puede comprender
la sexualidad humana sin reconocer de ante mano su indole pluridimensional

(Masters, Johnson y Kolodny, 1993).

Por lo tanto, la sexualidad ha despertado gran interés debido al silencio que a
este se le ha dado, por lo que conviene precisar que las religiones, teorias
fisiologicas y cbdigos legales son tendentes a configurar y ordenar la conducta
humana pues han intentado por sistemas establecer normas y tabues sexuales. A
lo largo de la historia se ha querido explicar la creatividad, la agresion, los
trastornos emocionales y el surgimiento y desaparicion de las culturas en funcion
de las carencias o excesos de la actividad sexual, o bien de practicas y conceptos

sexuales (Masters, Johnson y Kolodny, 1993).

Para una mejor comprension del presente, es conveniente empezar por el
pasado historico, pues en determinados aspectos estamos ligados por una
herencia sexual que se ha transmitido en generaciones; pero en otros a&mbitos, las
ideas modernas sobre el sexo y la sexualidad difieren de los modelos de antafo.
En la época antigua se consideraba la mujer como una pertenecia personal
dispuesta a producir placer sexual y en funciones de procrear, asimismo los
hombres tenian derecho de gozar de relaciones sexuales con varias mujeres y la

prostitucion abundaba (Masters, Johnson y Kolodny, 1993).

Tanto que con la aparicion de los Diez mandamientos Exodo, (20:13) se
prohibe el adulterio, mientras que en el levitico (18: 22 y 21) se proscribe
categéricamente la homosexualidad dicha aparicion influye reciprocamente en las
actitudes sexuales, sin embargo, en la antigua Grecia se dio una tolerancia en las
relaciones homosexuales masculinas debido a que era comun las relaciones entre
adultos y adolescentes puberes, a la vez estos actos eran desaprobados

legalmente (Masters, Johnson y Kolodny, 1993).

Por otra parte, la actitud frente al sexo en el islam, el hinduismo y el antiguo

oriente eran en general mucho mas positiva que en el occidente, porque en la
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sociedad hindd siempre habia un segmento que aprobaba casi todos los
comportamientos de indole sexual, asimismo en china el sexo no era un hecho
gue inspirase temor, 0 se considerara pecaminoso; al contrario, se estimaba como
un acto de culto de veneracion. De otra manera durante el siglo XII y XIlI surge la
nobleza y las clases adineradas una nueva forma de vida que acarrea una
separacion drastica entre la vida cotidiana y las ensefianzas religiosas, donde el
amor puro se consideraba incompatible con los apetitos carnales siendo este un
amor sin consumacion fisica. Poco después de la época del amor hicieron su
aparicion los cinturones de castidad, estos artilugios permitian a los maridos echar
la llave a su esposa, este es un armazon metal que pasa por entre las piernas de
la dama de delante hacia atras, con dos aberturas rigidas que facilita la
evacuacion de los residuos corporales, pero impedian la penetracion. (Masters,
Johnson y Kolodny, 1993).

Asi que muchas mujeres de la época padecieron la represion sexual,
contribuyendo al concepto de pudibundez (pudor) y estas se hallaban mas cerca
de las feministas actuales de lo que muchos quieren admitir, en cierta medida la
libertad sexual estaba reprimida para evitar que se le considerase como un objeto
sexual (Masters, Johnson y Kolodny, 1993).

De forma similar se empieza a investigar la sexualidad de forma mas objetiva
en el siglo XX, entre tanto Freud (1915) estaba convencido que la sexualidad era
la fuerza primitiva que motivaba todos los actos humanos y la causa principal de
toda la variedad de neurosis, trastorno mental en el que se denomina la angustia y
se distorsionan las facultades para abordar los problemas, asimismo Freud
alumbro muchos mas conceptos en relacién a la sexualidad como el complejo de
Edipo que alude a la irresistible atraccion sexual que siente el nifio hacia su
madre, acompafada de una mezcla ambivalente de amor, odio, temor y rivalidad
hacia su padre. Por otro lado, Ellis (1939) sefialo que la masturbacién era una
practica comun en ambos sexos Yy en todas las edades. Por consiguiente, en la
década de 1960 una serie de factores generaron el inicio de una revolucién sexual

mucho mas visible como “la facilidad para obtener pildoras anticonceptivas, el

29



movimiento de protestas entre adolescentes y jovenes adultos, el resurgimiento
del feminismo, una mayor franqueza en las conversaciones y manifestaciones de
orden sexual” (Masters, Johnson y Kolodny, 1993, p.28), debido a que las pildoras
facilitaron las relaciones sexuales extramatrimoniales en virtud de la seguridad
acerca sobre los embarazos, pues muchas de las personas abordan el sexo con
fines placenteros o de relaciones compartidas, de igual forma el movimiento de
protestas juvenil que empezo6 en pro de los derechos civiles y que se agrando con
la creciente frustracion de la guerra de Vietnam, incito a un gran volumen de
adolescentes y jovenes adultos a consumir sustancias psicoactivas por puro placer
y en defensa de la libertad sexual (Haz el amor, no la guerra) (Masters, Johnson y
Kolodny 1993).

En 1970, Master y Johnson publicaron Human Sexual Inadequacy, libro que
marcé un hito en su género y que presentaba un enfoque original en cuanto al
tratamiento de problemas sexuales, asimismo se publicaron docenas de obras
menos técnicas sobre el sexo. Por otra parte, la televisidn pasé a ocupar un papel
de primer orden en la revolucién sexual, las peliculas se tornaron mas audaces,
los filmes pornogréficos ocuparon la primera plaza de ventas dentro de las
distintas categorias ofertadas (Master, Johnson y Kolodny, 1993).

Entre tanto a finales de los setenta y principios de los ochenta se desataba lo
que parecia una nueva epidemia infecciones de transmisién sexual: El Herpes
genital, y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) que parecian

consecuencias de la promiscuidad sexual. (Master, Johnson y Kolodny, 1993).

De este modo la prediccion de los cambios en cuando a las conductas sexuales
resulta aventurada, debido a todos los antecedentes ya nombrados, que de la
misma manera pueden estar generando cambios fisioldgicos y psicolégicos en los

individuos en cuestion de su vida sexual.

Para adentrarse en la busqueda de sensaciones de las conductas sexuales
humana es conveniente familiarizarse con los pormenores de la fisiologia sexual,
pues las personas interpretan de distintas maneras sus respuestas sexuales, tanto

si la estimulacion procede de las caricias, besos, el coito, la masturbacion, las
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fantasias, pero esto no quiere decir, que el sexo sea un proceso netamente
mecanico, como podria decirse del baile o del que toca un instrumento musical,
solo porque estas actividades intervienen alguna parte del cuerpo, por tanto la
respuesta sexual es multidimensional y se alimenta de sensaciones e imagenes,
del saber y del lenguaje, de los valores personales y culturales. (Master, Johnson,
Kolodny y 1993). Ademas cuando la gente alude a la excitacion sexual, suele decir
que se sienten “estimulados”, que estan “acelerados” o estan “calientes”, cada uno
de estos términos vincula la excitacion a un sistema energético; pues se presenta
una activacion del cerebro y sistema nervioso que mediante impulsos eléctricos y
quimicos se transmiten al cuerpo a través de la medula 6sea y nervios periféricos,
concentrandose estas sefiales en las partes del cuerpo como la piel, las mamas,
los 6rganos genitales, debido a que sin pensamientos, sensaciones e imagenes
eréticas la respuesta sexual puede ser divergente, porque puede ser
consecuencia de actos voluntarios, como besos, un abrazo, una pelicula con
escenas sexuales, la lectura de un texto erético, pero ademas esta excitacion

sexual puede ser por un evento inesperado, involuntario, por ejemplo:

‘un estudiante de medicina se siente estimulado mientras examina un
paciente que ha transcurrido en afos, puede que en el momento
experimente una situacidbn incomoda, pero la excitacion sexual
inesperada es comun y todas las personas alguna vez pasaron por ese

trance”. (Master, Johnson y Kolodny 1993, p 45).

Por consiguiente las respuestas sexuales, no solo se dan por el contacto fisico,
sino también por medio de la vista, el olfato, el pensamiento, las emociones, que
activan glandulas sudoriparas, aceleran el pulso y pueden aumentar la presion
sanguinea, para especificarlos en cada género; en la mujer la primera sefal que
aparece es la lubricacién vaginal, la causa de este, esta en la vasoconstriccion
(disminucion y/o estrechamiento de vasos sanguineos por parte de pequefios
musculos en sus paredes) de las paredes vaginales que provoca la percolacion

(paso de fluido lento a traves de los poros) de fluido a través del revestimiento de
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la vagina en un proceso llamado trasudacion. Ademas, ocurren otros cambios en

la mujer durante la fase de excitacion:

“‘los dos tercios interiores de la vagina se expanden, el cérvix y el Gtero
son empujados hacia arriba y los labios exteriores de la vagina se
aplanan y se abren, por otro lado, los labios interiores de la vagina se
agrandan y el clitoris aumenta de tamafo; normalmente los pezones de

la mujer se tornan regidos” (Mas, 2005; Master y Johnson, 1966, p.45)

Por otro lado, en los hombres la ereccion del pene es el signo més destacado
en la excitacién sexual, esta ocurre cuando la sangre afluye rapidamente y llena
los tejidos esponjosos del pene, este mecanismo se debe al aumento de la presion
del fluido y presién sanguinea, ademas las arrugas o pliegues del escroto se
aislan poco a poco y los testiculos se aproximan mas al cuerpo y los testiculos

aumentan ligeramente de tamafio (Mas, 2005; Master y Johnson, 1966).

Por otra parte las estructuras cerebrales mas relacionadas con la actividad
sexual, asi como con otras conductas apetitivas, se encuentran localizadas en la
region hipotalamica, areas limbicas, estriado ventral, nucleo basal, amigdala,
septum, bulbo y tubérculos olfatorios, sustancia gris periacueductal, entre otras, es
decir que funciona en la conducta sexual no solo en el coito, sino en lo que ocurre
ligeramente antes o después del coito, por lo tanto en una fase apetitiva se
despliega un comportamiento que indican un estado fisiolégico de excitacion
aunque estén en ausencia de una pareja, es decir que busca la manera de
satisfacer el apetito y/o de la busqueda de pareja. A demas el apetito sexual y la
busqueda de estd, indica el deseo para tener acceso a las fantasias sexuales,
pero también ocurre un incremento de la actividad motora y respuestas
instrumentales que indican la motivacién para tener acceso sexual a la pareja

(juegos sexuales, lugares, objetos entre otros) (Coria y Herrera, 2015).

Por tanto, para llegar a un estado de libido y/o éxtasis, se pasa por unas fases
en donde la primera de estas es la fase precopulatoria que ocurre en presencia de
la pareja, pero aun no hay contacto genital, es decir que antes del coito comienzan

por coqueteos, gestos, posturas, conductas que son utilizadas para convencer a la
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pareja y lograr la cOpula. Ya cuando se presenta el coito y se culmina una
eyaculacién los individuos juegan con su cuerpo segun sus deseos e intenciones
sexuales. Por consiguiente, la excitacion sexual necesita que sus gonadas
(testiculo y ovarios) produzcan hormonas esteroides que activen la sintesis de
enzimas y receptores para algunos sistemas neuroquimicos como la dopamina, la
noradrenalina, la melanocortina y la oxitocina, estos sistemas actlan en el
hipotalamo y en regiones limbicas para producir excitacién, atencion y conductas

dirigidas (Coria y Herrera, 2015).

De esta manera se activan hormonas esteroides como los androgenos,
estrogenos y progestinas que facilitan la sintesis de diferentes neurotransmisores
y de sus receptores en el cerebro, como la dopamina que es el neurotransmisor
mas importante en la excitacion sexual presente en regiones meso-limbicas,
nigroestriatales e hipotalamicas el cual se proyectan de manera difusa a diferentes
estructuras meso-limbicas y corticales, incluyendo nucleos de la amigdala,
tubérculo olfatorio, corteza piriforme, septum lateral y cingulo anterior, donde tales
efectos sobre la libido y erecciones se bloquean con los antagonistas
dopaminérgicos, sin embargo también pueden afectar las conductas sexuales

apetitivas, debido a los cambios hormonales (Coria y Herrera, 2015).

De igual manera la noradrenalina cuando aumenta en el hipotalamo el individuo
incrementa el deseo sexual y a la vez estimula las erecciones; por otro lado, la
serotonina facilita la conducta sexual y a la vez es la responsable de la inhibicion

sexual durante los periodos de saciedad sexual (Coria y Herrera, 2015).

Es decir que todos estos componentes cerebrales mencionados anteriormente
despiertan el impulso sexual, el libido y/o apetito sexual que son aquellos
ejemplos que a lo largo del tiempo nos hemos referido a los que hoy entendemos
por deseo sexual, segun Levine la define como “la suma de las fuerzas que nos
inclina hacia o nos alejan de la conducta sexual” citado por (Castro, 2017, p.10)
por tanto el deseo sexual se manifiesta a través de multiples formas de expresion,
desde esta nueva concepcion y la frecuencia sexual constituye una de las

principales formas de expresién del deseo (componente conductual), siendo esta a

33



través de la intensidad, frecuencia de fantasias y pensamientos sexuales
(componente cognitivo), que otorga a las personas al hecho se estar sexualmente
satisfechos (Castro, 2017).

Segun este mismo autor, estas diferencias se explicarian a partir de la

interaccion entre tres principales determinantes del deseo sexual:

Impulso: componente del deseo determinado Unicamente por factores

biolégicos y hormonales.

Motivacion: Teniendo en cuenta el estado de animo, las relaciones
interpersonales, la atraccion, el afecto, entre otros factores que una persona

experimenta en un mayor o menor deseo sexual.

Disposicion: estos aspectos pueden influir en la frecuencia sexual, y en la

forma socialmente aceptable de expresar nuestro apetito sexual.

Estos tres determinantes se relacionan entre si, sin embargo, el
comportamiento sexual puede determinar que los seres humanos tienen distintas
formas de vivir su sexualidad y de relacionarse afectiva y sexualmente, estas
conductas estan condicionadas e influenciadas por la crianza, la educacion por su
entorno, por la situacién econémica y por la cultura en la que se desenvuelve cada
persona, debido a que la sociedad en la que una persona se desarrolla incide en
la sexualidad, por lo que esta impone comportamientos, lenguajes e indican lo que

se considera aceptable y no aceptable (Anayay Guerrero, 2017)

Asimismo, segun la Organizacion Mundial de la Salud, en adelante [OMS] “la
sexualidad abarca tanto las relaciones sexuales, como el erotismo, la intimidad y
el placer. La sexualidad es experimentada y expresada a través de pensamientos,
acciones y fantasias” citado por (Anaya y Guerrero, 2017, p. 8). lgualmente, la
conciencia de la sexualidad es un aspecto importante en la formacién de la
identidad, afectando de manera profunda las relaciones y la imagen que se tiene
de si mismo; de este modo Erickson nos dice que la identidad se construye a
medida que los jovenes adolescentes resuelven tres problemas importantes: la

adopcion de valores con los cuales vivir, la eleccion de una ocupacién y el
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desarrollo de una identidad sexual. Dicho esto, se deja claro que la sexualidad se
encuentra a lo largo de la vida, igualmente de tener diferentes vias de expresarse
(Rodriguez, 2010; Anaya, Guerrero 2017).

Ahora bien, de acuerdo con la real academia espafiola (RAE) define la
sexualidad como el “conjunto de condiciones anatomicas y fisioldgicas que
caracterizan a cada sexo” (2013). Por ello dichas condiciones anatdomicas pueden
influir en la formacién de la personalidad y a su vez puede convertirse en un
elemento de autoimagen y valor de cada persona como también la busqueda de
identidad y de nuevas experiencias y sensaciones asi el adolescente genera
nuevas formas de pensar, sentir y de comportarse llevando al individuo a la
basqueda de un encuentro con el otro, dado que el cuerpo es una fuente de placer

(Anaya y Guerrero, 2017).

Igualmente, la sexualidad es un constructo que representa todo lo que una
persona puede decir acerca de su dimensidn sexual, en este sentido la sexualidad
es uno de los multiples aspectos de la identidad personal que se desarrollan a lo
largo de la vida, a partir de experiencias de distintos contextos. Por tanto, la
identidad:

‘es un constructo que sintetiza el conocimiento que la persona tiene
acerca de los distintos dominios que la constituyen, por ejemplo:(fisico,
social, académico, deportivo, profesional, familiar, sexual, entre otros), al
igual que de los aspectos que integran esos dominios como (el dominio
sexual que incluye aspectos como el sexo, el género, la orientacion

sexual y la actividad sexual)” (Vargas, 2007, p.7).

De acuerdo a lo anterior, se entiende que el ser humano es el Unico ser vivo
capaz de reconocerse y definirse favoreciendo el bienestar psicologico por causa
de un proceso consciente, voluntario y activo de reflexion y decision personal que
se desarrollan por diversos procesos que actian de manera interdependiente

como los procesos bioldgicos, procesos socioculturales y procesos psicoldgicos.
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Los procesos biologicos, intervienen en el desarrollo de la sexualidad por
medio de las caracteristicas genéticas, hormonales, anatdmicas Yy fisiolégicas que
distinguen a los hombres de las mujeres, las cuales se comienzan a establecer
desde la fecundacion que corresponde a lo que se denomina sexo, por tanto el
sexo no es algo que hacemos, sentimos 0 pensamos, es lo que somos
biolégicamente por el desarrollo de las bases fisiolégicas, neuroldgicas,
endocrinolégicas y anatémicas que dan forma a la naturaleza sexual de nuestro
cuerpo que continua desarrollandose en el periodo prenatal y se refuerza en la
pubertad, cuando aparece los caracteres sexuales secundarios como (cambio de
voz, desarrollo de los senos, crecimiento y engrosamiento del vello, entre otros)
que tienen efecto relevantes en otros procesos determinantes de la sexualidad

(6rganos sexuales o genitales) (Vargas, 2007)

Por otro lado, en algunas ocasiones los 6rganos sexuales no estan claramente
diferenciados siendo dificil determinar el sexo del individuo como se denomina
(persona intersexual), en este caso el personal de salud tiene que evaluar y
determinar el sexo de asignacién, para ello se tiene en consideracion diversos
criterios (la configuracion de los genitales, el potencial reproductivo, la funcién
sexual, el bienestar psicosocial) debido a que este determina el sexo de crianza
del individuo en su medio familiar y social, por lo que en el contexto cultural en el
gue vivimos se mantiene un continuo aprendizaje de lo que somos sexualmente,
de lo que se espera de un hombre y de una mujer dando el valor que tiene nuestro
cuerpo, la calificacion que hacemos de las acciones como apropiadas e
inapropiadas, las obligaciones y privilegios que tenemos como hombres y como
mujeres y comportamientos que de acuerdo con la etapa vital que se encuentra
(nifiez, juventud, adultez, vejez), se consideran apropiadas a nuestro medio social
para satisfacer nuestras necesidades. No obstante, una persona intersexual o con
asignacion de sexo, no tendrian un problema si hubiera nacido en un contexto
sociocultural en el que ser hombre o0 mujer no estableciera grandes diferencias en
las normas y las expectativas que se tienen y de las posibilidades y oportunidades
que la socializacion brinda a los individuos para desarrollar sus potencialidades

como seres humanos (Vargas, 2007)
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Los procesos socioculturales, en este entorno se debe tener en cuenta que el
humano es un ser social, debido a que mantiene en relacion con otros formando
grupos donde cada quien satisface necesidades, fisicas, sexuales, afectivas, y
sociales, por lo tanto, la sociedad desencadena una serie de procesos orientados
a garantizar que los hombres se comporten como hombres y las mujeres como
mujeres, al igual que las normas regulan las expresiones masculinidad y la
feminidad conocido como género. A diferencia del sexo, el género es una
construccion social y estas varian dependiendo la cultura, de igual forma cambian
con el tiempo y se aprenden al interactuar con los otros miembros de la sociedad,
es decir que la cultura moldea el comportamiento de los individuos el cual incluye
patrones de conducta sexual como elemento necesario para la integracién social,
de nuevo, como ya se ha mencionado la sexualidad es evolutiva, asimismo la
sexualidad se va moldeando por factores externos como (estereotipos) que son
creencias mantenidas por un individuo en relacion con un grupo social (Vargas,
2007).

Por consiguiente, esta misma autora refiere que:

» Los estereotipos de género son acuerdos sociales sobre los roles
gue se asignan tanto a hombres como mujeres, el cual deben ser
suficientemente rigidos como para permitir el orden, de igual
forma deben ser flexibles para dejar que el cambio se lleve a

cabo.

» Los estereotipos culturales, como creencias compartidas que se
tienen sobre los miembros de un grupo en particular los cuales no
son estaticos, sino la misma sociedad los transforma a traves del

tiempo segun las condiciones econOmicas, politicas, entre otras.

» Los esquemas de género, siendo estos, la percepcion que

adquiere una persona de lo que la sociedad quiere de él.
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Ahora bien, en la actualidad las diferencias de género se han reducido, en

Colombia, en algunos grupos se encuentra tanto hombres como mujeres que se

encargan de cuidar a sus hijos y de hacer las labores del hogar, como al mismo

tiempo se ocupan de sus trabajos. No obstante, los informes anuales del

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) “ponen en evidencia que

en ningun pais del mundo las mujeres gozan de las mismas oportunidades que los

hombres” Vargas (2007, p. 13). Dicho esto, damos cuenta que la sexualidad es un

elemento que abarca todos los aspectos de la vida en el desarrollo de los

individuos, teniendo en cuenta la cultura y su entorno, por tanto, los canales en el

proceso de socializacién de la sexualidad segun esta misma autora son:

La familia, como primer grupo al que se pertenece y por el cual se
adquiere valores sexuales, es decir en donde se aprende lo
socialmente aceptable, lo permitido y de igual forma los roles

sexuales.

La escuela, debido a que desde la infancia se recibe mdltiples
influencias por medio de la educacion, como también del docente

y los compafieros

La religién, como responsable de definir los actos morales, bajo el
reglamento de acciones adecuadas segun los mandamientos

biblicos.

Grupos de pares, estos tienen un papel importante debido a que
durante la adolescencia se comparte con ellos vivencias y
experiencias, siendo ellos los que nos resuelven nuestras dudas
con respecto a nuestra sexualidad, pues muchas de las veces los
adolescentes no se atreven ya sea por falta de confianza o pena

cuestionarselas a sus padres (Vargas, 2007).

Como se habia mencionado antes, la busqueda de sensaciones, no es mas que

la necesidad de experimentar emociones, sensaciones nuevas, donde los sujetos

buscan altos niveles de sensaciones, otorgan mayor valor de recompensa del
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riesgo, mas que los bajos buscadores de sensaciones debido a que la sensacion
es la via para llegar a la estimulacion, generando de esta manera el placer u
orgasmo, dichas sensaciones se manifiesta por medio del comportamiento; en

cuanto a las sensaciones corporales y sexuales (Anaya y Guerrero ,2017).

Segun Hernandez todo tipo de practica sexual que una persona pueda realizar
consigo misma o con otra, dicha conducta implica el beso, las caricias, la
masturbacion, el sexo oral, el coito, las fantasias o la combinacion entre ello; sin
embargo, dichas practicas aumentan la probabilidad de ocurrencia de
consecuencias adversas como adquirir ITS entre otras citado por (Anaya y
Guerrero, 2017).

Ademas la satisfaccion y placer sexual asi como la descarga tensional, aparece
con gran intensidad en la primera etapa de la adolescencia y aunque en las
mujeres esta mas inhibida que en los varones por razones sociales y culturales, es
parte necesaria y natural del desarrollo, pues al conocerse a si mismo en la propia
respuesta sexual, pueden aparecer fantasias eroéticas con el mismo o el otro sexo,
de esta manera la identidad sexual en los jovenes se presenta de forma intima con
alguien del mismo sexo o edad, con este contraste de denominaciones se hizo
posible pensar en los términos que consideramos hoy como natural y contra
natural, asumiendo que cada individuo tiene una orientacién sexual fundamental
hacia personas de su propio sexo o del opuesto. Por tanto, se hizo posible la
construccion y exhibicion publica de identidades sociales basadas en la

orientacion sexual, tales como gay o lesbianas (Cameron y Kulick, 2003).

La identidad no se genera solo a partir de elementos relacionados masculinos
o femeninos, en ese sentido, se ha buscado mostrar que el comportamiento
homosexual o heterosexual no estd necesariamente asociado con un sentido
diferenciado de identidad sexual, sino es una categoria construida para referirse a
ciertos aspectos de la vida de los seres humanos que rebasa los componentes
sexuales e implica toda una expectativa de vida y una forma de entender y sentir
el mundo, es por ello que las practicas sexuales otorgan nuevos significados a las

categorias y papeles que la sociedad les impone, de hecho otras situaciones
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interesantes son aquellas donde los hombres se encuentran confinados, sin
posibilidades de intercambio afectivo o sexual con mujeres (cérceles, fuerzas
armadas, oOrdenes religiosas entre otras) escenarios donde se configuran unas

complejas experiencias homoeraoticas (Estrada- Montoya, 2014).

De hecho, la homosexualidad, bisexualidad, heterosexualidad y a-sexualidad
son palabras que identifican una orientacion sexual, es decir, hacia que sexo nos
sentimos atraidos, dicha atraccion hacia personas del mismo sexo u otro sexo, al
contrario de la bisexualidad que se refiere a los grados de atraccién hacia sujetos
de uno u otro sexo. Por tanto, el término de orientacion sexual se define como una
atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros, esta se da
en el trayecto de la vida, que abarca desde la homosexualidad exclusiva hasta la
heterosexualidad absoluta, e incluye diversas formas de bisexualidad (Gregori,
Cerda, Moya, Perini y Ballester, 2017) Como la orientacion sexual es solo uno de
los aspectos de la vida de una persona, en funcién de a quién desean, de quien se
enamoran 0 con quién querrian mantener relaciones sexuales las personas de un
determinado sexo, no lo determina la identidad sexual; por ello, se han

establecidos tres tipos:

- Orientacion heterosexual: Las personas por las que sienten

atraccion son las pertenecientes al sexo contrario.

- Orientacion homosexual: Las personas del mismo sexo son

por las que la persona se siente atraido.

- Orientacion bisexual: Indistintamente, al individuo le atraen

personas de ambos sexos (Garcia. 2013).

Respecto a la vivencia de la orientacion sexual se explica por siete factores que
pueden cambiar a lo largo del tiempo, como: la atraccion sexual, comportamiento
sexual, fantasias sexuales, preferencia emocional preferencia social, estilo de vida
heterosexual/homosexual y bisexual (Gregori, Cerda, Moya, Perini y Ballester,
2017).
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Por tanto, las relaciones se centran a veces al comienzo en la genitalidad,
siendo la actividad sexual mas variada y desinhibida, pues existen muchas gamas
de conducta sexual, como el sexo anal, oral, el uso de ayudas o juguetes
(consoladores, instrumentos de plasticos, caucho, metal o cuero), la aficién por la
pornografia, las relaciones sexuales entre tres personas o mas, el uso de drogas
y/o sustancias psicoactivas, la busqueda de compafieros sexuales en la calle, en
los parques, por correspondencia, por internet, entre otros, todo esto es frecuente

entre homosexuales que entre heterosexuales. (Ardilla, 2008)

Algunos sexologos consideran que esta gran actividad sexual, esta busqueda
de excitacién, variedad, cambio, nuevas sensaciones, es algo natural también en
heterosexuales, sin embargo las presiones sociales a favor de la pareja, la
monogamia y la fidelidad hacen que la heterosexualidad inhiban y limiten estos
intereses y estos deseos de variedad sexual, eso no quiere decir que no se
practiquen, los homosexuales por el contrario, darian rienda suelta en la

sexualidad natural sin tales restricciones sociales y culturales. (Ardilla, 2008)

Asimismo el deseo de estar con una persona motivado por una fuerte atraccion
fisica puede llevar a formar experiencias sexuales unidas a las fantasias eréticas,
gue son fuentes de placer y excitacién que logran vencer la ansiedad y a facilitar el
funcionamiento sexual o a compensar una cierta situacion negativa en algunas
personas, de igual manera, pueden ser una forma de ensayar y anticipar nuevas
experiencias sexuales como el sexo grupal, relaciones sexuales de orientacion
cruzada, encuentros breves con extrafios, relaciones erdticas con amigos Yy
colegas, experiencias incestuosas, sexo con animales o cualquier otra actividad.
(Crooks y Baur, 2010)

Igualmente el sexo puede ser motivado por excitacibn o aburrimiento,
necesidad fisica o afecto, deseo o deber o complacencia; por tanto, estas
experiencias puede ser oferta de placer o un intercambio igualitario, una mera
liberacién mecanica de la tension o una fusién emocional profunda, una forma de
relajarse para conciliar el suefio o una forma de revitalizarse; de este modo, el

sexo puede ser otorgado como recompensa o estimulo, como también puede ser
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un acto de egoismo, inseguridad o narcisismo, en conclusion el sexo puede

expresar y significar casi cualquier cosa. (Crooks y Baur, 2010)

Por otra parte las diferentes posiciones sexuales por lo regular expresan y
evocan emociones particulares, pues cada una de ellas brinda varias
oportunidades para la expresion fisica y emocional que llevan a tener mas libertad
de iniciar y controlar el ritmo, el angulo y el estilo de movimiento para favorecer la
estimulacién erética, ademas apuntan a una mirada inclusiva e innovadora de la
sexualidad, la cual se contempla como un arte que involucra nuevas formas de
expresion y nuevas elecciones sexuales, adicionalmente resulta llamativo debido a
que la sexualidad se ha ido desarrollando histéricamente a partir de la necesidad
de crear nuevas elecciones sexuales que contiene una multiplicidad de practicas,
de concepciones y de categorias, como la sumisién y/o dominacién, el bondage
(practica sexual basada en la inmovilizacion del cuerpo de una persona), el dolor,
la cultura del cuero, el intercambio de poder, los juegos de roles y los fetiches.

(Rios, Amundaray y Arenas, 2019).

Aunque, otra diferenciacion son las fiestas de juego (refiriéndose a lugares de
encuentro que incorporan el uso de juguetes, ropas y otros tipos de parafernalias
(elementos, rituales o decorativos que rodean un acto o a una persona) dichas
practicas sexuales pueden ser seguras sanas y consensuadas, de este modo
como lo propuso Michel Foucault, la sexualidad es un arte, una creacion propia del
ser humano, siendo a la vez una produccion creativa a través de la erotizacion del
cuerpo, asimismo se convierte en una cultura sexual creativa e innovadora,
encontrando infinitas formas alternas de conseguir placer sexual, muchas veces
apartando las practicas sexuales convencionales, entre las cuales se encuentra el

coito pues el pene deja de ser exclusivo (Rios, Amundaray y Arenas, 2019).

De esta forma, los pensamientos y la imaginaciéon pueden aparecer de una
manera caotica, estos contenidos pueden ser bizarros o realistas, puede incluso
no ser sexual y provocar excitacion; ademas, puede ser desencadenada
voluntariamente o generada por otros pensamientos, sentimientos o informacién

sensorial (Wilson, 1978 citado en Lozano, Martinez, Medina y Perea, 2019).
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Por tanto, dentro de la sexualidad a lo largo de la vida de los seres humanos
nos acompafa las fantasias, las cuales son productos de la imaginacion, que
pueden ser deseos impulsivos que generan una busqueda de sensacion con el fin
de fantasear o realizar aquellos pensamientos que posean algun significado

erotico o sexual para la persona (Lozano, Martinez, Medina y Perea, 2019).

De la misma forma, una manera de avivar o tener activada la sexualidad es por
medio de los juegos sexuales, siendo estas unas practicas novedosas en lo sexual
que permiten no solo las relaciones sexuales placenteras, sino que haya una
dinamica nueva y diferente en cada relacion sexual que se tenga con la pareja o
con quien se tenga encuentros sexuales; pues, estos te ensefian a auto
estimularte, a estimular a tu pareja y a conocer zonas erdgenas que tal vez no
conocias y que te hacen llegar al nivel de erotizacion maximo (Lozano, Martinez,
Medina y Perea, 2019)

Por otro lado, se puede decir que varios individuos tienden a calmar dichas
fantasias o deseos sexuales con la masturbacion, es decir que estimulan su propio
cuerpo, a través de caricias, frotamiento u otros medios, con el propdésito de
obtener placer sexual, la cual puede ser realizada para lograr un orgasmo o no
(Espitia y Torres, 2017); Ahora bien, segun Sigmund Freud consideraba la
masturbacion como algo que estaba relacionado con el auto erotismo; asi como
menciona Espitia y Torres (2017), Freud propone dos partes en la masturbacién y
uniéndolo con los parrafos anteriores, uno hace referencia a la evocacion de la
fantasia y el otro a la realizacién estimulacion del cuerpo que conlleva a la

satisfaccion sexual.

Dicho esto, se comprende que el placer se puede generar al satisfacer
cualquier tipo de necesidad; por ello, es importante comprender que la necesidad
es una carencia que puede ser impredecible. Segin Maslow propone la piramide
observada en la figura 1. Donde clarifica que hay unas necesidades basicas entre
las cuales se encuentran las fisioldgicas, de seguridad y de afiliacién, ademas, hay
unas necesidades avanzadas entre las cuales estan las de reconocimiento y

autorrealizacion (Lozano, Martinez, Medina y Perea, 2019)
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llustracion 1 Piramide de Maslow

Nota: Tomado de Lozano, Martinez, Medina y Perea (2019)

De acuerdo con la proposicion de Maslow, el sexo es una necesidad fisiologica,

lo que implica que al suplir dicha necesidad se genera un placer en el ser humano.

Por consiguiente, la busqueda de sensaciones sexuales se asocia también con
este tipo de conductas sexuales coitales y no coitales, igualmente la basqueda

sensaciones sexuales se asocia con el sexo anal y oral. (Teva y Bermudez, 2011).

Por ello es importante dar cuenta que la busqueda de sensacion representa la
busqueda de estimulos que evocan altos niveles de activacion que generalmente
es captada mediante los sentidos, desde este punto de vista la sensacion es el
resultado de la excitacion nerviosa de los sentidos por un estimulo fisico y
guimico; sin embargo, también se le considera un hecho psicoldgico, debido a que
el estimulo puede percibirse de manera diferente por distintos individuos e incluso
por el mismo individuo en diferentes momentos de su vida. (Solverez, Zrinovich y
Botas, 2013)

Por lo que, la sensacion es un concepto fisioldgico que estaria presente en la
capacidad de captar las caracteristicas sensibles de los objetos como las texturas,
formas olores, entre otras, de hecho existe dos tipos de sensaciones como las

interoceptivas, generadas en el interior del organismo como puede ser el suefio,
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el dolor, hambre entre otras, y por otro lado estan las de afectividad que impactan
a través de los sentidos, visuales, auditivos, entre otros, es decir que las
sensaciones son vivencias subjetivas, tanto internas como externas, que son
vividas y percibidas de una manera diversa por cada sujeto (Soliverez, Zrinovich y
Botas, 2013)

En Estados Unidos, el psicélogo Marvin Zuckerman, de la universidad de
Delaware, se interesd por aquellos individuos que sienten atraccion hacia las
sensaciones fuertes y de esta manera define la Busqueda de Sensaciones como:
“un rasgo definido por la busqueda de sensaciones y emociones variadas, nuevas,
complejas e intensas, y la disposicion a asumir riesgos fisicos, sociales, legales y
financieros con el fin de obtener tales experiencias y sensaciones” (Zuckerman,
1979, p. 27).

En la actualidad, la explicacion de la dimension de busqueda de sensaciones se
basa en un modelo influenciado por factores genéticos, bioquimicos,
psicofisioldgicos y sociales que influyen en ciertos comportamientos, en concreto,
varios tipos de conductas de riesgo (Roberti, 2004; Roth & Hammelstein, 2003;
Zuckerman, 1994, 2005). De hecho, este rasgo de personalidad se ha asociado
sistematicamente con deportes de riesgo, profesiones peligrosas, consumo de
drogas, conducta sexual, conductas de riesgo o preferencias estéticas (Aluja,
1991; Chico, 2000; Goma4, 1995; Trimpop, Kerr & Kirkcaldy, 1999).

De tal forma, Marvin Zuckerman (1994) detecto que los efectos de la
deprivacion sensorial eran muy distintos de unos individuos a otros debido a que
esas diferencias en la necesidad de estimulacion se debian a factores de
temperamento y/o de personalidad. La necesidad de estimulacion se manifiesta en
circunstancias concretas a través de cierto gusto por el riesgo, implicacion en
grupos con creencias religiosas, busqueda de lugares exoticos, preferencia por lo
desconocido, entre otras, de tal manera quienes participan activamente en la
busqueda de sensaciones tienen tendencia a producir conductas antisociales
cuando la situacion es menos exigente, en cambio las personas que participan

poco en la busqueda de sensaciones se adaptan mejor a situaciones cotidianas,
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sin embargo pueden desajustarse si dichas situaciones se vuelven demasiado
intensas (Chico, 2000).

En consecuencia, Zuckerman (2000) consideraba que la busqueda de
sensaciones es un subdimension de otros cuestionarios de personalidad, como el
cuestionario de personalidad de Eysenck y el NEO (cuestionario de personalidad
de los cinco factores de McCrae y Costa) explicando una solucion, consistente de

cuatro factores:

= Extraversion (E- sociabilidad): Zuckerman considera esta
dimensién una mezcla de la extraversion de Eysenck donde

predomina los componentes de actividad y sociabilidad.

= Emocionalidad (neocriticismo - emocionalidad): sentimiento y

estado afectivos negativos (depresion, ansiedad)
= Agresion — hostilidad: disposicion de ser agradable

» Impulsividad no socializada / Bulsqueda de sensaciones
(psicoticismo — impulsividad): dimensién méas original del modelo
de Zuckerman (Chico, 2000).

Teniendo en cuenta estos factores Zuckerman supone que toda dimension de
personalidad puede estar relacionada con varios sistemas cerebrales que pueden
influir en uno o mas rasgos psicolégicos, donde actia una enzima llamada
Monoaminoxidasa, en adelante [MAQ] en la sinapsis del sistema nervioso central
como regulador de los procesos de transmision nerviosa. Segun los estudios de
Zuckerman los sujetos con altos niveles de busqueda de sensacién suelen tener
niveles bajos de MAO, mostrando respuestas de orientacion intensas y respuestas
de defensa débiles; estos niveles bajos de MAO pueden afectar los tres
principales neurotransmisores del sistema nervioso central (Dopamina,
Serotonina, Norepinefrina) afectando también a la Testosterona provocando
efectos de agresividad, desinhibicion e impulsividad (Chico, 2000, p 259).

De esta forma la busqueda de sensaciones sexuales esta formada por cuatro
elementos segun Zuckerman (1979):
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» Busqueda de emociones (deseo de implicarse en

actividades fisicamente peligrosas y riesgosas)

> Bulsqueda de experiencias (deseo de hallar

experiencias nuevas a traves de los sentidos y estilo de vida)

» Desinhibicion (busqueda de sensaciones a través de

actividades sociales, sexuales o de diversion).

» Susceptibilidad al aburrimiento (baja tolerancia a ante
experiencias rutinarias, y repetitivas) (Gil, Olarte, Cavalcante,

Paramino, Zayas y Guil. 2017).

Pues se debe tener en cuenta que el buscador de sensaciones elige los
estimulos externos para extender sus sensaciones debido a que tiende a tener
propensién a hacer aquellas cosas que se consideran peligrosas y arriesgadas

gue son capaces de producir sensaciones inhabituales (Chico, 2000).

Ademas, Delgado, Bautista, Torregrosa, Espada, Gacia-Fernandez & Garcia-
Lépez (2007) sefialan que la variable de blusqueda de sensaciones en jovenes se
presenta como el mejor predictor del consumo de sustancias psicoactivas, pues se
determina que el deseo de experimentar incrementa debido al menor conocimiento
de dichas conductas nuevas esta variable también se encuentra relacionada con
la adiccidn a internet y con diversas conductas sexuales y poco saludables (citado

por, Gil, Olarte, Cavalcante, Paramino, Zayas y Guil. 2017).

De hecho, La busqueda de sensaciones sexuales es acuiiada por Kalichman y
sus colaboradores, quienes la definen como “la tendencia a alcanzar niveles
optimos de excitacidn sexual y a participar en actividades sexuales novedosas”
(Kalichman et al., 1994 p. 387). Igualmente las personas con mayor tendencia a la
busqueda de sensaciones sexuales experimentan atraccion por situaciones
sexuales donde el contacto fisico y la experiencia nueva de una relacibn como el
no uso de preservativo juega un papel importante debido a que ese riesgo actla

como excitador sexual; por otro lado, el consumo de alcohol y drogas durante las
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relaciones sexuales tiende a ser otra conducta de experiencias novedosas y de

desinhibicion para satisfacer su sensacion sexual (Castro, 2017)

Asi, Kalichman y Rompa (1995) confirmé que la infeccion de VIH se relaciona
con la conducta de busqueda de sensaciones sexuales, convirtiéndola en una
variable que predice dichas conductas, asi mismo existe una relacion directa, de
practicas sexuales sin proteccion y niumero de frecuencias de parejas sexuales
(Pineda 2018)

Por otra parte, es conveniente mencionar que posteriormente Zuckerman
incluye otro rasgo que es la busqueda impulsividad de sensaciones que se
caracteriza como una busqueda activa de experiencias que suponen excitacion y
riesgo, la cual estd acompafada por una falta de planificacion en las acciones y
tendencias a actuar impulsivamente. De esta forma Horvath y Zuckerman (1993);
Zuckerman y Kuhlman (2000) advierten que el rasgo de busqueda de
sensaciones, tiene una relacion evidente con la adopcién de conductas de riesgo
en diferentes ambitos del comportamiento tales como el consumo de SPA,
comportamiento sexual y juego, muchos estudios del tema han dejado evidencia
en las conductas de riesgo en relacién a la busqueda de sensaciones, pues los
resultados han sido claros en mostrar que los altos buscadores de sensaciones
se involucran mas en conductas de riesgo de diferentes tipos, sin embargo
también entienden que estas personas valorarian mas las recompensas de las
actividades riesgosas, puesto que encuentran en ellas mayor placer y una via
adecuada para mantener sus niveles éptimos de activacion. (Ledesma, poo y
peltzer, 2007)

Ademas, la influencia social también se ha mencionado como un factor
explicativo debido a que los buscadores de sensaciones se sienten de ante mano
atraidos por comparferos interesados en tareas de riesgo que posiblemente
pueden comenzar como desafio dentro del propio grupo (Ledesma, Poo y Peltzer,
2007).

Después de todo, la situacion social en nuestro pais presenta un dificil acceso a

la educacion, inicio temprano de la vida sexual, falta de capacitacion laboral,
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migracion urbana, donde se enfrenta una alta tasa de delincuencia y violencia
juveniles, el consumo de SPA y el embarazo no planificado (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2013 citado por Anaya, Guerrero, 2017).

No obstante la edad promedio del inicio de la actividad sexual, en Colombia, es
de 18 afios; pues, durante la juventud se consolidan actitudes hacia la sexualidad,
las cuales influyen en la forma de como viven las personas y se expresan a lo
largo de su desarrollo vital, estas actitudes las integran: opiniones, sentimientos,
tendencias, creencias, modas, a través de vivencias y experiencias elocuentes
gue obtienen al interactuar con su entorno, en suma el comportamiento o conducta
de los jovenes suele estar dirigido méas por las emociones e impulso que por la

racionalizacion (Anaya y Guerrero, 2017).

De este modo, se debe comprender las caracteristicas de los cambios en el

desarrollo psicosocial de los jovenes:
Adolescencia tardia.

Esta etapa se comprende entre los 18 y los 20 afios y se identifican cambios
psicolégicos y cognitivos que contribuyen a la forma en la que se construye y se
practica la sexualidad; de hecho, los adolescentes tienden a separarse de sus
padres y madres, debido a que se encuentran en la blusqueda constante de la
autonomia y autosuficiencia. Por esta razon, en algunas situaciones se presenta
discusiones con sus personas autoritarias, lo cual les permite construir criterios
propios; sin embargo, hay que tener en cuenta que la autonomia es un proceso
que inicia desde la infancia, pero se extiende a las otras etapas del desarrollo; asi,
estos cambios significativos permiten que inicie la estructura de su imagen
corporal, integre la personalidad e identidad y aumente el control de su vida
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2008 citado en Lozano, Martinez, Medina
y Perea, 2019)

Juventud temprana y Adulto joven

La siguiente etapa esta comprendida entre los 21 y 28 afios donde enfrentan

cambios psicoldgicos como el desarrollo de un rol social como puede serla
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conformacion de una familia, el ingreso al area laboral o académica; es decir, que
ha construido si identidad y la ha integrado a su personalidad, de acuerdo a sus
patrones de comportamiento, habitos, valores y principios, entre otros que
impactan en la forma en la que se comprenden cada una de las areas de la
persona (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2008 citado en Lozano,

Martinez, Medina y Perea, 2019).

por consiguiente, a lo anterior los jévenes comienzan a participar en una vida
social mas amplia y libremente que lleva a la persona a la basqueda de un
encuentro con el otro, en experimentar nuevas formas de sentir dado que el
cuerpo es una fuente de placer (Anaya, y Guerrero, 2017, p. 16). Ademas, se debe
indagar sobre los estereotipos sexuales que se ostentan en la sociedad
colombiana, los cuales hace que la sociedad genere una separacion en cuanto a
la sexualidad del hombre y la mujer, generando que en los hombres se evidencie
mas la hipersexualidad y en las mujeres como sexualmente pasivas, fieles y

complacientes (Pérez y Orengo, 2014; Lozano, Martinez, Medina y Perea, 2019)

Sin embargo, la sociedad y la cultura son las encargadas de proyectar la forma
en que las personas aprenden y expresan su sexualidad, también estos dos
aspectos son esenciales para la toma de decisiones afines con actividades y
conducta sexual, roles de género, creencias, valores y actitudes (Lozano,

Martinez, Medina y Perea, 2019).

Por lo que, las préacticas sexuales se encuentran relacionadas con el marco
cultural y economico, lo cual con lleva al ser humano a establecer nuevos roles,
reglas y limites diferentes en sus dindmicas relacionadas de pareja, instaurando
significados y definiciones diferentes alrededor de dicho ambito (lllouz, 2009 citado

en Lozano, Martinez, Medina y Perea, 2019)
De acuerdo con Hernandez (2005):

“Las practicas sexuales son muy variadas y tanto su denominacion como
su clasificacion son el resultado de revisiones a las costumbres, ritos,

mitos, leyendas, archivos judiciales, obras literarias y estudios
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exploratorios — descriptivos emprendiendo desde la antropologia, la
psicologia, la sociologia, la historia, la medicina y la sexologia, entre

otros campos del conocimiento basico y aplicado” (p.20)

Dicho lo anterior, en Colombia se establecido la Politica Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva a partir del afio 2010, la cual tiene como objetivo guiar el
desarrollo de la sexualidad como una dimensién de gran relevancia para la
poblacién colombiana, esto se ha visto reflejado en la inclusion de enfoques de
género, derechos, salud sexual y reproductiva, digna plena y responsable

(Ministerio de Salud y Proteccién social, 2019).

Por tanto, se concede que los jovenes o joven adulto segun Eric Erickson dura
entre 18 afos hasta los 30 aflos aproximadamente, donde la tarea principal es
lograr un cierto grado de intimidad, actitud opuesta a mantenerse en aislamiento,
debido a que es el momento de lograr un sentimiento de independencia, de
establecer amistades e intimar en relaciones y de adquirir una sensacion de
responsabilidad adulta. Del mismo modo, el compromiso critico de esta etapa es el
de la reciprocidad verdadera en la pareja amorosa; por lo que, la intimidad difiere
significativamente de la exploracion y la intensa busqueda previa de una identidad

sexual (Frager y Fadiman 2010).

De hecho, se debe tener en cuenta, la forma en cémo se ven los jévenes asi
mismos y como se relacionan de manera estrecha; ademas, en como éstos
desarrollan su sexualidad, en cémo la viven y la sienten, de esta manera es
determinante de la percepcién que tiene estos o el concepto que generan
alrededor de autoestima, autoimagen e identidad de si mismo (Lozano, Martinez,
Medina y Perea, 2019). Por consiguiente, al realizar estos estudios ayuda que los
joévenes puedan contar con la suficiente informacién y/o conocimiento, acerca de
las diferentes busquedas de sensaciones de conductas sexuales, generando que

puedan participar activamente de la sexualidad de manera adecuada.
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5.3 Marco Conceptual

BUsqueda de sensaciones: “un rasgo definido por la busqueda de
sensaciones y emociones variadas, nuevas, complejas e intensas, y la disposicién
a asumir riesgos fisicos, sociales, legales y financieros con el fin de obtener tales

experiencias y sensaciones” (Zuckerman, 1979, p. 27).

BUsqueda de sensaciones sexuales: “la tendencia a alcanza niveles 6ptimos
de excitacion sexual y a participar en actividades sexuales novedosas” (Kalichman
et., al, 1994, p. 387).

Conducta sexual: Implica todo tipo de practica sexual que una persona puede
realizar consigo misma o con otra persona; ademas, esta puede implicar el beso,
las caricias, el coito, la masturbacion, el sexo oral, las fantasias o la combinacion

de varios de ellos, de la mas comunes o conocidas (Hernandez, 2008).

Sensaciones: Es un concepto fisiologico que estaria presente en la
capacidad de captar las caracteristicas sensibles de objetos como las texturas,
formas, olores, entre otros (Soliverez, Zrinovich y Botas, 2013).

Buscador de sensaciones: opta por encontrar estimulos sensoriales y
sociales como: actividades fisicas, arte, musica, amigos, drogas, relaciones

sexuales entre otros (Zuckerman. 2000).

Sexualidad: abarca tanto las relaciones sexuales, como el erotismo, la
intimidad y el placer. Asi mismo, es experimentada y expresada a través de
pensamientos, acciones y fantasias (Anaya y Guerrero, 2017)

Fantasia erdtica: son fuentes de placer y excitacion que logran vencer la
ansiedad y a facilitar el funcionamiento sexual 0 a compensar una cierta situacion
negativa en algunas personas, de igual manera, pueden ser una forma de ensayar
y anticipar nuevas experiencias sexuales como el sexo grupal, relaciones sexuales

de orientacién cruzada, encuentros breves con extrafos, relaciones eréticas con
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amigos y colegas, experiencias incestuosas, sexo con animales o cualquier otra
actividad (Crooks y Baur, 2010).

Practicas sexuales: Las practicas sexuales son muy variadas y tanto su
denominacion como su clasificacion son el resultado de revisiones a las
costumbres, ritos, mitos, leyendas, archivos judiciales, obras literarias y estudios
exploratorios — descriptivos emprendiendo desde la antropologia, la psicologia, la
sociologia, la historia, la medicina y la sexologia, entre otros campos del

conocimiento basico y aplicado” (Hernandez, 2005).

Género: es una construccion social y estas varian dependiendo la cultura, de
igual forma cambian con el tiempo y se aprenden al interactuar con los otros

miembros de la sociedad (Vargas, 2007).

Identidad sexual: es una categoria construida para referirse a ciertos aspectos
de la vida de los seres humanos que rebasa los componentes sexuales e implica
toda una expectativa de vida y una forma de entender y sentir el mundo (Estrada-
Montoya, 2014).

Orientacion sexual: es una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva
duradera hacia otros, esta4 se da en el trayecto de la vida, que abarca desde la
homosexualidad exclusiva hasta la heterosexualidad absoluta, e incluye diversas

formas de bisexualidad (Gregori, Cerda, Moya, Perini y Ballester, 2017).

Chemsex: es el sexo practicado en entornos de alcohol y otras SPA, que
favorecen la desinhibicién y el placer sexual, habitualmente en fiestas.

Bondage: es una practica que pertenece al BDSM (sexo extremo, que implica
el dolor fisico para la excitacion). Consiste en utilizar ataduras para inmovilizar a la

pareja sexual, y realizar asi una fantasia de dominacién.

Stealthing: Consiste en retirar, sin previo aviso y sin consentimiento, el
preservativo del pene en pleno acto sexual, tanto por parte del hombre como de su

pareja sexual.
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Hematolagnia: Implica provocar pequefos cortes o heridas en el propio cuerpo

o el de la pareja sexual para excitarse.
Fisting: Consiste en introducir el pufio o antebrazo en la cavidad anal o vaginal.

Sexting: Se trata de enviar mensajes con palabras obscenas a la pareja sexual
y que este los devuelva como: mensajes de voz, intercambiar fotos y fantasias, a

través del movil o chat.

Dogging: son encuentros sexuales en el parque, en el bafio de un bar en un
carro estacionado en una calle transitada, en un restaurante o cualquier lugar

publico.
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6. Marco Metodoldgico

6.1 Tipo de estudio

Esta investigacion se considera de tipo exploratorio, cuantitativo, con un disefio
no experimental, cual pretende crear una escala de busqueda de sensaciones de
conducta sexual, para entender como se presenta en los jovenes con relaciones

sexuales activas en la ciudad de Bogota.

Como nos refiere Herndndez, Ferndndez y Baptista (2010) los estudios
exploratorios se ejecutan cuando el objetivo es explorar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes, de la misma forma, Hurtado (1998) indica que las investigaciones
exploratoria se orienta en, establecer preferencias para posteriores
investigaciones, precisar conceptos e identificar sinergias que permitan definir con
precision un fendmeno o evento, reunir informacién sobre posibles técnicas,
practicas, instrumentos susceptibles a ser utilizados en investigacion de mayor

profundidad (citado por Mousalli, 2015).

6.2 Poblacion

adultos jovenes entre los 18 y 28 afios de edad, el cual tienen vida sexual

activa, hombres y mujeres homosexuales y heterosexuales.

6.3 Procedimiento

El ejercicio de la creacion de la escala se realizara para comprobar la viabilidad
de un modelo tedrico, ya que este le permite obtener informacion acerca de las

variables que son parte del modelo planteado y lograr evidenciar la validez de
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contenido del modelo tedrico (Zapata y Canet, 2008, citado por Montafio 2015).
Para esto, la escala de busqueda de sensaciones de conductas sexuales se
construyé con base a los pasos descritos por Muiiz y Fonseca en el articulo

Construccién de instrumentos de medida para la evaluacion universitaria (2008):

Marco general del instrumento de medida: Para este paso se realizo la revision
de 60 articulos cientifico que se relacionaran con el estudio de busqueda de
sensacion de conductas sexuales, de estos 46 articulos los cuales fueron

utilizados para la realizacién del marco tedrico.

Definicion operativa de la variable medida: La escala de Busqueda de
Sensaciones de Conductas Sexuales pretender medir como se presenta dichas
variables en jovenes que tienen vida sexual activa en la ciudad de Bogota. De
acuerdo a la referencia tomada, se tomo el estudio de Zuckerman (1991) sobre la
busqueda de sensaciones y se relacion6d con la busqueda de sensaciones
sexuales por Kalichman y Rompa (1994), de la misma forma se agrupo con
variables como: Busqueda de emociones y aventura, Busqueda de experiencia,
Desinhibicion, Susceptibilidad al aburrimiento, asi mismo se tiene en cuenta
categorias como: fantasias sexuales, relaciones sexuales riesgosas,

exhibicionismo, fetichismo, cibersexo, uso de sustancia psicoactivas, entre otras.

Especificaciones del instrumento de medida y construccion de los items: se
crean 80 items, divididos en 4 categorias planteadas: 1) Busqueda de emociones
y aventura: expresa un deseo de involucrarse en deportes extremos que
proporcionen experiencias inusuales e intensas; como paracaidas o deportes mas
comunes que puedan proporcionar sensaciones intensas en su a través de la
velocidad y el riesgo extremo, como conducir rapidamente o esquiar en lugares
inclinados, (deseo de implicarse en actividades fisicamente peligrosas y
riesgosas). (items  1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20), 2)
Busqueda de experiencia: describe la busqueda de experiencias novedosas a
través de la mente y los sentidos, como en la masica, el arte, los viajes, el no
conformarse socialmente y la asociacion con individuos y grupos que piensan de

forma similar, (deseo de hallar experiencias nuevas a través de los sentidos y
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estilo de vida). (item
21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40), 3) desinhibicion:
describe el deseo de involucrarse en conductas socialmente desinhibidas
facilitadas por el alcohol, en fiestas y actividades sexualmente impulsivas. Un item
general que resume la actitud de desinhibicién seria: me gusta tener experiencias
nuevas y excitantes, aunque sean poco convencionales o ilegales, (busqueda de
sensaciones a través de actividades sociales, sexuales o de diversion). (items
41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60) 4) Susceptibilidad
al aburrimiento: expresa una intolerancia por el trabajo rutinario y las personas
aburrida. La calidad de la emocion o de la excitacion se valora mas que la
confiabilidad en las personas. Hay una necesidad expresa por cambio e

imprevisibilidad, (baja tolerancia a ante experiencias rutinarias, y repetitivas).
(items 61,62,63,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75,76,77,78,79,80).

Los items son tipo Likert, y se cuenta con cinco opciones de respuestas segun
la variable, las cuales son: Nunca (1), Rara vez (2), Ocasionalmente (3),
Frecuentemente (4), Muy Frecuentemente (5), para las variables de busqueda de
emociones y aventura, desinhibicion y susceptibilidad al aburrimiento. Y para la
variable de busqueda de experiencia aplica las opciones de tipo Likert: Totalmente
en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), ni en desacuerdo ni en acuerdo (3), De
acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5). A medida que la persona tenga una
mayor puntuacion, implica un menor control sobre la conducta, por ende, aumenta

la busqueda de sensaciones de conductas sexuales.

Produccion, base de datos, normas de puntuacién y correccién: Una vez
construidos los 80 times, se solicité validacion por juicio por expertos, en el cual a
través de una carta (ver anexo 1) se requirid de la participacion de 4 jueces,
profesionales en el campo de psicologia, expertos en el area de clinica, sexologia
y psicometria; para realizar esta evaluacion se le entrego de manera digital tres
documentos: Documento 1: Formato de validacién por jueces, Documento 2:
Instrumento de medicién para los items de la escala de busqueda de sensaciones

de conductas sexuales. Documento 3: Escala de busqueda de sensaciones de
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conductas sexuales. Donde se solicitaba verificar cinco conceptos por cada item:
1) suficiencia, 2) Pertinencia, 3) Claridad, 4) Coherencia, 5) Relevancia; para la
evaluacion de estos conceptos, los jueces podian calificar de 1 a 4, siendo 1 que

el item no cumple con el concepto y 4 que cumple con el concepto (ver anexo 2).

Durante la primera calificaciébn de los conceptos por cada item, los jueces
evidencian que el item 11 y 12 se encuentran repetidos por lo que sugieren
eliminar alguno de los dos para no ser redundante la escala para un total de 79

items, para su segunda validacion.

Ademas, el experto en psicometra sugirio6 que el concepto de suficiencia se
calificaba la escala de forma general; por tanto, se le retroalimento a cada juez
experto que la validacion de los items se llevaria a cabo por 4 conceptos 1)
Pertinencia, 2) Claridad, 3) Coherencia, 4) Relevancia, de esta forma se lleva a

cabo la segunda verificacion de los items.

A raiz del juicio de expertos para establecer validez de contenido, se decidio
destacar 55 items, en el caso del resto de los items se tomaron en cuenta las
sugerencias pertinentes a la ortografia y redaccion de los items y se realizaron las
correcciones pertinentes, ademas se realiza el cambio de opciones de respuesta
segun la variable como se indicé anteriormente. Con estos items se realiz6 la
construccion de la escala de busqueda de sensaciones de conductas sexuales

(ver anexo 7).

Por ende, se decide llevar a cabo la especificacion del indice cuantitativo para
la validez de contenido del instrumento mediante el modelo de Lawshe (1975) en
donde se destaca que la razén de validez de contenido debe ser igual o mayor de

0.58 para ser aceptada.

Subsiguientemente se determind el indice de validez de contenido descritas en
el modelo de Lawshe (CVR) para cada uno de los items mediante la ecuacion
posterior; donde los items se consideran aceptables cuando su CVR™ es igual o
mayor a 0.58. Cabe mencionar que el tratamiento de los datos de la informacion

obtenida se hizo del software Microsoft Excel integrando las siguientes formulas:
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Donde: ne = nimero de expertos que tiene acuerdo en la dimension
N = namero total de expertos

De esta forma, se puede interpretar como si fuera una correlacion, por tomar
valores de -1 a +1; de tal modo que CVR es negativa si el acuerdo ocurre en
menos de la mitad de los jueces; CVR es nula si se tiene exactamente la mitad de
acuerdos en los resultados y finalmente, CVR es positiva si hay mas de la mitad
de acuerdos.

Una vez calculada a CVR de todos los items y aceptados los que tienen valores
superiores a los minimos propuestos por Lawshe, se calcula la media de CVR y
con ello se obtiene el indice de Validez de contenido de toda la prueba [CVI], ¥
que se debe interpretar como la concordancia entre la capacidad (habilidad,
competencia, conocimiento, entre otros) solicitada en un dominio especifico y el
desempefio solicitado en la prueba que trata de medir dicho dominio. La expresion
para el CVI es:

M
CVI = Z CVRIi
i=1

M

Donde: CVI = indice de validez de contenido
CVRIi = Razdn de validez de Contenido de los items aceptables de
acuerdo con el criterio de Lawshe.
M = Total de items aceptables de la prueba.

Una vez obtenidos los valores de CVR’, se pueden determinar el CVI propuesto
por Lawshe como promedio simple de los items aceptables, en este punto de la
revision permitira rescatar algunos de los items donde no hubo acuerdo o, en su
caso, sugerir modificaciones para futuras recisiones. Por tratarse el CVI del

promedio de los items aceptables de acuerdo con el CVR’, se espera que brinde
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valores superiores a 0.58, “incluir” y en caso contrario se denominan “no incluir”,

de ahi surge una aplicacion interesante para dictaminar la validez de la escala.

7. Andlisis de Resultados

Al contar con las valoraciones de los cuatro expertos, se procedié a determinar
la frecuencia de las respuestas en cada item, con el objeto de establecer la
calidad de cada uno. Algunos items quedaron valorados con menos de 0.50, otros
obtuvieron la valoracién maxima de 1,00. Los que lograron llegar al 0.57 0 menos
se eliminaron, segun el indicador (pertinencia, relevancia, claridad, coherencia) y
Unicamente se dejaron todos aquellos items que obtuvieron la CVR™ positiva, es
decir, los que han sido valorados como primordiales por los expertos, siendo estos
(1,2,3,6,8,9,15,18,19,20,21,22,23,25,26,28,30,31,32,33,34,36,37,39,40,43,44,45,
46,47,49,51,52,57,58,59,60,61,62,63,64,65,66,67,68,69,70,71,72,73,74,75,77,78,
79). (ver anexos 3,4,5,6)

Teniendo en cuenta lo anterior, se sefalaron los items que tuvieron dificultad en

alguno de los indicadores, como se puede observar en la siguiente tabla 1.

Tabla 1 items con dificultad en CVR’

VARIABLES ITEMS PERTINENCIA | RELEVENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA

1
2
3
4 X
5 X

D1 6
7 X
8
9
10 X
11 X
12 X X X X
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17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

27

28
29
30
31

32
33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

D3
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54 X X X
55 X
56 X X
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76 X
77
78
79
ftems que tuvieron dificultad en los indicadores calificados por los expertos,

D4

dando un valor menor de 0.58 en el CVR’. Por tanto, los que estan sefialados con

el color rojo no fueron incluidos, y los de verde se incluyeron en la escala.

De acuerdo a la validacion por los expertos y como se ilustra en la tabla 1, los
items (12,13,14,42) obtuvieron la CVR" menor de 0.58; por tanto, fueron
eliminados definitivamente de la escala, debido a que no cumplieron con los
indicadores de (pertinencia, relevancia, claridad y coherencia) a calificar.

De la misma forma, se realiza una revision del item 17, debido a que también
tuvo en CVR™ menor de 0.58 en los indicadores de pertinencia, claridad y

coherencia; por tal razén, se hizo una revisién de cada uno de los items, dando
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cuenta que en los items 16 y 30 tiene similitud en la pregunta; por consiguiente, se
decide eliminar el item 17 para no hacer redundante la escala.

Asimismo, se realizé con el item 54 quien tuvo un CVR™ menor de 0.58 en los
indicadores de pertinencia, relevancia y coherencia, haciendo revision de cada
uno de los items, asi como se realiza con el item nombrado anteriormente; sin
embargo, no hubo relacion con algun item, se revisé las observaciones de cada
uno de los expertos, donde indican que no mide alguna busqueda se sensacion de
conductas sexuales, sino, una eleccion en cuanto a su sexualidad; por esta razon,
se decide eliminar el item de la escala.

De igual manera, se analiz6 el item 16 el cual tuvo un CVR™ menor de 0.58 en
los indicadores de relevancia y claridad; se revisa observaciones de los expertos,
lo cual no hay comentarios frente a este y segun las calificaciones solo un experto
refiere que no es relevante y claro; sin embargo, al realizar una revision de cada
uno de los items no se evalla en algun otro; no obstante, nos parece pertinente
teniendo en cuenta que la busqueda de sensaciones sexuales tiene en cuenta
conductas de riesgo y practicas sexuales novedosas, por esta razén, se
mantiene el item en la escala.

En el item 50 se obtuvo un CVR" menor de 0.58 en pertinencia y relevancia,
teniendo en cuenta que tiene similitud con el item 41 y 51; por esta razén, se
elimina de la escala para no hacerla redundante.

En cuanto, el item 7 obtuvo un valor menor de 0.58 al CVR" en relevancia, por
tanto, podria incluirse en la escala; sin embargo, se tiene en cuenta la observacion
de uno de los expertos, el cual refiere que este item puede sesgar o tener un
prejuicio en la muestra; por consiguiente, se hace un analisis del item y su
contexto hallando la razon del comentario del experto, por esta razon, se elimina
definitivamente de la escala, para evitar algun prejuicio dentro de la misma.

De igual forma se revisa el item 56, el cual obtuvo un CVR™ menor de 0.58 en
pertinencia y relevancia, sin embargo, no hay observacién de los expertos y no se
encuentra relacién o similitud con algun otro item; ademas, se tienen cuenta que la

busqueda de sensaciones de conductas sexuales esta involucrada en estimulos y
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sensaciones relacionadas con personas, lugares, pensamientos, fantasias, entre
otros; por esta razon, se considera que el item se incluye en la escala.

De la misma forma, se revisa los items 10 y 11 que obtuvieron un CVR" menor
de 0.58 en relevancia, teniendo en cuenta las observaciones por los expertos de
establecer preguntas especificas o generales, se analiza cada uno de los items
observando que hay una similitud con los items 12,13,14, los cuales fueron
eliminados por la calificacion de los expertos; por tanto, se incluyen los item 10 y
11, ya que son pertinentes para la medicion de la escala.

Por otro lado, se revisa los items (4,5,27,29,35,38,41,48,53,55,76) que
obtuvieron en el indicador de claridad un CVR™ menor de 0.58, se tiene en cuenta
las observaciones de cada uno de los expertos, por lo que se realiza una
modificacion en cada uno de los items que tuvieron comentarios a mejorar, el cual
se puede evidenciar en la tabla 3.

De la misma manera, se examind los items (24, 27,29) que obtuvieron en el
indicador de coherencia un CVR™ menor de 0.58, se tiene en cuenta las
observaciones de cada uno de los expertos, por lo que se realiza una modificacion
en cada uno de los items que tuvieron comentarios a mejorar, el cual se puede

evidenciar en la tabla 3.

Después de realizar la validez de contenido se realiza un ajuste en los items
que componen la escala, eliminando los que los jueces no consideraron
representativos y realizando cambios en la redaccibn en los items
(4,5,24,26,27,29,35,38,41,48,53,55,56,76) debido a que la puntuacion baja estuvo
en coherencia y claridad. En la tabla 2 se muestra los items categorizados con
dificultad para la comprension y su dimension y en la tabla 3 se muestra el cambio

de los items.
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Tabla 2 items categorizados con dificultad para la comprension y su dimension

ITEM

DIMENSION

4. Quitarme el preservativo sin el
consentimiento de su pareja sexual para
terminar eyaculando internamente
conocido como (stealthing).

Blusqueda de emociones y aventura

5.Estar con personas que tienen algun tipo
de infeccidn de transmision sexual.

Busqueda de emociones y aventura

10. Logra la excitacién y el éxtasis sexual al
impedir el paso del oxigeno de cerebro
(asfixia, estrangulacibn o compresion
toracica).

Busqueda de emociones y aventura

11. Practicar el sexo con actos de tortura al
otro para lograr el éxtasis total.

Blusqueda de emociones y aventura

24. Compartir mis sex toys (juguetes
sexuales) con otras personas.

Busqueda de experiencias

26. Practicar actos sexuales en mi lugar de
trabajo, aunque sé que este puede
ocasionar mi despido.

Busqueda de experiencias

27. Realizar Bukkake es decir que varias
personas eyaculen sobre una persona o el
cum shot que implica que una persona
eyacule sobre una persona u objeto.

Busqueda de experiencias

29. El encuentro sexual con desconocidos

Busqueda de experiencias

35. Ofrecer a la otra persona cosquillas
er@ticas hasta alcanzar el orgasmo
conocido como Tickling.

Busqueda de experiencias

38. Que otras personas me vean al tener
relaciones sexuales.

Busqueda de experiencias

41. Tener sexi en lugares publicos (cruising
y/o dogging).

Desinhibicion

48. Tener sexi informal y sin compromiso
con personas que puedes contactar por
medio de aplicaciones virtuales.

Desinhibicién

53. El lenguaje obsceno durante las

relaciones sexuales.

Desinhibicién

55.Tener relaciones con animales (Perros,
caballos, entre otros).

Desinhibicién

56. Practicar la somnofilia es decir me
masturbo y me excito mientras otra
persona esta durmiendo con el miedo de
que se despierte y ser descubierto.

Desinhibicién

76. El no poder sentir dos penetraciones al
tiempo.

Susceptibilidad al aburrimiento.

Tabla 3 Cambios de los items

OBSERVACION

SOLUCION

4. :Y silaqueresponde es chica?

Quitarme o que mi pareja sexual se quite el
preservativo sin mi consentimiento para
terminar eyaculando internamente conocido
como (stealthing).

5. Dificultad de claridad del item

No se cambia el item
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24. No tiene modificaciones

No se cambia el item

26. No tiene modificaciones

No se cambia el item

27. Se repite “persona”
puntuacion

y signos de

Realizar bukkake, es decir, que varias
personas eyaculen sobre una persona; o el
cum shot que implica que una persona eyacule
sobre otra 0 en un objeto.

29. No tiene modificaciones

No se cambia el item

35. No tiene modificaciones

No se cambia el item

38. “al” creo que se puede quitar

Que otras personas me vean tener relaciones
sexuales.

41. No tiene modificaciones

No se cambia el item

48. ¢ Realmente importa el medio?

No se cambia el item, debido a que contextos
tedricos aportan que actualmente las TICs son
un medio para la busqueda de sensaciones de
conductas sexuales.

53. No tiene modificaciones

No se cambia el item

55. ya se realiz6 la pregunta en otras
dimensiones

No se cambia el item, debido a que la
dimensién 4, cambia el contexto.

56. signos de puntuacion

Practicar la somnofilia; es decir, me masturbo
y me excito mientras otra persona esta
durmiendo, con el miedo de que se despierte y
ser descubierto.

76.No tiene modificaciones

No se cambia el item

Los expertos manifestaron que los items relacionados en la tabla 4. Fueron los
que se repetian entre si. Al momento de realizar el analisis se encontr6é que el item
11 y 12 se repiten perteneciendo a la misma dimensién o variable, para dar
solucion a esto, se elimino el item 12, debido a que se evidencia que se plantea la

misma situacion en el item 11.

Tabla 4 items repetidos

Observacion Solucién

Pregunta repetida Eliminar el item 12.
11 Lograr mi excitacién cuando ocasioné

algun tipo de sangrado en la otra persona.

12. Lograr mi excitacién cuando ocasiond

algln tipo de sangrado en la otra persona.
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Por tanto, la escala de busqueda de sensaciones de conductas sexuales, queda
construida por cuatro variables o dimensiones como se ha mencionado; Busqueda
de emociones y aventuras, conformada por 15 items; BUsqueda de experiencias,
conformada por 19 items; Desinhibicion, conformado por 18 items; Susceptibilidad
al aburrimiento, conformado por 20 items, para un total de 72 items construidos

(ver anexo 7).
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8. Discusiodn

De lo anterior, se puede concluir que, para conocer el concepto de busqueda de
sensaciones de conductas sexuales, no solo es suficiente identificar cada una de
las dimensiones que la definen; sino, conocer las diversas formas como se
presenta dicho constructo en el individuo; por lo que, la busqueda de sensaciones
de conductas sexuales va mas alla de las experiencias sensoriales como el uso de
los objetos, sabores, sonidos, la necesidad de experimentar emociones y
sensaciones nuevas, para llegar a la estimulacion y de esta forma generar un
placer de dicha satisfaccién; por el contrario, como plante6 Santana (2017) este
constructo se ve inmerso en el ritmo de estimulo, la energia del performer, por las
instalaciones, creencias e ideales culturales; que desembocan, en la persona el

deseo de lograr un éxtasis total en su sexualidad.

De igual importancia, al momento de averiguar acerca del tema de interés se
pudo reconocer varios estudios que hicieron uso de la escala de Kalichman &
Rompa (1994) de busqueda de sensaciones sexuales, para dar cuenta de manera
general como es el comportamiento de los individuos frente al constructo, teniendo
en cuenta las practicas sexuales conocidas en la sociedad, encontrando items
como el siguiente: “siento curiosidad de tener sexo anal sin condon”; basado en
esto, el presente estudio se enfocd de manera deductiva en fomentar una escala
que perciba la sexualidad de una forma mas amplia, debido a las diferentes
practicas sexuales, busqueda de sensaciones y las diferentes maneras de
satisfacer las libidos sexuales; por consiguiente, se establecen items como el
siguiente: “ me gustaria Quitarme o que mi pareja se quite el preservativo sin mi
consentimiento para terminar eyaculando internamente conocido como

(stealthing)”.

Por otra parte, surgieron algunas dudas en relacién al instrumento a calificar
debido a que el contenido se asemejaba a conceptos ya establecidos en las
parafilias; frente a esto se tuvo en cuenta referentes tedricos como: (Kalichman &

Rompa, 1994; Santana, 2017; Rios, Amundaray y Arenas, 2019) que sefialaban
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que la busqueda de sensaciones y las conductas sexuales estan implicadas de
manera directa en otros aspectos, como fantasias, consumo de SPA, conductas
de riesgo, parafilias y filias, género, orientacion sexual, practicas de sumision,

dominacion, bondage, intercambio de poder, fetiches, entre otros.

Teniendo en cuenta las investigaciones realizadas frente a la busqueda de
sensaciones de conductas sexuales, se pudo evidenciar que los resultados
estuvieron dirigidos a conductas de riesgo como infecciones de transmision
sexual, conductas impulsivas al sexo, embarazos no deseados; por tanto, la
intencion de este trabajo es ambiciosa, ya que mas all4d de dar a conocer lo
anterior, se desea enriquecer la informacion que se presenta en dichas busquedas
a través del desconocimiento de las diferentes formas de vivir las sensaciones
sexuales y de esta manera poder brindar una educacion mas abierta y directa

acerca de la sexualidad de los jovenes.

De hecho, al momento de presentar la propuesta de esta investigacion
indicaron adecuado realizar una validez linglistica de la escala, para mayor
comprension de la misma; de esta forma, durante el proceso de la creacién y la
investigacion que se realiz6 para llevar a cabo la escala de busqueda de
sensaciones de conductas sexuales, se acudié a expertos en el area clinica y
sexologia, para el uso adecuado de la terminologia de cada uno de los items; sin
embargo, recomendaron para un futuro realiza una validez de estructura cognitiva,
debido a que determina el grado de relacion entre el proceso cognoscitivo que se
supone evoca la tarea evaluativa y el proceso mental real del individuo al realizar

dicha tarea evaluativa.

Por tanto, se realiz6 con cada uno de los items una validez de contenido
basado en el modelo de Lawshe (1975), para identificar la raz6n de validez de
contenido CVR (content validity ratio) y de esta forma verificar si el CVR es
negativa si el acuerdo ocurre menos de la mitad de los jueces; CVR es nula si se
tiene exactamente la mitad de acuerdos en los jueces y finalmente, CVR es

positiva si hay mas de la mitad de acuerdos.
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Ademas, es conveniente seguir la validacion de la escala para darle mas
viabilidad al momento de aplicarla, debido a que por eleccion del foro investigativo,
el trabajo se llevd a cabo como una primera fase; por tanto, se continuara
realizando los respectivas procesos psicométricos y de esta forma lograr realizar
una prueba piloto para observar el comportamiento de la misma, y de esta forma

dejarla para el uso a interés.

De hecho, la escala tiene como respuesta tipo Likert, como se menciond en
anteriormente, debido a que es ideal para medir reacciones, actitudes y
comportamiento de una persona; por lo que, es conveniente ya que lo que se
pretende es dar cuenta como se presenta la busqueda de sensaciones de

conductas sexuales en los jovenes.

Por dltimo, durante la creacion de este formato, se presentaron muchas dudas
durante el proceso, debido a que este constructo ha sido trabajado en diferente
paises de una forma mas general, y lo que se pretende con este es hacerlo de una
forma mas deductiva, teniendo en cuenta que las practicas, conductas y la misma
basqueda de sensaciones se ha ampliado en divergentes formas de sentir,
expresar y actuar; por tanto, se tuvo que realizar una investigacion exhaustiva
para lograr conocer y comprender las diversas formas de vivir una busqueda de

sensaciones de conductas sexuales.

Por lo que, nos lleva a no caer en los mismo resultados de las distintas
investigaciones que ayudaron a la contricion del marco investigativo o a los
antecedentes, siendo estos conductas de riesgos o ITS, lo que se pretende es
educar y encontrar diferentes estrategias de educacién con el propdsito de romper
el tabu frente al tema y de esta manera poder hablar acerca de la sexualidad de

una forma mas abierta y concreta.
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9. Conclusiones

La presente investigacion, mostré un examen positivo de tipo descriptivo con
un disefio no experimental, sobre validez de contenido de la escala de busqueda
de sensaciones de conductas sexuales, originalmente compuesto por 72 items
ante del jueceo conformado por la variable dependiente de buUsqueda de
sensaciones de conductas sexuales impactada por las variables independientes
de busqueda de emociones y aventuras, busqueda de experiencia, desinhibicion,

susceptibilidad del aburrimiento.

Mediante este estudio se confirma el objetivo de disefiar y validar una escala
para evaluar la busqueda de sensaciones de conductas sexuales en los jovenes
hombres gais, mujeres lesbianas y heterosexuales universitarios en la ciudad de
Bogot4, la cual fue designada a cuatro expertos utilizando el CVR valorado

mediante el modelo de Lawshe (1975).

Adicional a esto, se encontr6 una CVR’ positiva y favorable para cada una de
las variables calificadas por los expertos teniendo como CVR™ en pertinencia de
87,50%, relevancia de 86.54%, claridad 84.38% y coherencia 89.67%; teniendo en
cuenta, los porcentaje anteriores de se logro un indice de Validez de Contenido de
toda la prueba de 87.02% lo que resulta muy satisfactorio por obtener en la mayor
parte del instrumento una puntuacion por encima de 0.58 considerando el minimo

permitido.

Luego, se realizé una tabla para dar claridad de los items que tuvieron dificultad
de la CVR’, con base a la calificacién de cada uno de los expertos y de esta forma
dar a conocer de forma mas especifica la transformacién que tuvo cada uno de los

items para la creacion de la escala.

Por tanto, es preciso continuar con el andlisis del instrumento en estudios
posteriores para determinar la validez de constructo y confiabilidad mediante un
analisis factorial primeramente exploratorio y finalmente confirmatorio en la escala

disefiada. De igual forma, se delinea la posibilidad de estudios posteriores para
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fortalecer el linaje de la investigacion en los que siga utilizando la escala de
busqueda de sensaciones de conductas sexuales, para obtener un dictamen
cuantitativo de la validez del contenido con la finalidad de obtener informacion mas

confiable.

Por consiguiente, se recomienda realizar una prueba piloto con la muestra para
examinar la escala de busqueda de sensaciones de conductas sexuales, desde la
perspectiva de los participantes involucrados y de esta manera observar el
comportamiento de la misma; dando asi, su confiabilidad y utilidad ante la

poblacion.

De hecho, lo que me motivo a realizar este estudio, fue evidenciar como hoy en
dia las experiencias sexuales pasaron de ser una practica a una busqueda de
experimentar sensaciones a través de diversas forma, si damos cuenta en el
marco tedrico, anteriormente la sexualidad se presentaba de manera intima y
oculta a pesar de que se presenciaba la pornografia, la prostitucion entre otros;
hoy en dia se ha globalizado de forma muy diferente todo tipo de acercamiento a
la sexualidad, debido al incremento de la tecnologia y de las diferentes experiencia
sexuales culturales, lo que lleva a los individuos, vivir de manera divergente su
sexualidad, donde la censura deja de evidenciarse en la redes sociales y donde
las practicas sexuales se vuelven algo publico y diverso, generando en las

personas nuevas formas de buscar sensaciones de conductas sexuales.
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10.Consideraciones éticas

Para la aplicacion de la presente investigacion se tomé en cuenta que esta es
categorizada como investigacion sin riesgo, que segun la resolucion 8430 de
1993:

“Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiolégicas, psicoldgicas o
sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revisioén de historia clinica, entrevistas, cuestionarios y oros en os que

no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta” (P.3)

Una vez obtenido el titulo, y de acuerdo con el Articulo 7 del Titulo IV, de la Ley
1090, el Colegio Colombiano de Psicélogos otorga la tarjeta profesional para
ejercer la profesion en el territorio nacional, desde el mes de septiembre de 2006.

En el contexto colombiano, se hace necesario un psicélogo, poseedor de una

solida formacion ética, humanistica y cientifica que le permita:

e Desarrollar y aplicar principios psicolégicos, conocimientos, modelos vy
métodos de forma ética y cientifica, con el fin de promover el desarrollo, bienestar

y eficacia de los individuos, grupos y comunidades.

e Actuar con integralidad y evaluar permanentemente las necesidades
psicolégicas y sociales en el contexto, sus intervenciones, sus resultados y

compartirlos con su equipo de trabajo.

¢ Disefar las intervenciones psicolégicas coherentes con la evaluacion y hacer

seguimiento a los resultados obtenidos y compartirlos con su equipo de trabajo.

¢ Integrarse a la comunidad y a la gestion institucional, liderar los equipos

interdisciplinarios y participar con otros profesionales en la toma de decisiones,
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teniendo presente la necesidad de seleccionar la mejor evidencia cientifica
disponible frente a situaciones de salud mental en las que se requiera su

competencia.

¢ Intervenir directamente para procurar la Atencion Primaria en Salud, con
énfasis en promocion de la salud mental y prevencion de los trastornos
psicoldgicos, vinculando, a la comprensién sobre salud mental, las condiciones en

las que la vida tiene lugar.

e Evaluar, diagnosticar, acompafiar, asesorar e intervenir en salud mental en
diferentes escenarios y poblaciones. Preparar a las personas, las familias y las

comunidades para ser funcionales en sus diferentes contextos.
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Anexos

Anexo 1. Formato de validacion por jueces

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

FORMATO DE VALIDACION POR JUECES

Respetado experto agradecemos contar con su conocimiento y experiencia para
evaluar el instrumento Escala de Busqueda de Sensaciones de Conductas Sexuales, que
hace parte del trabajo de grado que actualmente estoy desarrollando, la evaluacion de los
instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente; aportando tanto el area

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR:
FORMACION ACADEMICA:
AREAS DE EXPERENCIA PROFESIONAL:
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CARGO ACTUAL:

El objetivo de la investigacion es disefiar y validar una escala para evaluar la
basqueda de sensaciones de conductas sexuales en adolescentes y jovenes adultos
homosexuales (gais, lesbianas) y heterosexuales, que tienen acto sexual activo en la ciudad

de Bogota.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique con una (X) cada uno de los
items segun corresponda, en los espacios asignados para cada uno.

Es muy importante para esta investigacion sus observaciones, para ello al final de
cada item y al final de la evaluacion, podré realizar el comentario que considere importante.

Los siguientes son los criterios a tener en cuenta.

Criterios
Suficiencia

Evalla que el item
pertenezca a la
misma dimension y
bastan para
obtener la medicion
de esta.

Pertinencia

EvaluUa lo oportuno
y adecuado que
resulta ser el uso
del reactivo con
relacion al tema a
medir.

Claridad

El item se
comprende
facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son
adecuadas.

Calificacion
1. No cumple con el
criterio.

2. Bajo Nivel.
3. Moderado nivel.

4. Alto nivel

1. No cumple con el
criterio.

2. Bajo Nivel.
3. Moderado nivel.

4. Alto nivel

1. No cumple con el
criterio.
2. Bajo Nivel.

3. Moderado nivel.
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Indicador

Los items no son suficientes para medir la
dimension.

Los items miden algun aspecto de la
dimension, pero no corresponde con la
dimension total.

Se deben incrementar algunos items para
poder evaluar la dimension completamente.

Los items son suficientes.

El item no es pertinente, no tiene relacion con
el tema.

El item le falta pertinencia, pero otro item
puede tener relacion de lo que mide este.

El item tiene relacion con el tema, sin
embargo, se puede modificar para ser mas
pertinente.

El item es pertinente.
El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis



4. Alto nivel adecuada.
Coherencia 1. No cumple con el El item no tiene relacion l6gica con la
El ftern tiene 16gica criterio. dimension.
. o9 2. Bajo Nivel. ] , . :
con la dimensién o El item tiene una relacion tangencial con la
indicador que esta dimension.
midiendo. . . . .
3. Moderado nivel. El item tiene una relacion moderada con la
dimension que esta midiendo.
4. Alto nivel .
El item se encuentra completamente
relacionado con la dimension que esta
midiendo.
Relevancia 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
. : criterio. afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o
importante, es o El item tiene alguna relevancia, pero otro item
. 2. Bajo Nivel. . -
decir debe ser puede estar incluyendo lo que mide éste.
incluido. . . .
El item es relativamente importante.
3. Moderado nivel. . : .
. El item es muy relevante y debe ser incluido.
4. Alto nivel

Definicion _operacional _de la validacién _a evaluar: Para medir la busqueda de

sensaciones de conductas sexuales, se tomara el estudio realizado por Zuckerman

(1994) sobre la busqueda de sensaciones que lo define como: “‘un rasgo definido

por la busqueda de sensaciones y emociones variadas, nuevas, complejas e intensas,

y la disposicion a asumir riesgos fisicos, sociales, legales y financieros con el fin de

obtener tales experiencias y sensaciones” (Zuckerman, 1978, p. 27).

De igual manera Kalichman y sus colaboradores (1994) nos aporta acerca de la
basqueda de sensaciones sexuales que la define como: “la tendencia a alcanza niveles
Optimos de excitacion sexual y a participar en actividades sexuales novedosas” (p. 387).

Teniendo en cuenta lo anterior, los autores mencionados agrupan estos constructos
en 4 variables:

» Busqueda de emociones y aventura: expresa un deseo de
involucrarse en deportes extremos que proporcionen experiencias
inusuales e intensas; como paracaidas o deportes mas comunes que
puedan proporcionar sensaciones intensas en su a través de la

velocidad y el riesgo extremo, como conducir rapidamente o esquiar
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en lugares inclinados, (deseo de implicarse en actividades
fisicamente peligrosas y riesgosas).

Busqueda de experiencias: describe la busqueda de experiencias
novedosas a través de la mente y los sentidos, como en la musica, el
arte, los viajes, el no conformarse socialmente y la asociacién con
individuos y grupos que piensan de forma similar, (deseo de hallar
experiencias nuevas a traves de los sentidos y estilo de vida).
Desinhibicion describe el deseo de involucrarse en conductas
socialmente desinhibidas facilitadas por el alcohol, en fiestas y
actividades sexualmente impulsivas. Un item general que resume la
actitud de desinhibicion seria: me gusta tener experiencias nuevas y
excitantes, aunque sean poco convencionales o ilegales, (busqueda
de sensaciones a través de actividades sociales, sexuales o de
diversion).

Susceptibilidad al aburrimiento expresa una intolerancia por el
trabajo rutinario y las personas aburrida. La calidad de la emocion o
de la excitacidn se valora mas que la confiabilidad en las personas.
Hay una necesidad expresa por cambio e imprevisibilidad, (baja

tolerancia a ante experiencias rutinarias, y repetitivas).

Por favor tenga en cuenta que esta escala sera aplicada de manera tipo Likert segln

la variable:

Nunca (1), rara vez (2), ocasionalmente (3), frecuentemente (4), muy frecuentemente (5).

Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2), ni en acuerdo ni en desacuerdo
(3), De acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5).

Referencias

e Escobar y Cuervo (2008), Validez de contenido y juicio de expertos: una
aproximacion a su utilizacién, Avances en Medicion, Institucion Iberoamericana
Colombiana, universidad del Bosque, Bogota
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e Kalichman, S. C., Johnson, J. R., Adair, V., Rompa, D., Multhauf, K., & Kelly, J.
A. (1994). Sexual sensation seeking: scale development and predicting
AIDS-risk behavior among homosexually active men. Journal of
Personality Assessment, 62(3), Recuperado de:
http://doi.org/10.1207/s15327752jpa6203_1

e Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation
seeking. NewYork: Cambridge University Press.

ANEXO

Informacion tedrica del trabajo de grado.

PRESENTACION DEL TRABAJO DE GRADO

La variable de busqueda de sensaciones de conductas sexuales es un tema que ha
sido poco estudiado en Colombia (Arias, et al., 2011). Ademas, durante la adolescencia se
consolidan actitudes hacia la sexualidad, que influyen en su desarrollo vital ya sea mediante
reacciones favorables o desfavorables que pueden ser integradas por sentimientos,
creencias, moda, tendencias, opiniones, que se forman a través de experiencias al
interactuar con su entorno (Zambrano, Toscano, Gil, 2015). Dicho esto, se tiene en cuenta
que un buscador de sensaciones opta por encontrar estimulos sensoriales y sociales como:
actividades fisicas, arte, musica, amigos, drogas, relaciones sexuales entre otros
(Zuckerman. 2000).

Afios atras, hablar de sexualidad estaba completamente prohibido; Hoy en dia se cree que
hay mas libertad de expresion y que el tema del sexo estd completamente abierto para su
discusion (Ramirez, 2017). Sin embargo, la sexualidad ha despertado gran interés debido al
silencio que a este se le ha dado, por lo que conviene precisar que las religiones, teorias
fisiologicas y cadigos legales son tendentes a configurar y ordenar la conducta humana
pues han intentado por sistemas establecer normas y tables sexuales (Masters, Johnson,
Kolodny. 1993). De hecho, las practicas sexuales han incrementado y que la sexualidad es

un aspecto de la vida con la capacidad de sentir placer que involucra aspectos fisicos,
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sentimentales y emocionales que abarcan la intimidad, el erotismo que son experimentadas

y expresadas a través de pensamientos, acciones y fantasias (Anaya, Guerrero,2017).

Asimismo, las diferentes posiciones sexuales por lo regular expresan y evocan
emociones particulares, pues cada una de ellas brinda varias oportunidades para la
expresion fisica y emocional que llevan a tener mas libertad de iniciar y controlar el ritmo,
el angulo y el estilo de movimiento para favorecer la estimulacion erotica, ademas apuntan
a una mirada inclusiva e innovadora de la sexualidad, la cual se contempla como un arte
que involucra nuevas formas de expresion y nuevas elecciones sexuales, adicionalmente
resulta llamativo debido a que la sexualidad se ha ido desarrollando histéricamente a partir
de la necesidad de crear nuevas elecciones sexuales que contiene una multiplicidad de
practicas, de concepciones y de categorias, como la sumision y/o dominacion, el bondage
(préctica sexual basada en la inmovilizacién del cuerpo de una persona), el dolor, la cultura
del cuero, el intercambio de poder, los juegos de roles y los fetiches. (Rios, Amundaray y
Arenas, 2019).

De la misma forma, estas conductas sexuales estan relacionadas con el consumo de
sustancias psicoactivas, conductas de riesgo como ( maltrato fisico, infecciones de
transmision sexual, delitos, entre otras) o placenteras por el poder, dinero, cibersexo, entre
otras, pues actualmente existen diferentes maneras de explorar, ya sea a través de la
personas o por medio del uso de las tecnologias de la informacion y comunicacién [TIC]
debido a que ha cambiado por completo nuestra forma de vivir y de relacionarnos con otras
personas donde se pueden realizar algin tipo de actividad sexual (Garcia, Nebot, Castro,
Giménez, Ballester, 2018).

Por consiguiente, el objetivo general es disefiar y validar una escala para evaluar la
busqueda de sensaciones de conductas sexuales en los adolescentes y adultos jovenes
homosexuales (gais y lesbianas) y heterosexuales universitarios en la ciudad de Bogoti;
debido a que se quiere conocer como se presenta dicho constructo en la poblacion escogida,
pues hoy en dia se ha trabajado en distintos métodos de promocion y prevencion para
disminuir ciertas conductas de riesgo ya mencionadas, sin embargo frente a esta necesidad
y siguiendo los estudios mencionados en los antecedentes, se presenta mayor posibilidad de

tener relaciones sexuales con la propension a alcanzar éptimos niveles de excitacion sexual
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y participar en novedosas experiencias sexuales y desinhibicion en estas practicas,
aumentando la posibilidad de reportar un mayor nimero de parejas sexuales, el no uso de
preservativos, subvalorando los riesgos y efectos dependientes en las diversas

interacciones sexuales (Kalichman & Rompa, 1995).
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Anexo 2. Instrumento de medicién

IBEROAMERICANA

CORPORACION UNIVERSITARIA

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES
DE CONDUCTAS SEXUALES.

Instruccion: A continuacion, usted encontrara una serie de enunciados relacionados con la busqueda
de sensaciones sexuales. Para responder a cada criterio a evaluar el item por favor marcar una (X)
donde usted crea que es oportuno.

De acuerdo a los criterios a evaluar, por favor tener en cuenta las siguientes numeraciones.
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SUFICIENCIA (1) 2) (3)

4)

NO CUMPLE CON BAJO NIVEL MODERADO | ALTO NIVEL
EL CRITERIO
PERTINENCIA (1) () (3) 4)
NO CUMPLE CON BAJO NIVEL MODERADO | ALTO NIVEL
EL CRITERIO
CLARIDAD 6)) (2) (3) (4)
NO CUMPLE CON BAJO NIVEL MODERADO  ALTO NIVEL
EL CRITERIO
COHERENCIA (1) (2) (3) (4)
NO CUMPLE CON BAJO NIVEL MODERADO | ALTO NIVEL
EL CRITERIO
RELEVANCIA (D (2) 3) (4)
NO CUMPLE CON BAJO NIVEL MODERADO | ALTO NIVEL

ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES DE CONDUCTAS SEXUALES

Busqueda de emociones y aventuras:

A continuacidn, expresare mi interés en hallar experiencias nuevas a través de los sentidos, la

mente vy la asociacion con individuos y/o grupos que piensan de forma similar.

Recuerde que sus respuestas seran confidenciales y para uso académico; de este modo, trate

de ser lo mas sincero posible.

Para responder los siguientes
items comienza la oracion
con

ME GUSTARIA: SUFICIENCIA PERTINENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA

RELEVANCIA

1. Tener relaciones 112341234 /|1/2/3/4|1]/2|3|4

1

2

3

4

sexuales que implique
maltrato fisico en donde

estén de acuerdo las

personas implicadas

2. Realizar fisting
(introducir el pufio de la
mano y/o el antebrazo)
por el orificio, anal,
rectal y/o vaginal.
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3. Practicar Glory Hole
(agujero de gloria),
donde un hombre
introduce el pene en un
orificio y al otro lado de
la pared es posible
realizar cualquier tipo de
practica sexual (felacion,
masturbacién, morderlo,
entre otras)

4. Quitarme el
preservativo sin el
consentimiento de su
pareja sexual para
terminar eyaculando
internamente conocido
como (stealthing)

5. Estar con personas
gue tienen algun tipo de
infeccion de transmision
sexual

6. Participar en un
bareback o ruleta rusa
donde se tiene sexo con
o sin presencia de
preservativo con varias
personas.

7. Buscar personas con
el mismo estado
seroldgico para practicar
sexo, conocido como
serosorting.

8.Buscar ser infectado
con VIH, conocido como
Fuck to die.

9. Tener sexo con
objetos que puedan
crear sensaciones
distintas en mi cuerpo
(cera de vela encendida,
latigos, cortes de piel,
entre otros)
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10. Lograr la excitacion y
el éxtasis sexual al
impedir el paso del
oxigeno al cerebro
(asfixia, estrangulacién o
compresion toracica)

11. Practicar el sexo con
actos de torturas al otro
para lograr el éxtasis
total

13. Lograr mi excitaciéon
cuando ocasiond algun
tipo de sangrado en la
otra persona.

14. Durante el sexo usar
el fuego en las relaciones
ya que esto me genera
placer sexual.

15. Tener relaciones
sexuales con la vejiga
llena ya que esa
sensacién me genera
placer.

16. Introducir objetos
inflables y/o corto
punzantes por el orificio
anal o vaginal.

17. Utilizar implementos
mecanicos sucios o
cortantes para
introducirlos en el ano o
vagina

18. Dar y/o recibir
choques eléctricos
mientras tengo
relaciones sexuales

19. Ser pinchado con el
fin de obtener placer
sexual (pugnofilia).
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20. La penetracién anal,
vaginal, oral por varias
personas al mismo
tiempo.

Busqueda de experiencias:
A continuacidn, expresare mi interés en hallar experiencias nuevas a través de los sentidos, la
mente y la asociacion con individuos y/o grupos que piensan de forma similar.
Recuerde que sus respuestas seran confidenciales y para uso académico; de este modo, trate
de ser lo mas sincero posible.

Para responder los siguientes
items comienza la oracion
con
ME INTERESA:

SUFICIENCIA

PERTINENCIA

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

21. Realizar juegos de
roles de sumisién en mis
relaciones sexuales.

1

2

3

4

1/2(3|4

1(2(3|4

1

2

3

4

112|334

22. Realizar juegos de
roles de dominancia en
mis relaciones sexuales.

23. Tener penetracion
doble ya sea anal y/o
vaginal

24. Compartir mis sex
toys (juguetes sexuales)
con otras personas.

25. Lograr mi excitacion
sexual con la interaccion
con heces fecales.

26. Practicar actos
sexuales en mi lugar de
trabajo, aunque sé que
este puede ocasionar mi
despido.

27. Realizar bukkake es
decir que varias
personas eyaculen sobre
una persona o el cum
shot que implica que una
persona eyacule sobre
una persona u objeto.
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28. Lograr mi excitacion
sexual con interaccién
con el vémito u observar
a alguien vomitando
(emetofilia)

29. El encuentro sexual
con desconocidos.

30. Obtener placer al
tener contacto con la
suciedad (misiofilia)
(lugares o cosas sucias
y/o la persona se
encuentre sucia).

31. Orinar y que me
orinen durante la
relacién sexual (Golden
shower).

32. Verter sustancias
comestibles o no
comestibles sobre el
cuerpo parallevar a
cabo el acto sexual.

33. Teatralizar en forma
de juego y actuar
durante el sexo.

34. Practicar el Cuckold,
es decir que su pareja
mantenga relaciones
sexuales con un tercero
de forma consensuada.

35. Ofrecer a la otra
persona cosquillas
erodticas hasta alcanzar el
orgasmo conocido como
Tickling.

36. Los actos sexuales
con presencia de
menstruacion.
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37. Realizar sexting, es
decir intercambiar
imagenes o videos de
contenido sexual a
través de redes sociales.

38. Que otras personas
me vean al tener
relaciones sexuales.

39. Sentir contacto
sexual con animales
(perros, caballos, entre
otros)

40. Tener relaciones
sexuales con alguien que
tiene algun miembro
amputado
(acrotomofilia)

DESINHIBICION:
A continuacidn, expresare el deseo de buscar sensaciones a través de actividades sociales,
sexuales o de diversion.
Recuerde que sus respuestas seran confidenciales y para uso académico; de este modo, trate
de ser lo mas sincero posible.

Para responder los siguientes
items comienza la oracion

MEGEIZ;"ARIA: SUFICIENCIA | PERTINENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA
41. Tener sexo en 1/12(3(4|1(2(3(4|1(2(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4
lugares publicos (cruising
y/o dogging).

42. Tener encuentros
sexuales mas de una vez
al dia con distintas
personas.

43. Participar en
concursos de sexo oral a
varias personas a cambio
de copas o barra libre.

44. Participar en fiestas
sexuales donde se puede
realizar sexo con
desconocidos y al azar.
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45. El contacto sexual
con personas
desconocidas y sin tomar
ningun tipo de
precaucién
(preservativos,
anticonceptivos).

46. Asistir a (Chemsex)
fiestas en las que las
sustancias psicoactivas y
el sexo estan de forma
libre.

47. Practicar pegging con
mi pareja sexual, es decir
realizar intercambio de
roles donde la mujer
realiza una penetracién
anal al hombre ya sea
con algun tipo de
juguete erdtico o con el
dedo.

48. Tener sexo informal
y sin compromiso con
personas que puedes
contactar por medio de
aplicaciones virtuales.

49. Tener a alguien con
quien ademads de haber
una amistad tengo
relaciones sexuales bajo
acuerdo de que no
existira un vinculo
amoroso.

50. Masturbarme en
sitios publicos

51. Masturbarme en el
transporte publico.

52. Desnudarme en
sitios publicos

53. El lenguaje obsceno
durante las relaciones
sexuales
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54. Negarme a tener 3 3 3 3 3
sexo.

55. Tener relaciones
sexuales con animales
(perros, caballos, entre
otros)

56. Practicar la
somnofilia es decir me
masturbo y me excito
mientras otra persona
esta durmiendo con el
miedo de que se
despierte y ser
descubierto.

57. Tener relaciones con
personas
afrodescendientes

58. Tener relaciones
sexuales con personas
transgéneros

59. Tener relaciones
sexuales con adultos
mayores.

60. Tener relaciones
sexuales con personas
menores de edad

Suceptibilidad al aburrimiento:
A continuacidn, enunciare los que me molesta frente a la intolerancia por las actividades
rutinarias y repetitivas.
Recuerde que sus respuestas seran confidenciales y para uso académico; de este modo, trate
de ser lo mas sincero posible.

Para responder los siguientes
items comienza la oracion
con

ME ABURRE: SUFICIENCIA PERTINENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA

61. Tener relaciones 1 2 3 411(2(3|4(1(2|3/4|1(2|3|4(1/2|3(4

sexuales con una sola
persona
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62. Las relaciones donde
se usan objetos sexuales
(dildos, vibradores,
anillos, plugs anales,
entre otros).

63. No poder decirle a
mi pareja que deseo que
me vea teniendo sexo
con otro(a).

64. Las practicas
sexuales en un mismo
lugar.

65. Realizar las mismas
poses durante mi
practica sexual

66. Las penetraciones
con poca y/o mucha
duracién

67. Tener relaciones
sexuales con condodn.

68. Tener relaciones
sexuales sin algun efecto
de sustancia psicoactiva.

69. El sexo cuando no
hay algun tipo de
lenceria o traje especial.

70. El sexo sin dolor

71. El sexo sin palabras
obscenas.

72. El sexo con la misma
persona

73.Las practicas sexuales
gue no tienen algun tipo
de agresion.

74. El sexo con
conocidos.

75. La ausencia de sexo

76. El no poder sentir
dos penetraciones al
tiempo

77. el sexo sin animales
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78. El sexo sin algun tipo
de gemido

79. La pornografia
convencional.

80. El no poder grabar
y/o fotografiar mi acto
sexual.

Anexo 3. (indicador de pertinencia)

instrumento items 1

expertos
2 3

4 JUECES ESENCIAL NO ESENCIAL

103

CVR'

DECISION



D1

D2

© 0 N O 0o~ WN P

A D W W W W W WWWWWNDNDNDNDNDNDNDNDNDDNNDNDMNMNEPEPPRPEPRPEPRPPEPRPREREPRPREPR
P O © 0 NO O W NPFP O OONO O P WDNPEPO OOOONO OGPRRWNDNLPELDO
o

N
132 B N S R N e N S SN SN SN EEN N

RPiRrkRrRPRPRPIRPIRPPIPIRPIPIRPIPIRPIPIRPIPIPIPIPIPIPIPIPIP|IPIPIPIPIPIP|IP|PL|P|P|P,P (PR,

L e e e e e e e e e e e e e e e (N I N N I =

(O T T T i S S N T L T T T = T T S S = i i S S N S T L T T . T S~

104

N A WW AP OOWPERDPEEOCWDRWDEDPOPREDEEPEPEPRPODNMOOODNMDNDMDNWWWPEOWPEEOWWPR®

rF O FrRPr P OOFRP P OOOFPPFPOPFP OOPFPOOOOOPFPDNMNPEFPPDNMNMDNMMNMPPRPPOPRPOPRP PP P OLPRP

0,75

0,75
0,75
0,75

0,75

0,75
0,75
0,75
0,5
0,5
0,5
0,75
0,75
0,5
0,75

S

0,75

0,75

0,75
0,75

0,75
0,75

1

1

0,75
0,75

1
0,66667

incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
no Incluir
no Incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir



42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

D4

Anexo 4. (indicador de relevancia)

instrumento items

L e O e e (e o o e [ e o e e e T e e e e e e e e e [N SN SN SN N

expertos

B R TR T S T N S i e i L T T = T = T - T S W N S - - N i i S N S L L

105

A A OO OWPPOWOPEEPEPOWCODPEEDEPEEOPREDDOWOWODNODNWPEODNWWDDDODDP>ODN

oo rFr pPOPFPOPFPOOCOPFP P OOOOPOOFP P EPDNEPFDNPFPOPRPDNEPRPOPRPOOERLNDN

0,5
0,75
0,75
0,75
0,75

0,5

0,75

0,75

0,75
0,75

0,75

0,75

0,75
0,75

no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir



D1

D2

D3

© 00 N O 0o b~ WN P

AW W W W W W W WWWNDNDNDDNDNDNDDNMNDNMNDNMNDNNRPEPRPRPRPERPEPREPREPRPRPPRE
O © 0N O O W NP O O oo ~NO O P~ WDNPEPOOOONOO OGP WNDNPEO

1 2 3 4 JUECES ESENCIAL NOESENCIAL CVR'
1]0,75 1 4 3 1 0,75
1 1 1 4 4 0 1
1 1 5 4 3 1 0,75
1] 1 5| 4 3 1 0,75
1 1 0 4 3 1 0,75
1] 1 1| 4 4 0 1
0,25|0,75 1 4 2 2 0,5
1] 1 1| 4 4 0 1
1] 11075 4 3 1 0,75
075| 1|1]o75| 4 2 2 0.5
10,751 0,75| 4 2 2 0.5
025| 1/1/075| 4 2 2 05
025/075|1]0,75| 4 1 3 0,25
1]0,75 075 4 2 2 0,5
1| 1l1lo75| 4 3 1 0,75
025] 1l|1]o75] 4 2 2 0.5
1| 1l1lo75| 4 3 1 0,75
1] 11075 4 3 1 0,75
1 1 1 4 4 0 1
1] 1 1| 4 4 0 1
1] 1 1| 4 4 0 1
1] 1 1| 4 4 0 1
1]0,75 1| 4 3 1 0,75
1 1 5 4 3 1 0,75
1] 1 1| 4 4 0 1
1 1 1 4 4 0 1
1 1 5 4 3 1 0,75
1] 1 1| 4 4 0 1
1 1 75 4 3 1 0,75
1 1 75 4 3 1 0,75
1 1 1 4 4 0 1
1]0,75 1| 4 3 1 0,75
1] 1 1| 4 4 0 1
1 1 5 4 3 1 0,75
1] 1 5/ 4 3 1 0,75
1 1 1 4 4 0 1
1 1 1 4 4 0 1
1 1 5 4 3 1 0,75
1 1 5 4 3 1 0,75
1] 1 1| 4 4 0 1

106

DECISION
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
no Incluir
no Incluir
no Incluir
no Incluir
no Incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir



D4

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

0,25 1
0,75 1
0,75 1
0,75 1
1 1
0,25 1
0,75 1
110,75
1 1
10,25
1 1
1 1
1 1
0,25 0
1 1
10,25
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
0 1
1 1
1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

EE R R S S T S N S A S S . T - T - S R e S S S N I T T S TR T = T T S T S T T S~ ~ S S S S S o

107

A A OO, OO SEDdDOWOPREEWPEROWEDDDWWWODNDMOWE WD ODNDWWWWPREOWODNDD

oo rpPrPOPFPOPFPOOOPFP P OOOOPFPOOFRPPFPEPDNPFPWPEFRPOPFRPDNPEPEPRPPEPPOPRFPEPDNNDN

0,5
0,5
0,75
0,75

0,75
0,75

0,75
0,75

0,75
0,75

0,75

0,75

0,75
0,75

no Incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir



Anexo 5. (indicador de claridad)

instrumento items

© 0 N O 0o~ WN P

D1

N RN NNNNNNDRRRRRR R R R
® N o U R WNROOOOWMNOOUMWNIERO
o o

N
©

D2

W W W W W W W w w w
© 00 N O 0o A W N L O

expertos

ﬂ
S R e e e e N S e L

o

0,75

o

0,75

0,25

N
L L e e e e e T e [ e e T N e N e N = [ TN F= N (&

4 JUECES ESENCIAL NO ESENCIAL CVR'

B L T T e e N T L T T T T = T T T S ~ S~ - N S S~ S S S T o T T T s

108

w

W N B BEDNWOWPEOWPEODNMODNMOWWWWPSEPEPEEPPODNMNMMODNMPEPRPOWWWREPEE®EAEDNMNPE OS>

P N O O NP OPFP OFPNPFPFDNPPRPPPOOOOPRPDNNDNDEDNOWWERPRPLPEPOOONWLEPLOLPR

0,75

0,75
0,25
0,5

0,75
0,75
0,75
0,25
0,25

0,5
0,75

0,5

0,5
0,75

0,75
0,75
0,75
0,75

0,5
0,75

0,5
0,75

0,75

0,75

0,5

0,5
0,75

DECISION
incluir
incluir
incluir
no Incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
no Incluir
no Incluir
incluir
no Incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir
incluir
no Incluir
incluir



D3

D4

L T T S T S R e e S N N L T T T T - T T T S~ S - S S R S S i T L T L T )

109

A DA WODNP~EOWPEOPBAADDPNOOWPPOOPEEPDEEPDEPREOOOWOWOWE ODNDWWWOWDNDNOWPEEPDDWOWDNDDNDD

ocoopFr MNVNOPFPOPFPOOOFPPFPOPFPPFPOOOOPFPPFPPFPPFPWEDNPRPRPPPDNREPEOOPRLLENDNMNDDO

1
0,5
0,5
0,75
0,75
1

1

0,75

0,5
0,75
0,75
0,75
0,75

0,5
0,75
0,25
0,75
0,75
0,75
0,75

0,75
0,75

0,75
0,75

0,75
1
0,75
1

incluir
no Incluir

incluir
incluir
incluir
incluir
incluir

incluir
incluir
incluir
incluir
no Incluir

no Incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir
incluir

0,5 no Incluir

0,75
1
1

incluir
incluir
incluir
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Anexo 7.

D3

ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES DE CONDUCTAS SEXUALES
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La presente escala tiene como objetivo evaluar cémo se presenta la busqueda de sensaciones; es decir, buscar sensaciones y
emociones variadas, nuevas, complejas e intensas con las disposicion a asumir riesgos fisicos, sociales, legales entre otros de
conductas sexuales, dicho constructo esta formado por cuatro variables que miden el mismo (Busqueda de emociones y
aventuras, Busqueda de experiencias, Desinhibicion, susceptibilidad del aburrimiento); por tanto, la escala se divide en estas
variables.

Cabe resaltar que las respuestas por cada participante no serdn anénimas, pero si seran confidenciales y para uso académico
como se menciond en el consentimiento informado en funcién la normatividad.
Marque con una (X) la respuesta que considere para cada pregunta. No hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente nos
gustaria saber sus intereses frente al tema. Trate de ser lo mas sincero posible tenga en cuenta que en ningin momento sera
juzgado por sus respuestas. Muchas gracias.

Busqueda de emociones y aventuras:
A continuacidn, expresaré el deseo de implicarme en actividades sexuales fisicas peligrosas y riesgosas.
Recuerde que sus respuestas serdn confidenciales y para uso académico; de este modo, trate de ser lo mas sincero posible.

MUY

. . FRECUENTEMENTE
Para responder los siguientes items OCACIONALMENTE | FRECUENTEMENTE

comienza la oraci(zn con NUNCA RARA VEZ
ME GUSTARIA:

1. Tener relaciones sexuales
gue implique maltrato fisico
en donde estén de acuerdo
las personas implicadas

2. Realizar fisting (introducir
el pufio de la mano y/o el
antebrazo) por el orificio,
anal, rectal y/o vaginal.

3. Practicar Glory Hole
(agujero de gloria), donde un
hombre introduce el pene en
un orificio y al otro lado de la
pared es posible realizar
cualquier tipo de practica
sexual (felacién,
masturbacion, morderlo,
entre otras)

4. Quitarme o que mi pareja
se quite el preservativo sin
mi consentimiento para
terminar eyaculando
internamente conocido como
(stealthing)
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5. Estar con personas que
tienen algun tipo de infeccion
de transmision sexual

6. Participar en un bareback
o ruleta rusa donde se tiene
Sexo con o sin presencia de
preservativo con varias
personas.

7.Buscar ser infectado con
VIH, conocido como Fuck to
die.

8. Tener sexo con objetos
gue puedan crear
sensaciones distintas en mi
cuerpo (cera de vela
encendida, latigos, cortes de
piel, entre otros)

9. Lograr la excitacién y el
éxtasis sexual al impedir el
paso del oxigeno al cerebro
(asfixia, estrangulacion o
compresidn toracica)

10. Practicar el sexo con
actos de torturas al otro para
lograr el éxtasis total

11. Tener relaciones sexuales
con la vejiga llena, ya que esa
sensacidon me genera placer.

12. Dar y/o recibir choques
eléctricos mientras tengo
relaciones sexuales

13. Ser pinchado con el fin de
obtener placer sexual
(pugnofilia).

14. La penetracion multiple,
ya sea vaginal, oral y/o anal.

15. Introducir o introducirme
objetos inflables y/o corto
punzantes por el orificio
vaginal o anal.
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Busqueda de experiencias:
A continuacidn, expresaré mi interés en hallar experiencias nuevas a través de los sentidos, la mente y la asociacién con
individuos y/o grupos que piensan de forma similar.
Recuerde que sus respuestas serdn confidenciales y para uso académico; de este modo, trate de ser lo mds sincero posible.

Para responder los siguientes items | TOTALMENTE EN DE TOTALMENTE
comienza la oracién con DESACUERDO | DESACUERDO | INDECISO ACUERDO | DE ACUERDO
ME INTERESA:

16. Realizar juegos de roles
de sumisiéon en mis
relaciones sexuales.

17. Realizar juegos de roles
de dominancia en mis
relaciones sexuales.

18. Tener penetracion doble
ya sea anal y/o vaginal

19. Compartir mis sex toys
(juguetes sexuales) con otras
personas.

20. Lograr mi excitacion
sexual con la interaccion con
heces fecales.

21. Practicar actos sexuales
en mi lugar de trabajo,
aunque sé que este puede
ocasionar mi despido.

22. Realizar bukkake, es
decir, que varias personas
eyaculen sobre otra; o el cum
shot que implica que una
persona eyacule sobre otra u
objeto.

23. Lograr mi excitacion
sexual con interaccién con el
vomito u observar a alguien
vomitando (emetofilia)

24. El encuentro sexual con
desconocidos.

25. Obtener placer al tener
contacto con la suciedad
(misiofilia) (lugares o cosas
sucias y/o la persona se
encuentre sucia).

26. Orinar y que me orinen
durante la relacion sexual
(Golden shower).
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27. Verter sustancias
comestibles o no comestibles
sobre el cuerpo para llevar a
cabo el acto sexual.

28. Teatralizar en forma de
juego y actuar durante el
sexo.

29. Practicar el Cuckold, es
decir, que su pareja
mantenga relaciones
sexuales con un tercero de
forma consensuada.

30. Ofrecer a la otra persona
cosquillas eréticas hasta
alcanzar el orgasmo conocido
como Tickling.

31. Los actos sexuales con
presencia de menstruacion.

32. Realizar sexting, es decir,
intercambiar imagenes o
videos de contenido sexual a
través de redes sociales.

33. Que otras personas me
vean tener relaciones
sexuales.

34. Sentir contacto sexual
con animales (perros,
caballos, entre otros)

DESINHIBICION:
A continuacion, expresaré el deseo de buscar sensaciones a través de actividades sociales, sexuales o de diversidn.
Recuerde que sus respuestas serdn confidenciales y para uso académico; de este modo, trate de ser lo mas sincero posible.

MUY
L i FRECUENTEMENTE
Para responder los 5|gU|entes items OCACIONALMENTE | FRECUENTEMENTE
mienza la oracidon con
comienza fa oracion co NUNCA RARA VEZ

ME GUSTARIA:

35. Tener relaciones sexuales
con alguien que tiene algun
miembro amputado
(acrotomofilia)

36. Tener sexo en lugares
publicos (cruising y/o
dogging).

115




37. Participar en concursos
de sexo oral a varias
personas a cambio de copas
o barra libre.

38. Participar en fiestas
sexuales donde se puedan
tener relaciones sexuales con
desconocidos y al azar.

39. El contacto sexual con
personas desconocidas y sin
tomar ningun tipo de
precaucién (preservativos,
anticonceptivos).

40. Asistir a (Chemsex) fiestas
en las que las sustancias
psicoactivas y el sexo, estan
de forma libre.

41. Practicar pegging con mi
pareja sexual; es decir,
realizar intercambio de roles
donde la mujer realiza una
penetracion anal al hombre,
ya sea con algun tipo de
juguete erético o con el
dedo.

42. Tener sexo informal y sin
compromiso con personas
que puedes contactar por
medio de aplicaciones
virtuales.

43. Tener a alguien con
quien, ademds de haber una
amistad exista una relacion
sexual bajo acuerdo de que
no existird un vinculo
amoroso.

44, Masturbarme en el
transporte publico.

45, Desnudarme en sitios
publicos

46. El lenguaje obsceno
durante las relaciones
sexuales
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47. Tener relaciones sexuales
con animales (perros,
caballos, entre otros)

48. Practicar la somnofilia; es
decir, me masturbo y me
excito mientras otra persona
estd durmiendo, con el
miedo de que se despierte y
ser descubierto.

49, Tener relaciones con
personas afroamericanas

50. Tener relaciones sexuales
con personas transgéneros

51. Tener relaciones sexuales
con adultos mayores.

52. Tener relaciones sexuales
con personas menores de
edad

Susceptibilidad al aburrimiento:
A continuacién, enunciaré los que me molesta frente a la intolerancia por las actividades rutinarias y repetitivas.
Recuerde que sus respuestas serdn confidenciales y para uso académico; de este modo, trate de ser lo mas sincero posible.

MUY
Lo i FRECUENTEMENTE
Para responder los siguientes items OCACIONALMENTE | FRECUENTEMENTE
mienza la oracion con
comienza fa oracion co NUNCA RARA VEZ

ME ABURRE:

53. Tener relaciones sexuales
con una sola persona

54. Las relaciones donde se
usan objetos sexuales (dildos,
vibradores, anillos, plugs
anales, entre otros).

55. No poder decirle a mi
pareja que deseo que me vea
teniendo sexo con otro(a).

56. Las practicas sexuales en
un mismo lugar.

57. Realizar las mismas poses
durante mi practica sexual

58. Las penetraciones con
poca y/o mucha duraciéon
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59. Tener relaciones sexuales
con condodn.

60. Tener relaciones sexuales
sin algun efecto de sustancia
psicoactiva.

61. El sexo cuando no hay
algun tipo de lenceria o traje
especial.

62. El sexo sin dolor

63. El sexo sin palabras
obscenas.

64. El sexo con la misma
persona

65.Las practicas sexuales que
no tienen algun tipo de
agresion.

66. El sexo con conocidos.

67. La ausencia de sexo

68. El no poder sentir dos
penetraciones al tiempo

69. el sexo sin animales

70. El sexo sin algun tipo de
gemido

71. La pornografia
convencional.

72. El no poder grabar y/o
fotografiar mi acto sexual.
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